Naciones Unidas Ecn.si2007inG0127

20 de diciembre de 2006
Espariol
Original: inglés

dr2R), Consgo Economicoy Social Dist. genera
V{\‘J

Comision dela Condicion Juridicay Social
dela Mujer

51° periodo de sesiones

26 de febrero a 9 de marzo de 2007

Tema 3 a) del programa provisional*

Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
laMujer y del vigésimo tercer periodo extraordinario
de sesiones de la Asamblea General titulado “La
mujer en el afio 2000: igualdad entre los géneros,
desarrolloy paz para el siglo XX1”: consecucion de
los obj etivos estratégicos, adopcion de medidas en las
esfer as de especial preocupacion y medidas e
iniciativas ulteriores: eliminacion detodaslas formas
dediscriminacion y violencia contra la nifia

Declaracion presentada por la World Population Foundation,
or ganizacion no gubernamental reconocida como entidad
consultiva por el Consgjo Econémico y Social

El Secretario General ha recibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 36 y 37 de la resolucion 1996/31 del
Consegjo Econdmico y Social, de 25 de julio de 1996.

* E/CN.6/2007/1.
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Declaracioén

iPoner fin al matrimonio en lainfancial

El matrimonio en la infancia es una violacién de los derechos humanos. Por
consiguiente, la World Population Foundation y la Unién Internacional Humanista y
Etica instan a todos los gobiernos a poner fin a matrimonio en la infancia: la
préactica de que los padres de un nifio o nifia arreglen su matrimonio con una nifia o
un nifio o con una persona adulta. En la mayoria de los casos, se trata de nifias a las
que se hace contraer matrimonio con hombres mucho mayores que ellas, mientras
aln estan en la infancia. EI matrimonio en la infancia debe considerarse en un
contexto de fuerza y coercion, que entrafia presiones y extorsion emocional, y nifios
que carecen de opciones o de capacidad para dar su pleno consentimiento. Por
consiguiente, el matrimonio en la infancia debe siempre considerarse un matrimonio
forzado, porgue el consentimiento valido no existe - y frecuentemente se considera
innecesario. El matrimonio en la infancia es una préctica corriente en los paises del
Africa subsaharianay del sudeste de Asia, donde mas del 50% de las nifias se casan
antes de cumplir 18 afios de edad. Mé&s del 30% de las nifias se casan antes de
cumplir 18 afios de edad en otros dieciocho paises, en su mayoria de Asiay Africa®.
Se ha sugerido que la pobreza, la protecciéon de las nifias, el miedo a perder la
virginidad antes del matrimonio, y consiguientemente el honor de la familia, asi
como €l logro de la estabilidad en periodos sociales inestables, son factor%s
significativos para determinar el riesgo de que una nifia se case durante su infancia .
Las estadisticas indican que el matrimonio en la infancia es mas comin entre los
grupos més pobres de |a sociedad®.

Consecuencias fisicas, sociales y psicoldgicas del matrimonio en lainfancia

Es muy probable que las nifias que se casan sean forzadas a tener relaciones
sexuales con sus maridos, que por lo comin son mucho mayores. Ello tiene graves
consecuencias negativas para la salud, pues las nifias suelen no estar maduras desde
los puntos de vista psicolégico, fisico y sexual. Es probable que las nifias casadas
gqueden embarazadas a una edad temprana, y hay una fuerte correlacion entre la edad
de la madre y la mortalidad y la morbilidad maternas. Las nifias de |10 a 14 afios
tienen una probabilidad cinco veces mayor de fallecer durante el embarazo o parto
gue las mujeres de 20 a 24 afios, y las nifias de 15 a 19 afios una probabilidad dos
veces mayor de fallecer®. El cuerpo de la nifia ain no esta listo para el embarazo y
el parto, cosa que genera complicaciones tales como el trabajo de parto obstruido y
las fistulas obstétricas. Las fistulas obstétricas también pueden ser causadas por las
relaciones sexuales tempranas conexas a matrimonio en la infancia, que a veces
tiene lugar antes de la primera menstruacion. La buena atencion prenatal reduce el
riesgo de complicaciones del parto, pero en muchos casos, debido a las limitaciones
de su autonomia o libertad de circulacion, las esposas jévenes no tienen acceso alos
servicios de salud, cosa que agrava €l riesgo de complicaciones y mortalidad
materna para las adolescentes embarazadas. Como las nifias no estan listas para las
responsabilidades y los roles que entrafia la condicion de esposa, compariera sexual

1 UNICEF, Early Marriage, a Harmful Traditional Practice. Satistical exploration, 2005.
2 UNICEF, Early Marriage: Child Spouses, 2001.

3 |bid.

4 UNFPA, Child Marriage Factsheet, 2005.
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y madre, el matrimonio en la infancia tiene una grave incidencia negativa en su
bienestar psicoldgico y su desarrollo personal.

Ademés de las complicaciones relacionadas con el embarazo, las nifias casadas
también corren un alto riesgo de contraer el VIH/SIDA. Las nifias estan afectadas
por el VIH/SIDA en una proporcion mucho mayor que los varones, por factores
fisicos y sociales. Las nifias casadas corren un riesgo ain mas grande porque sus
maridos mayores tal vez ya se hayan infectado en anteriores relaciones sexuales.
Ademas, la diferencia de edad entre la nifia y el marido, y la baja condicion
econoémica de ella, hacen casi imposible que la nifia insista en que se adopten
préacticas sexuales libres de riesgo o exija fidelidad.

Las nifias y las mujeres que se casaron en su juventud, especialmente las que se
casaron en la infancia, tienen una mayor probabilidad de sufrir violencia doméstica
y creer que esta justificado que un hombre golpee a su mujer. Ademas, es menos
probable que las nifias casadas tomen medidas contra ese abuso®. La violencia
domeéstica pone en serio peligro la salud fisicay mental de las mujeresy las nifias e
incluso puede poner en riesgo sus vidas.

La desigualdad de género es alavez causay consecuencia del matrimonio en la
infancia. Las nifias casadas suelen tener un nivel de educacion més bajo que las
nifias que se casan a una mayor edad. Por consiguiente, se percibe a la educacion
como unaforma de prevenir los matrimonios en lainfancia. Una vez que unanifia se
ha casado, sufre de una falta de autonomia para tomar decisiones personales acerca
de su vida. EI matrimonio precoz, sumado a su correlacion con los bajos niveles de
educacion, los elevados niveles de violencia y abuso, los graves riesgos para la
salud y una nociva dindmica del poder, trae como resultado una mayor
vulnerabilidad ante la pobreza paralas nifias y las jovenes.

Violacién de los derechos humanos

El matrimonio en la infancia es una violacion de los derechos humanos y esta
prohibido por varias convenciones internacionales y otros instrumentos. Sin
embargo, se estima que es probable que en los proximos diez afios méas de
100 millones de nifias se hayan casado antes de los 18 afios de edad®.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948) dispone que los
hombres y las mujeres de edad nibil disfrutaran de iguales derechos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio. S6lo
mediante el libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

La Convencion sobre el consentimiento para €l matrimonio, la edad minima
para contraer matrimonio y el registro de los matrimonios (1964) dispone que no
podra contraerse legalmente matrimonio sin el pleno y libre consentimiento de
ambos contrayentes. Los Estados deben determinar la edad minima para contraer
matrimonio (no menos de 15 afios) y todos los matrimonios deben ser registrados
por la autoridad competente.

5 Federacion Internacional de Planificacion de la Familiay Foro sobre el Matrimonio y los
Derechos de Mujeres y Nifias, Ending Child Marriage, A Guide for Global Policy Action, 2006.
6 UNFPA, Estado de la poblacién mundial, 2005.
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La Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (1979) dispone que no tendran ningun efecto juridico los esponsales
y €l matrimonio de nifios y que se adoptaran todas las medidas necesarias, incluso
de caréacter legislativo, para fijar una edad minima para la celebracion del
matrimonio y hacer obligatoria la inscripcion del matrimonio en un registro oficial.
En sus recomendaciones generales de 1994, el Comité para la Eliminaciéon de la
Discriminacion contra la Mujer considera que la edad minima para contraer
matrimonio debe ser de 18 afios tanto para el hombre como parala mujer.

La Carta Africana sobre los Derechos y el Bienestar del Nifio (1990) prohibe el
matrimonio en la infancia y los esponsales de las nifias y los varones. Deben
tomarse medidas efectivas, incluso de carécter legislativo, parafijar la edad minima
para el matrimonio en 18 afios.

M edidas concretas

Exhortamos a todos los gobiernos a que tomen todas las medidas necesarias
para poner fin al matrimonio en la infancia mediante:

e Laplenaaplicacion de las mencionadas convenciones sobre derechos humanos

e La adopcion de una clara e inequivoca posicion sobre los matrimonios en la
infancia 'y los matrimonios forzados y la correccién de los desfases legislativos
existentes entre los matrimonios religiosos, consuetudinarios y civiles
(Uagadugu, Declaracion sobre el matrimonio en lainfancia, octubre de 2003)

e La promulgacion de leyes que eleven a 18 afios la edad minima para €l
matrimonio, con arreglo alo convenido en la Carta Africana sobre los Derechos
y €l Bienestar del Nifio

e Lacelevacion del nivel de conciencia de todos los interesados, en particular los
padresy las madres, sobre los efectos negativos del matrimonio en lainfancia

e Lacreacion de redes de seguridad para las nifias y las jovenes que huyan de
matrimonios forzados, y frecuentemente violentos

e La creacion y el mantenimiento de registros de nacimientos, defunciones y
matrimonios con una cobertura nacional total en todos los paises, segin se
recomienda en el informe Pinheiro sobre la violencia contra los nifios (2006)

e La promocion y la proteccion de la salud y los derechos sexuales y
reproductivos de las nifias y las jovenes, por medio de normas legislativas,
prestacion de servicios e informacién y extension en la comunidad

e Lapromocion de laigualdad de género y del derecho de las nifias y las jOovenes
alaeducacion
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Instamos a los gobiernos a que incluyan una enérgica declaracion contra el
matrimonio en la infancia en los documentos de resultados y las resoluciones de la
Comisién de la Condicion Juridica y Social de la Mujer en su 51° periodo de
sesiones, cuyo tema prioritario se titula “Eliminacién de todas las formas de
discriminacion y violencia contra la nifia’. Asimismo instamos a la Comision de la
Condicién Juridica y Social de la Mujer a que traslade la presente declaracion al
proximo examen de la cumbre Mundial sobre la Infancia, que se celebrara en abril
de 2007.

World Population Foundation

Unién Internacional Humanistay Etica




