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Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
laMujer y del vigésimo tercer periodo extraordinario
de sesiones de la Asamblea General titulado “La mujer
en el afio 2000: igualdad entre los géneros, desarrollo
y paz para €l siglo XXI”: consecucion de los objetivos
estr atégicos, adopcion de medidas en las esferas de
especial preocupacion y medidas e iniciativas ulteriores:
eliminacion de todas las formas de discriminacion y
violencia contrala nifia

Declaracion presentada por el Consgjo Internacional
de Mujeres Judias, organizacion no guber namental
reconocida como entidad consultiva por el Consejo

Econdmico y Social

El Secretario General ha recibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 36 y 37 de la resolucion 1996/31 del

Consejo Econémico y Social, de 25 de julio de 1996.
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Declaracioén

Las organizaciones no gubernamentales que suscriben reafirman la Plataforma
de Accion de Beijing, por la que la nifia pas6 a ocupar un lugar en la seccion L del
programa. En ella los gobiernos prometieron eliminar todas las formas de
discriminacion contra la nifia combatiendo las actitudes y précticas culturales
perjudiciales y promoviendo la participacion activa de ésta en las decisiones sobre
su propia vida. Por lainclusion en la seccion L se reconocio que la promocion de la
mujer no seria sostenible si no se prestaba atencion a los derechos y la dignidad
de la nifia

El tema del 51° periodo de sesiones de la Comision de la Condicién Juridicay
Social de la Mujer (la Eliminacién de todas las formas de discriminacion y violencia
contra la nifa) recuerda a los gobiernos y la sociedad civil las promesas formuladas
en el sentido de que se salvaguardara la seguridad y |a proteccion de la nifia.

En los medios de informacion, la publicidad y la cultura popular de todo el
mundo se promueve un canon de perfeccidn de la belleza en un momento de grandes
cambios emocionales y fisicos para las nifias. Se ha demostrado que éstas conocen
es0s mensagjes incluso a la temprana edad de 6 afios. Esos estereotipos pueden crear
ansiedad, falta de autoestima y pérdida de confianza, y evidentemente les impiden
desarrollar una imagen saludable de si mismas. Se ha demostrado también que
contribuyen a que estén aumentando rapidamente los trastornos de la dieta 'y la
alimentacion. El problema existe en todo el mundo pero, debido a las diferencias
culturales, no se reconoce publicamente.

Deberia valorarse a las nifias por lo que son y no por su aspecto. Esas
imégenes y canones de belleza contravienen las practicas saludables y contribuyen a
crear sentimientos negativos sobre la propia apariencia fisica. La nifia, a una edad en
que todavia es influenciable, esta determinando su personalidad y su valia en virtud
de estandares falsos. En demasiados paises las nifias dejan de participar en
actividades normales de la vida porque |es disgusta su aspecto corporal.

La préxima generacion de nifias debe crecer sin la presién y las consecuencias
de tener que alcanzar unos ideales de belleza irreales y poco saludables. Por lo
tanto, instamos a los gobiernos y la sociedad civil a:

—Iniciar programas comunitarios que ayuden a las nifias a formarse una imagen
saludable de si misma; hablar con las nifias cuando son pequefias sobre la
verdadera belleza; apoyar una alimentacion saludable; facilitar la relacién
entre las organizaciones de mujeres y las escuelas, |0s grupos de jévenesy los
centros comunitarios para promover debates sobre los modelos a seguir, su
autenticidad y las razones al respecto; educar para que piensen de manera
independiente y tengan opiniones criticas sobre los medios de informacion y
SUS Mensgj €s;

— Alentar a las escuelas a que organicen seminarios y programas de tutorizacién
para nifias con el objetivo de que establezcan relaciones saludables con su
cuerpo; seleccionar modelos para dotarlos de valores alternativos; facilitar las
relaciones entre empresas e instituciones educativas para centrarse en la
cultura popular y €l efecto que tiene en la nifia;

— Educar alos padres sobre laimportancia de reforzar la confianza de sus hijas;
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—Facilitar que las propias nifias sean promotoras del cambio; organizar de
manera dinamicay gjecutar programas para cambiar las iméagenes; ayudar alas
nifias aforjar la confianza en si mismasy desarrollar capacidad de liderazgo;

— Alentar los intereses de los medios de informacién comerciales para promover
la “verdadera belleza’ entre “nifias reales” y demostrar que la belleza tiene
diferentes formas, tamafios y aspectos; el mundo comercial y la divulgacion
deberian presentar a mujeres reales y auténticas que no responden a
estereotipos concretos de belleza;

— Promover intereses comerciales para crear foros de mujeres que participen
en didlogos y debates sobre la definicion y los estandares de la belleza en
la sociedad;

— Elaborar estandares redlistas para las industrias de la informacion, la
publicidad y la comunicacion.

Asi como la lucha por los derechos de la mujer se inici6 con una
concienciacion masiva, la cuestion de la propia imagen debe convertirse en un tema
de debate publico. Contribuyamos a que las nifias dejen de estar pendientes del
espejo y vivan en unarealidad saludable.

Nota:

Declaracion apoyada y respaldada por las siguientes organizaciones no
gubernamental es reconocidas como entidades consultivas por el Consejo Econémico
y Social: Concilio Consultivo Anglicano, Asociacion Internacional de Mujeres
Armenias, Asociacion Mundia de Mujeres Rurales, Gray Panthers, Hadassah
Women’s Zionist Organization of America, Federacion Internacional para la
Economia Familiar, Federacion Internacional de la Vejez, International Health
Awardness Network, International Immigrants Foundation, International Presentation
Association of the Sisters of the Presentation, Perhaps Kids Meeting Kids Can Make
a Difference, Soroptimist International y Unién Mundia ORT, y por Women's
American ORT, una organizacién no gubernamental.
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