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Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre
la Mujer y del período extraordinario de sesiones de la
Asamblea General titulado “La mujer en el año 2000:
igualdad entre los géneros, desarrollo y paz para el
siglo XXI”: consecución de los objetivos estratégicos,
adopción de medidas en las esferas de especial
preocupación y medidas e iniciativas ulteriores

Declaración presentada por la Legião da Boa Vontade
(Legión de la Buena Voluntad), organización no
gubernamental reconocida como entidad consultiva
por el Consejo Económico y Social

El Secretario General ha recibido la siguiente declaración, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los párrafos 36 y 37 de la resolución 1996/31 del
Consejo Económico y Social, de 25 de julio de 1996.

* E/CN.6/2006/1.



2 0622110s.doc

E/CN.6/2006/NGO/24

Declaración

La Declaración Universal de Derechos Humanos consagra el principio de la
inadmisibilidad de la discriminación y proclama que todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos y que toda persona tiene todos los derechos y
libertades proclamados en la Declaración, sin distinción alguna, incluso la basada en
el sexo. La Legión de la Buena Voluntad, organización no gubernamental del Brasil
reconocida como entidad consultiva por el Consejo Económico y Social, recopila y
comparte información sobre las prácticas recomendadas y la experiencia adquirida
en el sistema de las Naciones Unidas en relación con las estrategias de empodera-
miento y promoción de la mujer y la niña con el fin de divulgarla a los niveles na-
cional e internacional a través de diversos medios de difusión y de aplicar esas
prácticas y experiencia en sus centros comunitarios y educativos, sus guarderías y
sus escuelas primarias en el Brasil, el Paraguay, el Uruguay, Bolivia, la Argentina,
Portugal y los Estados Unidos de América. En su labor como periodista, locutor y
escritor, José de Paiva Netto, Presidente de la Legión de la Buena Voluntad ha dicho
que: “En todas las organizaciones que gozan de éxito se destaca la presencia de
mujeres espiritualmente ilustradas. La intuición, don del Creador que se manifiesta
en la creación, es una de las mayores facultades de la mujer. Quizás sea por ello que
en una ocasión Voltaire (1694 a 1778) haya dicho: ‘Todos los razonamientos de los
hombres no valen lo que un sentimiento de mujer’”.

Durante siglos, las mujeres han tenido que enfrentar las consecuencias de vivir
en una sociedad patriarcal, en la que siempre han tenido más deberes que derechos,
sobre todo las mujeres negras, a quienes sólo se ha atribuido un valor exótico, ya
bien como objeto sexual, como esclavas o como siervas fáciles de manipular. Las
organizaciones internacionales han declarado que factores como la pobreza y el bajo
nivel de escolaridad, es decir problemas de carácter personal y particular, conducen
a millones de mujeres y niños a ingresar en el mercado del sexo. Hoy día, existen
numerosas formas de explotación de la mujer. Todos y cada uno de nosotros, inte-
grantes de la sociedad civil, tenemos el deber de crear una sociedad consciente de su
capacidad de expresar sus derechos y deberes con responsabilidad moral, étnica y
espiritual. Como subraya el periodista Paiva Netto: “El primer factor grave que pro-
voca el derrumbe de cualquier país o civilización es la actividad encaminada a la
desmoralización de la mujer. Las mujeres son la base de las naciones, el soporte de
los pueblos. Con la maternidad se acercan a Dios de una manera que nosotros, los
hombres, jamás podremos lograr. (...) La mujer es el alma de la humanidad, la raíz y
el cimiento de las civilizaciones”.

Desde los comienzos de la vida en sociedad, las clases dominantes considera-
ron que la mujer era inferior al hombre. En muchos países, sólo en la segunda mitad
del siglo XX las mujeres pudieron ejercer su derecho a expresar su opinión política
mediante el voto. Cuando los seres humanos comiencen a comprenderse entre sí, a
respetarse y a vivir con la dignidad que se corresponde con su condición de ciuda-
danos comprenderán cuál debe ser su conducta social. En las palabras del director
de la Legión: “Los sentimientos de piedad, amor y solidaridad son la fuerza que ha-
rá surgir de entre las ruinas (morales, sociales, políticas y de todo tipo) la sociedad
ecuménica altruista y solidaria, que no es una utopía ni una ideología, sino una pro-
puesta fundada en el ejercicio de la fraternidad transnacional, una fraternidad sin
fronteras raciales, de género, de religión ni de ninguna otra índole. En la sociedad
ecuménica altruista y solidaria, el individuo comprende que el cuerpo es mucho más
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que materia; es el vehículo que transforma las acciones mediante la eliminación de
los sentimientos individualistas que contribuyen a la degeneración de los colectivos
humanos”.

La Legión de la Buena Voluntad ofrece su cooperación al 50° período de se-
siones de la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer para que se
cumpla plenamente lo dispuesto en la Plataforma de Acción de Beijing, trabajando
con el propósito de facilitar la cooperación entre hombres y mujeres en todos los
ámbitos: el político, el cultural, el científico o el social. La Legión de la Buena Vo-
luntad hace hincapié en la importante función que desempeña la mujer en la esfera
social. En ese sentido, se guía por las palabras de Paiva Netto, quien ha dicho que
(…) “La mujer tiene derecho a ocupar la presidencia de un país o de una empresa, a
ser líder religiosa, capitana de un avión o de un buque trasatlántico; tiene derecho a
ser médico, ingeniera, maestra … En el trabajo, el justo valor del hombre y de la
mujer debe medirse por su competencia, de manera que exista armonía entre los gé-
neros. Que brille el hombre, que brille la mujer; cada cual según su competencia.
Ello no significa que el hombre y la mujer sean completamente iguales. La propia
anatomía niega esa posibilidad. Lo que quiero decir es que no debemos apuntalar
viejas barreras ni erigir otras nuevas, afianzadas en tabúes, prejuicios e intereses es-
purios que impidan que las mujeres ejerzan una mayor influencia en el destino del
mundo. Los hombres y las mujeres dependen los unos de los otros. Se complemen-
tan entre sí” (Paiva Netto, tomado de Reflexiones y Pensamientos – Dialéctica de la
Buena Voluntad, publicado en 1987). 

Con el comienzo de este milenio vemos crecer el movimiento de lucha de la
comunidad internacional contra la discriminación de la mujer. Los pueblos y las or-
ganizaciones de todo el mundo se esfuerzan para cumplir lo dispuesto en la Carta de
las Naciones Unidas. Los gobiernos del mundo aplican políticas de promoción del
respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales, sin discriminación
por motivos de raza, género, idioma, religión ni color.

De forma solidaria y ecuménica, la Legión de la Buena Voluntad impulsa va-
rios programas y proyectos que apuntan a la promoción de la mujer y el niño en si-
tuaciones de riesgo personal y social. En sus centros comunitarios y educativos se
presta asistencia anualmente a más de 4 millones de personas. Se motiva a las muje-
res a desarrollarse de forma integral y se lleva el desarrollo al contexto de sus fami-
lias, por medio de actividades en las esferas de la salud materna, la nutrición, la
educación y la capacitación, así como de la prestación de apoyo psicológico, jurídi-
co y social. Según los datos de una investigación realizada en 2005 por Toledo &
Asociados, las mujeres reciben el 86% de la asistencia anual que presta la Legión de
la Buena Voluntad. Por ser la mujer el centro de la familia, invertir en ella es la for-
ma más eficaz de transformar la sociedad.

Uno de los principales programas que lleva a cabo la Legión de la Buena Vo-
luntad es denominado SER mujer, que procura ayudar a la mujer, embarazada o no,
a recuperar la autoestima humana, profesional, intelectual y emocional. Además, la
Legión realiza diversas actividades que apuntan a mejorar la calidad de la vida, co-
mo conferencias educativas, talleres y cursos de capacitación para el trabajo, con
miras a elevar los ingresos de la familia y permitir la reinsersión en el mercado la-
boral. Un grupo de profesionales voluntarios presta apoyo jurídico y psicológico a
fin de proporcionar orientación para ayudar a enfrentar los problemas que gene-
ran los diferentes niveles de vulnerabilidad. Equipos experimentados trabajan para
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divulgar la importancia de la planificación de la familia, la atención prenatal, la re-
lación entre la madre y el hijo, el conocimiento y la prevención de las enfermedades
de transmisión sexual y del cáncer del útero y de mama, entre otros temas. Con
arreglo al proyecto “Ciudadano-bebé”, las embarazadas reciben atención en todas
las etapas del embarazo, además de recibir complementos alimenticios, logoterapia
y musicoterapia, así como orientaciones en materia de higiene, lactancia materna y
salud infantil hasta que sus hijos rebasan el período de mayor riesgo de mortalidad,
es decir, el primer año de vida.

Otras iniciativas dirigidas a garantizar la observancia de los derechos de la
mujer son las guarderías y las escuelas de la Legión, donde se prepara a los niños
para que puedan alcanzar sus plenas capacidades de desarrollo y ejercer sus dere-
chos ciudadanos. Desde las guarderías hasta la enseñanza secundaria, la Legión
aplica una metodología calificada y diferenciada que promueve el progreso psicoso-
cial, biológico y espiritual de los estudiantes. Además de apoyarse en las técnicas
más avanzadas de educación, la pedagogía del ciudadano ecuménico, que proclama
Paiva Netto, inculca en el estudiante los valores universales de la espiritualidad so-
lidaria y ecuménica. En los centros de enseñanza de la Legión se aplica el lema:
“El estudio forja la mente y el corazón”, que combina la capacidad intelectual con
los sentimientos. De esta forma, se aspira a dar cumplimiento a la Convención sobre
la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer aumentando
la participación de las mujeres para lograr la igualdad entre los géneros en todas las
esferas.

No es posible vivir con igualdad y justicia si no se comprende que el hilo con-
ductor del progreso de los pueblos es el amor. Antes de ser un ente social, el ser
humano es agente transformador y es parte del tejido social. Si una célula de ese te-
jido se daña, todo el tejido corre el riesgo de dañarse. Como afirma el Presidente de
la Legión, la búsqueda del equilibrio nos lleva a comprender la igualdad:

“En su creciente proceso de maduración, un pueblo que descubre sus de-
rechos ciudadanos, aunque tardíamente, teniendo en cuenta que han transcurri-
do dos siglos desde que tuvo lugar la revolución francesa (dado que estamos
en 1991), llegará a la conclusión de que ningún país puede desarrollar real-
mente sus talentos dividido entre amos y esclavos, encerrándose en una concha
de xenofobia o abriéndose temerariamente al mundo al punto de perder su
identidad y su soberanía. Un pueblo habrá madurado cuando sea capaz de
comprender el valor de la ciudadanía en sentido lato, ya que no basta con con-
siderar a una persona ciudadana en el sentido estrictamente físico, también hay
que considerarla ciudadana en el sentido espiritual porque, después de todo,
los seres humanos están compuestos de cuerpo y alma. En realidad, somos
originalmente espíritu. Ese es el significado pleno de la ciudadanía, que impli-
ca que la ignorancia no es sólo intelectual, sino que también hay espiritual. La
falta de conocimiento de la realidad que examinamos aquí, intensifica las cau-
sas del hambre, el desempleo, el sectarismo, el frío individualismo, es decir, el
idealismo ególatra, el desprecio por los que sufren en la sociedad, porque la ri-
queza y la pobreza yacen en el interior de los seres humanos y sólo se exterio-
rizan según cuáles sean la mentalidad y los factores culturales (que serán fun-
damentalmente espirituales en un futuro cercano) predominantes. (...) Es preci-
so cambiar con urgencia la mentalidad que entroniza el delito como modelo, la
explotación como objetivo, la apatía ante los errores como ‘buena’ solución a
los problemas de la existencia, de manera que podamos alcanzar un sistema



0622110s.doc 5

E/CN.6/2006/NGO/24

social justo, resultado de la acción decisiva de comunidades eficaces y frater-
nalmente combativas, y de un gobierno que establezca objetivos firmes para
el progreso de su país y de su pueblo. No obstante, no debemos renunciar de
ningún modo ni bajo ningún pretexto a la ayuda generosa de nuestros amigos
del mundo espiritual supremo, a quienes muchas personas llaman acertada-
mente ángeles guardianes. En realidad, lo concreto es el espíritu, aunque ello
no quiere decir que el cuerpo, su manifestación externa, deba descartarse cri-
minalmente. Hay un viejo proverbio que dice ‘un saco vacío no puede mante-
nerse en pie’. ¡Que el equilibrio sea entonces nuestro objetivo!.” (Paiva Netto,
Somos todos Profetas, 44ª edición, São Paulo: Elevação, pág. 125).

Para concluir, queremos señalar a la atención de los participantes en el 50° pe-
ríodo de sesiones de la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer la
siguiente cita del Presidente de la Legión de la Buena Voluntad, publicada en la pá-
gina 11 de la edición especial de la revista BOA VONTADE titulada BOA VONTADE
Mulher: “(...) El papel de la mujer es esencial para la supervivencia de los pueblos.
Hermana, esposa, madre, amiga, trabajadora, jefa de familia, es una presencia indis-
pensable y una consejera amorosa. Al formar a sus hijos, forma a los hombres y las
mujeres del futuro. Por eso, las sociedades que la menosprecian, se menosprecian a
sí mismas. La mujer ilustrada refuerza los lazos de la familia y acrecienta el presti-
gio moral, el respeto y la unidad de la comunidad”. 


