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 لجنة وضع المرأة
 الدورة الخمسون

 ٢٠٠٦مارس / آذار١٠-فبراير/ شباط٢٧
 *من جدول الأعمال‘ ١’) ج (٣البند 

والدورة الاستثنائية للجمعية  متابعة المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة
المـساواة بـين الجنـسين والتنميـة        : ٢٠٠٠المـرأة عـام     ”العامة المعنونة   

تنفيذ الأهداف الاستراتيجية  :“والسلام في القرن الحادي والعشرين
والإجــراءات الواجــب اتخاذهــا في مجــالات الاهتمــام الحاسمــة واتخــاذ  

: تعزيـز مـشاركة المـرأة في التنميـة        : مزيد من الإجراءات والمبادرات   
يئة بيئة تمكينية لتحقيق المساواة بين الجنسين والنهوض بالمرأة، مـع     

  “ة أمور منها ميادين التعليم والصحة والعملمراعا
بيان مقـدم مـن الفهـود الرماديـة، ومركـز الرضـاعة الطبيعيـة، والرابطـة الدوليـة                     

لعلم الـنفس التطبيقـي، والرابطـة الدوليـة لمـدارس الخدمـة الاجتماعيـة، والاتحـاد                 
ــدين     ــدولي للمرشـ ــاد الـ ــة، والاتحـ ــة والفنيـ ــالمهن التجاريـ ــشتغلات بـ ــدولي للمـ الـ

ــة،     ــالمهن القانوني ــدولي للمــشتغلات ب ــدولي  الاجتمــاعيين، والاتحــاد ال والاتحــاد ال
والجمعية الدولية لدراسات الإجهاد الناجم عـن الـصدمة النفـسية،           للمحاميات،  

والاتحــاد الــدولي لعلـــم النفــــس، والــس الــوطني للمــرأة في الولايــات المتحــدة، 
، والرابطــة الدوليـــة  ةئل الاجتماعي ــوجمعيــة الدراســات النفــسية المتعلقــة بالمــسا     

لأخوات المحبة، والس العالمي للعلاج النفسي، والاتحاد العالمي للـصحة العقليـة         
ــات، وهــي منظمــات ذات       ــذيات والفني ــساء التنفي ــة للن ــة الدولي ومنظمــة الخدم

  مركز استشاري لدى الس الاقتصادي والاجتماعي
 مـن قـرار     ٣٧  و ٣٦ي جرى تعميمه وفقا للفقـرتين       تلقى الأمين العام البيان التالي الذ      
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 بيان  
نحن المنظمات غير الحكومية الدولية ذات المركز الاستشاري لدى الـس الاقتـصادي              

العاملـة تحـت    و ،عقليـة والاجتماعي الأعضاء في لجنة المنظمات غير الحكوميـة المعنيـة بالـصحة ال            
ــصادي       ــدى الــس الاقت ــشاري ل ــة ذات المركــز الاست إشــراف مــؤتمر المنظمــات غــير الحكومي

 والرفـاه اتمعـي،   ةالنفـسي والـسلامة   بتعزيز الـصحة العقليـة   تعهدوالاجتماعي للأمم المتحدة، ن   
لـصحة  خـدمات ا  نوعيـة   والوقاية من المرض النفـسي والإجهـاد العـاطفي وعلاجهمـا، وتحـسين              

لقـد جـرت العـادة      .عن طريق التوعية والتثقيف على مـستوى الأمـم المتحـدة          وأساليب تقديمها   
الأمم المتحدة على التغاضـي عـن الـصحة العقليـة أو التقليـل مـن شـأا              الدائرة في    ناقشاتالمفي  

هذا مع أن دستور منظمـة الـصحة العالميـة يقـر بأهميـة الحفـاظ علـى تمـام الـصحة               .إلى أدنى حد  
أن الصحة حالة من اكتمال سلامة الفرد البدنيـة والعقليـة     ” إذ ينص على     الأفرادالعقلية لجميع   

والرفاه الاجتماعي، وليست مجرد انعـدام المـرض أو العجـز؛ وأن التمتـع بـأعلى مـستوى ممكـن                    
من الصحة يعد حقا من الحقوق الأساسية لكل فرد، دون تمييز على أساس العرق أو الـدين أو                 

قدات الـسياسية أو الوضـع الاقتـصادي أو الاجتمـاعي؛ وأن تمتـع جميـع الـشعوب بالـصحة                    المعت
 .“أمر أساسي لتحقيق السلام والأمن ويتوقف على تعاون الأفراد والدول على أكمل وجه

 بـدأب   وأعـضاؤها يعملـون   وظلت لجنة المنظمات غير الحكومية المعنية بالصحة العقلية          
ين والـصحة العقليـة في نـشاط التوعيـة الـذي نـضطلع بـه داخـل           لتوجيه الاهتمـام لـصحة الجنـس      

لرجل والمرأة حق أساسي في بلوغ أعلى مستوى ممكـن مـن الـصحة              اولكل من   . الأمم المتحدة 
وممـا لـه أهميـة أساسـية لبلـوغ هـذا الهـدف التنفيـذ والإعمـال الـدقيق للإعـلان                      . البدنية والعقلية 

، واتفاقية القـضاء علـى جميـع أشـكال التمييـز ضـد       العالمي لحقوق الإنسان ومنهاج عمل بيجين  
غــير أن . المــرأة وغيرهــا مــن المعاهــدات والاتفاقيــات والعهــود الملزمــة في مجــال حقــوق الإنــسان

الصحة العقليـة لم تحـظ باهتمـام كـاف في سـياق متابعـة إعـلان ومنـهاج عمـل بـيجين وإعـلان                 
 .ذها لاحقاالألفية والأهداف الإنمائية للألفية، وفي سياق تنفي

الــصحة العقليــة جــزءا لا يتجــزأ مــن النــساء في مجــال وتــشكل الاســتجابة لاحتياجــات  
ومـا لم يجـر توسـيع نطـاق الاهتمـام           .  تعزيز مشاركة المـرأة في التنميـة       ن من جهود يئة بيئة تمك   

بالصحة ليشمل إيلاء الاعتبار للصحة العقليـة والبدنيـة معـا، فلـن تكـون أي مناقـشة للعلاقـات           
 للتقريـر الخـاص بالـصحة في العـالم        ووفقـا   . القائمة بين الصحة والتعليم والعمـل وافيـة بـالغرض         

 في المائـة مـن    ١٥نـسبة    ٢٠٢٠ت العقليـة والعـصبية بحلـول عـام          ، ستمثل الاضـطرابا   )٢٠٠١(
 .عبء المرض على الصعيد العالمي
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 كامــل قــدرات المــرأة إلا عنــدما تقــدر قيمــة تمتعهــا بالــسلامة   خدامولا ســبيل إلى اســت 
ويتم التمكين عندما يقدم الدعم للمرأة مـن         .النفسية في البيت وفي جماعتها المحلية وفي مجتمعها       

ويتحقق ذلك عن طريق بلوغ المرأة مـستويات عاليـة مـن            . عزيز ثقتها واعتدادها بنفسها   أجل ت 
العقليـة  الـصحية  التعليم وحصولها على عمل مناسب ومـرض، واسـتفادا الكاملـة مـن الرعايـة        

ــرأة     ــستجيب لاحتياجاــا الخاصــة ــا باعتبارهــا ام ــتي ت ــة ال ــنجم ارتفــاع   .والبدني ويمكــن أن ي
لاكتئــاب والحــزن لــدى المــرأة وقلــة اعتــدادها بنفــسها عــن عوامــل كــالفقر  مــستويات القلــق وا

 الـنظم   ايـار الإيدز و /والعنف المترلي والاغتصاب والاتجار بالبشر وفيروس نقص المناعة البشرية        
 .والعزلــة وضــعف التغذيــة والأميــةالمــصانع المــستغلة للعمــال الأســرية التقليديــة والاســتغلال في 

ويجـب   . الأوضاع ومعالجتها لأـا تحـد مـن طاقـات المـرأة وتعيـق التنميـة                ويجب الاعتراف ذه  
أيضا القضاء علـى الممارسـات التمييزيـة القائمـة علـى الأفكـار النمطيـة عـن الجنـسين والتقاليـد                      
الثقافية ووصمة العار، التي تحد من إمكانية حصول المرأة في مجال الصحة العقليـة علـى الرعايـة                  

 .ولةالمناسبة بكلفة معق
 :يات العمل الموصى اوأول

ينبغي أن تقر لجنة وضع المرأة في مداولاا بأن الـصحة العقليـة عنـصر بـالغ الأهميـة في                     • 
 يئة بيئية مواتية لمشاركة المرأة في التنمية؛ 

 وثـائق لجنـة   في جميعلا بد من الاستعاضة لإقرار بأهمية الصحة العقلية في حياة المرأة        لو • 
 ذي الطـابع العـام  “ الـصحة ”مـصطلح  عـن  أة والاسـتنتاجات المتفـق عليهـا،    وضـع المـر  

 ؛ على أن يصبح ذلك ممارسة عامة“الصحة البدنية والعقلية”العبارة المحددة التالية ب
ينبغي أن تقوم الحكومات ومنظومة الأمم المتحدة والمنظمات غـير الحكوميـة والقطـاع         • 

ا مسألة ذات أولويـة في جميـع مـستويات وضـع          الخاص بإدراج الصحة العقلية باعتباره    
الاجتماعيــة وتحــسين رعايــة   - ويجــب إدراج الــسلامة النفــسية . الــسياسات والــبرامج

 والعنـف، والإعمـار     ،الصحة العقلية في إطار أوسع من الاهتمامـات مـن قبيـل الـصحة             
الكــوارث، والتنميــة المــستدامة، والقــضاء علــى الفقــر، وحقــوق  /بعــد فتــرات الــصراع

وإذ نــسلم بــأن انتــهاكات حقــوق الإنــسان قــد تــسبب مخــاطر ــدد الــصحة . لإنــسانا
 ؛كل من ينتهك هذه الحقوقالعقلية، فإننا نطالب باتخاذ الإجراءات المناسبة ضد 

ــة       •  ــة الــصحية العقلي ــساء والفتيــات في مجــال الرعاي ــز ضــد الن يجــب القــضاء علــى التميي
ــة الــصحية ا   ــة وينبغــي إتاحــة الرعاي ــاة  والبدني ــساء علــى مــدى الحي ــة المناســبة للن  .لعقلي

وصــمة العــار الــتي تلــصق بالنــساء إن لم يكــن محــو وينبغــي اتخــاذ جميــع التــدابير لتقليــل 
 ؛اللائي يعانين من إعاقة نفسانية وغيرها من المشاكل النفسية
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ينبغي توفير تعليم وتدريب معززين في مجال الـصحة العقليـة للعـاملين في مجـال الرعايـة                   • 
الــصحية الأوليــة والأخــصائيين الفنــيين في مجــال الخدمــة الاجتماعيــة، والمــربين ورجــال 
الدين والمداوين التقليدين الآخرين، كيمـا يتـسنى معالجـة مـسائل الـصحة العقليـة علـى            

 .النحو المناسب
 


