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 لجنة المخدرات
 السادسة والأربعونالدورة 
 ٢٠٠٣أبريل     / نيسان    ١٧-٨فيينا،    
 من جدول الأعمال) د (٦البند 

 المسائل الأخرى: تنفيذ المعاهدات الدولية لمراقبة المخدرات
    الناشئة عن المعاهدات الدولية لمراقبة المخدرات

   
 :سويسرا واليونانايرلندا وبلجيكا والجمهورية التشيكية وسلوفاكيا و  

    مشروع قرار
 للمواد الأفيونية بالمساعدة )١(المتطلبات الدنيا لمعالجة الأشخاص المرتهنين  

   الطبية والنفسية
 إن لجنة المخدرات، 

 ضـخامة عـدد الأشـخاص مـن المدمنين للمواد الأفيونية، والعدد الكبير منهم               إذ تـدرك   
 الذين يتلقون المعالجة من الادمان،

 أن المعالجـة بالمسـاعدة الطبية هي أداة عملية لكي تستخدم في تحقيق              ذ تؤكـد مجـددا    وإ 
 أهداف ملموسة فيما يتعلق بالحد من الأذى والمخاطر على المدى الطويل،

 بـأن المعالجـة بالمسـاعدة الطبـية انمـا تحقـق أكـثر فعاليتها إذا ما دُعمت                   وإذ تـأخذ عـلما     
 بمعالجات نفسية ملائمة،

  الكتابات العلمية المستفيضة بشأن فائدة مثل هذه المعالجة،في الاعتباروإذ تضع  

_______________ 
 .تستخدم هنا بمعنى المدمنين" المرتهنين" (1) 
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أن العــلاج التعويضــي ينــبغي أن يعتــبر جــزءا مــن المعالجــة بالمســاعدة  وإذ تؤكــد مجــددا  
الطبـية مـن خـلال المستحضـرات الصـيدلية، كمـا ينـبغي أن يُسـتخدم لاسـتبقاء المرتهنين للمواد                     

ة لفترة طويلة لأجل الحد من استهلاك العقاقير غير المشروعة ومن           الأفيونـية رهـن المعالجـة الطبي      
ــية، والحــد مــن الجــرائم       ــية والبدن ــة، ولأجــل تحســين الصــحة العقل مخاطــر نقــل الأمــراض المعدي

 المرتبطة بالمخدرات، بهدف الوصول إلى الامتناع عن التعاطي، عندما يمكن ذلك،

 إلى المعالجـة الصيانية من الادمان        لضـرورة تيسـير سـبل وصـول المرضـى          وادراكـا مـنها    
 الشديد على المواد الأفيونية باستبقاء المدمنين رهن المعالجة،

  لضرورة ضمان استمرار المعالجة لهؤلاء المرضى،وادراكا أيضا 

 بصـيغتها المعدلـة ببروتوكول      ١٩٦١بالاتفاقـية الوحـيدة لـلمخدرات لسـنة         وإذ تذكّـر     
 مكافحة اساءة استعمال العقاقير، إلىتعلقة بالتدابير الرامية  الم٣٨ وخصوصا المادة )٢(،١٩٧٢

ــبار   ــبة     وإذ تضــع في الاعت ــتي اعــتمدها المؤتمــر المعــني بمراق  الاســتنتاجات والتوصــيات ال
العقـاقير المخـدرة والمؤثـرات العقلـية في أوروبـا، الـذي نُظّم بالاشتراك بين فريق بومبيدو التابع                   

/ ية لمراقــبة المخــدرات، في ستراســبورغ بفرنســا في تشــرين الأول لمجلــس أوروبــا، والهيــئة الدول ــ
 ،٢٠٠٢أكتوبر 

، )٢٠٠٤-٢٠٠٢( بخطـة عمـل الاتحاد الأوروبي لمكافحة المخدرات          وإذ تـأخذ عـلما     
ــتعاطي         ــر طائفــة واســعة مــن الخدمــات العلاجــية لم ــدول أن توف ــبغي لل ــه ين الــتي تــنص عــلى أن

 ة من المخدرات،المخدرات، وأن تخصص موارد كافية للمعالج

 الــذي )٣(،٢٠٠٢ بــتقرير الهيــئة الدولــية لمراقــبة المخــدرات لعــام وإذ تــأخذ عــلما أيضــا 
، حكومـات الـدول الـتي تسـتخدم فـيها المـواد شـبه الأفيونية        ١٠٢دعـت فـيه الهيـئة، في الفقـرة          

 .للعلاج التعويضي إلى اتخاذ تدابير للحد من تسريبها إلى القنوات غير المشروعة

 بـأن هـذا القـرار قـد لا يكـون وثـيق الصـلة الا بـالدول الـتي تقـدم المعالجة                        عـترف وإذ ت  
 بالمساعدة الطبية والنفسية أو تخطط لادخال مثل هذه المعالجة،

 أن الهيـئات الدولـية والـدول الأطـراف في المعـاهدات الدولية            تلاحـظ بارتـياح    -١ 
عليها توفير المعالجة بالمساعدة الطبية     لمراقـبة المخـدرات تـأخذ في الحسـبان المشاكل التي ينطوي             

 والنفسية للأشخاص المرتهنين للمواد الأفيونية؛
_______________ 

 .١٤١٥٢، رقم ٩٧٦، المجلد المعاهداتسلسلة الأمم المتحدة،  (2) 
 ).A.O3.XI.1منشورات الأمم المتحدة، رقم المبيع  (٢٠٠٢تقرير الهيئة الدولية لمراقبة المخدرات لعام   (3) 
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 بتنفـيذ المتطلبات الدنيا للمعالجة بالمساعدة الطبية والنفسية للأشخاص          توصـي  -٢ 
ه المرتهـنين لـلمواد الأفيونية، المرفقة بهذا القرار، بهدف تعزيز فعالية المعالجة بالاستعانة بالمواد شب              

 الأفيونية؛

 الدول المعنية على النظر في تنفيذ التوصيات الخاصة بمعالجة الأشخاص                                       تحث   -٣ 
 المرتهنين للمواد الأفيونية من خلال المساعدة الطبية والنفسية؛                           

 برنامج الأمم المتحدة للمراقبة الدولية للمخدرات ومنظمة الصحة                             تدعو   -٤ 
 عبر العالم لمساعدة           )٤(ة إلى وضع ونشر مبادئ توجيهية              العالمية وسائر المنظمات الاقليمية المعني                

 .الدول المعنية   
  

   المرفق     
 المتطلبات الدنيا لمعالجة الأشخاص المرتهنين للمواد الأفيونية   

    بالمساعدة الطبية والنفسية
   مبادئ توجيهية عامة للمعالجة    -ألف 

  المعالجة    اد قبل تقديم أي نوع من                ينبغي تحديد معايير الشمول وكذلك معايير الاستبع                         -١
 .لمتعاطي المخدرات       

ينبغي وجود مجموعة واسعة من المستحضرات الطبية المسجلة تيسر اختيار أنسب                                          -٢
ويمكن اعطاء         . طريقة للمعالجة، وتسمح بوضع خطة معالجة ملائمة تراعي متطلبات كل فرد                                           

 .اها الفارماكولوجية         الأفضلية للمستحضرات العلاجية الطويلة المفعول بسبب مزاي                         

المعالجة بالمساعدة الطبية بالمساعدة بعلاج نفسي اجتماعي، يكون هو                                      قترن      تأن   يجب     -٣
 .أيضا متوافرا بسهولة وعالي النوعية              

خدمات الرعاية            إلى  لضمان تيسير الاحالات اللازمة                  الاحتياطية        ينبغي اتخاذ الترتيبات            -٤
 .الصحية والاجتماعية، حيثما أمكن ذلك                   

 .ينبغي أن يلتمس من المرضى قبولهم عن علم بالمعالجة                          -٥
_______________ 

  M. Grant و M. Gossop ١٩٨٩تستنــد إلى وثيقــة منظمــة الصحــــة العالميــــة التي قــــام بنشرهــــا في عــــام  (4) 
 A. Wodak (The Uses of Methodone in the Treatment and Management of Opioid Dependenceو

(WHO/MNH/DAT/89.1).( 
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وينبغي     . عة العلاج بالاتفاق مع المريض              بعد أخذ جر       للمعالجة    ينبغي وضع خطة         -٦
مراجعة خطة المعالجة هذه على فترات محددة سلفا من المراحل الأولى من المعالجة، وكلما                                            

 .اقتضى الأمر بعد ذلك         

،   الضرورية للمرضى         الفردية    ت كافية لتغطية الاحتياجات                  بجرعا    لمعالجة   ينبغي تقديم ا      -٧
 .وينبغي أن يكون ذلك مرتبطا بمعالجة نفسية                       

للتقليل إلى أدنى حد من تسريب أو اساءة استعمال المستحضرات                                      ينبغي اتخاذ تدابير           -٨
 :الصيدلانية التي تُستخدم للمعالجة بالمساعدة الطبية                       

عالجة ينبغي أن تكون السجلات الطبية متاحة                          بغية اجتناب الازدواجية في الم              )أ( 
على الصعيد الوطني أو الاقليمي لكي يطلع عليها الممارسون الطبيون المأذون لهم بتوفير هذه                                                 

 المعالجة، وفقا للقوانين والأنظمة الوطنية؛                     

) بالالتزام مثلا بالقواعد والضوابط              (من المستصوب اعداد اتفاق بين المريض                       )ب ( 
والصيدلي      ) طاء جرعات كافية مثلا وتقديم الدعم النفسي الاجتماعي                                باع   (والطبيب     

 ).التسجيل الالزامي، مثلا، والتسليم              (
  

   مبادئ توجيهية للمعالجة موصى بها    -باء 
الطبـي والاجتماعي والنفسي              ( خاصة للاستقبال والتقييم                ينبغي توفير خدمات           -٩

يد جميع المرضى من المرتهنين للمواد                    والاحالة، كلما كان ذلك ممكنا، لتزو                    ) الاجتماعي    
الأفيونية الطالبين للمعالجة بالمعلومات المناسبة والارشاد واحالتهم إلى أنسب طرائق المعالجة                                                   

 .لكل فرد منهم       

ينبغي أن يكون هناك تدريب يقترن على نحو واف بالخبرة لمن يعملون في تقديم                                           -١٠
شهادات دورات خاصة أو بقضاء فترة معينة                             ى عل  بالحصول مثلا           المعالجة بالمساعدة الطبية،             

 .كحد أدنى من الخبرة في هذا المجال                

الأدلة بشأن جرعات العلاج الكافية                      إلى  يستند     في الآراء     وجود توافق        ينبغي     -١١
المستخدمة في         ) مثل الميثادون والبوبرينورفين             (والأشكال الصيدلانية للعقاقير التعويضية المعينة                      

 .المعالجة  

 .المصرح بها       المستحضرات الطبية           غي ألا يستخدم في مثل هذا العلاج سوى                    ينب  -١٢
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وذلك مثلا في حالة             ( لتجنب تداعي المخاطر                في الآراء    وجود توافق       ينبغي    -١٣
 ).البنـزوديازيبين       

 من خلال ممارسات مثل الفحص البدني واختبار                         للمعالجة    الامتثال     ضمان    ينبغي     -١٤
 .اشراف مقدمي الرعاية          ب  الجرعات واعطاء العقاقير             مستوى   مراقبة    تعاطي المخدرات و        

المعالجة بشأن المريض والعقار الطبـي                   عمليات      نجمع البيانات بطرق موحدة ع                 ينبغي     -١٥
 .مع الاحترام الواجب للسرية           

المعينة من       رحلة    الم التدخلات الطبية مع احتياجات                    ينبغي توخي العناية لضمان تطابق                     -١٦
فخلال مرحلة           . باشرة أو مرحلة الاستقرار أو مرحلة اعادة التأهيل                           الم  مرحلة     – المعالجة   

المباشرة، يكافح المريض عادة للحد من تناول العقار غير المشروع، ويبدأ تخفيف حدة                                                   
أو الاجتماعية المرتبطة بارتهانه الادماني على المواد الأفيونية،                             /أو الطبية و    /المشاكل النفسانية و        

ى جرعات يبدد أعراض الانقطاع ويوقف آثار ما تعاطاه من مواد                                       ويحاول الوصول إلى مستو            
وفي مرحلة الاستقرار أو اعادة التأهيل، يجب تثبيت نظام الجرعة لكي                                       . أفيونية غير مشروعة          

 .يستطيع المريض العودة إلى الاندماج في الحياة الاجتماعية                          
  

   مؤشرات نتائج المعالجة   -جيم 
كن استخلاصها من البيانات التي تُجمع عن مسار عملية                              معظم المؤشرات التالية يم          -١٧

 ):ويمكن استخدام مؤشرات أخرى مثل معدل الانتكاس                        (المعالجة    

 ؛ العقاقير غير المشروعة         عمال    است  )أ( 

 ؛ العقاقير المختلفة     اساءة استعمال         )ب ( 

 ؛ )لال المشترك     عامل المخاطرة، الاعت           (الحالة المرضية النفسانية             )ج ( 

البشرية، فيروس الالتهاب                فيروس نقص المناعة             (ة المرضية الجسدية            الحال  )د ( 
 ؛ )الكبدي  

 ؛ نسبة الوفيات       )ه( 

 ؛ ل الاجرام    معدّ  )و( 

 . الاجتماعي     لاندماج   ا )ز( 
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