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 مذكرة من الأمين العام  

 
يتشـف  الأمنن الاا  أن  ححن  لل  الممية  الاام  الترفرف المتاق  أالحـح  النيّـةو  والدعم النيّـ   

ته منظم  الحح  الاالمة ، عملا أرفار الممية  الاام    .77/300الاجتماع ، الذي أعدَّ
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بشأأأأأأحن الصأأأأأأحة العقلية   300/ 77تقرير مرحلي عن تنفيذ قرار الجمعية العامة   
 والدعم النفسي والاجتماعي 

 

 موجز  
، مما حشـنف لل  التزا  عالم  ينف مّـبو   77/300، اتخذت الممية  الاام  الرفار  2023ف  عا   

ــا  وجز از   ــيهما  راز عالمةاز من  رو  ا  ّـــــــ ــح  الارقة  والدعم النيّـــــــــ  والاجتماع  او ـــــــ أالنهوض أالحـــــــ
قيت منظم  الحــــح  الاالمة  اف ــــد الترد  المحف  وتردحم   لا يتمزأ من التنمة  المّــــتدام . وابــــتماأ  لذل ، ظم

للإجفا ات المتخذة منذ  ترفرف لل  الممية  الاام . ورافض هذا الترفرف المف ق  الأول ابــــــــتافا ــــــــاز  ــــــــاملاز 
ــتمدة من وظالات الأمم  ــتنداز لل  الترنةمات الذاتة  الوةنة  والبةا ات الاالمة  والمد لات المّـ اتخاذ الرفار، مّـ

 المتحدة الشفرك .

وروثوِّ  هـذا الترفرف الز م المتنـام  ف  جمةا المنـاة . فرـد  ــــــــــــــفعـت الاـديـد من البقـدا  ف  لجفا    
ــحة    ــةو  ف  الت  ة  الحـ ــح  النيّـ ــا ، وأسممت الحـ ــ  ما  رو  ا  ّـ ــاتة  تتما ـ ــةابـ ــلا ات قا و ة  وبـ ل ـ

ات   ا  بــب  الححــول عق  الخدمات ف  الأوبــاغ الأولة  وينفها من الأوب ــ اغ الممتمية ، الشــامق ، ووبــو
من قبن  المااسرة الخا ـ    –وعز ت الروى الاامق  ف  ممال الحــح  النيّــةو . وقد سعمت المااسرات الاالمة  

ث  لبف امع الام  لفأف اليموة ف  الحــح  النيّــةو ، القتنن أةقرتهما  لقحــح  النيّــةو  والمااست التوجنهة  المحدو
انن منظم  الأمم المتحدة لق يول  ومنظم  الحـــــــــح  الاالمة    منظم  الحـــــــــح  الاالمة ، والبف امع المشـــــــــتف 

ـّ  والاجتماع  و مو الأةيال والمفاهرنن   ـّةو  والففال الني عمقة  التحول الوةن . ورتضـ    –أشـن  الحـح  الني
ــةو  ف    ــح  النيّـــ ــةو ، وةسران الحـــ ــاز ف  التنهلا لحالات ال وارت، وت ورف التد لات النيّـــ الترد  المحف  أحضـــ

مخاةف الكوارث، والتوجنهات المتاقر  أّـــةابـــ  الحـــح  النيّـــةو ، و راسة التنّـــن  المتادس الر اعات من   لسارة
ــةو  والدعم النيّــــ  الاجتماع  ف   الات ال وارت التاأا لقمن     لال اليفر  المفجا  المان  أالحــــح  النيّــ

 الدائم  المشتفظ  انن الوظالات.

ــةو    ــح  النيّـ ــ فاأات الحـ ــ  والوقاح  من ا ـ ا   ا  المهوس الفامة  لل  تازرز الففال النيّـ ــَّ وقد توبـ
عق  مدار الحةاة، ما ليلا  اهتما  أكبف لقنما  ف  مف ق  ال يول  الماكفة، والحــح  النيّــةو  ف  فتفة ما  ول  

ــب    الولاسة والمفاهر ، والوقاح  من الا تحار، والففال ف  مكا  الام . ورمفي تازرز  ظم البةا ات والاحوث، أّــ
الحـــــاسر عن منظم  الحـــــح  الاالمة  ومااسرات منظم  الأمم المتحدة لق يول    أةقس الحـــــح  النيّـــــةو منها  

 لقةاس الحح  النيّةو  لدى المفاهرنن.

وعق  الفيم من هذل الأ ــــواغ المتردوِّم ، تظ  هنا  عدة تحدحات رئةّــــة  قائم . فالحــــح  النيّــــةو   
تزال تاـا   من  ر  ف  التمور  والأولور  ف  التمور  المحق  والدول  عق   د بــــــــــــــوا . والممـاربــــــــــــــات   لا

الرّــفر  مّــتمفة، لا بــةما ف  البنمات المؤبــّــة . والتكام  محدوس ما الممالات الحــحة  ذات الحــق   م   
 ( وما ق اعات من  ـــح  الدمات وتااة  المخدرات وفنفوس  ر  المناع  الاشـــفر  والأمفاض ينف المادح 

قبنـ  التاقةم والحمـاحـ  الاجتمـاوةـ  والاـدالـ . وتيترف ماظم البقـدا  لل  اةـا ـات  ـــــــــــــــامقـ ، ظمـا أ  ال  فات ف   
ارظ  الياال  للأ خاص الذين عا وا التمفب  أن يّهم ينف الموارس الاشفر   اسة. والأهم من ذل ، لا تزال المش

 كافة  عق  ا ةلا .
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، لل  ابـــتماأ   ـــامق  77/300وف  هذا الترفرف، تدعو منظم  الحـــح  الاالمة ، تمشـــةاز ما الرفار   
ـّا    ـّا  ومتمحورة  ول ا   ـّتدام . ورنا   لقبقدا  أ  تتبن   مهماز قائم  عق  مفاعاة  رو  ا   ـّر  وم ومن
ــت مف  ــتوى المنظوم   وتّـ ــلام عق  مّـ ل التمور   حو ا  ـ ــا ف  تردحم الخدمات الممتمية   وتحوو وأ  تتوبـ

كـامـ  انن جمةا الر ـاعـات وجمةا مفا ـ  الحةـاة. ورنا    ف  ت ورف الروى الاـامقـ   وتحفص عق  تحرن  الت 
لمشـارظ  الأ ـخاص الذين عا ـوا التمفب  أن يّـهم أ  تتفبـل اةكقةاز ف  لجفا ات التحـدي لهذل المّـنل  عق  

 جمةا المّتورات.

ــارات التحول المبنن  ف    ــةو  وتتما ـــــــــــــ  هذل الأولورات ما مّـــــــــــ ــح  النيّـــــــــــ الترفرف الاالم  لقحـــــــــــ
الحـــــاسر عن منظم  الحـــــح  الاالمة ، ف  ما يتاق  اتامن  القةم  والالتزا  الممنو نن لقحـــــح    2022 لاا 

النيّــةو  وةعاسة تشــكن  البنمات وتازرز  ظم الفعاح . ومن الضــفوري ل فا  الترد  عق  هذل المّــارات لتحرن  
  ا  ّــا  لقممةا وف  جمةا الفؤر  المتم ق  ف  لقام   ظم  ــح   يّــة   ــامق  ومّــتدام  وقائم  عق   رو 

 .77/300الظفو ، عق  النحو المبنن ف  الرفار 
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 مقدمة  - أولا   

، المانو  ”الحــح  الارقة  والدعم 77/300، اتخذت الممية  الاام  الرفار 2023ف   زرفا /يو ةه  - 1
النيّـــ  والاجتماع ا، الذي يؤظد التزا  الممتما الاالم  أاع ا  الأولور  لقحـــح  النيّـــةو  ظمز  لا يتمزأ من 
الحـــــــح  الاام  والتنمة  المّـــــــتدام . ورنت  اتخاذ هذا الرفار ف  لحظ  و ـــــــ  فنها الوع  والاعتفا  أا ثار 

الأففاس والممتماات والاقتحــــــاسات والابــــــترفار الاالم  لل  مّــــــتورات جديدة.  الامةر  لقحــــــح  النيّــــــةو  عق 
وعق  الفيم من  رـاسة الوع ، لا تزال الحــــــــــــــحـ  النيّــــــــــــــةوـ  تاـا   من  ر  الموارس ولا تماـالع أـالرـدر الكـاف ، 

ـّةو  الاجتماوة  يتاف ـو    اننما ـّةو  وا عاقات الني حظ  الأ ـخاص الذين حاا و  من ا ـ فاأات الحـح  الني
 .( 1  لقو م  والتمننز ف  جمةا أ حا  الاالم

ورمّـــتخد  محـــ ق  ”الحـــح  النيّـــةو  والدعم النيّـــ  الاجتماع ا، الذي عاسة ما تحتي  أه منظم    - 2
ــا  ، ف    ــارة فرد لل  التد لات المفتا   أالام  ا  ّـ ــفرك  للإ ـ ــح  الاالمة  ووظالات الأمم المتحدة الشـ الحـ

لةشــنف لل  ا جفا ات المتاقر  أالحــح  النيّــةو  والدعم النيّــ  الاجتماع  أ ع النظف عن  77/300الرفار  
ــةو  عق   ــح  النيّـ ــاقاز ما ذل  الرفار، يتناول هذا الترفرف الترد  المحف  ف  ممال النهوض أالحـ ــةا . واتّـ الّـ

 الحاند الاالم ، سو  الاقتحار عق  الّةاقات ا  ّا ة .

وعق  الحــاند الاالم ، تاد ا ــ فاأات الحــح  النيّــةو  من انن الأبــااف الفئةّــة  للإ ــاأ  أا عاق   - 3
ـّؤولا  عن ( 2  والمفض،  نث تمس أنك ف من اقنو   ـخ  ف  جمةا أ حا  الاالم  . فالرق  والاكتماف و دهما م

آثار  ــــــحة  واجتماوة  واقتحــــــاسح  ظبنفة. وبا  ــــــاف  لل  ذل ، لا يزال الا تحار محــــــدر قق  ظبنف ف  ممال  
.  ( 3  بــنوراز   ــخ    720  000الحــح  الاام ، لا بــةما انن الشــااف،  نث اق ت الأروام الميروسة ما حرفف من 

وعق  الفيم من  مم هذل المشـــــــاك ، لا تزال  دمات الحـــــــح  النيّـــــــةو  تاا   من  ر   ـــــــديد ف  الموارس، 
 بةما ف  البقدا  المنخيض  والمتوب   الد  . لا

وف  الّــنوات الأ نفة، تزايد الاعتفا  أالحــح  النيّــةو  ظنولور   ــحة  عالمة   ابــم ، وتضــخمت   - 4
والأ مات المنا ة  والنزاعات   ( 4  19-هذل الأولور  أّــبلا الاواقلا الحــحة  النيّــةو  والاجتماوة  لمائح  ظوفند

والشــــــكو  الاقتحــــــاسح . وقد رفات الدول الأعضــــــا  والمنظمات الدولة  والممتما المد   من  ــــــن  الحــــــح   
النيّـــةو ، ساوة  لل  لسراجها ف    د الأعمال الاالمة  ف  ممالات الحـــح  والتنمة  والام  ا  ّـــا  . وما 

ات الّــــــــــــةابــــــــــــة  أشــــــــــــك  مقحو ، لم يواكلا الابــــــــــــت مار والام  ذل ، وعق  الفيم من  راسة الوع  والالتزام
الا تةاجات المتزايدة،  تةم  لقتهمةش التاررخ  للأ ــــــخاص الذين حاا و  من ا ــــــ فاأات الحــــــح  النيّــــــةو  
وا خياض الأولور  الممنو   لهم. ولا تزال الحــــح  النيّــــةو  لا تتقر  بــــوى جز   ــــمن  من التمور  الحــــح   

 __________ 

 (.2022 جنةف،  الترفرف الاالم  عن الحح  النيّة : ل داث تحوول ف  الحح  النيّةو  لحال  الممةامنظم  الحح  الاالمة ،  (1  
 (.2025 جنةف،  الحح  النيّة  ف  الاالم النو : أ دث البةا اتمنظم  الحح  الاالمة ،  (2  
 المفجا  يّه. (3  
. متام عق  2020أحار/مايو   13،  ا والحاج  لل  اتخاذ لجفا ات أشــــن  الحــــح  الارقة   19-موجز بــــةابــــات : ظوفند” الأمم المتحدة،   (4  

الــــــــــــتــــــــــــالــــــــــــ :    _https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_policy_brief-covid_and_mentalالــــــــــــفاأــــــــــــد 

health_final.pdf. 
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عق  مّــــتوى الاالم، مما يؤظد الحاج  المقح  لل  اتخاذ لجفا ات مّــــتدام  وبــــفرا  لّــــد هذل اليموة الحفج   
ر أما لا حر  عن    .( 5  اقنو  سولار 200الت  تردَّ

اعتفافاز اتحدحات الحــــــح  النيّــــــةو  ف  جمةا أ حا  الاالم، مما حاكس   77/300ورم   اتخاذ الرفار   - 5
التزا  الدول الأعضـــا  المماع  اتنينذ ابـــتفاتةمةات  ـــامق  لقحـــح  النيّـــةو . ورشـــدس الرفار عق  النهع الرائم 
ــا ، أما يتما ـــــــ  أشـــــــك  وثن  ما مااست اتيالإة   رو  الأ ـــــــخاص ذوي ا عاق  وأهدا   عق   رو  ا  ّـــــ

من أهدا  التنمة  المّــتدام  أشــن  الحد من الوفةات الماكفة الناجم    4-3مة  المّــتدام ، لا بــةما ال اح  التن 
 عن الأمفاض ينف المادح  من  لال الوقاح  والالان وتازرز الحح  النيّةو  والففال.

وقد ظقَّيت الممية  الاام  منظم  الحــــــــــــح  الاالمة  اف ــــــــــــد الترد  الذي تحف ل الدول الأعضــــــــــــا    - 6
ــيها 77/300والممتما الاالم  ف  تنينذ الرفار   ــتند هذا الدور لل  ولاح  المنظم  او ــــــــ ، وا الات عنه. ورّــــــــ

ــامق  أشــــن   ــاز ف      الام  الشــ وظال  الأمم المتحدة المتخحــــحــــ  المانة  أالحــــح ، ظما هو مو ــــ  أحضــ
 .( 6  2030-2013الحح  النيّةو  لقيتفة 

ــالات  77/300وف  الرفار   - 7 ــدة ممـ ــ  ف  عـ ــاذ لجفا ات  ـــــــــــــــــامقـ ــ  لل  اتخـ ــامـ ــ  الاـ ــدعو المميةـ ، تـ
ـّةو  ف  أةف الت  ة  الحـحة  الشـامق  و ظم الفعاح    ـّقد الضـو  عق  أهمة  لسمان الحـح  الني ابـتفاتةمة . وت
الحـحة  الأولة   وتازرز الفعاح  الممتمية  الرائم  عق   رو  ا  ّـا ، و ـما  المّـاواة ف  الححـول عق  

مات الحـــح  النيّـــةو ، لا بـــةما أالنّـــا  لقيمات المهمشـــ  والضـــيةي  من الّـــكا   وتازرز التنهلا للأ مات  د
 والابتماأات ا  ّا ة   وتحّنن قدرات  ظم الماقومات والف د والاحوث ف  ممال الحح  النيّةو .

،  لال عـامنن من 77/300وررـد  هـذا الترفرف لمحـ  عـامـ  أولةـ  عن الترـد  المحف  ف  تنينـذ الرفار  - 8
اتخـاذل، وذلـ  من  لال تممةا مـا يتـام من الأسلـ  والبةـا ـات والمـد لات الوارسة. ولا حمرحــــــــــــــد من هـذا الترفرف  
المف ق  أ  حكو  آلة  لقمّـا ل  فحّـلا، ا  أحضـاز أساة أبـابـة  لتبةا  التحدحات المّـتمفة وعفض المماربـات  

لتّفرا الترد  الاالم  المحف   حو تحرن  الحح  النيّةو  النموذجة  وتردحم تو ةات وا ح  وعمقة  المنح   
 لقممةا.

ورم ـ  هذا الترفرف الأول  ماقمـاز هاماز ف  ترنةم الترـد  المحف ،  نـث يفبــــــــــــــ  الأبــــــــــــــاس لمزرد من  - 9
التحقنلات المتامر  ف  سورات ا الات اللا ر . ولمن انَّن أوجه ترد  ظبنفة تم ل فا ها، فا ه حمّــــقد الضــــو  ف   

فموات   نفة ف   مــاحــ   رو     الترفرف عق  أ ــه لا يزال هنــا  الك نف من الأعمــال المتاقةــ .  نــث توجــد
ا  ّـــــا ، وتخحـــــة  الموارس، والموارس الاشـــــفر ، وت  ة  الخدمات، وتوافف البةا ات. ومن المنمول أ  تكو   
هذل القمح  الاام  أم اأ   افز لموا ـــق  الام  وتمديد الالتزا  من قب  جمةا أ ـــحاف المحـــقح   حو لجفا   

 نيّةو  عق  الحاند الاالم .تحّننات ذات م زى ف  ممال الحح  ال

  

 __________ 

ـّة  عق  الحـاند الاالم ، (5   ـّة : الو ـا الحال  وبـب  المضـ  قدماز   متحدو  من أج  الحـح  الني (. متام 2023  تمور  الحـح  الني
-https://unitedgmh.org/the-global-advocate/financing-mental-health-current-status-andعق  الفاأد التـال :  

future-prospects. 
ث (   2030-2013منظم  الحح  الاالمة .     الام  الشامق  أشن  الحح  النيّة  لقيتفة  (6    (.2021 ةاا  محدو

https://docs.un.org/ar/A/RES/77/300
https://docs.un.org/ar/A/RES/77/300
https://docs.un.org/ar/A/RES/77/300
https://docs.un.org/ar/A/RES/77/300
https://unitedgmh.org/the-global-advocate/financing-mental-health-current-status-and-future-prospects
https://unitedgmh.org/the-global-advocate/financing-mental-health-current-status-and-future-prospects
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 التقدم المحرز في التنفيذ  - ثانيا  

النهوض بالإصأأأألق القانوني والسأأأأياسأأأأاتي لخدما  ونفم الصأأأأحة النفسأأأأيّة القا مة عل    -ألف   
 حقوق الإنسان

 الصحة النفسيّة وحقوق الإنسان والتشريعا : الإرشادا  والممارسا   -   1 

، ا ــتفظت منظم  الحــح  الاالمة  وميو ــة  الأمم المتحدة الّــامة  لحرو  ا  ّــا  2023ف  عا   - 10
، وهو لةار ( 7  الحح  النيّةو  و رو  ا  ّا  والتشفراات: التوجنهات والممارباتف  ل دار منشور أانوا   

ــةو  ما اتيالإة   رو  الأ ــــــخاص ذوي ا عاق  وينفها من المااينف  ــام  لموا م  تشــــــفراات الحــــــح  النيّــــ  ــــ
ـّا . ووفراز لأ دث اةا ات   ـّةو الدولة  لحرو  ا   الحـاسر عن منظم  الحـح  الاالمة ،    ( 8  أةقس الحـح  الني

ــا   ف  المائ  من البقدا  المّـــــــــــتمنا  أن  لديها قوا نن قائم  اذاتها ف  ممال الحـــــــــــح    72اننما أفاست  ّـــــــــ
النيّةو ، لا تزال هنا  فموات ظبنفة ف   ما  تواف  هذل الروا نن أالكام  ما مااينف  رو  ا  ّا  وتنينذها 

ـّا  ف   ور ـدها أياالة . واعتفافاز أ  ن  الاديد من الروا نن الحالة  تامز عن منا التمننز وا تهاكات  رو  ا  
أما ف  ذل  ففض  هع قائم عق   رو    -انمات الحـح  النيّـةو ، تمرتفم أهدا  قا و ة  جديدة ف  التوجنهات 

ــّـــــــــات الفعاح ، وةمكا ة  الححـــــــــول عق   دمات ممتمية  عالة  الموسة   ا  ّـــــــــا ، وة ها  ا يداا ف  مؤبـــــــ
متمحورة  ول ا  ّـــا . وتوفف التوجنهات أحضـــاز مّـــاراز أشـــن  ماالم  الو ـــم أالاار والتمننز والرضـــا  عق  

ــات الت  ــمن التوجنهات   ا كفال من  لال تازرز المماربــــ ــترلالة  والأهقة  الرا و ة . وتتضــــ تدعم الكفام  والابــــ
   لال عمقة  ابــتافاض وت ورف وتنينذ وترنةم   حــائ  عمقة   ول ظةةة  اعتماس  هع قائم عق   رو  ا  ّــا

 التشفراات.

 
 إرشادا  بشحن سياسة الصحة النفسيّة وخطط العمل الاستراتيجية  -   2 

لر ــاسات أشــن  الّــةابــات و  د الام  ، أ ــدرت منظم  الحــح  الاالمة  2025ف  آذار/مارس   - 11
، وهو مورس  ـــــام  لدعم البقدا  ف  ت ورف  ظم لقحـــــح  النيّـــــةو  ( 9  الابـــــتفاتةمة  المتاقر  أالحـــــح  النيّـــــةو 

تتما ــــ  ما  رو  ا  ّــــا  وتتمحور  ول الأ ــــخاص وتفتكز عق  الممتما المحق . وتتضــــمن ا ر ــــاسات  
المديدة لةاراز منظماز لتازرز الحوظم  وتحّـــنن تردحم الخدمات وبنا  قدرات الروى الاامق  وتوبـــةا   ا  بـــب  

سات الاجتماوة     لدعم المشتف  انن الر اعات. وف  هذل ا ر اسات،الححول عق  ا حمشدس عق  ماالم  المحدوِّ
وتازرز المشـــــارظ  الهاسف  للأ ـــــخاص الذين  -م   اليرف وا بـــــكا  والتو ةف  -والهةكقة  لقحـــــح  النيّـــــةو  

عا ـــوا التمفب  أن يّـــهم. وتّـــاش هذل ا ر ـــاسات ف  تحديد الخ وغ الافرضـــ  لأهمة  تنينذ ممموع   ـــامق   
من التد لات، أما ف  ذل  الحــــــــــــح  البد ة  و مد الحةاة والتد لات النيّــــــــــــةو  والاجتماوة  والاقتحــــــــــــاسح ،  

 عند الاقتضا . أا  اف  لل  التد لات الدوائة 

 

 __________ 

الحـــح  النيّـــة  و رو  ا  ّـــا  منظم  الحـــح  الاالمة  والأمم المتحدة  مم َّق  أميو ـــة  الأمم المتحدة الّـــامة  لحرو  ا  ّـــا (،  (7  
 (.2023 جنةف،  والتشفراات: ا ر اسات والمماربات

 (.2025 جنةف  2024أةقس الحح  النيّة  لاا  منظم  الحح  الاالمة ،  (8  
ـّة منظم  الحـح  الاالمة ،   (9   ـّةابـات و  د الام  الابـتفاتةمة  المتاقر  أالحـح  الني : مردم  ا ر ـاسات  1: الو دة  لر ـاسات أشـن  ال

 .https://iris.who.int/handle/10665/380465(. متام عق  الفاأد التال : 2025وال فض منها وابتخدامها  جنةف، 

https://iris.who.int/handle/10665/380465


A/80/360  

 

25-14123 7/22 

 

 مبادرة الحقوق المتعلقة بالجودة التي أطلقتها منفمة الصحة العالمية  -   3 

وا ــــــــــــــقـت منظمـ  الحــــــــــــــحـ  الاـالمةـ  توبــــــــــــــةا الن ـا  الاـالم  لماـاسرة الحرو  المتاقرـ  أـالموسة  - 12
 QualityRights  الت  أةقرتهـــا، وسعم البقـــدا  ف  تحورـــ   ظم وقوا نن و ـــدمـــات الحــــــــــــــحـــ  النيّــــــــــــــةـــو )

ـّاعد المااسرة عق  تازرز الخدمات المتمحورة  ول   أما يتما ـ  ما اتيالإة   رو  الأ ـخاص ذوي ا عاق . وت
اليفس والرـائمـ  عق  الممتما المحق  والموجهـ   حو التاـاف ، ف  الوقت الذي تتحــــــــــــــدى فةـه لقو ــــــــــــــم أالاـار 

البقدا  هذل المااسرة أشـــــــــــك    والتمننز وا كفال وينف ذل  من ا تهاكات  رو  ا  ّـــــــــــا . وقد ادأت الاديد من
ــاغ  نــث قــا  الاــديــد من البقــد ا  اــدمع أسواتهــا ف  جهوس انــا  الرــدرات  منهم ، وتامــ  عق  ت بةرهــا انشـــــــــــــ

مشــار    131 400وة ــلام الّــةابــات والروا نن، وتحور  الخدمات عق  الحــاند الوةن . والتح  أك ف من 
ف  سورة التـدررـلا ا لكتفو   عق  ماـاسرة الحرو  المتاقرـ  أـالموسة ف  ممـال الحــــــــــــــحـ  النيّــــــــــــــةـو  والتاـاف  

وقد أكم  التدررلا أك ف من  –ل    16الفئةّة  لقمااسرة المتا   اــــــ  وه  من المكو ات –وا سمان الممتما  
ــةما   73 200 ــا ، لا بـ ــنات مقحو   ف  المواقش تمال  رو  ا  ّـ ــترق  تحّـ ــار . وتمظهف الترنةمات المّـ مشـ

 ف  ما يتاق  أالأهقة  الرا و ة  وا سمان وة ها  ا كفال.

 
 بناء القدرا  في مجالي مكافحة الوصم بالعار ومكافحة الإكراه  -   4 

ـّق   قرات سرابـة   ـاكة  أانوا  مااسرة الحرو   2024ف  عا   - 13 ، أةقرت منظم  الحـح  الاالمة  بـق
ــا  عق  ا كفال ف  ممــال  QualityRightsالمتاقرــ  أــالموسة   ( لــدعم المهوس الاــالمةــ  الفامةــ  لل  الرضـــــــــــــ

الحـح  النيّـةو  وتازرز الفعاح  الرائم  عق   رو  ا  ّـا . وتمما هذل الّـقّـق  انن المماربـنن والأ ـخاص  
ـّةابـات وأففاس الممتما المد   من أج  التدررلا والحوار التياعقن  ـّهم و ـا ا  ال نن.  الذين عا ـوا التمفب  أن ي

ــتفاتةمةات قائم  عق  التمفب   ــاكة   ماذن  دمات مبتكفة وينف قّــــــــفر  وابــــــ ــة  الشــــــ وتافض الحقرات الدرابــــــ
ــاف  لل   تخةةف  دة الأ مات والتخ ةد لقتااف  وسعم اتخاذ الرفار والتخ ةد  الحةاتة  لقحد من ا كفال أا  ــــ

المّــــــــــب . وقد  يذ المكتلا ا ققةم  لأوروبا التاأا لمنظم  الحــــــــــح  الاالمة  التدررلا وأجفى  وارات أشــــــــــن  
ـّةابـات الاام  سا   البقدا  ف  اليتفة   ـّا  والرائم  عق    2025-2024ال لتازرز الفعاح  المتمحورة  ول ا  

الحرو . وتفظز تـدرراـات ماـاسرة الحرو  المتاقرـ  أـالموسة عق  اـدائـ  الازل وترننـد الحفظـ  والتخةةف من  ـدة  
التوتف والتخ ةد لقتاـاف . وتهـد  هـذل الماـاسرات لل  الحـد من ا كفال والو ــــــــــــــم أـالاـار من  لال ل ــــــــــــــفا   

 ـّــ ــا ا  ال مة ، وتشـــمةا  راسة التزا  القةاسة  ةابـــات ومردم  الخدمات والمو ينن الاامقنن ف  الخ وغ الأما ـ
 أا  لام.

 
 إجراءا  التعزيز والوقاية والتدخل المبكر في جميع مراحل الحياة -باء   

 التقدم المحرز عل  الصعيد العالمي في إجراءا  التعزيز والوقاية والعمل المبكر  -   1 

ف  المائ    63ف  ما يتاق  أالتازرز والوقاح  والتد   الماكف ف  جمةا مفا   الحةاة، أفاست  ّـــــــا   - 14
أن  لديها اف اممنن وةنننن متادسي  2024اا  لأةقس الحـــح  النيّـــةو    ابـــترحـــا من البقدا  المشـــارظ  ف  

. وعق  الفيم من هذا التفاجا ال ةةف،  2020ف  المائ  ف  عا   68الر اعات عق  الأق ، مرار   انّـــــــــــــا  
ف  المائ  من البقدا  المّــــتمنا  عن وجوس   80 ّــــا   فلا يزال الاديد من المااسرات المّــــتهدف  قور . وأاق ت

ــا    افامع لقوقاح  من الا تحار، ف   نن أ  ــم  70 ّــــــــ  ف  المائ  منها أفاست أن  لديها جهوس لمكافح  الو ــــــــ
ف  المائ (، وبفامع الحح     86أالاار. وتمنيذ عق    ا  وابا أحضاز افامع النما  ف  مف ق  ال يول  الماكفة  
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ف  المائ (، وبفامع الحــــــح  النيّــــــةو  ف  فتفة ما  ول الولاسة والحــــــح  النيّــــــةو   78النيّــــــةو  ف  المدارس  
ـّةو  ف  مكا  الام    69للأمهات   ف  المائ (، مما يدل عق  الابـت مار  72ف  المائ (، وبفامع الحـح  الني

حرفف من  حـــــش البقدا  المشـــــارظ  ف     المّـــــتمف ف  تازرز الحـــــح  النيّـــــةو  و مايتها مدى الحةاة. وأفاس ما
أن  لديها ابــتفاتةمة  لقوقاح  من الا تحار، وقد و ــات يالبة   2024أةقس الحــح  النيّــةو  لاا  ابــترحــا  

دثت منذ عا    .2020هذل الابتفاتةمة  أو  م

ــح    - 15 ــابـــ  ف   مو ال ي . وتدعم منظم  الحـ والنما  ف  مف ق  ال يول  الماكفة هو محور تفظنز أبـ
اقداز لتازرز أ ظم  القةاس، وتوبـةا   ا  التد لات الخا ـ  أالنمو الاحـب ، وتشـمةا  30الاالمة  أك ف من  

منن اةا ات النما  ف   الّــةابــات الشــامق  للأةيال الذين حاا و  من  الات تن ف ف  النمو. ورشــم  ذل  تض ــ
مف ق  ال يول  الماكفة ف   ظم التخ ةد وتردحم الخدمات عق  المّتوى الوةن ، أما حضمن  حول الأةيال  

الت  أةقرتها منظم  الأمم المتحدة  رعاح  مردم  الفعاح عق  الدعم منذ الّـــــــــنوات الأول . وتّـــــــــتكم  مااسرة 
لقوالدين ومردم  الفعاح  ف  الخ وغ الأمامة . وقد تم تنينذ هذل   لق يول  ذل  عن ةفر  سعم الحح  النيّةو 

ــمن أسوات لسارة ا جهاس والفعاح  الذاتة   ــوا ، وتتضـــــــ ــا ة  وا  مائة  عق   د بـــــــ الممموع  ف  البنمات ا  ّـــــــ
د ابــــــــــــــتمــاأــ  لارتيــاا ماــدلات  مــ    لتازرز الالاقــ  انن مرــدوِّم  الفعــاحــ  والأةيــال. ورفظز مقح  جــديــد، أعــِّ

و ر  الدعم الذي تواجهه الأمهات الشاأات،   - ا   ف  البقدا  المنخيض  والمتوب   الد      -مفاهرات  ال
س الاـامقنن ف  الخ وغ الأمـامةـ  أـالمهـارات اللا مـ  لقتاف  أشــــــــــــــكـ   عق  مرـدوِّم  الفعـاحـ  لقمفاهرـات. فهو يزوو

 لها.أفض  عق   راغ الضاش الت  تنيفس اها م   هذل المفاهرات والابتماأ  

وقدمت مااسرة مّــاعدة المفاهرنن عق  الا سهار افامع لتازرز و ماح  الحــح  النيّــةو  لقمفاهرنن ف   - 16
اقداز. وقد بـــاعدت هذل المااسرة عق  سعم التدررلا الشـــام  لادة ق اعات ف  اقدا  م   لكواسور  20أك ف من  

فامع الشـــــــــااف ف  ل دو ةّـــــــــةا  وجمهورر  ظوررا والحـــــــــنن وفننت  ا  وظا ا ّـــــــــتا  ومالنزرا، ظما أمسممت ف  ا 
 -والأرس . وف  الأو اا ا  ّا ة  وأو اا اللاجمنن، ةمارت المااسرة ف  لح الةا وبولندا وفنزورلا  جمهورر  

البولةيـاررـ ( وهنـدوراس. ورمفي الامـ  عق  التنينـذ وبنـا  الرـدرات عق  المّــــــــــــــتوى سو  الوةن  ف  الأرجنتنن 
ـّة  و   ـّتا   وبقنز وظولومبةا والمك ـّن  المتادسة الو ارات ف  أاك ـّتخد  منحـات التن ـّه، ت ناال. وف  الوقت  ي

 وبن لاسحش وبوتا  ومحف والهند المااسرة لتازرز  ظم الحح  النيّةو  لقمفاهرنن.

وتّــــــــــــــاعـد منظمـ  الحــــــــــــــحـ  الاـالمةـ  اقـدا  م ـ  الأرس  وتـايقنـد وجمهوررـ  تنزا ةـا المتحـدة واليقبنن   - 17
وظا ا ّــــــــتا  وظولومبةا عق  توبــــــــةا   ا  التد لات الوالدح  الرائم  عق  الأسل  لدعم  مو ال ي  و ــــــــحته  

  الابـــــتفاتةم ، ومفظزاز النيّـــــةو  ووقايته من الانش. وف  تايقند،  ـــــم  ذل  و ـــــا  موذن انت الأاوة والأموم
ــهف   ــفة، أما ف  ذل  لعلا   ـــــ ــفا  الأبـــــ ــتوى   ـــــ وةنةاز لقتدررلا عق  الأاوة والأموم ، ومااسرات رفةا  المّـــــ

 أحار/مايو  هفاز وةنةاز لقتووة  أالحح  النيّةو .

 
 منع الانتحار من خلل إجراءا  الصحة العامة  -   2 

، ظا  الا تحار 2021 ــخ   تيهم أّــبلا الا تحار ظ  عا . وف  عا    720 000يقر  أك ف من  - 18
 15ثالث بـــــــــبلا رئةّـــــــــ  لقوفاة عق  مّـــــــــتوى الاالم انن الشـــــــــااف من المنّـــــــــنن الذين تتفاوم أعمارهم انن  

عاماز  وبالنّـــا  للإ اث، ظا  الا تحار الّـــبلا ال ا  ، وبالنّـــا  لقذظور ظا  الا تحار الّـــبلا الفئةّـــ   29 و
ف  المائ ( ف  البقدا  المنخيضــــــــــــــ    73ال الث لقوفاة ف  هذل اليم  الامفر . وتحدث ماظم  الات الا تحار  

ار. وابـتماأ  لذل ، أةقرت منظم   محاول  ا تح  20والمتوبـ   الد  . ومراا  ظ   ال  وفاة، هنا  أك ف من  
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وه  ممموعــ  من التــد لات    -( لمنا الا تحــار  LIVE LIFEماــاسرة شعش الحةــاة   الحــــــــــــــحــ  الاــالمةــ   
ــذي تنينــ ــ   ــذت ما سلنــ الت   ميــ ــاسرة،  الماــ ــار. وةمارــــت  الا تحــ ــ  لمنا  الأسلــ ف  أورويواي  ( 10  المفتكزة عق    ،

ــة  وبنا  الردرات الوةنة    ــةابــ ــاعد عق  تازرز ا راسة الّــ ــوررنا  ويا ا وظمبوسحا، مما بــ وبن لاسحش وتايقند وبــ
ــح  الاالمة  ممموع  موارس تدعم  ــات منظم  الحــ ــن  الام  المتادس الر اعات لمنا الا تحار. وقد و ــ وتنّــ

  منا الا تحـار عن ةفر  التخق  التـدررم  من كـذلـ  تنينـذ ماـاسرة عش الحةـاة، أمـا ف  ذلـ   شــــــــــــــفة أشــــــــــــــن
 أالا ـتفا  ما منظم  الأيذح  والزراع  للأمم المتحدة(، ومورس لأ حـائن   ( 11  مبندات ا فات  ـديدة الخ ورة

ــؤول  ــن  ظتاأ  التراررف ا علامة  المّـ ــاعدة المفاهرنن عق  الا سهار( 12  ا علا  أشـ   (13 ، وممموع  أسوات لمّـ
ــةابــــ  عام  أشــــن  الموا لا الحــــحة   ل ا  تمفرم   أالا ــــتفا  ما منظم  الأمم المتحدة لق يول (، وموجز بــ

، وو ــدة التــدررــلا المتاقرــ  أــايــذا  النيس والا تحــار لــدلنــ  التــد ــ  لأجــ   ( 14  الا تحــار ومحــاولات الا تحــار
ـّة  والاحـبة  وا ـ فاأات تااة  المخدرات ف  البنمات الحـحة  ينف المتخحـحـ  لبف امع  الا ـ فاأات الني

 .( 15  الام  لفأف اليموات ف  الحح  النيّةو  الحاسر عن منظم  الحح  الاالمة 

ــول لل   - 19 ــب  الو ــــ ــق ات عمقةات لترنند بــــ ــوررنا ،  نث ادأت الّــــ وقد أ ف  ترد  ف  اقدا  م   بــــ
ـّؤول . وف  أورويواي، ابـتمف ـد اتحقن   ـّام ، وتم تدررلا ا علامننن عق  لعداس التراررف الم مبندات ا فات ال

س المفاهرو  اةـا ـات الا تحـار وةيـذا  النيس عنـد و ــــــــــــــا ابــــــــــــــتفاتةمةـ  وةنةـ  لمنا الا تحـار. وف    تـايقنـد،  ووِّ
أالمهارات الحةاتة  وسمرف المت وعو  ف  الممتما المحق  عق  تبنُّن الّقوظةات الا تحارر  وةسارتها ومتاأاتها.  

من أ ـــــــحاف المحـــــــقح  من ظ  مراةا  وف  و ارات متادسة ف        250وف  ظمبوسحا، بـــــــاهم أك ف من 
 عم  متادسة الر اعات لمنا الا تحار.

 
 الصحة النفسيّة في مقر العمل: توفير أماكن عمل أكثر مراعاة للصحة  -   3 

 شــفت منظم  الحــح  الاالمة  ومنظم  الام  الدولة  موجزهما الّــةابــات  المشــتف  أشــن  الحــح    - 20
،  نث  دستا ابــــتفاتةمةات لقوقاح  من ا ــــ فاأات الحــــح  النيّــــةو  2022النيّــــةو  ف  مكا  الام  ف  عا   

وسعم الامـــال الـــذين حاـــا و  من   -م ـــ  التـــد لات التنظةمةـــ  لقتخةةف من المخـــاةف    -المفتا ـــ  أـــالامـــ   
ا ــــــ فاأات الحــــــح  النيّــــــةو . وابــــــتناساز لل  هذا الام ، تام  منظم  الحــــــح  الاالمة  عق  و ــــــا تدررلا 
ـّةو  ف    ـّةو ، وترو  منظم  الام  الدولة  أاعداس ترفرف محدوث عن الحـح  الني المديفرن ف  ممال الحـح  الني

، ما التفظنز أشــك   2026لحــح  ف  الام  ف  عا  م  لقّــلام  واالام ، من المرفر ل ــدارل ف  النو  الاال
  اص عق  المخاةف النيّةو  الاجتماوة .

 

 __________ 

 .www.who.int/publications/i/item/9789240026629ا ظف  (10  
-www.who.int/publications/m/item/preventing-suicide-by-phasing-out-highly-hazardousا ــــــــــــــــــظــــــــــــــــــف   (11  

pesticides. 
 .https://iris.who.int/handle/10665/372691ا ظف  (12  
 .https://iris.who.int/handle/10665/341327ا ظف  (13  
 .www.who.int/publications/i/item/9789240078796ا ظف  (14  
 .www.who.int/publications/i/item/9789241549790ا ظف  (15  
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http://www.who.int/publications/m/item/preventing-suicide-by-phasing-out-highly-hazardous-pesticides
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https://iris.who.int/handle/10665/341327
http://www.who.int/publications/i/item/9789240078796
http://www.who.int/publications/i/item/9789241549790
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 المضي نحو التغطية الصحية الشاملة للصحة النفسيّة -جيم   

 2024أطلس الصحة النفسيّة لعام  تبيان التقدم المحرز في   -   1 

الذي أ ــــــــدرته   2024أةقس الحــــــــح  النيّــــــــةو  لاا  وفراز لقبةا ات المديدة الت  جممات من  لال   - 21
اقداز أن ها تحولت لل   ظا   138منظم  الحـــــــــــح  الاالمة ، أفاس ربا البقدا  المّـــــــــــتمنا  ترفراا الاال  عدسها  

يفظز عق  المّــتشــةةات الاام  وينفها من  دمات الحــح  النيّــةو  الممتمية  ادلا من مّــتشــةةات الأمفاض  
هذا الربن . وقد أفاس ما حرفف من  حش البقدا  أن ها ف   النيّةو ، أو ف  المفا   المتن فة من ل شا   مظم من  

 ف  المائ  من البقدا . 20مف ق  ماكفة من ل شا  م   هذل النظم، اننما لم حمشفا ف  أي تحول ظبنف ف  

،    الترد  المحف  ف  سمع الحــح  النيّــةو  ف  الفعاح   2024و   2020وف  اليتفة ما انن عام   - 22
،  ر   2024أةقس الحـح  النيّـةو  لاا   الحـحة  الأولة  مّـترفاز  ّـبةاز. ووفراز لأ دث البةا ات المّـتمدة من 

ف  المائ  من جمةا الدول الأعضا  ف  منظم  الحح    24ف  المائ  من البقدا  المّتمنا  و   34اقداز   47
أةقس الحح   الاالمة ( ا سمان الو ةي  لقحح  النيّةو  ف  الفعاح  الححة  الأولة ، وهو رقم مماث  لنّخ   

 ف  المائ  من الدول الأعضا ( المااينف. 25اقداز   49الّاأر  الت  ابتوف  فنها  النيّةو 

ولا تزال هنا  تياوتات  ـــــــــــــار   ف  ما يتاق  أالتمور  والموارس الاشـــــــــــــفر  وتوافف الخدمات. ووفراز  - 23
، فا  متوبــــد  ّــــا  ا  يا  الحكوم  2024أةقس الحــــح  النيّــــةو  لاا   لأ دث الماقومات المّــــتمدة، من  

ف  المائ  ف  البقدا  المنخيضـــ  الد  ،   1ا جمال  عق  الحـــح  الذي حخحـــ  لقحـــح  النيّـــةو  أق  من 
 ف  المائ  ف  البقدا  المفتيا  الد  . 4مرار   أنك ف من  

 
 تطوير التدخل  المرتكزة عل  الأدلة والمبادئ التوجيهية لرعاية الصحة النفسيّة  -   2 

ــاس  تحديث عا   - 24 ــةو   2023ححـــ ــح  النيّـــ لقمااست التوجنهة  لبف امع الام  لفأف اليموات ف  الحـــ
عاماز من الترد  المحف  ف  توبــةا   ا    15للا ــ فاأات النيّــة  والاحــبة  وا ــ فاأات تااة  المخدرات  

تو ــــة  قائم ،  90الفعاح  الرائم  عق  الأسل  المردم  لأ ــــحاف هذل الا ــــ فاأات. ور بت التحديث  ــــح   
تو ــة  جديدة، أما ف  ذل  و دة تدررلا جديدة أشــن  الرق   ورمفي التشــديد   18تو ــة  منرح  و   30وررد   

عق  التــد لات النيّــــــــــــــةــو  والفقمةــ . ولا تزال الماــاست التوجنهةــ  تامــ  عق  سعم الاــامقنن الحــــــــــــــحننن ينف 
  ، من  لال تردحم ابــتفاتةمةات رعاح  مفتكزة المتخحــحــنن، لا بــةما ف  البقدا  المنخيضــ  والمتوبــ   الد

ـّةو  2024عق  الأسل  وبـهق  المنال. واعتااراز من عا    ، ادأ تنينذ اف امع الام  لفأف اليموات ف  الحـح  الني
ــح  الاالمة  ف    ــاسر عن منظم  الحــــ ــا  ف  منظم    -اقداز   96الحــــ أي ما حرفف من  حــــــش الدول الأعضــــ

 وفراز لقبةا ات الت  جممات لف د اف امع الام  الاا  الفاأا عشف. -الحح  الاالمة  

ورت قلا توبــــــةا   ا  بــــــب  الححــــــول عق  الفعاح  الحــــــحة  النيّــــــةو  المندة  مهماز قااق  لقت ورف  - 25
ــ  الموارس. وتاتبف التد لات   ــ  ف  البنمات المنخيضــــــــ ــا ،  ا ــــــــ ولقتكنةف ال راف  وقائم  عق   رو  ا  ّــــــــ

الت  حردمها أ حــــــــائنو  مدرَّبو  وينف متخحــــــــحــــــــنن فاال  ف  الاديد من   ( 16  النيّــــــــةو  المفتكزة عق  الأسل 
ــةا   اقها أّــــــفع . وقد أعدوت منظم    ــةو ،  ا ــــــ  الاكتماف والرق ، ورمكن توبــــ ا ــــــ فاأات الحــــــح  النيّــــ
ــاعدة الذاتة   م   الكتلا  ــكال مبتكفة لقمّـــــ ــااف والاال نن، منها أ ـــــ ــح  الاالمة  تد لات لقمفاهرنن والشـــــ الحـــــ

 __________ 

-www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/innovations-inا ـــــــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــف   (16  

psychological-interventions. 

http://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/innovations-in-psychological-interventions
http://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/innovations-in-psychological-interventions
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والت بةرات(. و ـدرت بـت أسوات، اننما هنا  أسوات أ فى قند ا عداس، أما ف  ذل  أسوات رقمة  لقمّـاعدة 
ــح  الاالمة  2023الذاتة  والتد   الاائق  ف   الات ا ـــــــــــــ فاف الذها . ومنذ عا    ، عز ت منظم  الحـــــــــــ

  الاديد من البقدا ، ولا بـــــــــةما سعمها للا تاار والتنينذ. وقد تمفجمت التد لات لل  ل ات متادسة واعتممدت ف
ف     -وهو اف ـامع رقم  لقمّــــــــــــــاعـدة الـذاتةـ  لماـالمـ   ـالات الاكتمـاف    –لةلا  ةفم ت بن    وة أخ وة  

ا ف    تايقند ولبنا ، وتوبـــــــةا   ا  سورة لسارة الضـــــــ وغ النيّـــــــة  ف  لةار اف امع المّـــــــاعدة الذاتة  الموبـــــــو
 أوظفا ةا، والأسل  والأسوات الداعم .

 
 إنشاء قدرا  القوى العاملة  -   3 

ب  تدررااز ظافةاز لتقبة  ال قلا المتنام  عق   دمات الحح    - 26 من الضفوري وجوس قوة عامق  قور  ومدرَّ
أ  متوبــد  2024أةقس الحــح  النيّــةو  لاا  النيّــةو ،  ا ــ  عق  مّــتوى الفعاح  الأولة . وتمظهف اةا ات 

ــح  الارقة  لك   ــم  هو  100  000الادس الاالم  لقاامقنن ف  ممال الحـ ،  نث يتفاوم انن أق  من 13,5 ّـ
ف  البقدا  المفتيا  الد  . وف   نن أ  الأةاا  والممف ــنن   60ف  البقدا  المنخيضــ  الد   وأك ف من   3

الاتحــال الأول ، فالاديد منهم يتخفجو    والممف ــات ف  ممال الفعاح  الحــحة  الاام  هم ف  ال اللا  ر  
لنيّــةو  الياال . ولّــد هذل اليموة،  ــدر سلن   ــام  أشــن  التاقةم قب   سو  لعداس ظاٍ  لتردحم رعاح  الحــح  ا

س الـدلنـ  ( 17  2025الخـدمـ  ل لاف ال ـلا والتمفرع ف  عـا    ــابــــــــــــــةـ  ف  ممـال رعـاحـ   12. ورحـدوِّ ظيـا ة أبــــــــــــ
 الحح  النيّةو ، أما فنها توفنف الفعاح  الرائم  عق   رو  ا  ّا .

وتوا ــــــــ  منظم  الأمم المتحدة لق يول  و ــــــــفظاؤها الدعوة لل  لسران الكيا ات الخا ــــــــ  أالأةيال   - 27
والمفاهرنن ف  ابــتفاتةمةات تنمة  الروى الاامق . وف  الاديد من البقدا ، ظ نفاز ما حكو  الاامقو  ف  الخ وغ  

الممتمانو  ومردمو الخدمات  الأمامة ، أمن فنهم الماقمو  والمف ـــــــــدو  المدربـــــــــنو  والاامقو  الحـــــــــحنو  
ــةو . وما ذل ، يتقر    ــحتهم النيّـ ــاك  ف   ـ ــااف الذين يواجهو  مشـ ــ  لدعم الشـ ــدر الفئةّـ الاجتماوة ، المحـ
ماظمهم تدررااز ربــمةاز ققنلا أو لا يتقرو ه أبــابــاز ف  ممال الحــح  النيّــةو  للأةيال والمفاهرنن. وقد بــاعدت  

مم المتحـدة لق يولـ  ف  سمع هـذا التـدررـلا ف  التاقةم الوةن  قبـ  الخـدمـ   الماـاسرات الت  تـدعمهـا منظمـ  الأ
ــبن  الم ال، ف  فننت  ا  والهند وعدة اقدا   ــننن ف  الخ وغ الأمامة . فاق  بـــ وأثنا  الخدم  لقمهنننن الفئةّـــ

نيّـــةو  ف  يفف ووبـــد أففرقةا، تدمِّع مااهد تدررلا الماقمنن والمااهد الحـــحة  محتوى يفظز عق  الحـــح  ال
للأةيال ف  مناهمها الدرابــــــة . وتهد  هذل المهوس لل   ــــــما  أ  حكو  الامال ف  الروى الاامق  الأوبــــــا  
  اقاز، ولةس فرد أ حـــــــــــائن  الحـــــــــــح  الارقة ، ممهزرن لقتاف  عق  الأةيال والمفاهرنن الذين حاا و  من 

التد   ف  مف ق  ال يول  الماكفة   الضـــــن  والابـــــتماأ  لهم وة التهم لل  المهات المختحـــــ ، مما حّـــــاهم ف 
 وتوفنف رعاح  ممتمية  أقوى.

 
 تعزيز التمويل المستدام للصحة النفسيّة  -   4 

ل  الاواقلا الحـــحة  والاقتحـــاسح  لا ـــ فاأات الحـــح  النيّـــةو  ظبنفة لق اح  ومن المتوقا أ  تفتيا   - 28
سات الّــقبة  لقحــح  النيّــةو . وما  ما مفور الوقت ما ترد  الّــكا  ف  الامف وابــتمفارهم ف  التافض لقمحدوِّ

يزال الابت مار ف  الخدمات الاالة  ذل ، عق  الفيم من توافف التد لات المؤثفة والياال  من  نث التكقي ، لا  

 __________ 

ـّة  والاحـبة  وتااة  المخدرات: سلن  منظم  الحـح  الاالمة ،   (17   ت قةف ةلاف ال لا والتمفرع لتردحم الفعاح  ف  ممال الحـح  الني
 (.2025 جنةف،  عمق  لقتاقةم قب  الخدم 
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لل  أ ه ما يزرد    2024أةقس الحــح  النيّــةو  لاا   الموسة منخيضــاز. وتشــنف أ دث النتائع الت  تو ــ  للنها 
 ف  المائ  من لجمال  ا  يا  الحكوم  عق  الحح  حمخح  لقحح  النيّةو . 2ققنلا ف  المتوبد عن 

وف  هذا الّـــــــةا ، عرد البن  الدول  ومنظم  الحـــــــح  الاالمة   واراز سولةاز  ول التمور  المّـــــــتدا   - 29
. و ار  فةه مم قو  عن و ارات الحح  وو ارات المالة  من أك ف ( 18  للأمفاض ينف المادح  والحح  النيّةو 

اقــداز، ووظــالات الأمم المتحــدة، ومنظمــات ل مــائةــ  متاــدسة الأةفا  وثنــائةــ ، ومن الممتما المــد     30من  
وباع الأففاس الذين عا ـوا التمفب  أن يّـهم، والر اا الخاص، والأوبـاغ الأكاسحمة . و ق  المشـارظو  لل  

ـّب  ابـتدام  لقمضـ  قدماز، ما أ  هن  ا   اج  لقتفظنز عق  تابم  الموارس المحقة  والتمور  أاعتاارهما أك ف ال
ــاعدة ا  مائة  التحينزر  ف  المهوس المحدسة وةنةاز و منةاز  س ال   ــم الذي تؤسحه المّـ ــارة لل  الدور الحابـ ا  ـ

ضـــــ  الد   وال ارئ . وهنا   اج  لل  تازرز  الخدمات الأبـــــابـــــة  وتوبـــــةا   ا  تنينذها ف  البنمات المنخي
الحماح  المالة  من النيرات الحــــحة  المتكفرة الت  تتحمقها الأبــــف المتضــــفرة من مالها الخاص والمحتم  أ  

 تكو  مميرفة لها.

 
 تعزيز سبل الحصول عل  رعاية الصحة النفسيّة  -   5 

من  لال البف امع المشـتف  انن منظم  الأمم المتحدة لق يول  ومنظم  الحـح  الاالمة  أشـن  الحـح    - 30
اقداز أاجفا ات وةنة . وقد أسى البف امع   13النيّـــــــــةو  والففال النيّـــــــــ  الاجتماع  و مو الأةيال والمفاهرنن، قا   

مردوِّم  من   41  000وتدررلا أك ف من   لل  ل شــــا  أو تازرز هنمات تنّــــن  متادسة الر اعات ف  تّــــا  اقدا ، 
الفعاح  ف  ممالات الحـــــح  والتاقةم والخدمات الاجتماوة ، وتردحم تد لات تازرز الحـــــح  النيّـــــةو  والوقاح   

عام ، وأ شـــــــــمت مفاكز    6 600ملاينن ةي  ومفاه  ومردم  رعاح . وف  محـــــــــف، تدرف   8,8والفعاح  لل  
  للاجمنن الّــــوسا ننن، أسممت ا   ف  عمقةات التخ ةد والمنز   لقحــــح  النيّــــةو  ف  المدارس، أما ف  ذل

الحكومة . وف  مردو ةا الشـــــــــمالة ، سعم البف امع أول     عم  وةنة  ف  البقد أشـــــــــن  الحـــــــــح  النيّـــــــــةو  
للأةيال والمفاهرنن، ف   نن أ  مفظز التمنز الوةن  لقحـــــح  النيّـــــةو  ف  مالنزرا أحـــــدس و ـــــا القمّـــــات  

لل  أك ف من  SveJeOK    ابــــــتفاتةمة  متادسة الر اعات. وف   ــــــفبةا، و ــــــقت منحــــــ  الأ نفة عق  
 من الشااف من  لال توفنف الماقومات والأ ش   التياعقة  والمشورة عبف ا  تف ت. 169 000

الت  أةقرتها منظم  الحــح  الاالمة    ( 19  وقد  ر  تنينذ المااسرة الخا ــ  المتاقر  أالحــح  النيّــةو  - 31
تردماز ظبنفاز ف  ممال الحــــح  النيّــــةو  ف  لةار الت  ة  الحــــحة  الشــــامق  وأثبت أ  الت ننف التحورق  ممكن 
ــت مارات متوا ــــــا . ومن  لال تنينذ المااسرة ف  عشــــــفة    ت  ف  البقدا  المنخيضــــــ  الموارس وبابــــــتخدا  ابــــ

،  نث  2024لل  عا   2020مقنو   ــخ  عق  الفعاح  ف  اليتفة من عا   72،  حــ  أك ف من ( 20  اقدا 
ــ    ــورة التكقي ،  نث  حــــ تقر  ما لا حر  عن مقنو  ةي  وبال  الالان لأول مفة. وظا ت هذل الخدمات مةّــــ

  مقنو   ــــــــــــــخ  عق   ـدمـات الحــــــــــــــحـ  النيّــــــــــــــةوـ  لكـ  مقنو  سولار مني   أي اتكقيـ  قـدرها 2,5أك ف من 

 __________ 

الحوار الدول  أشــن  التمور  المّــتدا  للأمفاض ينف الّــارر  والحــح  النيّــة . ترفرف الاجتماا  وا ــن ن الاا ــم ، منظم  الحــح   (18  
 (.2024الاالمة  وممموع  البن  الدول  

 .www.who.int/initiatives/who-special-initiative-for-mental-healthا ظف  (19  
 الأرجنتنن والأرس  وأوظفا ةا وبارايواي وبن لاسحش و ماااوي ويا ا واليقبنن وظمبوسحا و ناال. (20  

http://www.who.int/initiatives/who-special-initiative-for-mental-health
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ــ  المتاقر  ( 21  سولار لقشـــــــــــخ  الوا د 0,40 ــمت لل  المااسرة الخا ـــــــــ . وتحولت مختقش البقدا  الت  ا ضـــــــــ
أالحــح  النيّــةو   حو تردحم الخدمات الممتمية ، وأسرجت الحــح  النيّــةو  ف    د التنمنن الوةنة ، و است  

 المنزا ةات و رحت الروا نن لتتما   ما مااست  رو  ا  ّا .

وتمدمع الحــــــح  النيّــــــةو  ف  اليتفة المحة   أالولاسة ف   ظم  ــــــح  الأ  وال ي  من  لال المهوس  - 32
الوةنة  الت  تدعمها منظم  الحـــــــح  الاالمة  ومنظم  الأمم المتحدة لق يول . في  ظننةا، أسرجت ف  الفعاح   

ــات مو امبن  مااست توجنهة   أاد الولاسة من  لال المااست التوجنهة  الوةنة  وجهوس الدعوة الاالمة . و  و ــــــــ
بــــــــــــفرفر  و  د تكام  عق  مّــــــــــــتوى المراةاات، اننما  ــــــــــــممت جمهورر  تنزا ةا المتحدة أسوات لقيح   
ــقح  المتادسين. وقد أست منظم  الأمم المتحدة  ــحاف المحــــــــ ــارات لقفعاح  أاد  قر  عم  وةنة  لأ ــــــــ ومّــــــــ

ــةاز ف  هذل البقدا  من  لال سعم تدرر  ــحننن وتكنةف الأسوات لقمو ينن لق يول  سوراز رئةّـــــــــ لا الاامقنن الحـــــــــ
الاـامقنن ف  الخ وغ الأمـامةـ ، أمن فنهم الرـاالات والمت وعو  الحــــــــــــــحنو  الممتمانو . وف  هـذل المهوس 
ممتماــ ، يول  اهتمــا   ــاص للأمهــات المفاهرــات والحــد من الو ــــــــــــــم أــالاــار وتازرز التفاأد انن مرــدم  

 والف ا. الفعاح 

ومن أج  توفنف الدعم الماا ـف لقمفاهرنن الذين حاا و  من الرق  أو الاكتماف أو الضـن  ف  البقدا    - 33
المنخيضــــــــ  الموارس أو انمات المّــــــــاعدة ا  ّــــــــا ة ، أةقرت منظم  الحــــــــح  الاالمة  ومنظم  الأمم المتحدة 

ــاعف ــتهد  هذا التد    2023ف  عا    ( 22  لق يول  مااز مااسرة مهارات الةافانن ف  التاام  ما المشـــــــــ . ورّـــــــــ
عـامـاز. و مظومـت فاـالنتـا  تـدرربنتـا     15أعوا  و   10النيّــــــــــــــ  الممـاع  الشــــــــــــــاـاف الـذين تتفاوم أعمـارهم انن  

اقــداز لتــدررــلا المشــــــــــــــففنن والمــدربنن    27،  نــث تم لعــداس  بفا  من  2025و    2024عــالمنتــا  ف  عــام   
ــة  ا   ا  ت بن  مااسرة مهارات الةافانن ف  جمةا والمّــــــــــاعدين ينف المتخحــــــــــحــــــــــنن، مما أسى لل  توبــــــــ

 الاالم. أ حا 

 
 تسريع وتيرة التحول إل  خدما  الصحة النفسيّة المجتمعية  -   6 

حظ  ل ها  ا يداا ف  مؤبــّــات الفعاح  عنحــفاز  ابــماز ف  ل ــلام  ظا  الحــح  النيّــةو  وأولور   - 34
ــة  لحماح   رو  ا  ّــــــا  وتازرز الا دمان الاجتماع . وتوا ــــــ  منظم  الحــــــح  الاالمة  الدعوة لل   رئةّــــ

فة المتمحورة   ول ا  ّـــــــا  والموجه   التحول من  ماذن الفعاح  المؤبـــــــّـــــــة  لل  الخدمات الممتمية  المةّـــــــَّ
 التااف .  حو

وتام  منظم  الحــح  الاالمة  عق  ت ورف موارس ترنة  جديدة لتوجةه وتيان  ا  ــلام المؤبــّــ ،   - 35
ــات عق  تحديد  ــّـ ــاعدة المؤبـ ــول ميتوم لمّـ ــةكو  ذل  أم اأ  أساة و ـ ــتبةا  التخ ةد الممتما . وبـ م   ابـ

مات مؤبّة . ورّتف د  الخدمات الممتمية  وسعم الأففاس الذين ححتاجو  للا ترال وعا وا ليتفات ةورق  ف  ان 
ف  ابــــــتحداث هذل الأساة ادرابــــــ  متادسة المواقا تمفى  الةاز ف  بــــــاا  اقدا ، وه : الأرجنتنن وأو بكّــــــتا   
ـّتا  والهند. وال فض من موارس م   ابـتبةا  التخ ةد الممتما  هو  وبارايواي وتايقند وجنوف أففرقةا وظا ا 

 __________ 

ــ ،   (21   ــالـمـةـــــ الـاـــــ ــ   ــحـــــ الحــــــــــــ ــ   لـمـنـظـمـــــ ــدة  الـمـــــ مـنـتحــــــــــــــش  ــتـاـفاض  ابــــــــــــ ــائـع   ـتـــــ ــالـ :    .2025-2024تـرـفرـف  الـتـــــ الـفاأـد  مـن  ــام  مـتـــــ
www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-2024-2025/executive-summary. 

مهارات الةافانن ف  التاام  ما المشــــــــاعف: المّــــــــاعدة النيّــــــــة  المماوة   منظم  الحــــــــح  الاالمة  ومنظم  الأمم المتحدة لق يول ،   (22  
 (.2023 جنةف،  لقةافانن المتضفررن من الضن  ف  الممتماات الماف   لقمحن

http://www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-2024-2025/executive-summary
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تزورد الّــــــق ات الوةنة  ومردم  الخدمات أنسوات عمقة  لضــــــما  الا ترال ا من والياال والرائم عق   رو   
 ا  ّا  لل  الفعاح  الممتمية .

 
 نُفم المعلوما  والرصد والبحوث -دال   

الحــــاسر عن منظم  الحــــح    2024أةقس الحــــح  النيّــــةو  لاا  تشــــنف اةا ات جديدة مّــــتراة من   - 36
ــ     44الاالمة  لل  أ  أق  من  حـــــش البقدا  المّـــــتمنا    ف  المائ ( أ ـــــدر ترفرفاز محدساز يفظز عق  أ شـــ

ف  المائ ( اتوفف  ظا  رقم  وةن  لقّــم    58الحــح  النيّــةو  ف  الاامنن الما ــننن. وأفاست  ّــا  أعق   
ف  المائ  من البقدا  المّــتمنا  سرابــ     36لم ، أجفت الحــح  حشــم  الحــح  النيّــةو . وعق  الحــاند الاا

ــنوات الاشــــف الأ نفة، وتفاو ت هذل  ــةو  عق  الحــــاند الوةن  ف  الّــ ــائة  مم وِّق  لواقا الحــــح  النيّــ ــترحــ ابــ
ــا  انن   ف  المائ  ف  البقدا  المفتيا  الد  . وهنا   50و   ف  المائ  ف  البقدا  المنخيضــــــ  الد   20النّــــ

ــةو ،   اج  لل  اذل جهوس جديدة ورمفي اذلها  الةاز لتازرز البةا ات الوبائة  و ظم ماقومات الحــــــــــــح  النيّــــــــــ
ــ  جديدة قائم  عق  أما ــتخدا  أسوات مّــ ــنةف  ف  ذل  أابــ ــفة لقتحــ ــائ    المفاجا  الحاسح  عشــ الدول  الا حــ

والمشـــــــكلات الحـــــــحة  ذات الحـــــــق . وهنا   اج  أحضـــــــاز لل  ممموع  متي  عقنها من مؤ ـــــــفات    للأمفاض
 الحح  النيّةو  لابتخدامها ف   ظم الماقومات الححة  الاعتةاسح .

وتاالع مااسرة منظم  الأمم المتحدة لق يول  لقةاس الحـــــــح  النيّـــــــةو  انن المفاهرنن والشـــــــااف عق   - 37
ــةو  لقمفاهرنن، او ـــا أساة قااق  لقتكةف  ــة  ف  البةا ات المتاقر  أالحـــح  النيّـ مّـــتوى الّـــكا  ال  فات الفئةّـ

ف  المول  الّــــــاأا  من المّــــــ    ثرافةاز ومحــــــاس  عقنها بــــــفرفراز لدممها ف  المنحــــــات الوةنة . وقد أمسرجت
الانروسي المتاـدس المؤ ــــــــــــــفات الـذي تمفرـه منظمـ  الأمم المتحـدة لق يولـ ، ممـا يتة  لجفا  تحقنـ  أقوى لنتـائع  
الحح  النيّةو  وتنثنفاتها. ورمشما عق  لجفا  لإةاس مو د لقحح  النيّةو  لقمفاهرنن أحضاز من  لال مؤ فات  

المفاهرنن. وتشــــــــم  المهوس ا  ــــــــافة  لجفا  تحقنلات لتكالةف وفوائد  دمات  الام  الاالم  لقةاس  ــــــــح   
 الحح  النيّةو  والدعم النيّ  الاجتماع  ف  المدارس.

ترفرف الاتمـاهـات الاـالمةـ   وقـدمـت الميو ــــــــــــــةـ  الّــــــــــــــامةـ  للأمم المتحـدة لشــــــــــــــؤو  اللاجمنن، ف    - 38
،  تائع ابـــــــترحـــــــا ات النزوم الرّـــــــفي، الت  تشـــــــنف لل  أ  مادلات  ( 23  أشـــــــن  النزوم الرّـــــــفي  2024 لاا 

 ادأت،  2024ف  المائ  انن اللاجمنن عن ممتماات الّــــكا  المضــــةينن. وف  عا    33الاكتماف أعق  انحو 
ـّةو  ف   ظا  الماقومات المتكام  لحـح    الميو ـة  الام  أنسوات جما اةا ات أك ف تيحـنلا عن الحـح  الني
اللاجمنن التاأا لها، مما حّــــــم  اتحقن  أفضــــــ  للابــــــتشــــــارات ف  مفاف  الفعاح  الحــــــحة  الأولة  الت  تدعم 

 د  .اللاجمنن ف  المخةمات والمّتوةنات ف  البقدا  المنخيض  والمتوب   ال

 

 __________ 

 .www.unhcr.org/global-trends-report-2024ا ظف  (23  

http://www.unhcr.org/global-trends-report-2024
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الصأأأأأأأأحة النفسأأأأأأأأيّة والدعم النفسأأأأأأأأي الاجتماعي في ما وتعل  بحالا  الطوارئ والكوارث   -هاء  
 والنزاعا 

الوضأأأع العالمي والاتجاها  في دعم الصأأأحة النفسأأأيّة والدعم النفسأأأي الاجتماعي المتعل  بالاسأأأتعداد   -   1 
 لحالا  الطوارئ 

، أم ف  أاع الترد  ف  تازرز الحـــــــــح  النيّـــــــــةو  والدعم النيّـــــــــ  الاجتماع  ف  2023منذ عا   - 39
 الات ال وارت، عق  الفيم من ابــتمفار وجوس ث فات. و ــهد الرفار المتاق  اتازرز  دمات الحــح  النيّــةو  

ال بةية  والكوارث الت  والدعم النيّـــ  الاجتماع  ف  مف ق  ما قب  وأثنا  وباد النزاعات المّـــقح  والكوارث 
يتّــــــبلا فنها ا  ّــــــا  و الات ال وارت الحــــــحة  وينفها من  الات ال وارت، الذي اتخذته جمية  الحــــــح   

أةقس الحـــح  النيّـــةو  الاالمة  الّـــاأا  والّـــااو ، التزاماز عالمةاز مّـــتمفاز. وبالم  ، تشـــنف الأرقا  الوارسة ف  
ف  المائ   65الاالمة  لل  ل فا  أاع الترد ،  نث أاق ت  ّــــا  الحــــاسر عن منظم  الحــــح    2024لاا  
ــا   142من  ــترحــ ــارظت ف  ابــ ــةو  لاا  اقداز من البقدا  الت   ــ ــح  النيّــ لمنظم  الحــــح     2020أةقس الحــ

ــ  الاجتماع  ف   ظم التنهلا لق وارت، ازراسة عن  ــةو  والدعم النيّـ ــح  النيّـ الاالمة  عن لسمان  دمات الحـ
، وأاق ت  ّـــــــلا مماثق  عن تخحـــــــة  موارس وو ـــــــا 2019ف  المائ  من البقدا  المّـــــــتمنا  ف  عا   45

   د لقتنينذ.

 
 تعزيز التحهب من خلل تعزيز النفم والحد من المخاطر    -   2 

ــح  الاالمة  هو تازرز التنهلا  - 40 ــ  من قب ا الت  أةقرتها منظم  الحــ ال فض من مااسرة ”البنا  أفضــ
أحا  تشــــــــــــــم  تمـاررن محاكاة مندا ة  متادسة الر اعات.  4لحالات ال وارت من  لال عرـد  قرات عم  لمدة  

  ف  أك ف من مشــــارظاز حامقو   283، و ــــ  عدس المشــــارظنن ف   مّــــ  تماررن عالمة  لل  2023ومنذ عا  
اقداز. ومن انن الأم ق  الاار ة عق  تنثنف هذل المااسرة تازرزم  ظم التنهلا ف  ممال الحح  النيّةو  والدعم   60

النيّ  الاجتماع  ف  لثنوبةا وأوظفا ةا وبن لاسحش والممهورر  الافبة  الّورر   الشمال ال فب ( ولبنا  وبقدا  
 ك نفة أ فى.

ولزراسة تازرز التنهلا ف  ممال الحــح  النيّــةو  والدعم النيّــ  الاجتماع ، أعدوت منظم  الحــح    - 41
الاالمة  و ــفظاؤها ف  اليفر  المفجا  التاأا لقمن  الدائم  المشــتفظ  انن الوظالات والمان  أالحــح  النيّــةو  

ــاز ممموع  ”التنهلا ف  م ــةو  والدعم والدعم النيّــــــ  الاجتماع  ف   الات ال وارت أحضــــ مال الحــــــح  النيّــــ
( الت  تشــم  لر ــاسات تشــ نقة  ومواس تدرربة  لدمع الحــح  النيّــةو  والدعم READYالنيّــ  الاجتماع ا  

 النيّ  الاجتماع  ف  التخ ةد لقتنهلا لحالات ال وارت.

 
 أوجه التقدم المعياري والمعاوير الدنيا للستجابة    -   3 

ــامة   - 42 ــة  الأمم المتحدة الّــــــ ــح  الاالمة  ومنظم  الأمم المتحدة لق يول  وميو ــــــ أعدوت منظم  الحــــــ
لشــؤو  اللاجمنن و ــندو  الأمم المتحدة لقّــكا  وأعضــا  آ فو  ف  القمن  الدائم  المشــتفظ  انن الوظالات  

اعات من أج  توفنف ممموع  الخدمات الد ةا لقحـــــــــــح  النيّـــــــــــةو  والدعم النيّـــــــــــ  الاجتماع  المتادسة الر 
ـّهن   ـّ  الاجتماع  وت ـّةو  والدعم الني التوجةه لتنينذ أ شـ   عالة  الموسة وذات أولور  ف  ممال الحـح  الني

  القةا  أام  ل ّا   أك ف تنّةراز ف  جمةا الر اعات.
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وتشــــــــــــــمــ  الموارس الـداعمــ  أسوات لتحقنــ  التكــالةف وال  فات وأسلـ  ق ــاوةــ  ومرــاةا فنــديو توجنهةـ    - 43
، و ــــــقت منحــــــ  ممموع  الخدمات  2023ومكتااز لتردحم ممموع  الخدمات الد ةا من المّــــــاعدة. ومنذ عا  

  المان  أممموع  اقد، وقد  اليفر   200ففس ف  أك ف من   122  000الد ةا عق   اك  ا  تف ت لل  أك ف من  
اقداز. وابــــــتناساز   70عام  ف  الممال ا  ّــــــا   من أك ف من  2 000الخدمات الد ةا توجنهات لل  أك ف من 

لل  هذا النمام، أعدوت منظم  الحــــــح  الاالمة  و ــــــفظاؤها ممموع  أسوات ترنةم متادسة الر اعات لقحــــــح   
 .( 24  دا ةاز النيّةو  والدعم النيّ  الاجتماع  وا تاارها من 

 
 التنسي  والقيادة المشتركة بين الوكالا   -   4 

ــ  الاجتماع  من  لال اليفر  المفجا   - 44 ــةو  والدعم النيّــــ ــح  النيّــــ ــن  ف  ممال الحــــ تازَّ  التنّــــ
ــ  الاجتماع  ف   الات   ــةو  والدعم النيّـ ــح  النيّـ ــتفظ  انن الوظالات والمان  أالحـ التاأا لقمن  الدائم  المشـ

ــم  -ال وارت  ــ  تضـــــ ــح  الاالمة  والاتحاس الدول    65وهو منحـــــ ــتها منظم  الحـــــ ــتف  ف  رئابـــــ منظم ، تشـــــ
لمميةات الحــــــقنلا الأ مف والهلال الأ مف، وتشــــــما التنّــــــن  انن وظالات الأمم المتحدة و فظ  الحــــــقنلا  

ــن  عق    ــتوى  الأ مف والهلال الأ مف الدولة  والمنظمات الدولة  ينف الحكومة ، وتدعم ممموعات التنّــ المّــ
، عمرد ف  أسحس أأاأا اجتماا تنّـــــــــةر  عالم  2025الر في وتضـــــــــا توجنهات متادسة الر اعات. وف  عا   

أشـــــــن  الحـــــــح  النيّـــــــةو  والدعم النيّـــــــ  الاجتماع ، جما قاسة  دمات الحـــــــح  النيّـــــــةو  والدعم النيّـــــــ  
 موقااز ل ّا ةاز لتازرز التااو  انن الوظالات. 32الاجتماع  من  

ــ   - 45 ــةو  والدعم النيّــــــ ــح  النيّــــــ ــتفظ  انن الوظالات المانة  أالحــــــ وقد أوفدت ا لة  الا تةاةة  المشــــــ
، وذل  ف   2020اقداز منذ عا   46الاجتماع ، ادعم من منظم  الحـــــــــــــح  الاالمة  والشـــــــــــــفظا ،  بفا  لل  

ــن  الوةن . وف  عا   ــائةاز لل  مواقا ا 16، أوفد  2024 الات ظ نفة لتازرز التنّــ ل وارت، أما ف  ذل  أ حــ
 ف  أف ا ّتا  وبنفو والّوسا  ولبنا  ويزة.
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ححاف  توفنف الحـــــــح  النيّـــــــةو  والدعم النيّـــــــ  الاجتماع  عق  ابـــــــتدام  الّـــــــلا  من  لال سعم  - 46
ــائر  الناجم  عن الانش وا ادا  الأمن. وتو ـــــــ  القمن    ــتااسة ال ر  وماالم  الضـــــ التمابـــــــ  الاجتماع  وابـــــ

نيّ  الاجتماع  وبنا  الدائم  المشتفظ  انن الوظالات، ف  موجزها الّةابات  أشن  الحح  النيّةو  والدعم ال
الّـلا ،  ـفورة التكام  ال نائ  الاتمال، ما التنكند عق  أ  الحـح  النيّـةو  والدعم النيّـ  الاجتماع  ادو  
انا  الّــــلا  قد تتروض أّــــبلا ابــــتمفار ا ادا  الأمن، ف   نن أ  انا  الّــــلا  ادو   ــــح   يّــــةو  له تنثنف  

ت  بــتحــدر عن منظم  الحــح  الاالمة  ومنظم  الأمم المتحدة لق يول   محدوس. وتّــتند التوجنهات الراسم  ال
ـّتراة من  ـّلا  أالأمم المتحدة لل  توجنهات القمن  الدائم  المشـتفظ  انن الوظالات والأسل  الم وةسارة عمقةات ال

الت  تدمع المندا  لتّــقةد الضــو  عق  الكةةة  الت  حمكن اها لأ شــ    زا الّــلام والتّــفر  وةعاسة ا سمان  
 دمات الحــح  النيّــةو  والدعم النيّــ  الاجتماع  الرائم  عق  الممتما المحق  وعق  أبــس ثرافة  أ  ترق  
ــا  للأةيال الذين ظا وا مفتا نن ف    ــةما أالنّــ ــتدا ، لا بــ ــا  الاجتماع  وتدعم لعاسة ا سمان المّــ من ا قحــ

 الّاا  أالروات المّقح  والمماعات المّقح .
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الإجراءا  التي تتخذها وكالا  الأمم المتحدة عل  المسأأأأأأأأتوى القطري من أجل تفعيل خدما  الصأأأأأأأأحة   -   6 
 النفسيّة والدعم النفسي الاجتماعي أثناء الأزما  

منفمة الصأأأحة العالمية: النهوض بخدما  الصأأأحة النفسأأأيّة والدعم النفسأأأي الاجتماعي المتكاملة في  ( )أ  
 حالا  الطوارئ المعقدة 

، سعمـت منظمـ   2024تحر  ترـد  ظبنف ف  جهوس الابــــــــــــــتمـاأـ  والتاـاف  ف  المنـدا . ف وال عـا    - 47
ـّ  الاجتماع  ف  الاديد  ـّةو  والدعم الني ـّر  من قب   دمات الحـح  الني الحـح  الاالمة  ابـتماأات سعم من

ز لقفعاح  الحــــــحة   من الأ مات. وف  الممهورر  الافبة  الّــــــورر ، يدمع ا   مفظز وا د من ظ  أربا  مفاك
الأولة  رعاح  الحــــــح  النيّــــــةو  أابــــــتخدا  اف امع الام  لفأف اليموات ف  الحــــــح  النيّــــــةو . وقاست منظم   
الحــــــح  الاالمة  عمقة  محاكاة متادسة الر اعات ف   ــــــمال يفف الممهورر  الافبة  الّــــــورر   لال مف ق   

ـّ  الاجتماع ، وسعمت التااف  ف  أعراف الزلزال، وأةقرت     تشـ نقة  و  ـّةو  والدعم الني ةنة  لقحـح  الني
 ــــــفركاز من  لال لو   ماقومات للإ ال  الماا ــــــفة والتنّــــــن  انن ممموعات الحماح  والانش المنّــــــا    62

والتاقةم والت ذح . وف  أوظفا ةا،  ـــــــارظت منظم  الحـــــــح  الاالمة  ف  لإةاسة ففر  عم  ترن  حضـــــــم أك ف من 
ةبنلا ف  ممال الفعاح  الحـــــــحة  الأولة  من  لال سورات تدرربة  أالحضـــــــور   4 100 ـــــــفر  وسربت  200

الشــــخحــــ  وعبف ا  تف ت ف  ممال اف امع الام  لفأف اليموات ف  الحــــح  النيّــــةو ، مما أسى لل  توبــــةا 
 ملاينن 4,3ممتمااز محقةاز لتحــ  لل  أك ف من  132 دمات الحــح  النيّــةو  والدعم النيّــ  الاجتماع  ف  

من  816من المّـــــــــتيندين وسربت  107 000 ـــــــــخ . وف  أف ا ّـــــــــتا ، سعمت منظم  الحـــــــــح  الاالمة  
الأ حـــــــائننن الحـــــــحننن. وف  تشـــــــاس، قدمت منظم  الحـــــــح  الاالمة  الدعم الين   لةات التنّـــــــن  المحقة   

مقنو     2,4، تمكن  2024والتحــــــــدي لحالات ال وارت ف  مخةمات اللاجمنن. وعق  مّــــــــتوى الاالم ف  عا  
 ــــــــــــخ  من الححــــــــــــول عق  ممموعات الأسور  ذات المؤثفات عرقة  الت  حمكن أ  تنرذ  ةاة الناس والت  
ـّتوى  ـّقد هذل المهوس الضـو  عق  وجوس منظم  الحـح  الاالمة  عق  الم توففها منظم  الحـح  الاالمة . وت

 ت ال وارت.الر في ف  تازرز  دمات الحح  النيّةو  والدعم النيّ  الاجتماع  ف   الا

 
منفمة الأمم المتحدة للطفولة: توسأيع نطاق خدما  الصأحة النفسأيّة والدعم النفسأي الاجتماعي القا مة   ( )ب  

 عل  الأدلة لأجل الأطفال والأسر في بيئا  الأزما  الإنسانية 

، بــــفوعت منظم  الأمم المتحدة لق يول  من وتنفة عمقها ف  ممال الحــــح  النيّــــةو  2023منذ عا   - 48
ــتوى الاالم ، أست منظم  الأمم المتحدة لق يول    ــ  الاجتماع  ف   الات ال وارت. فاق  المّـــ والدعم النيّـــ

ــةو  ــح  النيّـــ ــة  ف  سعم ماتكش يفرنتفي  ول الحـــ ــح  الاالمة  أسواراز رئةّـــ ، الذي 2024  عا   ومنظم  الحـــ
ــّـــــ    ، من Wellcome Trust ظمته  ائا  الأمنن الاا ، أالتااو  ما مكتلا الأمم المتحدة لقشـــــفاكات ومؤبـــ

أج  سفا عمق  التنينذ المنّــــــــ  لابــــــــتفاتةمة  الحــــــــح  النيّــــــــةو  والدعم النيّــــــــ  الاجتماع  الرااق  لقت ورف 
ا  ّـــــــــــــا ة . وسعمت منظم  الأمم المتحدة لق يول  أحضـــــــــــــاز  والمبتكفة والرائم  عق  الأسل  ف  انمات الأ مات

مااسرات أ ـــــحاف المحـــــقح  المتادسين ف  ممال الحـــــح  النيّـــــةو  والدعم النيّـــــ  الاجتماع  ف  المنتدى 
، و ــــــــــــــقـــت منظمـــ  الأمم المتحـــدة لق يولـــ  لل   وال   2024. وةوال عـــا   2023الاـــالم  للاجمنن لاـــا   

مقنو  ةي  ومفاه  ومردوِّ  لقفعاح  أخدمات متادسة الر اعات ف  ممال الحح  النيّةو  والدعم النيّ   58,4
أ م  ل ّــا ة ، تشــم  الدعم النيّــ  الاجتماع  الأبــابــ  لقفعاح  المتخحــحــ . وتوا ــ   76والاجتماع  ف  

رات  ا يق : تنينـذ ماـاسرة مهـامنظمـ  الأمم المتحـدة لق يولـ  توبــــــــــــــةا   ـا  التـد لات المفتكزة عق  الأسلـ ، ظم ـ
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 أالا ـــــــــتفا  ما منظم  الحـــــــــح  الاالمة ( ف  أوظفا ةا وبـــــــــنفالنو      ( 25  الةافانن ف  التاام  ما المشـــــــــاعف
ــةو  مدى الحةاة  ورمفي  الةاز الا تاار المندا     ــح  النيّــــــ ــن  انا  اليفص من أج  الحــــــ وتمفرلا مااسرة أشــــــ

ف  أ حا  متيفق  من الشــف  الأوبــد و ــمال أففرقةا، و ــدرت    ( 26  لبف امع لتشــمةا التشــاف  من  لال القالا
ــت  اقدا   ( 27  الموافر  عق  تنينذ اف امع ”رعاح  مردم  الفعاح ا ــةا   اقه ف  بــــــ ــت  اقدا  ورمفي توبــــــ ف  بــــــ

 أ فى.

ــةا   ا  الااتكارات ف  الخ وغ الأمامة .  - 49 ــاز عق  توبـــــــ وتام  منظم  الأمم المتحدة لق يول  أحضـــــــ
 نث حمفي تنينذ اف امع ”تمنو  أ  ا  تكقم ما (، الذي  ـــــــممه الاامقو  ف  الخ وغ الأمامة  ومن أجقهم، 

ــفا ات  ـــــ ــو ــ ننة  المحتق . ووبـــــ ــ  اليقّـــــ ــورر  ولنبةا والأرا ـــــ ك  ما مردوِّ  لقخدمات  ف  الممهورر  الافبة  الّـــــ
ا علامة  من   ا  المحتوى الحـوت  لقحـح  النيّـةو  والدعم النيّـ  الاجتماع  المرد  لقشـااف من أوظفا ةا 
لل  منحـات عالمة . وبـتشـار  منظم  الأمم المتحدة لق يول  ف  رئابـ  اليفر  المفجا  التاأا لقمن  الدائم  

ح  النيّـةو  والدعم النيّـ  الاجتماع  ف   الات ال وارت، وذل  ااتدا  المشـتفظ  انن الوظالات المان  أالح ـ
 .2025من تشفرن الأول/أكتوبف 

 
مفوضية الأمم المتحدة السامية لشؤون اللجئين: إدماج الصحة النفسيّة والدعم النفسي الاجتماعي في  )ج(  

 مجالي الحماية والصحة وخدما  اللجئين 

، أسممت ميو ــة  الأمم المتحدة الّــامة  لشــؤو  اللاجمنن  دمات الحــح  النيّــةو  2023منذ عا   - 50
ــح   2023والدعم النيّـــــــ  الاجتماع  ف  ابـــــــتماأاتها المتاقر  أاللاجمنن. في  عا   ، بـــــــمقت  دمات الحـــــ

خيع أشــــــك   مقنو  ابــــــتشــــــارة، وهو ما ا    1,3النيّــــــةو  والدعم النيّــــــ  الاجتماع  الت  تدعمها الميو ــــــة  
، ورفجا ذل  أبــابــاز لل  تخةةضــات التمور  الت  أثفت عق  2024مقنو  ابــتشــارة ف  عا    1,2ةةةف لل  

 الأ ش   الممتمية .

ـّ   - 51 ـّةو  والدعم الني ـّامة  لشـؤو  اللاجمنن  دمات الحـح  الني وقد أسرجت ميو ـة  الأمم المتحدة ال
لضــــــــما   حــــــــول ممتماات  -أما ف  ذل  الحــــــــح  والحماح  والتاقةم    -الاجتماع  ف  مختقش الر اعات  

ـّةو  الاجتماوة  لل   دمات الحـح    ـّق  الفعاح  المتحـق ، اد از من الأ شـ   الممتمية  الني النا  نن عق  بـق
ــا   ــة ، ظا ت  ّـــ ــحة  الأولة  الت  تدعمها الميو ـــ ــفرفر . وف  لةار  دمات الفعاح  الحـــ ــةو  الّـــ ف    3النيّـــ

الحـح  النيّـةو  أو الأمفاض الاحـبة  أو تااة  المخدرات  المائ  من جمةا الابـتشـارات متاقر  أا ـ فاأات  
، مما يدل عق  التحّــــــــــن ف   2023ررت ف  عا  ف  المائ  الت  تح 1,9، ازراسة عن  ّــــــــــا  2024ف  عا  

تحديد الحالات والتحـــــــدي لها. وقد أوفدت الميو ـــــــة  مو ينها المانننن أالحـــــــح  النيّـــــــةو  والدعم النيّـــــــ  
الاجتماع  لل  اورو دي وبنفو وتشـــــاس والّـــــوسا  وقامت اتوبـــــةا   ا  ابـــــتمااتها لقحـــــح  النيّـــــةو  والدعم 

ــتا  و  ــة  عرد  قرات عم  أشــــــن  2024أوظفا ةا. وف  عا  النيّــــــ  الاجتماع  ف  أف ا ّــــ فت الميو ــــ ، حّــــــَّ
ــاتها القمن  الدائم   ــ  الاجتماع  الت  و ـــ ــةو  والدعم النيّـــ ــح  النيّـــ ممموع  الخدمات الد ةا المتاقر  أالحـــ

 __________ 

 منظم  الحح  الاالمة  ومنظم  الأمم المتحدة لق يول ، مهارات الةافانن ف  التاام  ما المشاعف. (25  
 .www.unicef.org/sudan/stories/learning-and-healing-through-playا ظف  (26  
 .www.unicef.org/documents/caring-caregiverا ظف  (27  

http://www.unicef.org/sudan/stories/learning-and-healing-through-play
http://www.unicef.org/documents/caring-caregiver
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المشــتفظ  انن الوظالات ف  لثنوبةا وبنفو وتشــاس وجنوف الّــوسا  وبقدا  أ فى لمّــاعدة الحكومات ووظالات  
 الأمم المتحدة والمنظمات ينف الحكومة  عق  سمع هذل الخدمات ف  مختقش الر اعات.

وتوا ــــــ  الميو ــــــة  تازرز قدراتها من  لال التدررلا وا  ــــــفا ، أما ف  ذل  التد لات النيّــــــةو   - 52
  الرااق  لقتوبــــــةا، ف  جمةا عمقةاتها. وتار   دمات الحــــــح  النيّــــــةو  والدعم النيّــــــ  الاجتماع  الممتمية 

ــموس   ــ  لقمااسرات الت  حروسها اللاجمو  والت  تاز  الردرة عق  الحــــ  دمات محورر ،  نث حردَّ  سعم متوا ــــ
س أ كالها الممتمااتم المحقة .  وابتااسة الكفام  وتضمن أ  تكو  هذل الخدمات متا   و امق  لقممةا وتحدوِّ

وتشــما ممموع  أ ــدقا   ــح  اللاجمنن والممتماات المضــةي ، الت  تشــتف  ف  عرد اجتماعاتها   - 53
ــامة  لشــــــؤو  اللاجمنن، ورروسها تحالش من الشــــــفظا   ــة  الأمم المتحدة الّــــ منظم  الحــــــح  الاالمة  وميو ــــ

ـّةو  والدعم الني ـّ  الاجتماع  ف   الاالمننن، عق  ا سمان ف  النظم الحـحة  الوةنة  والنهوض أالحـح  الني
 .2024التزاماز أماق  عنه  ت  ظا و  الأول/سحّمبف  118لةار 

 
المنفمة الدولية للهجرة: توسأأيع نطاق سأأبل حصأأول المهاجرين والسأأكان النازحين عل  خدما  الصأحة   )د(  

 النفسيّة والدعم النفسي الاجتماعي 

ماـاسرة تروسهـا الحكومـات تهـد    111، سعمـت المنظمـ  الـدولةـ  لقهمفة 2024و    2023ف  عـام    - 54
لل  تحّــــــنن بــــــب   حــــــول المهاجفرن والنا  نن، أمن فنهم ةالبو القمو  واللاجمو ، عق   دمات الحـــــح   

مقنو   1,5ل  النيّـــــةو  والدعم النيّـــــ  الاجتماع  المندة. وقدمت المنظم  الدولة  لقهمفة هذل الخدمات لحوا
 ــــــــــــــخ  ف  الاـديـد من  ـالات ال وارت، أمـا ف  ذلـ  ف  لثنوبةـا وأف ـا ّــــــــــــــتـا ، وأوظفا ةـا وبقـدا  ممـاورة،  

 وبن لاسحش وتفظةا والّوسا  ومو امبن  و ةمنفرا وهايت ، والةمن.

 يّــــــها، سعمت المنظم  الدولة  لقهمفة آلةات تنّــــــن  الحــــــح  النيّــــــةو  والدعم النيّــــــ   وف  اليتفة - 55
ففر  عم  فن  مشتف  انن الوظالات عق  المّتورنن الوةن   14الاجتماع ، من  لال المشارظ  ف  رئاب   

ــدحمرفاةةــ  والافا  و   12وسو  الوةن  ف    ــداز، أمــا ف  ذلــ  اورظننــا فــابــــــــــــــو وجمهوررــ  الكو  و ال فنزورلا  اق
البولةيـارر ( والكـامنفو . وف  الافا ، سعمـت المنظمـ  الدولةـ  لقهمفة الحكوم  من أج  و ــــــــــــــا  - جمهورر   

     الام  الوةنة  لقوقاح  من الا تحار.

وبا  ــاف  لل  ذل ، تاز ت الردرات ف  ممال  دمات الحــح  النيّــةو  والدعم النيّــ  الاجتماع   - 56
من المهنننن الاامقنن ف    80 000وقدرة الّـــكا  عق  التنر  من  لال افامع تدرربة  تّـــتهد  ف  الممموا  

ــمقت الدورات المتردم  تق  المتاقر  أ  ــا ة  والهمفة. و ـ ــؤو  ا  ّـ ــح  والشـ ــةو  ممال الحـ ــح  النيّـ خدمات الحـ
والدعم النيّــ  الاجتماع  الممتمية  ما جاما  ماررا يف ر ور ريّــكا ف  واربــو  و دمات الحــح  النيّــةو   
والدعم النيّـــــــ  الاجتماع  لقمهاجفرن ف  أمفركا الوبـــــــ   واللاتننة ، ما ظقة  الحدوس الشـــــــمالة  ف  تةخوا ا  

كا  المهاجفرن والنا  نن واللاجمنن ما جاما  أااةش اولةاي ف   أالمكّـــــة   والدعم النيّـــــ  الاجتماع  لقّ ـــــ
  ااوظا افوما ةا.-كقون

 
صأأأندوق الأمم المتحدة للسأأأكان: إدماج خدما  الصأأأحة النفسأأأيّة والدعم النفسأأأي الاجتماعي في برامج  ه( ( 

 الصحة الجنسية والإنجابية وبرامج العنف الجنساني 

عق  مدى الاامنن الما ــــــــننن، رظز  ــــــــندو  الأمم المتحدة لقّــــــــكا  عق  تازرز لسمان الحــــــــح    - 57
النيّـةو  والدعم النيّـ  الاجتماع   ـمن افامع الحـح  المنّـة  وا  مااة  والانش المنّـا   من  لال سعم 
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تنينذ ممموع  الخدمات الد ةا لقحـــــــــح  النيّـــــــــةو  والدعم النيّـــــــــ  الاجتماع  الت  و ـــــــــاتها القمن  الدائم  
المشــــــــــــتفظ  انن الوظالات. و ــــــــــــم  ذل  الدعم الين  والتااو  ما اليفر  الاالم  المان  أممموع  الخدمات  

ــف الأساة ف  اقدا  م   لثنوبةا وةيفا   جمهورر    ــندو    -الد ةا لنشــ ا بــــلامة ( وفنزورلا ومةا مار. و ــــما  ــ
الأمم المتحدة لقّكا  أحضاز عق  تازرز التااو  انن المهات الياعق  ف  ممال الحح  النيّةو  والدعم النيّ  
الاجتماع  والانش المنّـا   من  لال منحـات التنّـن  الفئةّـة ، م   اليفر  المفجا  التاأا لقمن  الدائم  

ان  أالحح  النيّةو  والدعم النيّ  الاجتماع  ف   الات ال وارت وففر  الام   وظالات والمالمشتفظ  انن ال
المان  أالحــــــح  النيّــــــةو  والدعم النيّــــــ  الاجتماع  لممال المّــــــؤولة  عن الانش المنّــــــا   ف  ممموع   

ــةو  وال ــح  النيّـ ــا ة  ف   مهع الحـ ــا   والمنظورات المنّـ ــمن لسمان مااست الانش المنّـ دعم الحماح ، مما حضـ
ـّكا  ف  لعداس  قرات عم  عالمة   ـّ  الاجتماع . وبا  ـاف  لل  ذل ، بـاهم  ـندو  الأمم المتحدة لق الني
ــا   لضـــــما   ــة  وا  مااة  والانش المنّـــ لممموع  الخدمات الد ةا،  ـــــموت  بفا  ف  ممال الحـــــح  المنّـــ

ماع  وتدرربها أشــــك   ــــحة . ل ــــفا  هذل المهات الياعق  ف  ممال الحــــح  النيّــــةو  والدعم النيّــــ  الاجت 
ورمفي أحضـــــــاز لعداس لر ـــــــاسات تكمنقة  لضـــــــما  أ  تفاع  ا جفا ات الأبـــــــابـــــــة  لممموع  الخدمات الد ةا 
ـّا  . وأ نفاز، قا  الحـندو    ـّة  وا  مااة  والانش المن ـّتخدم   دمات الحـح  المن الا تةاجات المحدسة لم

ــةو  والدعم النيّـــــ  الاجتماع  لل  الاديد من المكاتلا اتدررلا وةحياس مو ينن ترنننن ف  ممال الحـــــح  ا لنيّـــ
 الر فر  لدعم الردرات الوةنة  وجهوس التكام .

  
 التحديا  والثغرا  المتبقية  - ثالثاً  

عق  الفيم من الز م الّــــــــــــةابــــــــــــ  المتنام  والمااسرات الاالمة ، لا تزال هنا  تحدحات ظبنفة تان   - 58
  أي ترد  ف  توفنف  دمات الحح  النيّةو  والفعاح  الاجتماوة . وتار  ا تهاكات  رو  ا  ّا  مشكق   ا ف ل

ـّات الفعاح  النموذن المهةمن، وظ نفاز ما حكو  ذل   ـّةاقات. ولا يزال ا يداا ف  مؤبـ ـّتمفة ف  الاديد من ال م
وفف  الحـــــــح  النيّـــــــةو  الممتمية    ف  غةاف ادائ  متا   بـــــــوا  من  لال المّـــــــتشـــــــةةات الاام  أو مفاكز

الفعاح  الحـــحة  الأولة . ولا تزال المماربـــات الرّـــفر  م   الازل والترنند والالان الرّـــفي مّـــتخدم  عق   أو
ــا، مما حروض ال ر  ور  ــم أالاار    ا  وابــــ ــفراز سائماز. ورظ  الو ــــ ــبلا  ــــ ــوا  ف  الممتما أو سا     –ّــــ بــــ

ــةو  تفظز أشــــــك  ميفغ عق   -الخدمات   تشــــــك  عائراز أما  التااف  وا سمان، ولا تزال  دمات الحــــــح  النيّــــ
ــةو  المفتكزة عق  الأسل .   ــخة  والأسور ، وتهم  المحدسات الاجتماوة . و اسراز ما تتوفف التد لات النيّــــ التشــــ

، عق  الفيم من تنثنفها عق  ورار  التكام  انن ق اعات م   التاقةم والتو ةف وا بــــــــــــــكا  والادال  محدوساز 
 الحح  النيّةو .

حر و التكام  ما البفامع    نثازل عن ممالات أ فى، مورتوا ــــــــ  التاام  ما الحــــــــح  النيّــــــــةو    - 59
الحــــــــحة  الأ فى، أما فنها البفامع المتاقر  أحــــــــح  الدمات  م   البفامع المتاقر  أالتو د والخف ( وتااة  
ـّة  الأ فى  م   فنفوس  ر  المناع  الاشـفر   ـّن  المحدوس ما البفامع الحـحة  الفئة المخدرات، وظذل  التن

ــاررـ ( والر ـاعـات ينف   الحــــــــــــــحةـ . وررقـ  هـذا النر  ف  التكـامـ  من ظيـا ة الخـدمـات  والأمفاض ينف الّــــــــــــ
وتـنثنفهـا، ورحول سو  اتاـاا  مهع  ـــــــــــــــامقـ  لتحرن  الففـااةـ ، ورحـد من ففص الابــــــــــــــتيـاسة من البنةـ  التحتةـ  

 عق    ا  أوبا. والمنحات الرائم  لتازرز الحح  النيّةو  والفعاح 

وتشـــــك  اليموات ف  التمور  وتوافف الخدمات والروى الاامق  عائراز ظبنفاز أحضـــــاز أما  تحرن  الت  ة   - 60
ـّةو . وف   نن أ  أاع البقدا  قد تاهدت أالتزامات لقتحول من الفعاح  الرائم   الحـحة  الشـامق  لقحـح  الني
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عق  المّـــتشـــةةات، فالابـــت مارات لا تزال ممزأة، ورظ  ماظم التمور  يدعم مااسرات قحـــنفة الأج  ومحدوسة  
التفظنز ادلا من التحول الشــــــــام  عق  مّــــــــتوى النظم. وبشــــــــك  عا ، لا يزال التمور  المّــــــــتدا  ينف ظاٍ ، 

حان  توبـــــــةا   ا  الخدمات الأبـــــــابـــــــة  ورؤ ف تنينذ ابـــــــتفاتةمةات ا  ـــــــلام الوةنة . وتروض  مظم   مما
التخ ةد وةعداس المنزا ة ، ظما أ  الااتكارات   - ا ــــــــ  عق  مّــــــــتوى الفعاح  الأولة   -البةا ات الضــــــــيةي   

التكنولوجة  قد تؤسي لل  تياقم عد  المّاواة لذا  قت البنة  التحتة  الأبابة  والأسور  النيّةو  الضفورر  ينف 
 متوففة ف  البقدا  المنخيض  الموارس.

وتتضـــــــــ  هذل ال  فات البننور  ف  ممالات محدسة م   الحـــــــــح  النيّـــــــــةو  ف  فتفة ما  ول الولاسة  - 61
والحــــــــــــح  النيّــــــــــــةو  للأةيال والمفاهرنن. وظ نفاز ما تمتماه  الحــــــــــــح  النيّــــــــــــةو  ف  فتفة ما  ول الولاسة ف   

الروى الاامق     ابـــــــــــــتفاتةمةات  ـــــــــــــح  الأ  وال ي ،  ظفاز لضـــــــــــــاش التااو  انن الر اعات ومحدوسح  قدرات
والافترـار لل  النهع الملائمـ  ثرـافةـاز. وتاو  ظذل  ث فات القةـاس والرنوس المفتا ـ  أالبنةـ  التحتةـ  والتمور  ينف 
الموثو  أه توبــــةا   ا  الخدمات. وبالم  ، فا   دمات الحــــح  النيّــــةو  للأةيال والمفاهرنن  اسرة ومتخقي   

لمنخيضــ  الد    نث تكو  الروى الاامق  ذات الحــق   ــاه يائا  ف  ظ نف عن الفظلا، لا بــةما ف  البقدا  ا
ــا   ــمةم وتنينذ  دمات قائم  عق   رو  ا  ّـــــــــــ من الأ ةا . وتيترف الاديد من البقدا  لل  الردرة عق  تحـــــــــــ

ـّاواة الت  تؤثف عق  المحـاانن أا ـ فاأا  ت  و ـامق  لادة ق اعات للأةيال والمفاهرنن، ولا تزال أوجه عد  الم
م   عد    -النمو الاحب  ينف ماالم  لل   د ظبنف. وعلاوة عق  ذل ، فا  الرنوس الميفو   عق  البةا ات  

 ترند المّا ل  ور د الترد  المحف . -الردرة عق  تحنةف مؤ فات الحح  النيّةو   ّلا الاممف 

وثم  فموة مّــــــتمفة أ فى تتم   ف  المشــــــارظ  المحدوسة وينف المتّــــــر  للأ ــــــخاص الذين عا ــــــوا  - 62
التمفب  أن يّــــــــــهم ف  تشــــــــــكن   دمات و ظم الحــــــــــح  النيّــــــــــةو . وعق  الفيم من الاعتفا  المتزايد أنهمة  

ال  اسرة. وف  ظ نف  المشــــــــارظ ، فالمشــــــــارظ  الياال  لهؤلا  الأففاس ف  تحــــــــمةم البفامع وتنينذها وترنةمها لا تز 
الأ ةا ، حمّــــــتشــــــار الأففاس الذين عا ــــــوا التمفب  أن يّــــــهم ف  وقت متن ف من الامقة ، أو أ ف  رمزر ،   من
لا حمّتشارو  عق  ا ةلا . ولا تفاع  وجهات  ظفهم أشك  ظاٍ  عند و ا الّةابات والروا نن والخ د   أو

ق  المّـــــــــــتورنن الوةن  والاالم . ورروض هذا النر  ف   والمنتمات الميةارر  وابـــــــــــتافا ـــــــــــها وتحدي ها ع
ا سمان أهمة  وفاالة  ابــتماأات الحــح  النيّــةو  وراكس اليشــ  ف  رفا مبدأ ”لا ين  عنوا ف  المّــائ  الت  
تخحـــــناا. ومن الضـــــفوري تازرز آلةات المشـــــارظ  المنظم  وا من  والمّـــــتدام  من أج  انا  ال ر  وتحّـــــنن 

  ما  المّا ل  ف   ظم الحح  النيّةو .جوسة الخدمات و 

ــر  وممول  تمورلا ظافةاز  - 63 ــو  عق  الحاج  المقح  لل   مهمع منّـــــ ــقد هذل التحدحات ممتما  الضـــــ وتّـــــ
 وقائم  عق   رو  ا  ّا  ومتكامق  ف  جمةا الر اعات و امق  لممةا اليمات الّكا ة  ةوال الحةاة.

  
 التوصيا  والخطوا  المستقبلية  - رابعاً  

لمن أج  التحــدي لق  فات المّــتمفة الت  تبنَّنت ف  ممالات  ماح  الحرو  وتكام  النظم والتمور   - 64
ساتها، هنا   اج  مابــــــ  لل  ابــــــتماأ  منّــــــر  ومتادسة المّــــــتورات لضــــــما   وتوافف الخدمات وماالم  محدوِّ

ــ  الاجتماع  ف  مختقش الر اعات وا ــةو  والدعم النيّـــــــــ ــح  النيّـــــــــ لأماكن. ورملا أ  لع ا  الأولور  لقحـــــــــ
تّــتف ــد جهوس ا  ــلام أمنظور  رو  ا  ّــا ، أما ف  ذل  ا سمان والمشــارظ  الكامقنون للأ ــخاص الذين 
حاا و  من ا ــ فاأات الحــح  النيّــةو ، والرضــا  عق  المماربــات الرّــفر ، والا ترال لل  الفعاح  المتمحورة  

 م  المحدسات الاجتماوة  والهةكقة  لقحح  النيّةو . ول ا  ّا  والت  تتماو  التد لات الّفرفر  لماال
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ومن الأمور المحورر  ف  هذا النهع المشــارظ  الهاسف  للأ ــخاص الذين عا ــوا التمفب  أن يّــهم ف   - 65
تازرز جمةا جوا لا  ظم الحـــــح  النيّـــــةو . وتاد مشـــــارظتهم النشـــــ   ف  تحـــــمةم البفامع وتنينذها ور ـــــدها 

 -وظذل  ف  و ــــــا الّــــــةابــــــات والروا نن والخ د والمنتمات الميةارر  وابــــــتافا ــــــها وتحدي ها   -وترنةمها  
 ـــــــــفورر  لتحّـــــــــنن جوسة الخدمات والشـــــــــفوة  والمّـــــــــا ل . ورملا ليلا  الأولور   لةات المشـــــــــارظ  ا من  

 والمّتدام  وينف الفمزر  لضما  ابتماأ   ظم الحح  النيّةو  للا تةاجات الواقية  وسعم مبدأ ا سمان.

يدمع الحــــح  النيّــــةو   -ورنا   لقبقدا  أ  تاتمد  هماز  ــــاملا لنظم الفعاح  الحــــحة  والاجتماوة   - 66
ف  الابــتفاتةمةات والروا نن والّــةابــات الحــحة  الوةنة ، ورضــمن لسماجها أالكام  ف  ممموعات الخدمات  
ــةو  ف  لسارة   ــامق . ورشـــم  ذل  تازرز التنهلا ف  ممال الحـــح  النيّـ ــة  وجهوس الت  ة  الحـــحة  الشـ ــابـ الأبـ

حـــول المّـــتدا  عق  الخدمات ف  جمةا الأماكن، مخاةف الكوارث والتحـــدي لحالات ال وارت، و ـــما  الح
 لا بةما من  لال اللامفظزر  والا دمان ف  الفعاح  الححة  الأولة .

لا بـةما من  لال تدررلا مردوِّم   -ولا يزال توبـةا وتنورا الروى الاامق  ف  ممال الحـح  النيّـةو   - 67
ــفا  عقنهم   ــنن وا  ـ ــةا  -الخدمات ينف المتخحـــحـ ــد اليموات الالاجة  وتوبـ من الأمور الاال   الأهمة  لّـ

  ا  بـــب  الححـــول عق  تق  الخدمات. وف  الوقت  يّـــه، فا  تّـــفرا عمقة  ل ها  ا يداا ف  مؤبـــّـــات  
ــا  والمتمحورة  ول الممتما المحق  أمفا   الفعــاحــ  وتوبــــــــــــــةا   ــا  الخــدمــات الرــائمــ  عق   رو  ا  ّـــــــــــــ

 ح  أك ف  مولا وفاالة  مفتكزة عق  الأسل . فوررا  لضما  أ ظم  رعا

وهنا   اج  مابـــــ  لل  تمور  ظبنف ومضـــــمو  من المنزا ةات المحقة  والشـــــفظا  الدولننن عق   د  - 68
بــــــوا . ورنا   توجةه الموارس لةس فرد  حو الااتكار، ا  أحضــــــاز  حو تازرز البنة  التحتة  الأبــــــابــــــة  وتردحم  

لماقومات لتوجةه أ شــــ    الخدمات والتنينذ عق    ا  وابــــا. وهنا   اج  لل  تحّــــنن  ظم جما البةا ات وا
 التخ ةد ور د الترد  المحف  وسعم المّا ل .

  ، (28  الترفرف الاالم  لقحــــــح  النيّــــــةو وتتما ــــــ  هذل التو ــــــةات ما مّــــــارات التحول المبنون  ف   - 69
يتاق  اتامن  القةم  والالتزا  الممنو نون لقحح  النيّةو ، وةعاسة تشكن  البنمات الت  تؤثف فنها وتازرز   ما ف 

 مظم الفعاح . ومن الحنوي ل ما  هذل الأولورات  قام   ظم  ـــح   يّـــة  عاسل  ومتكامق  ومّـــتدام  لا تتف   
  أ داز  قش الفظلا.
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