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циальному Совету доклад структуры «ООН-питание», подготовленный во ис-

полнение решения 2018/207 Совета. 
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  Доклад структуры «ООН-питание»1 
 

 

[Подлинные тексты на английском, арабском, испанском,  

китайском, русском и французском языках] 
 

 I. Питание: высокодоходная инвестиция 
 

 

1. Право на доступ к достаточному количеству безопасной и питательной 

пищи, обусловленное правом на достаточное питание, является одним из осно-

вополагающих прав человека и основой развития человека и общества во всех 

странах. Правильное питание необходимо для хорошего здоровья, роста, разви-

тия и всех аспектов благополучия. Непосредственно связанное со второй и тре-

тьей целями в области устойчивого развития (ЦУР 2 и ЦУР 3), оно крайне важно 

для достижения всех ЦУР2. 

2. Здоровое питание на протяжении всей жизни абсолютно необходимо для 

профилактики всех форм неполноценного питания, включая недоедание, дефи-

цит питательных микроэлементов, избыточный вес и ожирение. Оно также по-

могает предотвратить неинфекционные заболевания, связанные с питанием, та-

кие как диабет, сердечно-сосудистые заболевания и некоторые виды рака, и спо-

собствует укреплению здоровья. Однако в 2022 году около 2,8 млрд человек, т. е. 

35,4 процента населения мира, не могли позволить себе здоровый рацион 3. В 

опубликованном совместном заявлении Продовольственной и сельскохозяй-

ственной организации Объединенных Наций (ФАО) и Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) о том, что представляет собой здоровый рацион 4, сфор-

мулированы четыре принципа здорового питания: оно должен быть достаточ-

ным, сбалансированным, разнообразным и умеренным. Это заявление содержит 

настоятельный призыв к достижению всеобщего консенсуса в отношении при-

менения этих четырех принципов, основанных на объективных данных, с уче-

том широкого разнообразия существующих в мире моделей питания. Это озна-

чает, что здоровый рацион должен быть: i) разнообразным и включающим ши-

рокий спектр различных питательных продуктов как из разных продуктовых 

групп, так и в рамках каждой группы; ii) сбалансированным по калорийности; 

iii) достаточным для удовлетворения потребностей в питательных веществах; и 

iv) умеренным с точки зрения потребления высококалорийных продуктов с 

__________________ 

 1 «ООН-питание» –– это механизм, объединивший бывший Постоянный комитет системы 

Организации Объединенных Наций по проблемам питания (ПКП ООН) и Сеть ООН по 

усилению внимания к проблеме питания (движение «САН»). Он обеспечивает платформу 

для сотрудничества по вопросам питания в рамках всей системы Организации 

Объединенных Наций и ориентирован на мероприятия глобального и странового уровней. 

Своим решением 2020/207 Экономический и Социальный Совет принял к сведению 

объединение двух органов и переход к структуре «ООН-питание» обязательств ПКП ООН 

по представлению ежегодной отчетности Совету.  
 2 UNSCN (United Nations System Standing Committee on Nutrition). 2015. SCN News 41: 

Nutrition and the post-2015 development agenda. Rome. 

https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2024-03/Nutrition-Post2025%20Agenda%20% 

282015%29.pdf. 
 3 ФАО, МФСР, ЮНИСЕФ, ВПП и ВОЗ. 2024. Положение дел в области продовольственной 

безопасности и питания в мире – 2024: Финансирование деятельности по ликвидации 

голода, отсутствия продовольственной безопасности и неполноценного питания во всех 

его формах. Рим. https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1254ru. 
 4 FAO and WHO. 2024. What are healthy diets? Joint statement by the Food and Agriculture 

Organization of the United Nations and the World Health Organization . Geneva, Switzerland. 

https://doi.org/10.4060/cd2223en. 

https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2024-03/Nutrition-Post2025%20Agenda%20%25%0b282015%29.pdf
https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2024-03/Nutrition-Post2025%20Agenda%20%25%0b282015%29.pdf
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1254ru
https://doi.org/10.4060/cd2223en
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минимальной питательной ценностью, таких как продукты с высоким содержа-

нием насыщенных жиров, трансжирных кислот, свободных сахаров и соли.  

3. Работа по ликвидации голода и неполноценного питания идет с отстава-

нием. В 2023 году в мире недоедали более 733,4 млн человек, а в 2030 году, по 

оценкам, от голода будут страдать порядка 580  млн человек. Оценки ситуации с 

достижением к 2030 году глобальных целей в области питания в отношении де-

тей в возрасте до пяти лет показывают, что половина стран мира не справляется 

с поставленными задачами по снижению распространенности отставания в ро-

сте, более четверти не справляются с борьбой с истощением и около 60 процен-

тов — с проблемой избыточного веса. Кроме того, три четверти стран не успе-

вают достигнуть глобальной цели по решению проблемы низкой массы тела при 

рождении, а свыше 40 процентов –– по увеличению доли детей, находящихся 

исключительно на грудном вскармливании. Почти все страны отстают от гра-

фика достижения поставленных на 2030 год глобальных целевых показателей в 

отношении анемии у женщин в возрасте от 15 до 49 лет и ожирения у взрослых5. 

Если все и дальше пойдет по привычному сценарию, то миллионы людей так и 

будут страдать от неполноценного питания, что окажет негативное воздействие 

на отдельных людей, семьи, общины, страны и регионы.  

4. Улучшение питания является одной из самых выгодных инвестиций в ми-

ровое развитие. По оценкам, реализация мероприятий по борьбе с недостаточ-

ным питанием в полном объеме принесет экономический эффект в размере 

2,4 трлн долл. США при соотношении затрат к выгодам как 1:23, т.  е. на каждый 

доллар, вложенный в борьбу с недостаточным питанием, отдача составит 

23 доллара 6 . При этом экономические и социально-экономические издержки 

бездействия огромны: они оцениваются в 41  трлн долл. США за 10 лет7. 

5. Структура «ООН-питание» — это межучрежденческий механизм, объеди-

няющий учреждения, программы и фонды Организации Объединенных Наций 

глобального, регионального и национального уровней, которые в силу своего 

мандата или заинтересованности занимаются вопросами улучшения питания. 

Его целью является максимальное повышение эффективности коллективных 

усилий системы Организации Объединенных Наций по улучшению питания на 

местах8. Для членов структуры «ООН-питание» «работать как единое целое» и 

придерживаться единой позиции по вопросам питания абсолютно необходимо 

для оказания помощи странам в их усилиях по осуществлению мероприятий в 

области питания в полном объеме.  

 

 

__________________ 

 5 ФАО, МФСР, ЮНИСЕФ, ВПП и ВОЗ. 2024. Положение дел в области продовольственной 

безопасности и питания в мире – 2024. Финансирование деятельности по ликвидации 

голода, отсутствия продовольственной безопасности и неполноценного питания во всех 

его формах. Рим. https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1254ru. 
 6 World Bank Group. 2024. Investment Framework for Nutrition 2024. Washington, DC. 

https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/185f9382-722f-449c-8f92-

aa976bba26cc/content. 
 7 Включая 21 трлн долл. США экономических потерь, связанных со снижением 

производительности труда из-за недостаточного питания и дефицита питательных 

микроэлементов, и 20 трлн долл. США экономических и социальных издержек, связанных 

с избыточным весом и ожирением. 
 8 Структура «ООН-питание», 2022. «ООН-питание»: стратегия на 2022–2030 годы. 

Единство действий ООН в области питания.  Рим, ФАО от имени «ООН-питание». 

https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2023-03/UN-Nutrition-Strategy-2022-

2030_WEB_28Oct2022_RU.pdf.  

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cd1254ru
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/185f9382-722f-449c-8f92-aa976bba26cc/content
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/185f9382-722f-449c-8f92-aa976bba26cc/content
https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2023-03/UN-Nutrition-Strategy-2022-2030_WEB_28Oct2022_RU.pdf
https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2023-03/UN-Nutrition-Strategy-2022-2030_WEB_28Oct2022_RU.pdf
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 II. Решение проблем питания в рамках коллективных 
действий Организации Объединенных Наций в 
2024 году 
 

 

6. В 2024 году члены «ООН-питание»9 продолжили работу под руководством 

Руководящего комитета 10 , возглавляемого председателем структуры «ООН-

питание»11, стремясь общими усилиями найти способы повышения эффектив-

ности деятельности «ООН-питание» в интересах достижения более значимого 

воздействия на ситуацию с питанием. Их совместная работа включала оказание 

стратегической поддержки странам, совместную информационно-просвети-

тельскую деятельность и коммуникации, а также коллективное управление зна-

ниями. Эти три ключевые области деятельности были увязаны с тремя темати-

ческими приоритетами: i) пропаганда здорового питания на основе устойчивых 

продовольственных систем; ii) расширение взаимодействия с частным сектором 

для достижения намеченных результатов в области питания; и iii) ускорение ско-

ординированной работы по достижению согласованных на глобальном уровне 

целей в области питания.  

 

 

 A. Основные достижения 2024 года в области оказания 

стратегической поддержки странам 
 

 

7. Для того чтобы обеспечить долговременные положительные изменения в 

области питания, необходимы меры национального и субнационального уров-

ней, проводимые в должном масштабе. Для стратегической поддержки прави-

тельств и соответствующих заинтересованных сторон необходимы согласован-

ность мер политики, подходов и позиций по проблемам питания на уровне всей 

системы Организации Объединенных Наций, а также координация совместных 

действий, увязанных с приоритетами, потребностями и национальными целе-

выми показателями, установленными правительствами стран в интересах улуч-

шения питания. В 2024 году члены «ООН-питание» продолжили оказание под-

держки Движению за усиление внимания к проблеме питания (движение 

«САН») как сети Организации Объединенных Наций, играя ключевую роль в 

глобальной системе поддержки «САН». Директоры-исполнители Всемирной 

__________________ 

 9 В 2024 году в структуру «ООН-питание» входили 15 членов: Продовольственная и 

сельскохозяйственная организация Объединенных Наций (ФАО), Организация системы 

КГМСХИ, Международное агентство по атомной энергии (МАГАТЭ), Международный 

фонд сельскохозяйственного развития (МФСР), Специальный докладчик по вопросу о 

праве на питание, Департамент по экономическим и социальным вопросам, Программа 

развития Организации Объединенных Наций, Программа Организации Объединенных 

Наций по окружающей среде, Программа Организации Объединенных Наций по 

населенным пунктам, Управление Верховного комиссара Организации Объединенных 

Наций по делам беженцев, Детский фонд Организации Объединенных Наций (ЮНИСЕФ), 

Организация Объединенных Наций по промышленному развитию, Управление 

Организации Объединенных Наций по координации гуманитарных вопросов, Всемирная 

продовольственная программа (ВПП) и Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). 

Участие предполагает привлечение как технических координаторов, так и руководителей 

соответствующих учреждений. 
 10 В состав Руководящего комитета структуры «ООН-питание» в 2024 году входили 

представители старшего руководства по вопросам питания семи учреждений Организации 

Объединенных Наций: пяти членов-учредителей (ФАО, МФСР, ЮНИСЕФ, ВПП и ВОЗ) и 

двух других учреждений, избираемые на два года на ротационной основе (МАГАТЭ и 

Организации системы КГМСХИ).  
 11 Председателем структуры «ООН-питание» в 2024 году была заместитель Генерального 

директора и глава Департамента ядерных наук и применений МАГАТЭ Наджат Мохтар.  
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продовольственной программы (ВПП) и Детского фонда Организации Объеди-

ненных Наций (ЮНИСЕФ) были членами Руководящей группы движения 

«САН» (под председательством ЮНИСЕФ); ВПП представляла структуру 

«ООН-питание» в Исполнительном комитете «САН», а Продовольственная и 

сельскохозяйственная организация Объединенных Наций (ФАО) выступала в ка-

честве ее заместителя. Руководящая группа движения «САН» и Исполнитель-

ный комитет «САН» обеспечивают общее руководство и организацию работы 

движения «САН» в целом. Кроме того, ВПП совместно с Глобальным альянсом 

за улучшение питания (ГАУП) организует Деловую сеть в поддержку движения 

«САН». В этом качестве «ООН-питание» участвовала в реализации всех направ-

лений работы «САН», включая мероприятия, проведенные в преддверии париж-

ского саммита «Питание в интересах роста» (N4G) 2025 года, обзор доклада об 

оценке стратегии движения «САН» 3.0 и обсуждения дальнейших действий дви-

жения. 

8. Успехи в области координации работы были отмечены в странах, как вхо-

дящих, так и не входящих в состав участников движения «САН». Согласно ре-

зультатам проведенного в 2024 году структурой «ООН-питание» странового об-

следования12, 83 процента из 55 стран-респондентов сообщили о наличии у них 

действующей координационной структуры по вопросам питания, в рамках кото-

рой учреждения Организации Объединенных Наций сотрудничают друг с дру-

гом. В целом было установлено, что координация по вопросам питания между 

учреждениями Организации Объединенных Наций улучшилась: 25  страновых 

групп Организации Объединенных Наций отметили «некоторый прогресс» 13, а 

16 страновых групп — «существенный прогресс» за истекшие два года14. 

9. Большинство страновых групп Организации Объединенных Наций, при-

нявших участие в опросе, отметили совместную разработку программ и под-

держку многоотраслевых инициатив, проводимых под руководством правитель-

ств, в рамках своей деятельности, связанной с питанием 15. В целях содействия 

совместной разработке программ в области питания были использованы не-

сколько механизмов, таких как рамочные программы Организации Объединен-

ных Наций в области развития, стратегии преобразования национальных 

__________________ 

 12 Страновое обследование структуры «ООН-питание» 2024 года было проведено онлайн и 

охватывало двухлетний период с января 2022 по декабрь 2023  года. Его цель состояла в 

том, чтобы изучить, как обстоят дела с сотрудничеством между членами структуры «ООН -

питание» на страновом уровне, и выявить новые проблемы, для решения которых 

коллегам из Организации Объединенных Наций в этих странах были бы полезны 

соответствующие рекомендации и поддержка. Ответы принимались до июня 2024  года. 
 13 Этими 25 страновыми группами Организации Объединенных Наций, отметившими 

некоторый прогресс, были группы из следующих стран: Ангола, Боливарианская 

Республика Венесуэла, Бутан, Габон, Гайана, Индия, Исламская Республика Иран, 

Киргизия, Колумбия, Мавритания, Мадагаскар, Малави, Малайзия, Объединенная 

Республика Танзания, Парагвай, Руанда, Сальвадор, Самоа, Сирийская Арабская 

Республика, Сьерра-Леоне, Тимор-Лешти, Того, Уругвай, Филиппины и Эритрея. 
 14 Этими 16 страновыми группами Организации Объединенных Наций, отметившими 

значительный прогресс, были группы из следующих стран: Буркина-Фасо, Вьетнам, 

Гаити, Гватемала, Доминиканская Республика, Йемен, Кения, Куба, Лесото, Мексика, 

Мозамбик, Мьянма, Непал, Перу, Южный Судан и Эквадор. 
 15 Этими 44 страновыми группами Организации Объединенных Наций были группы из 

следующих стран: Ангола, Аргентина, Белиз, Боливарианская Республика Венесуэла, 

Буркина-Фасо, Вьетнам, Гаити, Гватемала, Гвинея-Бисау, Грузия, Демократическая 

Республика Конго, Доминиканская Республика, Зимбабве, Индия, Йемен, Кения, 

Киргизия, Колумбия, Куба, Лесото, Малайзия, Мавритания, Мадагаскар, Малави, Мексика, 

Мозамбик, Мьянма, Непал, Никарагуа, Объединенная Республика Танзания, Парагвай, 

Перу, Руанда, Сальвадор, Сирийская Арабская Республика, Судан, Сьерра-Леоне, Тимор-

Лешти, Уругвай, Филиппины, Чад, Эквадор, Эфиопия и Южный Судан.  
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продовольственных систем, а также аналитические материалы «ООН-питание» 

по вопросам координации работы16. Заслуживающими внимания примерами яв-

ляются профилактика и лечение тяжелой острой недостаточности питания на 

Гаити, укрепление информационных систем по вопросам питания в Мозамбике 

и многоотраслевые мероприятия в области питания и преобразования продо-

вольственных систем в Сьерра-Леоне, проводимые при поддержке правительств 

на самом высоком уровне. 

10. Страновое обследование структуры «ООН-питание» также показало, что 

межведомственная координация существенно укрепилась в тех странах, где в 

продвижении повестки дня в области питания участвовали координаторы-рези-

денты Организации Объединенных Наций или координаторы по гуманитарным 

вопросам. Ответы респондентов также свидетельствуют о наличии возможно-

стей для улучшения ситуации. Например, страновая группа Организации Объ-

единенных Наций в Южном Судане сообщила, что все больше занимается стра-

тегиями профилактического питания, что открывает возможности для расшире-

ния сотрудничества между учреждениями Организации Объединенных Наций, 

поскольку профилактические мероприятия поддерживаются многими учрежде-

ниями. Кроме того, в ходе обследования были выявлены проблемы, с которыми 

сталкиваются страновые группы Организации Объединенных Наций, в частно-

сти ограниченность финансовых и кадровых ресурсов, а также пробелы в дан-

ных. Согласно ответам респондентов, межучрежденческая координация по во-

просам питания является сложной задачей. Это говорит о необходимости ин-

струментов и вспомогательных служб, которые способствовали бы координа-

ции, и подтверждает неизменную актуальность платформы сотрудничества 

«ООН-питание». 

11. В 2024 году одним из ключевых партнеров структуры «ООН-питание» 

оставалась программа правительства Ирландии по оказанию международной 

помощи в целях развития Irish Aid, которая оказывала поддержку проекту «Со-

действие реализации концепции "Единая ООН"» путем оказания поддержки 

странам по линии структуры «ООН-питание». Этот проект оказал большую по-

мощь в совершенствовании методов управления, способствующих усилению ко-

ординации работы в области питания, и был ориентирован на девять стран: Бур-

кина-Фасо, Бурунди, Демократическую Республику Конго, Зимбабве, Лесото, 

Либерию, Мьянму, Нигер и Сьерра-Леоне. В рамках этого проекта, в частности, 

поддерживалась совместная разработка плана работы многосторонней плат-

формы движения «САН» в Лесото, Либерии и Сьерра-Леоне, а также укрепление 

потенциала стран в вопросах координации путем отслеживания общего охвата 

мероприятиями в области питания с помощью инструмента «ООН-питание» для 

составления карт заинтересованных сторон и действий в области питания 

(например, в Буркина-Фасо, Нигере и Сьерра-Леоне)17. 

12. Опираясь на накопленный опыт, который был получен в ходе этого про-

екта, структура «ООН-питание» в июне 2024 года организовала региональный 

семинар для франкоязычных стран по вопросам управления в сфере питания, в 

котором приняли участие восемь стран 18 . Целью семинара было содействие 

__________________ 

 16 К ним относятся перечни структуры «ООН-питание», Многоотраслевой обзор по 

вопросам питания, обзор политики и планов, оценка потенциала в области питания, а 

также инструмент для составления карт заинтересованных сторон и действий в области 

питания. 
 17 UN-Nutrition. n.d. Nutrition Stakeholder and Action Mapping. См.: UN-Nutrition. Rome [по 

состоянию на 22 февраля 2025 года]. https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition-

stakeholder-and-action-mapping.  
 18 Этими восемью странами являются: Буркина-Фасо, Бурунди, Демократическая Республика 

Конго, Кот-д'Ивуар, Мадагаскар, Нигер, Сенегал и Чад.  

https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition-stakeholder-and-action-mapping
https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition-stakeholder-and-action-mapping
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обмену опытом и идеями. Участники подчеркнули важность перечней струк-

туры «ООН-питание»19 и инструмента для составления карт заинтересованных 

сторон и действий в области питания для оценки охвата мероприятиями в обла-

сти питания и выявления пробелов и дублирования, а также для содействия со-

гласованности. Этот инструмент стал также средством укрепления потенциала 

правительств в области координации работы по вопросам питания. Было со-

чтено, что такие аналитические инструменты особенно полезны для повышения 

подотчетности, подготовки решений, ориентированных на реализацию конкрет-

ных мероприятий в рамках информационно-пропагандистской деятельности, 

планирования и координации работы в области питания, а также являются от-

правной точкой для объединения усилий учреждений Организации Объединен-

ных Наций, занимающихся вопросами питания, во многих сложных ситуа-

циях. Но для того, чтобы обеспечить соответствие этих инструментов меняю-

щимся потребностям, приоритетам и целям стран по улучшению питания, необ-

ходимо их регулярное обновление и достаточное финансирование.  

13. Обмен опытом на этом семинаре помог также выявить общие проблемы и 

изучить различные подходы к их решению. В частности, опыт Чада в вопросах 

мобилизации участия правительства позволил получить ценную информацию, 

которая могла бы послужить основой для разработки стратегий в других стра-

нах, сталкивающихся с аналогичными проблемами. Участники семинара при-

знали, что особенно эффективное содействие координационным усилиям Орга-

низации Объединенных Наций и участию правительств в глобальных меропри-

ятиях высокого уровня, таких как мероприятия по подведению итогов деятель-

ности по преобразованию продовольственных систем согласно решениям Сам-

мита Организации Объединенных Наций по продовольственным системам 

(СПС ООН) и саммиты «Питание в интересах роста», может оказать специаль-

ный координатор Организации Объединенных Наций по вопросам питания, 

имеющий возможность взаимодействия с правительственными чиновниками.  

14. Еще одним важным достижением 2024 года стала разработка системы от-

слеживания потребностей в технической помощи и запросов страновых групп 

Организации Объединенных Наций, связанных с усилением координации ра-

боты Организации Объединенных Наций и совместными действиями в области 

питания. За год было получено в общей сложности 145 запросов на оказание 

технической помощи от 67 стран, 45 из которых были членами движения 

«САН». Полученные запросы были сгруппированы по пяти категориям: вклю-

чение вопросов питания в рамочные программы Организации Объединенных 

Наций по сотрудничеству в области устойчивого развития (РПООНСУР) (31); 

перечни структуры «ООН-питание» (37); межотраслевая координация (17); со-

ставление карт заинтересованных сторон и действий в области питания (7); и 

разное (53). К категории «Разное» были отнесены запросы, варьирующиеся от 

пропаганды здорового питания до совершенствования информационных систем 

в области питания. Чаще всего запросы касались помощи в оценке мероприятий 

в области питания, осуществляемых при поддержке учреждений Организации 

Объединенных Наций на страновом уровне, с тем чтобы можно было сравнить 

их направленность, масштабы инвестиций и место проведения в целях анализа 

и всестороннего учета вопросов питания в РПООНСУР.  В дальнейшем система 

отслеживания технической помощи может быть использована для оповещения 

членов структуры «ООН-питание» о потребностях в технической помощи, кото-

рые им или Секретариату «ООН-питание» необходимо удовлетворить. 

__________________ 

 19 UN-Nutrition. n.d. UN-Nutrition Inventory. См.: UN-Nutrition. Rome [по состоянию на 

22 февраля 2025 года]. https://www.unnutrition.org/library/tools/un-nutrition-inventory.  

https://www.unnutrition.org/library/tools/un-nutrition-inventory
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 B. Основные достижения 2024 года в области реализации трех 

тематических приоритетов 
 

 

15. Пропаганда здорового питания лежит в основе усилий по борьбе с непол-

ноценным питанием во всех его формах. Одним из главных результатов совмест-

ных усилий членов структуры «ООН-питание» в 2024 году стало завершение 

работы над перечнем «ООН-питание» — регулярно обновляемым каталогом 

практик и рекомендаций учреждений-членов по здоровому питанию, произво-

димому на базе устойчивых продовольственных систем и соответствующих ин-

формационных продуктов. Этот перечень используется, в частности, для оказа-

ния помощи страновым группам Организации Объединенных Наций в разра-

ботке мероприятий в области питания. Он также помогает эффективнее исполь-

зовать тематику питания в программе преобразования продовольственных си-

стем, повышая осведомленность о существующих рекомендациях в целях содей-

ствия их выполнению. Кроме того, перечень «ООН-питание» стал важным вкла-

дом этой структуры в работу Коалиции действий по обеспечению здорового пи-

тания на основе устойчивых продовольственных систем для детей и населения 

в целом 20  и Коалиции по школьному питанию 21 . Несколько членов «ООН-

питание» являются участниками обеих коалиций.  

16. Результатами преобразования продовольственных систем должны стать 

расширение доступа к здоровому питанию и улучшение качества питания, что 

неотделимо от охраны окружающей среды и создания источников средств к су-

ществованию, невосприимчивых к внешним воздействиям. В 2024 году члены 

структуры «ООН-питание» приняли участие в реализации Инициативы по 

борьбе с изменением климата и питанию (I-CAN)22 и тесно сотрудничали с Ко-

ординационным центром по продовольственным системам, выполняя решения 

и рекомендации СПС ООН по ряду проблем, включая взаимосвязь между кли-

матом и питанием. Осуществление инициативы I-CAN продолжилось в партнер-

стве с ФАО и ВОЗ, а также с другими партнерами, такими как ГАУП и движение 

«САН». В 2024 году под эгидой I-CAN было разработано краткое руководство 

по включению вопросов питания в определяемые на национальном уровне 

вклады (ОНУВ), содержащее практические примеры из разных стран. Это руко-

водство было опубликовано очень вовремя: в этот период страны занимались 

подготовкой новой редакции ОНУВ (ОНУВ 3.0), которая должна выйти в начале 

2025 года, и наличие такого подспорья дало возможность включить тематику 

питания в новые обязательства стран. 

17. ФАО также объединила усилия с Фондом Организации Объединенных 

Наций в области народонаселения для проведения параллельного мероприятия 

в рамках двадцать девятой сессии Конференции Сторон Рамочной конвенции 

Организации Объединенных Наций об изменении климата (КС-29). На этом ме-

роприятии была отмечена важнейшая связь между изменением климата, продо-

вольственной безопасностью, питанием и здоровьем матерей и продемонстри-

рованы комплексные решения в этой сфере, включая усилия I-CAN по продви-

жению научно обоснованных мер политики в целях ускорения процесса 

__________________ 

 20 UN-Nutrition. n.d. The Coalition of Action on Healthy Diets from Sustainable Food Systems for 

Children and All (HDSFS). См.: UN-Nutrition. Rome [по состоянию на 22 февраля 

2025 года]. https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-

systems-children-and-all-hdsfs.  
 21 School Meals Coalition. n.d. School Meals Coalition. [по состоянию на 22 февраля 

2025 года]. https://schoolmealscoalition.org/.  
 22 World Health Organization (WHO). 2022. Initiative on climate action and nutrition (I-CAN). 

Geneva, Switzerland. https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/initiative-

climate-action-and-nutrition-i-can. 

https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
https://schoolmealscoalition.org/
https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/initiative-climate-action-and-nutrition-i-can
https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/initiative-climate-action-and-nutrition-i-can
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одновременного достижения ЦУР 2, ЦУР 3, ЦУР 13 и цели Парижского согла-

шения по удержанию прироста глобальных температур в пределах 1,5°C. 

18. Кроме того, структура «ООН-питание» принимала активное участие в про-

цессе совершенствования механизма корпоративной подотчетности Координа-

ционного центра по продовольственным системам, организуя дискуссии о здо-

ровом питании и параметрах питания, а также о целевых показателях для вклю-

чения в этот механизм. В частности, структура «ООН-питание» выступала за 

установление критериев исключения, например в отношении компаний, нару-

шающих Международный свод правил по сбыту заменителей грудного молока и 

последующие резолюции Всемирной ассамблеи здравоохранения (ВАЗ) на эту 

тему, а также в отношении фирм, которые, ввиду конфликта интересов, произ-

водят продукты с высокой степенью переработки, высококалорийные продукты 

с высоким содержанием жиров, сахаров и соли, что идет вразрез с политикой в 

области общественного здравоохранения. «ООН-питание» также выступала за 

привлечение представителей гражданского общества к разработке механизма 

корпоративной подотчетности для частного сектора. Это способствовало также 

проведению многостороннего диалога о принципах взаимодействия, которые 

можно было бы использовать для подведения итогов в рамках мероприятия СПС 

ООН + 4, включив в обсуждение вопросы питания.  

19. Еще одной важной вехой в работе структуры «ООН-питание» на глобаль-

ном уровне стало ее активное участие в подготовке к саммиту «Питание в инте-

ресах роста», который состоится в Париже в 2025 году. Председателю «ООН-

питание» было предложено принять участие в процессе планирования саммита 

«Питание в интересах роста» в качестве члена Международной консультативной 

группы. В этом качестве Председателю было предложено возглавить многосто-

роннюю рабочую группу саммита «Питание в интересах роста» по подготовке 

руководства по формулированию обязательств и принципов взаимодействия, ис-

пользуя наработки «ООН-питание» для аналогичного процесса, организован-

ного Координационным центром по продовольственным системам. В конце 

2024 года состоялись плодотворные обсуждения между 21 членом рабочей 

группы, представляющими все группы заинтересованных сторон. По итогам 

этих обсуждений было разработано и в декабре 2024  года опубликовано Руко-

водство по формулированию обязательств для парижского саммита «Питание в 

интересах роста» 23 . Учреждения — члены «ООН-питание», такие как ФАО, 

Международное агентство по атомной энергии (МАГАТЭ), Международный 

фонд сельскохозяйственного развития (МФСР), ЮНИСЕФ и ВПП, при под-

держке Секретариата «ООН-питание» активно участвовали в работе тематиче-

ских рабочих групп саммита «Питание в интересах роста». В их число входили 

Рабочая группа по питанию, здравоохранению и социальной защите, Рабочая 

группа по питанию и переходу к устойчивым продовольственным системам и 

климату, а также Рабочая группа по данным, исследованиям, искусственному 

интеллекту и инновациям в области питания. Их усилия помогли разработать 

тематические призывы к действию и представить примеры тематических обяза-

тельств по активизации деятельности в области питания.  

20. Другие важнейшие результаты совместной работы структуры «ООН-

питание» в 2024 году касаются глобальных целей и показателей в области пита-

ния. Члены активно участвовали в обсуждении вопроса о продлении срока до-

стижения поставленных ВАЗ на 2025 год глобальных задач по улучшению пита-

ния матерей и детей грудного и раннего возраста, а также предложений 

__________________ 

 23 N4G Paris Summit. 2024. N4G Paris Commitment guide. Paris, Ministry for Europe and Foreign 

Affairs. https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2024-12/N4G%20Paris%20 

Commitment%20Guide.pdf.  

https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2024-12/N4G%20Paris%20%0bCommitment%20Guide.pdf
https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2024-12/N4G%20Paris%20%0bCommitment%20Guide.pdf
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относительно новых показателей этого процесса и выступили с единых позиций 

по этим темам. Цель состоит в том, чтобы увязать эти глобальные задачи с По-

весткой дня в области устойчивого развития на период до 2030 года и ввести 

практические целевые показатели, которые помогут ускорить прогресс. Следу-

ющим шагом ВАЗ является рассмотрение и утверждение в мае 2025 года расши-

ренных глобальных целей в области питания. Члены «ООН-питание» также под-

держали выдвинутое несколькими государствами-членами предложение о вклю-

чении минимального разнообразия рациона питания в число показателей дости-

жения ЦУР 2. Предложенные уточнения и изменения были представлены пять-

десят шестой сессии Статистической комиссии Организации Объединенных 

Наций в марте 2025 года и одобрены ею. 

 

 

 III. Вклад других членов Руководящего комитета «ООН-
питание» в работу в области питания на глобальном 
уровне в 2024 году 
 

 

21. Поддерживая и дополняя коллективные усилия, предпринимаемые под эги-

дой «ООН-питание», семь членов Руководящего комитета содействовали прове-

дению работы в области питания на глобальном уровне в 2024 году, эффективно 

выполняя свои индивидуальные мандаты.  

 

  Организация системы КГМСХИ 
 

22. В своем инвестиционном проспекте на 2022–2024 годы Организация си-

стемы КГМСХИ (КГМСХИ) указала более высокие результаты в области пита-

ния в 2024 году в странах с низким и средним уровнем дохода24. Под эгидой 

33 исследовательских инициатив, в том числе 11 в области питания, здравоохра-

нения и продовольственной безопасности, 13 центров КГМСХИ сотрудничали с 

местными, региональными и международными партнерами в целях преобразо-

вания продовольственных систем, а также систем земельных и водных ресурсов.  

23. В рамках своей инициативы по обеспечению устойчивого и здорового ра-

циона питания КГМСХИ оказала поддержку правительствам Бангладеш, Вьет-

нама и Эфиопии во включении вопросов обеспечения устойчивого здорового 

питания в национальные планы развития этих стран. В качестве технического 

партнера КГМСХИ предоставила им анализ политического ландшафта, помогла 

выявить пробелы и, опираясь на имеющиеся фактические данные, предложила 

рекомендации по изменению целевых показателей работы продовольственных 

систем. 

24. В сотрудничестве с Панафриканским альянсом по исследованию фасоли 

КГМСХИ также добилась определенных успехов в области биофортификации: 

были выведены и распространены сорта бобовых, обогащенных железом и цин-

ком. Взаимодействуя с фермерами, разработчиками политики и исследовате-

лями, КГМСХИ в настоящее время обеспечивает охват более 37  млн фермеров, 

58 процентов которых составляют женщины, что способствует повышению про-

довольственной безопасности в Африке.  

25. Помимо работы с наземными системами производства продовольствия 

КГМСХИ также пропагандировала использование пищевых продуктов из вод-

ных биоресурсов посредством инициативы «Пищевая продукция из водных 

__________________ 

 24 CGIAR. 2021. Investment Prospectus 2022‒2024: Pooling funds for research and innovation to 

transform food, land and water systems. Montpellier, France. 

https://www.cgiar.org/research/investment-prospectus/. 

https://www.cgiar.org/research/investment-prospectus/
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биоресурсов». Распространение выращенной в рыбоводческих хозяйствах гене-

тически улучшенной молоди тилапии, в том числе 60  000 ее единиц в Нигерии, 

способствовало обеспечению устойчивости рыбного производства. Кроме того, 

система мониторинга Peskas, первоначально разработанная в Тиморе-Лешти, 

была распространена на четыре африканские страны (Кению, Малави, Мозам-

бик и Объединенную Республику Танзания, в частности Занзибар) и включает 

новый компонент оценки питания. 

26. Портфель исследований КГМСХИ на 2025–2030 годы будет включать спе-

циализированную научную программу по улучшению рациона и качества пита-

ния, что подтверждает приверженность КГМСХИ своим обязательствам по по-

вышению продовольственной безопасности и улучшения питания в мире в ме-

няющихся условиях25. 

 

  Продовольственная и сельскохозяйственная организация Объединенных 

Наций 
 

27. Работа ФАО в области питания включает подбор и использование данных 

и фактологической информации, а также оказание технической помощи в целях 

содействия потреблению здорового питания и усилению его положительной 

роли. В 2024 году ФАО расширила доступ к различным типам данных о пита-

нии, создав раздел «Продовольствие и питание» в статистической базе данных 

ФАОСТАТ26. Кроме того, признавая необходимость достижения консенсуса по 

вопросу о том, как следует проводить широкомасштабный мониторинг здоро-

вого питания, ФАО, ЮНИСЕФ и Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) совместно работали над внедрением и использованием в процессах при-

нятия решений диетологических показателей в рамках Инициативы по монито-

рингу здоровых рационов. В помощь странам ФАО подготовила пошаговое ру-

ководство по разработке, внедрению и применению рекомендаций по правиль-

ному питанию на основе имеющихся продуктов, обеспечиваемых продоволь-

ственными системами. Эти рекомендации призваны способствовать решению 

проблем и приоритетных задач стран в области питания, а также преобразова-

нию агропродовольственных систем в целях повышения их социокультурной и 

экологической устойчивости27. 

28. ФАО разработала новую методику моделирования, позволяющую получать 

информацию, которую можно использовать для разработки мер налогово-бюд-

жетной политики в области сельского хозяйства и торговли, призванных также 

обеспечить оптимальные показатели работы сельского хозяйства и результаты в 

области здорового питания. Флагманская публикация ФАО «Положение дел на 

рынках сельскохозяйственной продукции» за 2024 год посвящена взаимосвязи 

между торговлей продовольствием и питанием и предоставляет директивным 

органам необходимую информацию для понимания возможностей достижения 

целей обеспечения качества питания в контексте торговых соглашений и в усло-

виях изменения глобальных продовольственных систем 28. 

__________________ 

 25 CGIAR. 2024. CGIAR Research Portfolio 2025‒2030. Montpellier, France. 

https://www.cgiar.org/cgiar-research-porfolio-2025-2030/. 
 26 FAO. 2024. Food and diet. Statistics on dietary data. Rome [по состоянию на 22 февраля 

2025 года]. https://www.fao.org/statistics/highlights-archive/highlights-detail/new-data-on-

food-and-diet-released-on-faostat/en. 
 27 FAO. 2024. Food systems-based dietary guidelines: an overview. Rome. 

https://openknowledge.fao.org/items/48b09e6f-bfee-4b80-a2d5-c24440c6d4a8. 
 28 ФАО. 2024. Положение дел на рынках сельскохозяйственной продукции – 2024. Торговля и 

питание: согласованность политики в интересах обеспечения здорового рациона. Рим. 

https://openknowledge.fao.org/items/7013b51d-0127-4582-bcd5-37b629e5f4eb. 

https://www.cgiar.org/cgiar-research-porfolio-2025-2030/
https://www.fao.org/statistics/highlights-archive/highlights-detail/new-data-on-food-and-diet-released-on-faostat/en
https://www.fao.org/statistics/highlights-archive/highlights-detail/new-data-on-food-and-diet-released-on-faostat/en
https://openknowledge.fao.org/items/48b09e6f-bfee-4b80-a2d5-c24440c6d4a8
https://openknowledge.fao.org/items/7013b51d-0127-4582-bcd5-37b629e5f4eb
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  Международное агентство по атомной энергии 
 

29. МАГАТЭ является специализированным техническим учреждением, под-

держивающим использование ядерных методов при проведении оценок в обла-

сти питания. В 2024 году оно продолжало оказывать поддержку деятельности, 

связанной с оценкой качества белков. Совместная техническая консультативная 

группа ФАО-МАГАТЭ на своем совещании в Париже в ноябре 2024 года согла-

совала структуру базы данных, соответствующую архитектуру и план действий 

по ее вводу в действие. МАГАТЭ продолжило оказывать поддержку 16 азиат-

ским странам в проведении оценок качества белков из устойчивых источников 

продовольствия. 

30. МАГАТЭ также продолжило оказание поддержки реализации согласован-

ной на региональном уровне магистерской программы в области питания чело-

века и прикладных ядерных методов для Африки, в рамках которой в 2024 году 

в Марокко и Южной Африке прошли обучение в общей сложности 19 студентов. 

Эту программу также утвердили еще два университета: в Гане и Замбии.  

31. Агентство ввело в эксплуатацию новую базу данных о составе тела, содер-

жащую данные, которые были собраны у 7694 участников 42 исследований, про-

веденных в 24 странах. Она будет доступна для дополнительного анализа после 

завершения первого этапа представления данных. Эта база данных поможет 

улучшить понимание сложного состояния, называемого ожирением, и позволит 

получать фактологические данные для разработки мер в области питания в це-

лях профилактики и лечения ожирения.  

32. В статье, опубликованной в 2024 году в American Journal of Clinical 

Nutrition, на основе данных исследований, проведенных при поддержке 

МАГАТЭ, было показано, как жизнь в антисанитарных условиях в странах с низ-

ким и средним уровнями дохода влияет на работу кишечника 29. В этой статье 

продемонстрировано, что вызванная воздействием окружающей среды дис-

функция кишечника — хроническое воспалительное состояние, с которым свя-

зывают отставание в росте, — ограничивает активность пищеварительных фер-

ментов, в частности роль фермента сахаразы в переваривании углеводов. Это 

может быть полезно для понимания биохимических процессов, лежащих в ос-

нове таких проблем, как острая недостаточность питания.  

 

  Международный фонд сельскохозяйственного развития 
 

33. МФСР продолжил выполнение своих обязательств, в соответствии с кото-

рыми как минимум 60 процентов его проектов и все (100 процентов) его про-

граммы реализации стратегических возможностей стран должны быть ориенти-

рованы на решение проблем питания. В 2024 году был одобрен 21 новый проект 

и оказана техническая помощь проведению 122 текущих проектов, в которых 

учитываются вопросы питания. Кроме того, в рамках своей программы финан-

сирования устойчивого развития МФСР выпустил свою первую облигацию на 

сумму 50 млн долл. США Национальной федерации взаимного страхования 

сельскохозяйственных кооперативов Японии.  

34. МФСР оказал поддержку проведению мероприятий по наращиванию по-

тенциала и обмену знаниями в области питания, в том числе трех региональных 

__________________ 

 29 Shivakumar, N., Huq, S., Maribel Paredes-Olortegui, M., Konyole, S.O., Devi, S., Yazbeck, R., 

Owino, V.O. et al. 2024. A cross-sectional study of associations between the 13C-sucrose breath 

test, the lactulose rhamnose assay, and growth in children at high risk of environmental 

enteropathy. The American Journal of Clinical Nutrition, 120(6): 1354–1363. 

https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2024.10.001. 

https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.2024.10.001
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семинаров, четырех вебинаров и одного учебного курса30, направленных на по-

вышение уровня знаний и навыков в области питания, для сотрудников проектов 

МФСР, правительств, партнеров и других ключевых заинтересованных сторон 

во всех пяти регионах его деятельности.  

35. В рамках выполнения своей миссии по сокращению масштабов нищеты и 

голода, особенно в сельских районах, МФСР активно участвует в работе гло-

бальных и региональных платформ. В их число входят Международная консуль-

тативная группа по подготовке к саммиту «Питание в интересах роста» 

2025 года, Комитет по всемирной продовольственной безопасности и Коалиция 

по школьному питанию. Совместно со Всемирным банком МФСР продолжил 

курирование вопросов финансирования преобразований продовольственных си-

стем в поддержку деятельности Координационного центра ООН по продоволь-

ственным системам. 

36. МФСР также оказал поддержку проведению Римской недели питания и 

представил результаты работы на средства гранта, предоставленного Универси-

тету Макгилла в Монреале, в рамках которого были определены показатели для 

инвестиций в сельское хозяйство, ориентированное на решение проблем пита-

ния, разработаны новые метрики для устранения имеющихся пробелов, в том 

числе показатель оценки качества рациона в целом (“whole-of-diet”), и подготов-

лены рекомендации и инструменты для разработчиков политики, специалистов 

по планированию программ и исполнителей, призванные улучшить процесс 

принятия научно обоснованных решений в области питания.  

 

  Детский фонд Организации Объединенных Наций 
 

37. В 2024 году мерами политики и программами ЮНИСЕФ по профилактике 

неполноценного питания было охвачено свыше 440  млн детей младшего воз-

раста. Используя свои новаторские идеи, призванные содействовать достиже-

нию ЦУР 2, ЮНИСЕФ опубликовал доклад «Дети и продовольственная бед-

ность»31, в котором отмечена неспособность детей получить доступ к здоровому 

питанию и содержится призыв к правительствам повысить свои обязательства 

по ликвидации детской продовольственной бедности, придав этой задаче статус 

политического императива. Под руководством Бразилии во время ее председа-

тельства в «Группе двадцати» ЮНИСЕФ совместно с другими учреждениями  — 

членами структуры «ООН-питание» поддержал создание Глобального альянса 

против голода и нищеты, призванного решить проблему нищеты из-за низких 

доходов, которая является одной из причин неправильного питания детей. 

ЮНИСЕФ также опубликовал вступительную статью в журнале «Ланцет» под 

названием «Следующие 1000 дней»32, в которой говорится о важности первых и 

вторых 1000 дней жизни как ключевых периодов роста, физического и умствен-

ного развития ребенка. 

38. В рамках содействия реализации программы преобразования продоволь-

ственных систем ЮНИСЕФ разработал инициативу «Первичные продукты пи-

тания в Африке», направленную на укрепление потенциала местных продоволь-

ственных систем по производству питательных основных продуктов питания, 

опираясь на опыт этого региона в области производства готовых к 

__________________ 

 30 Он назывался «Сеем процветание: как сельское хозяйство, ориентированное на решение 

проблем питания, преобразует Африку». 
 31 UNICEF. 2024. Child Food Poverty. Nutrition Deprivation in Early Childhood . Child Nutrition 

Report, 2024. New York. https://www.unicef.org/reports/child-food-poverty.  
 32 Aguayo, V.M. and Britto, P.R.2024. The first and next 1000 days: a continuum for child 

development in early life. The Lancet, 404(10467): 2028 – 2030. https://doi.org/10.1016/S0140-

6736(24)02439-5.  

https://www.unicef.org/reports/child-food-poverty
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)02439-5
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)02439-5
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употреблению пищевых продуктов для лечебного питания. В рамках деятельно-

сти возглавляемого им Фонда детского питания ЮНИСЕФ наладил сотрудниче-

ство с Фондом капитального развития Организации Объединенных Наций в це-

лях обеспечения африканским компаниям доступа к финансовому капиталу для 

производства готовых к употреблению пищевых продуктов для лечебного пита-

ния. 

39. Усилия ЮНИСЕФ по мобилизации ресурсов через Фонд детского питания 

способствовали беспрецедентному наращиванию масштабов деятельности по 

ранней профилактике, выявлению и лечению истощения у детей. В 2024 году 

ЮНИСЕФ оказал поддержку в обследовании более 250  млн детей в возрасте до 

пяти лет и в лечении более чем 9 млн детей от опасного для жизни истощения. 

ЮНИСЕФ также является партнером ВПП по реализации инициативы «Сов-

местные действия против истощения», которая направлена на повышение эф-

фективности программ по борьбе с детским истощением. ЮНИСЕФ играет ве-

дущую роль в профилактике и лечении опасного для жизни детского истощения.  

40. В рамках разработки своих программ, ориентированных на решение ген-

дерных проблем, ЮНИСЕФ обеспечил охват мерами политики и программами 

по профилактике неполноценного питания 139  млн детей и подростков школь-

ного возраста. ЮНИСЕФ также приступил к осуществлению Плана по ускоре-

нию мер профилактики неполноценного питания и анемии во время беременно-

сти 33 , который должен обеспечить охват 16 млн беременных женщин из 

16 стран. 

 

  Всемирная продовольственная программа 
 

41. В 2024 году программами ВПП профилактики неполноценного питания и 

борьбы с ним были охвачены почти 28 млн человек в 55 странах34, 35. Эти про-

граммы оказывали жизненно необходимую помощь в области питания и способ-

ствовали улучшению рациона, в том числе за счет продовольственной и денеж-

ной помощи. Для того чтобы эффективнее устранять основные причины непол-

ноценного питания, ВПП также включила вопросы питания в свою деятельность 

в 64 странах в таких смежных секторах, как сельское хозяйство, социальная за-

щита и образование. В 2024 году она предоставила 38 миллионам детей доступ 

к более качественным услугам в области здравоохранения, питания и образова-

ния. 

42. Благодаря постоянным усилиям по наращиванию масштабов обогащения 

пищевых продуктов ВПП удалось доставить в 60 стран почти 660 тыс. тонн обо-

гащенных основных продуктов питания, таких как кукурузная мука, пшеничная 

мука, рис, масло и йодированная соль. В 2024 году в 36 странах в школьное пи-

тание были включены обогащенные пищевые продукты, что позволило обеспе-

чить детей питательными веществами, необходимыми для роста и обучения. 

ВПП также оказала помощь 46 странам в оптимизации их продовольственных 

систем с целью обеспечения здорового рациона и улучшения качества питания 

на основе анализа «Восполнение дефицита питательных веществ». Кроме  того, 

ВПП активно изучала местные методы профилактики неполноценного питания 

__________________ 

 33 UNICEF. 2024. Improving Maternal Nutrition: An Acceleration Plan to Prevent Malnutrition 

and Anaemia during Pregnancy (2024–2025). New York. 

https://www.unicef.org/nutrition/maternal-nutrition-acceleration-plan.  
 34 Следует иметь в виду, что представленные данные основаны на предварительных оценках, 

поскольку итоговые показатели за 2024 год будут представлены только в июне 2025 года, 

после утверждения Исполнительным советом ВПП.  
 35 34 процента составляли беременные и кормящие женщины и девочки, а 60  процентов –– 

дети в возрасте до пяти лет. 

https://www.unicef.org/nutrition/maternal-nutrition-acceleration-plan
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и лечения его последствий в 20 странах, используя местные ингредиенты для 

укрепления продовольственных систем и повышения невосприимчивости об-

щин к внешним воздействиям. 

43. В соответствии с новыми рекомендациями ВОЗ по профилактике истоще-

ния и гипопротеинемических отеков и борьбе с ними, ЮНИСЕФ и ВПП присту-

пили к реализации новой совместной программы по профилактике, раннему вы-

явлению и лечению истощения в 15 приоритетных странах36. 

44. В 2024 году ВПП продолжила свое активное участие в нескольких коали-

циях ФООНСУ, таких как Коалиция действий по обеспечению здорового пита-

ния на основе устойчивых продовольственных систем для детей и населения в 

целом. В июне 2024 года была создана Целевая группа высокого уровня по во-

просам достаточности питания и программ продовольственной помощи ВПП. В 

ноябре 2024 года она присоединилась к Глобальному альянсу против голода и 

нищеты и в сотрудничестве с ФАО, ЮНИСЕФ и ВОЗ занялась разработкой ин-

струментов политики в области питания для политического обеспечения аль-

янса37. Кроме того, ВПП приняла участие в подготовке к парижскому саммиту 

«Питание в интересах роста», в том числе в качестве члена Международной кон-

сультативной группы саммита и сопредседателя трех тематических рабочих 

групп38. 

45. В ноябре ВПП ООН приступила к реализации своей новой стратегии по 

улучшению рациона и борьбе с неполноценным питанием 39. В этом документе 

изложены задачи ВПП в таких областях, как сокращение масштабов проблемы 

неполноценного питания во время чрезвычайных гуманитарных ситуаций, уве-

личение потребления здоровых и питательных продуктов питания среди тех, кто 

наиболее подвержен риску неполноценного питания, укрепление национальных 

систем питания и потенциала в области питания, а также воздействие на соци-

альные нормы в целях пропаганды здорового и питательного рациона.  

 

  Всемирная организация здравоохранения 
 

46. В 2024 году в работе ВОЗ с ее членами особое внимание уделялось аспек-

там питания, связанным со здоровьем населения, в системах здравоохранения и 

в продовольственных системах. Это включало разработку технических рекомен-

даций и руководств по внедрению, поддержку принятия рекомендаций и разра-

ботки мер политики, а также предоставление технических консультаций для 

осуществления эффективных действий в области питания. Например, были 

опубликованы руководящие принципы ВОЗ по определению минимальных 

уровней гемоглобина для диагностики анемии у отдельных лиц и групп 

__________________ 

 36 Гаити, Кения, Мадагаскар, Нигерия и Южный Судан на этапе 1; Буркина-Фасо, 

Демократическая Республика Конго, Мали, Нигер, Судан, Чад и Эфиопия на этапе 2; и 

Афганистан, Сомали и Йемен на этапе 3. 
 37 Питание матерей и детей раннего возраста; профилактика дефицита питательных 

микроэлементов и борьба с ним; профилактика, выявление и лечение последствий 

неполноценного питания; пропаганда здорового питания и обеспечение доступа к нему, в 

том числе путем просвещения и обеспечения его ценовой доступности (субсидирования).  
 38 Этими тремя тематическими рабочими группами являются Рабочая группа по питанию, 

здравоохранению и социальной защите, Рабочая группа по питанию и невосприимчивости 

к внешним воздействиям, а также Рабочая группа по данным, исследованиям, 

искусственному интеллекту и инновациям в области питания. 
 39 WFP. 2024. WFP Strategy to improve diets and address malnutrition 2024‒2030 . Rome. 

https://www.wfp.org/publications/wfps-strategy-improve-diets-and-address-malnutrition-2024-

2030. 

https://www.wfp.org/publications/wfps-strategy-improve-diets-and-address-malnutrition-2024-2030
https://www.wfp.org/publications/wfps-strategy-improve-diets-and-address-malnutrition-2024-2030
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населения40 , а также рекомендации по мерам налогово-бюджетной политики, 

способствующим пропаганде здорового питания41. Как уже говорилось выше, в 

сотрудничестве с ФАО было также разработано совместное заявление о том, что 

собой представляет здоровый рацион42. Другими важными достижениями явля-

ются расширение Глобальной базы данных ВОЗ по мероприятиям в сфере про-

довольствия и питания43 , которая содержит сведения о 3300 мерах политики, 

упомянутых более чем в 300 докладах учреждений Организации Объединенных 

Наций и структур гражданского общества, и публикация обзора ВОЗ по пита-

тельным микроэлементам, в котором собраны примеры передовой практики в 

области сбора и анализа данных, а также отчетности по пищевым биомарке-

рам44.  

47. В 2024 году был достигнут значительный прогресс в области принятия и 

осуществления мер политики ВОЗ в области питания. Тридцать четыре страны 

присоединились к одобренному ВАЗ в 2022 году Плану ВОЗ по активизации 

борьбы с ожирением и получили техническую помощь в его осуществлении 45. В 

рамках Глобального плана действий по борьбе с истощением у детей пятнадцать 

стран с наиболее высокой распространенностью истощения активно поддержи-

вали мероприятия по лечению детей, страдающих от истощения 46. В пятидесяти 

шести странах применялись передовые меры политики, предусматривающие ис-

ключение промышленных трансжиров из продуктов питания, что значительно 

больше, чем в 2018 году, когда таких стран было всего одиннадцать (по данным 

доклада ВОЗ 2024 года об отказе от использования трансжиров)47. 

 

 

 IV. Укрепление структуры «ООН-питание» как 
коллективной силы 
 

 

48. В 2024 году члены структуры «ООН-питание» приняли участие в процессе 

технического аудита партнерства «ООН-питание», который был проведен при 

содействии профильных экспертов48. Целью этого мероприятия было оказание 

помощи членам «ООН-питание» в повышении действенности и эффективности 

совместной работы и обеспечении максимальной ценности сотрудничества. Оно 

включало онлайн-опрос, в котором приняли участие все члены структуры 

«ООН-питание» и Секретариат «ООН-питание», интервью с представителями 

учреждений — членов «ООН-питание» и Секретариата «ООН-питание», обзор 

__________________ 

 40 WHO. 2024. Guideline on haemoglobin cutoffs to define anaemia in individuals and 

populations. Geneva, Switzerland. https://www.who.int/publications/i/item/9789240088542. 
 41 WHO. 2024. Fiscal policies to promote healthy diets: WHO guideline . Geneva, Switzerland. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240091016.  
 42 FAO and WHO. 2024. What are healthy diets? Joint statement by the Food and Agriculture 

Organization of the United Nations and the World Health Organization . Geneva, Switzerland. 

https://doi.org/10.4060/cd2223en. 
 43 WHO. n.d. Global database on the Implementation of Food and Nutrition Action. См.: WHO. 

Geneva, Switzerland [по состоянию на 26 февраля 2025 года]. https://gifna.who.int/.  
 44 WHO. n.d. Micronutrient survey analyser. См.: WHO. Geneva, Switzerland [по состоянию на 

03 марта 2025 года]. https://worldhealthorg.shinyapps.io/micronutrients-analyser/.  
 45 WHO. 2023. WHO acceleration plan to stop obesity. Geneva, Switzerland. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240075634. 
 46 UNICEF, FAO, United Nations High Commissioner for Refugees, WFP & WHO. 2021. Global 

Action Plan on Child Wasting: a framework for action to accelerate progress in preventing and 

managing child wasting and the achievement of the Sustainable Development Goals . New York, 

USA. https://www.childwasting.org/about-global-action-plan-child-wasting.  
 47 WHO. 2024. Countdown to 2023: WHO 5-year milestone report on global trans fat elimination 

2023. Geneva, Switzerland. https://www.who.int/publications/i/item/9789240089549.  
 48 Проведен в рамках партнерской инициативы.  

https://www.who.int/publications/i/item/9789240088542
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091016
https://doi.org/10.4060/cd2223en
https://gifna.who.int/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/micronutrients-analyser/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075634
https://www.childwasting.org/about-global-action-plan-child-wasting
https://www.who.int/publications/i/item/9789240089549
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документов и совещание в виртуальном формате. По итогам этого технического 

аудита были сделаны важные выводы, касающиеся таких фундаментальных ас-

пектов, как миссия и общая концепция структуры «ООН-питание», отношения 

сотрудничества, структура руководства и управления, а также наличие ресурсов 

для достижения намеченных результатов, и сформулированы рекомендации по 

решению имеющихся проблем. 

49. По результатам аудита был сделан вывод о том, что структуру «ООН-

питание» пора укрепить. С момента ее основания в 2020 году был накоплен зна-

чительный опыт и извлечены важные уроки. Руководящий комитет и председа-

тель выразили решимость выполнить рекомендации, которые были даны по ито-

гам технического аудита партнерства. В целях пересмотра и уточнения страте-

гической концепции структуры «ООН-питание» на оставшиеся пять лет осу-

ществления Повестки дня в области устойчивого развития на период до 

2030 года 19–20 ноября 2024 года была проведена очная встреча с членами ее 

Руководящего комитета. Кроме того, в конце 2024 года на конкурсной основе 

был выбран новый старший координатор «ООН-питание», который поможет 

претворить полученные рекомендации в жизнь.  

50. Наряду с техническим аудитом партнерства в 2024 году секретариат струк-

туры «ООН-питание» продолжил работу по приоритетным направлениям, опре-

деленным членами структуры, организуя встречи и содействуя выработке еди-

ных позиций для достижения совместных результатов, о которых говорится 

настоящем докладе. 

51. Секретариат «ООН-питание» также способствовал налаживанию связей 

«ООН-питание» с другими процессами и партнерствами, обеспечивая участие 

членов структуры и помогая общими силами организовать соответствующие ме-

роприятия. Так, «ООН-питание» приняла участие в программе «Устойчивые 

продовольственные системы» сети «Одна планета» и в работе Межучрежденче-

ской целевой группы Организации Объединенных Наций (МЦГ) по профилак-

тике неинфекционных заболеваний (НИЗ) и борьбе с ними 49. Секретариат также 

оказал содействие созданию Рабочей группы МЦГ по питанию, что особенно 

важно с учетом роста показателей ожирения во всех регионах. Кроме того, Сек-

ретариат «ООН-питание» оказывал содействие сообществу практиков «Школь-

ное питание» и продолжил оказание поддержки Секретариату Коалиции дей-

ствий по обеспечению здорового питания на основе устойчивых продоволь-

ственных систем для детей и населения в целом: в частности, был обеспечен 

хостинг ее веб-сайта и подготовлены статьи и информационные бюллетени с це-

лью освещения последних событий и обмена информацией между странами.  

52. Выполняя свою роль в области обмена знаниями, Секретариат «ООН-

питание» поддерживал работу своего веб-сайта и центра знаний, размещая на 

этих ресурсах материалы о прогрессе, новые рекомендации и другие наработки, 

а также обучающие материалы. Рекомендации «ООН-питание» по включению 

вопросов питания в рамочные программы Организации Объединенных Наций 

__________________ 

 49 МЦГ действует по поручению ЭКОСОС с 2013 года. На сессии Совета в 2024 году 

ЭКОСОС принял резолюцию, в которой призвал Целевую группу активизировать 

поддержку своих членов. Резолюция, в частности, включает пункт  6 постановляющей 

части: «рекомендует членам Целевой группы в рамках их соответствующих мандатов 

продолжать сотрудничество друг с другом и оказывать государствам-членам 

запрашиваемую ими поддержку в содействии улучшению питания и пропаганде здоровой 

еды и здорового образа жизни». Межучрежденческая целевая группа Организации 

Объединенных Наций по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними. 

Экономический и Социальный Совет Организации Объединенных Наций, 23  июля 

2024 года. E/RES/2024/17. https://docs.un.org/ru/E/RES/2024/17. 

https://docs.un.org/ru/E/RES/2024/17
https://docs.un.org/ru/E/RES/2024/17
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по сотрудничеству в области устойчивого развития были опубликованы на ан-

глийском, испанском и французском языках50, а дискуссионный документ «Пи-

тание и окружающая среда» — на английском, арабском, испанском, русском и 

французском языках51. Информационные бюллетени и активность в социальной 

сети X (ранее известной как Twitter) дополнили коммуникационную работу пу-

тем привлечения внимания к мероприятиям и совместным достижениям членов 

«ООН-питание». Это не только помогает повысить осведомленность об исто-

риях успеха и об информационных продуктах по вопросам питания, разработан-

ных учреждениями — членами «ООН-питание» и при их поддержке, но и повы-

шает уровень их использования, а также согласованность и взаимодополняе-

мость. 

 

 

 V. Заключение 
 

 

53. Структура «ООН-питание» неуклонно развивается как межведомственный 

координационный механизм Организации Объединенных Наций в области пи-

тания. Как было продемонстрировано в 2024 году, координация работы членов 

структуры «ООН-питание» не ограничивается совместным планированием про-

грамм. Дополнительная ценность этой структуры заключается в объединении 

усилий ее членов в целях генерирования новаторских идей и выработки общего 

понимания проблем и их решений, в ее стремлении обеспечить согласованность 

позиции и последовательность действий в сфере питания, в определении общих 

ожиданий и оказании общей поддержки для их удовлетворения. В 2025 году и в 

последующий период члены «ООН-питание» продолжат укреплять этот подход, 

выполняя рекомендации, сформулированные в ходе технического аудита. Целе-

устремленность, идейное лидерство и сотрудничество позволят членам «ООН -

питание» использовать накопленный опыт, сообща работая над согласованием и 

оптимизацией общей концепции, целей, методов работы, систем и процессов 

для решения критически важных, нерешенных и новых проблем в области пи-

тания. Это, в свою очередь, повысит эффективность и результативность работы 

по достижению ЦУР всеми участниками.  

 

__________________ 
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