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 2025دورة عام  
 2025 يوليه/تموز 30 – 2024 يوليه/تموز 25

 من جدول الأعمال  12البند  
  المؤتمرات الرئيسييييييية ومؤتمرات ال مة نتائج   تنفيذ ومتابعة 

 التي تع دها الأمم المتحدة 

   
 هيئة الأمم المتحدة للتغذية   

  
 مذكرة من إعداد الأمين العام  

 
ــا     وا جتماعي تقعيع ه ئة الأمم المتحدة يتشــــــــــــعام الأم ن ال ال  ال جح   لالت الم    ا  ت ــــــــــ

ر الم       ل تغذجة، عملً   .2018/207 مقعا
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 ( 1) ت رير هيئة الأمم المتحدة للتغذية   
 والإنك  زية، ]النص الأص ي:  ال غات الإسبانية،

 والعوسية، وال  نية، وال عبية، والفعنسية[
  

 التغذية: استثمار يدرّ عائدات مرتفعة  -  أوّلًا  

1  -   ، ،  ما يتما ـــــت مك الحا حي نذاك ٍّاما جشـــــلا  الحا حي الح ـــــول ع ت نذاكا مامول وٍّاما ومغذاا
ــعية والم تم ية حي جميك   ــية التي تقول ع  ما التنمية البشـــ ــاســـ ــال والعٍّ زة الأســـ ــيًا من حقوا الإنســـ ــاســـ حقًا أســـ

ه   ميك أ ــــلاله. وتعتبت التغذجة الب دال. وتُ دا التغذجة ال  دة ضــــعورية ل  ــــحة ج دة، والنمو، والتنمية، والعحا
ــعًا  المدح ن  من أهدام التنمية المســـــــتدامة، وهي ضـــــــعورية لتحق ا جميك أهدام    3 و  2ال  دة ارتباطًا مبا ـــــ

 .(2)التنمية المستدامة

ويشــلا  اتبان نمت نذا ي صــحي طوال الحياة أمعًا أســاســيًا ل و اجة من ســوك التغذجة   ميك أ ــلاله،   -  2
ذلك نقص التغذجة، ونقص المغذجات الدقيقة، والوزل الزا د، والســـــــــــمنة. ٍّما جســـــــــــاعد ع ت الو اجة من   ما حي 

ــعاي ن الق  ، وب   أنوان   ــلع ، وأمعاض  ـــــــــ الأمعاض ن ع الم دجة المعتبطة  النمت الغذا ي، مث   اك الســـــــــ
ز ال ـــــــحة ال  دة. ولكن حي عال   – م يارات  ـــــــلص حي ال الم    2,8، ع ز حوالي 2022الســـــــعطال، وي زا

البيال المشـــــــتعا حول ما هي الأنما  ويحدا  .  (3)عن تحما  ٍّ فة نمت نذا ي صـــــــحي –حي الما ة   4,35 أو
ــا ر عن منلأمة الأنذجة والزراعة للمم المتحدة ومنلأمة ال ـــــحة ال المية، المبا     (4)الغذا ية ال ـــــحية ال ـــ

ويحثا ع ت تطب ا هذه المبا     –ٍّافية، ومتوازنة، ومتنوعة، وم تدلة  –الأرب ة للنما  الغذا ية ال ـــــــــــحية 
ــم  ه نماذ  ا ــك الذ  تتســـــ ــام ة مك ا عتعام  التنون الواســـــ لأنما  الغذا ية حول  القا مة ع ت الأ لة  طعيقة  ـــــ

ــ ة من الأنذجة المغذجة 1ال الم. وهذا ج ني أل الأنما  الغذا ية ال ــــحية: ) ( متنوعة وتتضــــمن م موعة واســ
ــذا يـــة وحي مـــا   نمـــا  ) ــا ـــة  )2 اخـــ  الم موعـــات الغـ ( وٍّـــافيـــة لت بيـــة  3( ومتوازنـــة من ح ـــث متنـــاول الطـ

وم تدلة من ح ث اســـــــــتملا الأنذجة ذات الكثاحة ال الية ل طا ة والحدا الأ نت من    (4ا حتياجات التغذوية  )
القيمــة الغــذا يــة، مثــ  الأنــذجــة التي تحتو  ع ت نســــــــــــــبــة عــاليــة من الــدهول المشــــــــــــــب ــة أو الــدهول التقــا  يــة 

 السلعيات الحعاة أو الم ح. أو
__________ 

نية  لال ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة هي الآلية التي تضـــم ل نة الأمم المتحدة الدا مة الســـا قة الم نية  التغذجة و ـــبلة الأمم المتحدة الم  ( 1)  
ــة ل ت اول حي م ال التغذجة عبع منلأومة الأمم المتحدة، مك التعٍّ ز ع ت ال م  ع ت  ــتوي ن   ت زيز التغذجة. وهي توحع من ـــــــــ المســـــــــ

ره   ا  ـدم  2020/207ال ـالمي والقطع . وأحـا  الم    ا  ت ــــــــــــــا   وا جتمـاعي، من خلل مقعا وتولي ه ئـة الأمم   ال مـازين، ع مـً
 المتحدة ل تغذجة التزامات ل نة الأمم المتحدة الدا مة الم نية  التغذجة  تقدجم التقاريع السنوية لالت الم   .

  (2 ) UNSCN (United Nations System Standing Committee on Nutrition). 2015. SCN News 41: Nutrition 

and the post-2015 development agenda. Rome. https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2024-

03/Nutrition-Post2025%20Agenda%20%282015%29.pdf. 
  منلأمة الأنذجة والزراعة للمم المتحدة وال ندوا الدولي ل تنمية الزراعية ومنلأمة الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيسف( وبعنام  الأنذجة ( 3)  

التموي  من أج  القضـــــــــاك ع ت ال ون   - 2024حالة الأمن الغذا ي والتغذجة حي ال الم . 2024ال المي ومنلأمة ال ـــــــــحة ال المية. 
 .https://doi.org/10.4060/cd1254ar روما. وان دال الأمن الغذا ي وسوك التغذجة   ميك أ لاله.

  (4 )  FAO and WHO. 2024. What are healthy diets? Joint statement by the Food and Agriculture 

Organization of the United Nations and the World Health Organization. Geneva, Switzerland. 

https://doi.org/10.4060/cd2223en. 

https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2024-03/Nutrition-Post2025%20Agenda%20%282015%29.pdf
https://www.unnutrition.org/sites/default/files/2024-03/Nutrition-Post2025%20Agenda%20%282015%29.pdf
https://doi.org/10.4060/cd1254ar
https://doi.org/10.4060/cd2223en
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، ٍّال  2023وإل ال الم   جســ ع حي ا ت اه ال ــحيح ل قضــاك ع ت ال ون وســوك التغذجة. حفي عال   -  3
م  ول  ــــــلص    580، وتشــــــ ع التو  ات لالت أل حوالي ملي ن  ــــــلص ج انول من النقص التغذو    733,4

ل المحعز حي تحق ا المقاصـد ال المية  2030سـيلأ ول ج انول من ال ون حي عال  . وتلأمع عم يات تق يم التقدا
جســــ ع حي ا ت اه  للطفال  ول ســــن اللامســــة أل ن ــــف الب دال حي ال الم    2030اللاصــــة  التغذجة ل ال  

ــ ع أ ثع من ربك   دال ال الم حي ا ت اه  ال ــــــــــحيح نحو تحق ا المق ــــــــــد اللاص  الحدا من التقزل، و  جســــــــ
حي الما ة من   دال ال الم حي    60ال ــــــــحيح نحو تحق ا المق ــــــــد اللاص  ملاححة المزال، و  جســــــــ ع نحو 

 ا ت اه ال ــحيح نحو تحق ا المق ــد اللاص  الت ــد  ل وزل الزا د. وإضــاحة لالت ذلك،   تســ ع  ل ة أربان 
ــد ال المي اللاص  انلفاض الوزل عند الو  ة  ح ول     دال ال الم حي ا ت اه ال ـــــــــحيح نحو تحق ا المق ـــــــ

حي الما ة منما حي ا ت اه ال ـــــحيح نحو تحق ا المق ـــــد اللاص    40، فيما   جســـــ ع أ ثع من 2030عال  
ــة. و  تزال جميك   دال ال الم تقعيبًا متل افة ع ــاعة الطبي ية اللال ـــــــ ــدين ال الم  ن   العضـــــــ ن تحق ا المق ـــــــ

عامًا والســـــــــــمنة لدل   49 و  15اللاصـــــــــــ ن  فقع الدل لدل النســـــــــــاك ال واتي تتعاو  أعمارهن   ن   2030 ل ال
ــتمع ال الم حي اتبان نم   .  (5)البالغ ن ــ ع الأمور ع ت النحو الم تا ”وإذا اســ ــلاص “ســ ــيلأ  ملي ن الأ ــ ، حســ

ج انول من ســــــــوك التغذجة، مك ما يتعت  عن ذلك من ي ار ســــــــ بية ع ت الأحعا  والأســــــــع والم تم ات المح ية 
 والأ اليم والأمم.

ويشــلا  تحســ ن التغذجة أحد ا ســتثمارات الأ ثع ح الية من ح ث الك فة حي التنمية ال المية. وتشــ ع   -  4
التقديعات لالت أل التوســيك الكام  لنطاا التدخلت العامية لالت الت ــد  لنقص التغذجة جحقا مناحك ا ت ــا جة 

ــبـــة التكـــالي  لالت المنـــاحك    2,4قيمتمـــا   مــا جمثـــ  عــا ــدًا  ــدره    ‒  1:23تعل ول  و ر أمعيلي، مك   وغ نســــــــــــ
ــد  لنقص التغذجة 23 ــتثماره حي الت ـــــــ وإضـــــــــاحة لالت ذلك، ح ل  . (6) و رًا أمعيليًا لك   و ر أمعيلي يتم اســـــــ

التكـالي  ا  ت ــــــــــــــا جـة وا جتمـاعيـة ا  ت ــــــــــــــا جـة المتعتبـة عن التقـاع  عن ال مـ  هـا  ـة، ح ـث تقـدرا  نحو  
 .(7)تعل ول  و ر أمعيلي ع ت مدل عشع سنوات 41

وتشـــلا  ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة الآلية المشـــتعٍّة   ن الوٍّا ت التي ت مك وٍّا ت الأمم المتحدة  -  5
م ال تحســــــــــ ن التغذجة أو تمتم  ذلك.  وبعام ما وصــــــــــنا جقما ال المية والإ  يمية والقطعية التي لديما و جة حي 

ويتمثـــ  هـــدم الم ئـــة حي ت لأيم ال مو  ال مـــاعيـــة التي تبـــذلمـــا منلأومـــة الأمم المتحـــدة لـــدعم ت زيز الأ ع  
ال م  ٍّم ئة ”وبالنســــــــبة لالت أعضــــــــاك ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة، جشــــــــلا   .  (8)الإج ا ي ل تغذجة ع ت الأرض

__________ 

  منلأمة الأنذجة والزراعة للمم المتحدة وال ندوا الدولي ل تنمية الزراعية ومنلأمة الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيسف( وبعنام  الأنذجة ( 5)  
التموي  من أج  القضـــــــــاك ع ت ال ون   - 2024حالة الأمن الغذا ي والتغذجة حي ال الم . 2024ال المي ومنلأمة ال ـــــــــحة ال المية. 

 .https://doi.org/10.4060/cd1254ar روما. وان دال الأمن الغذا ي وسوك التغذجة   ميك أ لاله.
  (6 ) World Bank Group. 2024. Investment Framework for Nutrition 2024. Washington, DC. 

https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/185f9382-722f-449c-8f92-aa976bb 

a26cc/content. 
تعل ول  و ر أمعيلي حي الإنتاجية ا  ت ـــــــا جة  ســـــــب  نقص التغذجة والنقص حي المغذجات الدقيقة،    21مة ي ما جشـــــــم  اللســـــــا ع  ق ( 7)  

 تعل ول  و ر أمعيلي. 20والتكالي  ا  ت ا جة وا جتماعية المتعتبة عن الوزل الزا د والسمنة و درها 
ــبلة ( 8)   ــتعاتي ية  . 2022لتغذجة.  الم نية  االأمم المتحدة    ـــــ ــبلةاســـــ ــال االأمم المتحدة    ـــــ   الأمم جمو   توح د:  2030−2022لتغذجة   شـــــ

.  ( ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة)لتغذجة  الم نية  االأمم المتحدة    ــبلةروما. منلأمة الأنذجة والزراعة  النيا ة عن    .التغذجة   شــال المتحدة
https://www.unnutrition.org/library/publication/un-nutrition-strategy-2022-2030-one-un-nutrition. 

https://doi.org/10.4060/cd1254ar
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/185f9382-722f-449c-8f92-aa976bb%20a26cc/content
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/185f9382-722f-449c-8f92-aa976bb%20a26cc/content
https://www.unnutrition.org/library/publication/un-nutrition-strategy-2022-2030-one-un-nutrition
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والتحـد  عن التغـذجـة   ــــــــــــــوت واحـد أمعين   ننت عنممـا لـدعم الب ـدال حي مـا تبـذلـه من جمو  لتنف ـذ   “واحـدة
 الإجعاكات المت  اقة  التغذجة ع ت نطاا واسك.

  
مواجهية التحيدييات المتعلّ ية بيالتغيذيية من  الأ عميل الأمم المتحيدة الجمياعي  - ثانيًا 

 2024في عام 
ــاك -  6  توجيــه من ال  نــة   2024ه ئــة الأمم المتحــدة ل تغــذجــة  ــال مــ  ط  ــة عــال    (9)اســــــــــــــتمع أعضـــــــــــــ

معٍّازين تفك عهم ال ماعي ع ت ٍّيفية ت زيز القيمة المضــــــــاحة ،  (11)التي تتعأســــــــما ر يســــــــة الم ئة (10)التوج مية
ــاك عم مم المشــــــــــــــتعا ع ت تزويــد الب ــدال  ــالــدعم  ل م ئــة من أجــ  لاحــدا  أ ع تغــذو  أ بع. ورٍّاز الأعضـــــــــــــ
ا ســـــــــتعاتي ي اللزل، والدعوة المشـــــــــتعٍّة وا ت ـــــــــا ت، وإ ارة الم ارم ال ماعية. وتم  م  م ا ت ال م   

( تش يك الأنما  الغذا ية ال حية المتاتية من نلأم  1هذه حي  ل  أولويات  عام ية، وهي: )الع يسية الثل ة  
ــتدامة  ) ــارٍّة القطان اللاص حي تحق ا النتا   التغذوية  )  (2نذا ية مسـ ( وتســـعيك وت عة ال م   3وت زيز مشـ

ا لتحق ا المقاصد ال المية المتفا ع  ما اللاصة  التغذجة.  المنسا
 

 في مجالأ تزويد البلدان بالدعم الاستراتيجي الازم 2024الإنجازات الرئيسية لعام  -ألف  
جُ دا تنف ذ الإجعاكات المت  اقة  التغذجة ع ت نطاا واسـك ع ت المسـتوي ن الوطني و ول الوطني، أمعًا  -  7

ــقة حي منلأومة الأمم   ــات والنُم  والموا ف المتاســــــ ــياســــــ  الغ الأهمية لإحدا  تغ  ع لاج ا ي و ا ما. وتؤ   الســــــ
اكات المشــــــــتعٍّة المتاســــــــقة التي تتواكل مك  المتحدة حي ما يت  اا  التحدجات التغذوية، جنبًا لالت جن  مك الإجع 

الأولويات التي تحد ها الحلومات، وا حتياجات، والمقاصــد الوطنية القا مة حي الب دال لتحســ ن التغذجة،  ورًا  
أســاســيًا حي  عم الحلومات وأصــحال الم ــ حة ح ما  شــل  اســتعاتي ي. واســتمع أعضــاك ه ئة الأمم المتحدة 

 ـاعتبـارهـا  ــــــــــــــبلـة تـا  ـة للمم المتحـدة، ح ـث    2024لم نيـة  ت زيز التغـذجـة حي عـال  ل تغـذجـة حي  عم الحعّـٍة ا
وا  ورًا محوريًـا حي نلأـال الـدعم ال ـالمي ل حعٍّـة. وعمـ  المـديعال التنف ـذجـال لبعنـام  الأنـذجـة ال ـالمي ومنلأمـة    أ ا

الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيســـــــــــف( ٍّ ضـــــــــــوين حي الم موعة القيا جة لحعٍّة ت زيز التغذجة )التي تتعأســـــــــــما 
ة التنف ذجة ل حعٍّة جنبًا لالت ال ونيسف(، فيما مث   عنام  الأنذجة ال المي ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي ال  ن

جنــ  مك منلأمــة الأنــذجــة والزراعــة للمم المتحــدة التي عم ــر ٍّمنــاول. وتوحع الم موعــة القيــا جــة وال  نــة 

__________ 

منلأمة الأنذجة والزراعة للمم المتحدة  ومنلأمة منلأومة  ٍّالآتي: ، 2024عضــــــــــوًا حي عال    15 انر ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة تضــــــــــم   ( 9)  
ــندوا الدولي ل تنمية الزراعية   ــارية ل بحو  الزراعية الدولية  والوٍّالة الدولية ل طا ة الذرية  وال ـ ــتشـ والمقعر اللاص الم ني   ال ماعة ا سـ

الأمم   الحا حي الغذاك  وإ ارة الشــــــؤول ا  ت ــــــا جة وا جتماعية  وبعنام  الأمم المتحدة الإنما ي  وبعنام  الأمم المتحدة ل ب ئة  وبعنام   
ــتوطنات   ــف(  ومنلأمة المتحدة ل مسـ ــؤول اللجئ ن  ومنلأمة الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيسـ ــامية لشـ ــية الأمم المتحدة السـ ــعية  ومفوضـ البشـ

الأمم المتحدة ل تنمية ال ــــناعية  وملت  الأمم المتحدة لتنســــ ا الشــــؤول الإنســــانية  وبعنام  الأنذجة ال المي  ومنلأمة ال ــــحة ال المية.  
 .من الوٍّا ت   وٍّالة ع ت انلعا  جمات ا ت ال الفنية والمديعين الفن  ن من ٍّ   م ئة  وتنطو  المشارٍّة حي ال 

ــبك وٍّا ت للمم المتحدة،   2024تالفر ال  نة التوج مية لم ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي عال  ( 10)   من ٍّبار القا ة الم ن  ن  التغذجة حي ســـ
 ل طفولة المتحدة الأمم ومنلأمة الزراعية،  ل تنمية  الدولي وال ـندوا  والزراعة،  الأنذجة منلأمة ‒ل اللمسـة و : الأعضـاك المؤسـس ـ الآتي

 وهما  ‒  سـنت ن لمدة  التناول أسـا  ع ت ت ملل أخعيال ووٍّالتال  ‒)ال ونيسـف(، وبعنام  الأنذجة ال المي، ومنلأمة ال ـحة ال المية  
 ا ستشارية ل بحو  الزراعية الدولية.ومنلأمة منلأومة ال ماعة  الذرية ل طا ة الدولية  الوٍّالة

م  تعأســــــر الســــــ دة ن اة ملتار، نا   المديع ال ال ور يســــــة لا ارة ال  ول والتطبيقات النووية حي الوٍّالة الدولية ل طا ة الذرية، ه ئة الأم  ( 11)  
 .2024المتحدة ل تغذجة حي عال 
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التنف ذجة لحعٍّة ت زيز التغذجة، الحوٍّمة والقيا ة ل حعٍّة  لام ما. ويشـــــــــارا  عنام  الأنذجة ال المي، جنبًا لالت 
جن  مك التحالف ال المي لتحســــ ن التغذجة، حي عقد اجتماعات  ــــبلة أعمال الحعٍّة الم نية  ت زيز التغذجة. 

ســــارات عم  حعٍّة ت زيز التغذجة،  ما حي ذلك  و ــــارٍّر ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة  مذه ال ــــفة حي جميك م
حي  اري ، واســت عاض التقعيع التق يمي   2025 الأنشــطة التحضــ عية لمؤتمع  مة التغذجة من أج  النمو ل ال

 ل نسلة الثالثة من استعاتي ية حعٍّة ت زيز التغذجة، والمنا شات  شال سب  مضي الحعٍّة  دمًا.

ل حي مســـــتول التنســـــ ا حي الب دال الأعضـــــاك ون ع الأعضـــــاك حي الحعٍّة الم نية  -  8 ولوحظ لاحعاز تقدا
ــا ية القطعية ل ال  ــتق ـــــــــ ــة ا ســـــــــ ــة  م ئة الأمم المتحدة   2024 ت زيز التغذجة. ووحقًا لنتا   الدراســـــــــ اللاصـــــــــ

  دًا،  وجو  هيل  تنس ا وظيفي ل تغذجة   55حي الما ة من الب دال الم  بة البالغ عد ها   83أحا  ، (12)ل تغذجة
تت اول وٍّا ت الأمم المتحدة من خلله. وبشــــــــل  عال، أ ــــــــارت الم  ومات لالت تزايد التنســــــــ ا   ن وٍّا ت  

     ”لمتحدة القطعية لالت لاحعاز  حعيقًا  طعيًا من حعا الأمم ا  25الأمم المتحدة حي م ال التغذجة، مك لا ــــارة  
ل ل م حوظ”حعيقًا  طعيًا أنه تم لاحعاز   16وذٍّع   (13)“التقدا  .(14)حي السنت ن السا قت ن  “تقدا

وذٍّعت م لأم حعا الأمم المتحدة القطعية التي ر ات ع ت الدراســة ا ســتق ــا ية، البعم ة المشــتعٍّة  -  9
وتم اســـتلدال .  (15)أو الدعم ل مبا رات المت د ة القطاعات  قيا ة الحلومة ٍّ زكا من أنشـــطتما المت  اقة  التغذجة

ة نقا   خول، مث  أطع   الأمم المتحدة ل تنمية، والمســــارات الوطنية لتحوي  النلأم الغذا ية، وتح  لت ه ئة عدا
مة نحو التنســ ا لت زيز البعم ة المشــتعٍّة حي م ال التغذجة. و ــم ر الأمث ة ،  (16)الأمم المتحدة ل تغذجة الموجا

ال ديعة  الذٍّع الو اجة من ســـــــــوك التغذجة الحا  الشـــــــــديد وإ ارته حي هايتي، وت زيز نلأم الم  ومات اللاصـــــــــة 
 ـالتغـذجـة حي موزامب ا، وال مـ  المت ـد  القطـاعـات حي م ـال التغـذجـة وتحويـ  النلأم الغـذا يـة حي ســــــــــــــ عال ول،  

 أع ت المستويات الحلومية.   دعم من

ع لالت  -  10 ا لالت أنه تيسـا وأ ـارت الدراسـة ا سـتق ـا ية القطعية اللاصـة  م ئة الأمم المتحدة ل تغذجة أجضـً
ا الأمم المتحدة المقيم  حدا ٍّب ع تحق ا تحسـ نات حي التنسـ ا   ن الوٍّا ت حي الب دال التي جشـارا ح ما منسـا

__________ 

اللاصـة  م ئة الأمم المتحدة ل تغذجة ع ت الإنتعنر ونطر حتعة السـنت ن الممتدة من  2024أجعير الدراسـة ا سـتق ـا ية القطعية ل ال  ( 12)  
وهدحر الدراســة ا ســتق ــا ية لالت النلأع حي حالة الت اول   ن أعضــاك    .2023   جســمبع/حتت ٍّانول الأول 2022  ينايع/ انول الثاني

 ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة ع ت المسـتول القطع ، وإلت تحديد القضـاجا النا ـئة التي جملن ح ما ل زملك القطعي ن حي الأمم المتحدة أل
 .2024 يونيه/جستف دوا من التوجيه والدعم ال الم  ن. واستمع  بول الع و  حتت حزيعال

أنغو ، وأورونوا ، وبارانوا ،  و ل هي: لاريتعيا،  لاحعاز     التقدا أ ــــارت لالت لال حعا الأمم المتحدة القطعية اللمســــة وال شــــعين التي  ( 13)  
ليشــــــــتي، وال ممورية ال عبية الســــــــورية، وجممورية لايعال الإســــــــلمية، وجممورية تنزانيا المتحدة، وجممورية   - تونو، وتيمورو وبوتال،  

ورواندا، وسـاموا، والسـ فا ور، وسـ عال ول، ونا ول، ونيانا، والف ب ن، و  عن زسـتال، وٍّولومبيا، ومال زيا، ومدنشـقع،   ،حنزويل البوليفارية
 وملو ، وموريتانيا، والمند.

بورٍّ نا حاســــــــــو، وب عو، وال ممورية  و لالت لاحعاز تقدل م حوظ هي: لا وا ور،   أ ــــــــــارت لال حعا الأمم المتحدة القطعية الســــــــــتة عشــــــــــع التي   ( 14)  
 .ميانمار، ون بال، وهايتي، واليمن و الدوم نيلية، وجنول السو ال، ونواتيما ، وح  ر نال، وٍّوبا، وٍّ نيا، وليسوتو، والملسيك، وموزامب ا، 

أنغو ، وأورونوا ، وبارانوا ، وب  ز، وبورٍّ نا حاســــــــــــــو، و والأرب  ن هي: الأرجنت ن، وإ وا ور،    رب ةلال حعا الأمم المتحدة القطعية الأ ( 15)  
ليشــــــــــــــتي، وال مموريــة الــدوم نيليــة، وال مموريــة ال عبيــة الســــــــــــــوريــة، وجمموريــة تنزانيــا المتحــدة، وجمموريــة حنزويل   -وب عو، وتيمور  

الف ب ن،  و  يســاو،    -والســ فا ور، ونواتيما ، والســو ال، وســ عال ول، ون نيا    ،وجنول الســو ال، وجورجيا، ورواندا، وزمبا و   البوليفارية،
وح  ر نال، و  عن زســـــــتال، وٍّوبا، وٍّولومبيا، وٍّ نيا، وليســـــــوتو، ومال زيا، ومدنشـــــــقع، والملســـــــيك، وملو ، وموريتانيا، وموزامب ا،  

 وميانمار، ون بال، ونيلارانوا، وهايتي، والمند، واليمن.
ــات  ( 16)   ــياسـ ــت عاض السـ ــال التغذجة  واسـ ــت عاض المت د  القطاعات  شـ ــم  هذه التح  لت:  وا م جع  ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة  وا سـ تشـ

 واللطت  وتق يم القدرات حي م ال التغذجة  وأ اة رسم خعا ت أصحال الم  حة والإجعاكات المتلذة حي م ال التغذجة.
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ا الشؤول الإنسانية حي النموض   دول أعمال التغذجة. وأ ارت نتا   الدراسة ا ستق ا ية أجضًا لالت  أو منسا
ــو ال  ال تعٍّ زه  ــب   المثال، أحا  حعيا الأمم المتحدة القطع  حي جنول الســــ ــ ن. ح  ت ســــ وجو  حعص ل تحســــ

ــتعاتي يات التغذجة الو ا ية، مماا يتيح ــل  متزايد ع ت اســــ ــا   شــــ ا لت زيز الت اول   ن وٍّالة للمم   مُن ــــ ــً حعصــــ
ا   المتحدة، ذلك أل ال م  الو ا ي جحلأت  دعم وٍّا ت عديدة. وســــ اطر الدراســــة ا ســــتق ــــا ية الضــــوك أجضــــً
ع ت التحـدجـات التي تواجممـا حعا الأمم المتحـدة القطعيـة، مثـ  محـدو جـة التمويـ  والموار  البشــــــــــــــعيـة، والثغعات  

  ع ت الدراســـة ا ســـتق ـــا ية، ح ل التنســـ ا   ن الوٍّا ت حي م ال التغذجة صـــ  ،  حي البيانات. ووحقًا ل ع و 
مة نحو التنســـــ ا وي  د التا  د ع ت الأهمية المســـــتمعة   الأمع الذ  يؤٍّد الحاجة لالت أ وات وخدمات  عم موجا

 التي تكتس ما المن ة الت اونية لم ئة الأمم المتحدة ل تغذجة.

، ح ث  عم  2024وظ ا  عنام  الم ونة الأيعلند   عيلًا ر يسيًا لم ئة الأمم المتحدة ل تغذجة ط  ة عال   -  11
الـذ   ـامـر    “ ل تغـذجـة توح ـد جمو  الأمم المتحـدة من خلل الـدعم القطع  لم ئـة الأمم المتحـدة    ت زيز ” مشــــــــــــــعون  

زة ل حوٍّمة حي م ال تنسـ ا التغذجة، واسـتمدم تسـ ة  ل المشـعون  عمًا ٍّب عًا ل نُم  الم زاز أمانة الم ئة    ارته. و دا
  دال، وهي:  ورٍّ نا حاســو، وبوروند ، وجممورية الكونغو الدجمقعاطية، وزمبا و ، وســ عال ول، وليســوتو، ول بعيا،  

ن، من جم ة الأنشــطة التي اضــط ك  ما، المســاهمات المشــتعٍّة حي خطة عم  وميانمار، والني ع. و عم المشــعو 
المن ــة المت د ة أصــحال الم ــ حة التا  ة لحعٍّة ت زيز التغذجة حي ليســوتو ول بعيا وســ عال ول، وت زيز تنســ ا  

خعا ت أصــــــــــحال   القدرات القطعية من خلل تتبك التغطية الم ما ة ل تدخلت حي م ال التغذجة عبع أ اة رســــــــــم 
 . ( 17) الم  حة والإجعاكات المتلذة حي م ال التغذجة )مثلً حي  ورٍّ نا حاسو وس عال ول والني ع( 

وبا ســتنا  لالت الدرو  المســتفا ة من هذا المشــعون، نلأمر ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة ح قة ال م   -  12
وهدحر ح قة .  (18) مشــــارٍّة  مانية   دال  2024 يونيه/الإ  يمية الفعنكوحونية  شــــال حوٍّمة التغذجة حي حزيعال

 ( 19)ال م  لالت تيس ع تبا ل الممارسات والأحكار. و دا  المشارٍّول ع ت أهمية جع  ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة
م ال التغذجة حي تق يم تغطية التدخلت التغذوية   وأ اة رسم خعا ت أصحال الم  حة والإجعاكات المتلذة حي

ــ  ة من أج   ا وســـ ــً ــم اللعا ت أجضـــ ــلا ر أ اة رســـ ــاا. و ـــ التا د من عدل وجو   غعات وتداخلت وت زيز ا تســـ
لتقوية  درات التنســــــــــــــ ا التي تم كمـا الحلومات حي م ـال التغـذجة. واعتُبعت الأ وات التح   يـة مف ـدة  شــــــــــــــلـ  

مة نحو ال م  حي الدعوة والتل طيت والتنســـــ ا حي م ال  خاص حي ت زيز المســـــاكلة، وتول د الملعجات الموجا
ــ بة. ــيا ات ال ــ   التغذجة، وتوح ع نقطة  خول لت بئة وٍّا ت الأمم المتحدة الم نية  التغذجة حي ال ديد من الســ

ولكن هـذه الأ وات تحتــا  لالت تحــديثــات منتلأمــة وتمويـ  ٍّـاما لضــــــــــــــمــال  قــا مــا متاســــــــــــــقــة مك ا حتيــاجـات 
 لتغذجة.والأولويات والأهدام القطعية المتغ اعة لتحس ن ا

ــتكشــــام ملت ف النُم   -  13 ــاجا المشــــتعٍّة واســ ــاعد تبا ل الت ارل خلل ح قة ال م  حي تحديد القضــ وســ
ــد  ما   ــتع ـ ــارٍّة الحلومة  شـــل  خاص، أحكارًا  اقبة جملن أل تسـ ــد مشـ ــا  حي حشـ لم ال تما. ووحعت ت عبة تشـ

قة ال م  ع ت أل  ا ســــــــــــتعاتي يات الم تمدة حي   دال أخعل تواجه تحدجات مما  ة. وأ عا المشــــــــــــارٍّول حي ح 
__________ 

ه ئة الأمم  ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة. ن ع مؤرخ. عم ية رسـم خعا ت أصـحال الم ـ حة والإجعاكات المتلذة حي م ال التغذجة. حي:  ( 17)  
ــبا  22روما. ]ور  ذٍّعه حي   المتحدة ل تغذجة. -https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition  [.2025  حبعايع/ ـــــــ

stakeholder-and-action-mapping. 
 وٍّوت  جفوار، ومدنشقع، والني ع. والسنغال، الب دال الثمانية هي:  ورٍّ نا حاسو، وبوروند ، وتشا ، وجممورية الكونغو الدجمقعاطية، ( 18)  
رومــا. ]ور  ذٍّعه حي   ه ئــة الأمم المتحــدة ل تغــذجــة.ه ئــة الأمم المتحــدة ل تغــذجــة. ن ع مؤرخ. جع  ه ئــة الأمم المتحــدة ل تغــذجــة. حي:   ( 19)  

 .https://www.unnutrition.org/library/tools/un-nutrition-inventory[. 2025 حبعايع/ با  22

https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition-stakeholder-and-action-mapping
https://www.unnutrition.org/library/tools/nutrition-stakeholder-and-action-mapping
https://www.unnutrition.org/library/tools/un-nutrition-inventory
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ع متفعاغ من ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة  وســ ه الوصــول لالت المســؤول ن الحلوم  ن جملن أل جلول   وجو  ميســا
ــارٍّة الحلومات حي الف اليات   ــ ا التي تبذلما الأمم المتحدة ومشــــــــ ــل  خاص حي  عم جمو  التنســــــــ ح اً   شــــــــ

ل نلأم الغذا ية ومؤتمعات  مة التغذجة   ال المية العفي ة المســتول، مث  عم يات تق يم ح ــ  ة  مة الأمم المتحدة
 من أج  النمو.

حي وضك نلأال لتتبك ا حتياجات حي م ال المساعدة    2024وتمث  لان از ممم يخع تحقاا حي عال  -  14
الفنية والط بات الوار ة من حعا الأمم المتحدة القطعية المت  اقة  ت زيز التنسـ ا حي الأمم المتحدة وبالإجعاكات 

  دًا خلل    67ســـاعدة الفنية من  ط بًا ل ح ـــول ع ت الم  145المشـــتعٍّة حي م ال التغذجة. وور  ما م موعه  
  دًا عضـــــــوًا حي الحعٍّة الم نية  ت زيز التغذجة. وتم ت ميك الط بات حي خم  حئات:  م     45الســـــــنة، منمم 

ــتدامة ) (  وجع  ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة 31التغذجة حي أطع الأمم المتحدة ل ت اول حي م ال التنمية المســـــــ
ــ حة والإجعاكات المتلذة حي  17لقطاعات )(  والتنســــ ا المت د  ا37) (  وعم ية رســــم خعا ت أصــــحال الم ــ

(. و ــــــــــــــم ـر حئـة الط بـات المتنوعـة ط بـات تعاوحـر   ن الـدعوة حي  53(  وط بـات متنوعـة )7م ـال التغـذجـة )
لتق يم م ال التغذجة وت زيز نلأم الم  ومات المت  اقة  التغذجة. وحي م لأم الأحيال، ت  اقر الط بات  المساعدة 

الإجعاكات المتلـذة حي م ـال التغـذجـة والتي تـدعممـا وٍّـا ت الأمم المتحـدة ع ت المســــــــــــــتول القطع  من أجـ   
تمل ن المقــارنــات   ن محــاور تعٍّ زهــا وح م ا ســــــــــــــتثمــار ح مــا ومو  مــا من أجــ  التح  ــ ، ومن أجــ  ت ميم  

وحي المســـــــتقب ، جملن اســـــــتلدال جماز    التغذجة حي أطع الأمم المتحدة ل ت اول حي م ال التنمية المســـــــتدامة.
تتباك المســــاعدة الفنية من أج  تنبيه أعضــــاك ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة لالت ا حتياجات حي م ال المســــاعدة  

 الفنية التي يت  ان ع  مم أو ع ت أمانة الم ئة ت ب تما.
 

 في ما يتعلّق بالأولويات المواضيعية الثاث   2024الإنجازات الرئيسية التي تحّ  ت في عام   -باء  

جلمن تشـ يك الأنما  الغذا ية ال ـحية حي صـ   ال مو  العامية لالت الت ـد  لسـوك التغذجة   ميك   -  15
ــية حقاقما ال م  المشــــتعا لم ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي عال   ــلاله. وتمث ر نتي ة ر يســ حي لان از    2024أ ــ

الغذا ية ال حية المتاتية من  جع  التغذجة، وهو  ا مة  ممارسات وتوج مات الوٍّا ت الأعضاك  شال الأنما  
النلأم الغذا ية المســــتدامة والمنت ات الم عفية ويتم تحديثما   ــــورة منتلأمة. ويُســــتلدل هذا ال ع  ل م ة أمور  
ا ع ت   منما  عم حعا الأمم المتحدة القطعية حي ت ــــــــميم الإجعاكات المت  اقة  التغذجة. ويســــــــاعد ال ع  أجضــــــــً

ة تحوي  النلأم الغذا ية من خلل رحك مســـتول الوعي  التوج مات القا مة لزيا ة تحســـ ن ملانة التغذجة حي خط
متما ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي   ا ســـــتفا ة منما. وإضـــــاحة لالت ذلك،  ـــــلا  جع  التغذجة مســـــاهمة مممة  دا

ــتدامة للطفال ول  ميك ــ  نلأم نذا ية مســ ــحية  فضــ وحي تحالف    (20)تحالف ال م  من أج  أنما  نذا ية صــ
 وإل ال ديد من أعضاك ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة هم  عٍّاك حي التحالف ن.. (21)الوجبات المدرسية

ــلا  ت زيز الوصـــــول لالت الأنما    -  16 ــ ن التغذجة جزكًا من نتا   وينبغي أل جشـــ الغذا ية ال ـــــحية وتحســـ
جملن ح ـــ مما عن حماجة الب ئة وســـب  ال يد القا رة ع ت ال ـــمو . و ـــارا   عم ية تحوي  النلأم الغذا ية و 

__________ 

ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة. ن ع مؤرخ. تحالف ال م  من أج  أنما  نذا ية صـــحية  فضـــ  نلأم نذا ية مســـتدامة للطفال ول  ميك.  ( 20)  
-https://www.unnutrition.org/coalition  [.2025  حبعايع/ ــــــــــــبا   22روما. ]ور  ذٍّعه حي   ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة.حي: 

action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs. 
مؤرخ.   ( 21)   ن ع  ــيــــــة.  المــــــدرســــــــــــ الوجبــــــات  ــالف  ــيــــــة.تحــــ المــــــدرســــــــــــ الوجبــــــات  ــالف  حي    تحــــ ذٍّعه  ــبــــــا   22]ور     [.2025  حبعايع/ ــــــــــــ

https://schoolmealscoalition.org/. 

https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
https://www.unnutrition.org/coalition-action-healthy-diets-sustainable-food-systems-children-and-all-hdsfs
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  ( 22) (CAN-I، حي مبــا رة ال مــ  المنــاخي والتغــذجـة )2024أعضـــــــــــــــاك ه ئــة الأمم المتحــدة ل تغــذجـة حي عـال  
وعم وا  شــــــــــــــلـ  و  ا مك معٍّز تنســــــــــــــ ا النلأم الغـذا يـة لمتـا  ـة جوانـ  عـديـدة من  مـة الأمم المتحـدة ل نلأم  
الغذا ية،  ما حي ذلك ال ل ة   ن المناخ والتغذجة. واســـــتمع تنف ذ مبا رة ال م  المناخي والتغذجة  الشـــــعا ة مك  

ت  ــــــــــــعٍّاك يخعين مث  التحالف ال المي  منلأمة الأنذجة والزراعة ومنلأمة ال ــــــــــــحة ال المية،  الإضــــــــــــاحة لال
ــ ن التغذجة والحعٍّة الم نية  ت زيز التغذجة. وتم لاعدا  موجز حي عال  تحر لا ـــعام مبا رة ال م     2024لتحسـ

المناخي والتغذجة، تناول ٍّيفية  م  التغذجة حي المســاهمات المحد ة وطنيًا و ــمم  أمث ة  طعية. وجاك لاصــدار  
ذلك أل الب دال ٍّانر ت م  ع ت صــــــيانة ج   جديد من المســــــاهمات المحد ة الموجز حي الو ر المناســــــ ،  

 ، الأمع الذ  أتا  حعصة لدم  التغذجة ح ما.2025(  ح ول مط ك عال 3,0وطنيًا )ال    

وانضمر منلأمة الأنذجة والزراعة أجضًا لالت صندوا الأمم المتحدة ل سلال  ستضاحة حد  جانبي  -  17
خلل الدورة التاســ ة وال شــعين لمؤتمع الأطعام حي اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية  شــال تغ اع المناخ. و ــدا   

ــمة القا مة   ن تغ اع المناخ والأمن الغذا ي  ــحة الأل، وععض ح وً   الحدا  ع ت ال ل ة الحاســــــ والتغذجة وصــــــ
متكام ة  ــم ر جمو  مبا رة ال م  المناخي والتغذجة العامية لالت ت زيز الســياســات القا مة ع ت الأ لة لتســعيك  

ل  ات اه تحق ا الأهدام  ــتدامة وهدم اتفاا  اري  المتمث    13 و  3 و  2وت عة التقدا من أهدام التنمية المســـــــ
  رجة مئوية حي يل واحد. 1,5رجة الحعارة لالت الحدا من ارتفان   حي

المؤســســية  وعلوةً ع ت ذلك،  ــارٍّر ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة  نشــا  حي عم ية ت زيز المســاكلة  -  18
اللاصـة  معٍّز تنسـ ا النلأم الغذا ية، ح ث  ا ت المنا شـات  شـال م اي ع الأنما  الغذا ية ال ـحية والتغذجة 
ــتب ا    ــك م اي ع اســ ــم  ذلك الدعوة لالت وضــ ــية. و ــ ــســ ــاكلة المؤســ والأهدام التي ج    م ما حي لاطار المســ

مة مثلً، لالت الشـــــــعٍّات التي تنتمك المدونة الدولية لتســـــــويا  دا   ح    الأل و عارات جم ية ال ـــــــحة    ،موجا
ال المية ذات ال ـ ة اللحقة، وإلت الشـعٍّات ال ام ة حي م ال الأنذجة ال الية الت م ز والغنية  الطا ة والغنية 

ب  تضـــارل الم ـــالح. واســـتمعت   الدهول والســـلعيات والم ح التي تت ارض مك ســـياســـات ال ـــحة ال امة  ســـ
جة حي الدعوة لالت لا ـــــــعاا ال مات الفاع ة حي الم تمك المدني حي عم ية لاعدا  لاطار  ه ئة الأمم المتحدة ل تغذ

ا حي الحوار   ن أصـــــــحال   ــً ــية هذا الموجه لالت القطان اللاص. وســـــــاهمر الم ئة أجضـــــ ــســـــ ــاكلة المؤســـــ المســـــ
مم  الم ــــ حة المت د ين حول مبا   المشــــارٍّة التي جملن اعتما ها  النســــبة لالت عم ية تق يم ح ــــ  ة  مة الأ

 ، مك لا خال منلأور التغذجة حي المنا شات.4المتحدة ل نلأم الغذا ية+

ــ عات لمؤتمع  مة التغذجة من أج   -  19 ــطة لم ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي التحضـ ــارٍّة النشـ ومث ر المشـ
ر عقده حي ، خطوة عالمية  ارزة أخعل حي م ال التغذجة. وُ ع ر  2025 اري  حي عال    النمو الذ  من المقعا

عم يـة التلطيت لمؤتمع  مـة التغـذجـة من أجـ  النمو    ر يســــــــــــــة ه ئـة الأمم المتحـدة ل تغـذجـة لالت المشــــــــــــــارٍّـة حي
 وصـفما عضـوًا حي الم موعة ا سـتشـارية الدولية. وُ ع ر ر يسـة الم ئة  مذه ال ـفة لالت لا ارة م موعة ال م   
المت ـد ة أصــــــــــــــحـال الم ــــــــــــــ حـة التـا  ـة لمؤتمع  مـة التغـذجـة من أجـ  النمو لإعـدا   ل ـ  ا لتزامـات ومبـا    

ــة  م ــارٍّة اللاصــ ــاهمات ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي عم ية مما  ة  ؤتمع القمة، مك ا المشــ ــتفا ة من مســ ســ
ــوًا حي    21، عقدت منا شــــــــــات مثمعة   ن 2024نلأمما معٍّز تنســــــــــ ا النلأم الغذا ية. وحي نماجة عال   عضــــــــ

م موعة ال م  من جميك الأوســــا ، الأمع الذ  أ ل لالت صــــيانة  ل   التزامات  اري  اللاص  مؤتمع  مة  
__________ 

  (22 ) World Health Organization (WHO). 2022. Initiative on climate action and nutrition (I-CAN). Geneva, 

Switzerland.  https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/initiative-climate-action-

and-nutrition-i-can. 

https://www.gainhealth.org/resources/reports-and-publications/initiative-climate-action-and-nutrition-i-can
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و ــارٍّر الوٍّا ت الأعضــاك حي ه ئة   .(23)2024   جســمبع/التغذجة من أج  النمو وإصــداره حي ٍّانول الأول
الأمم المتحدة ل تغذجة، مث  منلأمة الأنذجة والزراعة، والوٍّالة الدولية ل طا ة الذرية، وال ـندوا الدولي ل تنمية 
الزراعية، ومنلأمة الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيسف(، وبعنام  الأنذجة ال المي،   ورة نشطة حي م موعات  

تـا  ـة لمؤتمع  مـة التغـذجـة من أجـ  النمو،  ـدعم من أمـانـة ه ئـة الأمم المتحـدة ل تغـذجـة. ال مـ  المواضــــــــــــــي يـة ال
ــحة والحماجة ا جتماعية، وم موعة   ــم ر م موعات ال م  هذه م موعة ال م  الم نية  التغذجة وال ــــــــــ و ــــــــــ

ل لالت نلأم نذا ية ومناخ مســــــــــتدال، وم موعة ال م  الم نية  ا لبيانات والبحو   ال م  الم نية  التغذجة والتحوا
والذٍّاك ا صــــــــــطناعي وا  تكار من أج  التغذجة. وســــــــــاعدت ال مو  التي  ذلتما م موعات ال م  هذه ع ت  

 لاعدا  نداكات عم  مواضي ية و دامر أمث ة ع ت ا لتزامات المواضي ية لت زيز ال م  حي م ال التغذجة.

 المقاصـد    2024وارتبطر نتا   ر يسـية أخعل ل  م  المشـتعا لم ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي عال   -  20
والمؤ ـــعات ال المية اللاصـــة  التغذجة. و ـــارا الأعضـــاك   ـــورة نشـــطة وب ـــوت واحد حي المنا شـــات حول  

المت  اقة  تغذجة الأممات والعضــــــك والأطفال ال ــــــغار التي   2025مم ة تحق ا المقاصــــــد ال المية ل ال تمديد 
حدا تما جم ية ال ــحة ال المية، وحول ا  تعا  لوضــك مؤ ــعات جديدة ل  م ية. ويتمث  المدم من وراك ذلك  

أهدام تشــغ  ية ل مســاعدة ع ت    واعتما   2030حي مواكمة المقاصــد ال المية مك خطة التنمية المســتدامة ل ال 
ــد ال المية   ــت عاض المقاصـــــ ل. وتتمث  اللطوة التالية حي قيال جم ية ال ـــــــحة ال المية  اســـــ ــعيك وت عة التقدا تســـــ

المتحدة  . وسـاهم أعضـاك ه ئة الأمم 2025  مايو/اللاصـة  التغذجة والمواحقة ع ت تمديد مم ة تحقيقما حي أجار
ا حي ا  تعا  الذ    مته عدة  ول أعضـاك لضـمال  م  الحدا الأ نت لتنون الأنما  الغذا ية ٍّمؤ ـع  ل تغذجة أجضـً  دا

من أهدام التنمية المســـــــــــتدامة. وعُعضـــــــــــر التنقيحات والمعاج ات المقتعحة ع ت الدورة الســـــــــــا ســـــــــــة    2ل مدم  
 .وتمر المواحقة ع  ما   2025  مار  / واللمس ن ل  نة الأمم المتحدة الإح ا ية حي يذار 

  
المسييياهمات الأ رع لأع ييياء اللجنة التوجيهية لهيئة الأمم المتحدة للتغذية في  -   ثالثًا  

 2024  عام  التغذية العالمية في 

ســاهم الأعضــاك الســب ة حي ال  نة التوج مية، عبع تمل ن عم مم ال ماعي واســتكماله تحر لا ــعام  -  21
، وذلـك من خلل ال مـ   ف ـاليـة حي  2024ه ئـة الأمم المتحـدة ل تغـذجـة، حي ت زيز التغـذجـة ال ـالميـة حي عـال  

 و جة المنوطة  ل  واحد منمم.اللاطار  
 

 منظمة منظومة الجماعة الاستشارية للبحوث الزراعية الدولية   

ــارية( حي  -  22 ــتشـ ــارية ل بحو  الزراعية الدولية )ال ماعة ا سـ ــتشـ ــاهمر منلأمة منلأومة ال ماعة ا سـ سـ
حي النموض  النتا   التغذوية حي الب دال المنلفضـــــــــــــة والمتوســـــــــــــطة الدخ  من خلل نشـــــــــــــعتما   2024عال  

وت اونر المعا ز الثل ة عشع التا  ة ل  ماعة ا ستشارية مك الشعٍّاك   .(24)2024-2022ا ستثمارية ل فتعة  

__________ 

 (23) N4G Paris Summit. 2024. N4G Paris Commitment guide. Paris, Ministry for Europe and Foreign 

Affairs. https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2024-12/N4G%20Paris%20Commitment% 

20Guide.pdf. 
 (24) CGIAR. 2021. Investment Prospectus 2022‒2024: Pooling funds for research and innovation to 

transform food, land and water systems. Montpellier, France. https://www.cgiar.org/research/ 

investment-prospectus/. 

https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2024-12/N4G%20Paris%20Commitment%25%2020Guide.pdf
https://scalingupnutrition.org/sites/default/files/2024-12/N4G%20Paris%20Commitment%25%2020Guide.pdf
https://www.cgiar.org/research/%20investment-prospectus/
https://www.cgiar.org/research/%20investment-prospectus/
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ــار   ــدول  ن حي لاطـ ــا حي    33المح   ن والإ  يم  ن والـ ــة،  مـ ــا رة  حثيـ ــة    11ذلـــك  مبـ ــذجـ ــا رة تعٍّز ع ت التغـ مبـ
 وال حة والأمن الغذا ي، لدحك ع  ة تحوي  نلأم الأنذجة والأراضي والمياه.

و امر ال ماعة ا ســتشــارية من خلل مبا رتما المت  اقة  الأنما  الغذا ية ال ــحية،  دعم حلومات   -  23
نال لدم  الأنما  الغذا ية المسـتدامة حي خططما الإنما ية الوطنية. ووحعت ال ماعة    نغل جد وإ  وبيا وح  ر

ا ســـــتشـــــارية،  وصـــــفما  ـــــعيلًا حنيًا، تح  لت ل مشـــــمد الســـــياســـــاتي، وســـــاعدت ع ت تحديد الثغعات، و دمر  
 توصيات  ا مة ع ت الأ لة من أج  لاعا ة تشل   المقاصد المت  اقة  النلأم الغذا ية.

ا حي م ال التدعيم الح و ، ح ث أ امر  ـعا ة مك   -  24 وخطر ال ماعة ا سـتشـارية خطوات ٍّب عة أجضـً
نر   يد والزنك وتوزي ما. وتملا التحالف الأحعيقي لبحو  الفاصـــــــــوليا من أج  تطويع الفاصـــــــــوليا المدعامة  الحدا

ــات والباحث ن ــياســ ــ ي الســ ــارية، من خلل ال م  مك المزارع ن وواضــ ــتشــ ، من مدا يد ال ول لالت ال ماعة ا ســ
ــاك    58  –م  ول مزارن    37أ ثع من   ز الأمن الغـذا ي والتغـذو     –حي المـا ـة منمم من النســــــــــــ الأمع الـذ  عزا

 أحعيقيا. حي

وبالإضـــاحة لالت النلأم البعاية، رواجر ال ماعة ا ســـتشـــارية للنذجة الما ية من خلل مبا رة الأنذجة  -  25
ن ورا يًا،  ما حي ذلك  من الأصـب يات   000 60الما ية. وأ ل نشـع أصـب يات سـمك الب طي المسـتزرن المحسـا

حي ني  عيا، لالت تشـــــــــ يك الإنتا  المســـــــــتدال للســـــــــماا. وعلوةً ع ت ذلك، تم توســـــــــيك نطاا نلأال العصـــــــــد 
Peskasر حي الأصـ  حي تيمور ليشـتي، ليشـم  أرب ة   دال أحعيقية )وجممورية تنزانيا المتحدة،   -  ، الذ  طُوا

ل جديد لتق يم التغذجة.   وٍّ نيا، وملو ، وموزامب ا، وخاصة جممورية تنزانيا المتحدة، زن بار( مك لاضاحة ملوا

البعنام  ال  مي الملعا     2030-2025وســـــــــتشـــــــــم  حاحلأة  حو  ال ماعة ا ســـــــــتشـــــــــارية ل فتعة  -  26
ــ ن الأمن الغذا ي  ــارية  تحســــــ ــتشــــــ ز التزال ال ماعة ا ســــــ ــ ن الأنما  الغذا ية والتغذجة، الأمع الذ  ج زا لتحســــــ

 .(25)والتغذجة حي ال الم حي مشمد يخذ حي التغ اع
 

 منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة   

جشـــــم  عم  منلأمة الأنذجة والزراعة حي م ال التغذجة، ت ميك البيانات والأ لة وت بئتما لالت جان   -  27
ــاعدة الفنية لتمل ن اتبان أنما  نذا ية صــــحية وت زيز أ عها. وحي عال   زت  2024المســ المنلأمة لاملانية ، عزا

الوصــول لالت أنوان متنوعة من البيانات الغذا ية  فضــ  لاطلا الم ال اللاص  الأنذجة والأنما  الغذا ية حي  
و امر منلأمة  .  (26)(FAOSTAT اعدة البيانات الإح ـــــــــــــا ية الموضـــــــــــــوعية حي منلأمة الأنذجة والزراعة )

ــحية ع ت   ــد الأنما  الغذا ية ال ـ الأنذجة والزراعة، اعتعاحًا منما  الحاجة لالت تواحا حي الآراك حول ٍّيفية رصـ
ــحة ال المية ع ت تبني  ــك،  ال م  مك منلأمة الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيســــــــــف( ومنلأمة ال ــــــــ نطاا واســــــــ

رات من خلل مبا رة رصد الأنما  الغذا ية ال حية.  مقايي  خاصة  الأنما  الغذا ية واستلدامما ل نك القعا
ووضــــــ ر منلأمة الأنذجة والزراعة توج مات تدري ية لمســــــاعدة الب دال ع ت لاعدا  اللطو  التوج مية  شــــــال  
الأنمــا  الغــذا يــة القــا مــة ع ت النلأم الغــذا يــة وتنف ــذهـا واســــــــــــــتلــداممــا لمواجمــة التحــدجـات التغــذويـة وم ــال ــة  

__________ 

  (25 ) CGIAR. 2024. CGIAR Research Portfolio 2025‒2030. Montpellier, France. https://www.cgiar.org/ 

cgiar-research-porfolio-2025-2030/. 
  (26 ) FAO. 2024. Food and diet. Statistics on dietary data. Rome.  [  حــي ذٍّــعه  ــا   22ور   ــبـــــ   .[ 2025  حــبــعايــع/ ـــــــــــــ

https://www.fao.org/statistics/highlights-archive/highlights-detail/new-data-on-food-and-diet-

released-on-faostat/en. 

https://www.cgiar.org/cgiar-research-porfolio-2025-2030/
https://www.cgiar.org/cgiar-research-porfolio-2025-2030/
https://www.fao.org/statistics/highlights-archive/highlights-detail/new-data-on-food-and-diet-released-on-faostat/en
https://www.fao.org/statistics/highlights-archive/highlights-detail/new-data-on-food-and-diet-released-on-faostat/en
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الأولويات، والمســــــــاهمة حي الو ر نفســــــــه حي تحوي  النلأم الزراعية والغذا ية لتحق ا ا ســــــــتدامة ا جتماعية  
 .(27)والثقافية والب ئية

ل لاســـمامات ذات صـــ ة  -  28 ا  تنقيح منم ية ل نمذجة جملنما أل تقدا و امر منلأمة الأنذجة والزراعة أجضـــً
ــة  الزراعة والت ارة والتي ت لأام نتا   الزراعة   ــعيبية اللاصــ ــات الضــ ــياســ ــات وتت  اا  الســ ــياســ ــبة لالت الســ  النســ

ــدار عال  ــحية حي يل واحد. ورٍّاز لاصـــــ ــي لمنلأمة الأنذجة   من المطبون  2024والأنما  الغذا ية ال ـــــ الع يســـــ
“، ع ت العوا ت   ن ت ارة الموا  الغذا ية والتغذجة،  حالة أســــــــــــواا الســــــــــــ ك الزراعية حي ال الموالزراعة   نوال ”

ــياا ا تفا ات  ــات حمم ٍّيفية الســـــ ي لالت تحق ا الأهدام التغذوية حي ســـ ــياســـ ــ ي الســـ الأمع الذ  أتا  لواضـــ
 .(28)ل نلأم الغذا ية ال المية الت ارية حي ظ ا المشمد المتغ اع

 
 للطاقة الذرية   الدولية   الوكالة   

الوٍّالة الدولية ل طا ة الذرية هي وٍّالة حنية متل ــــ ــــة تدعم اســــتلدال التقنيات النووية حي التق يم   -  29
، واصــ ر الوٍّالة  عمما للنشــطة المعتبطة  تق يم جو ة البعوت ن. واجتم ر م موعة  2024التغذو . وحي عال 

  / اســتشــارية حنية مشــتعٍّة   ن منلأمة الأنذجة والزراعة والوٍّالة الدولية ل طا ة الذرية حي  اري  حي تشــعين الثاني 
واتفقر ع ت لاطار  اعدة  يانات، وبنية مناظعة لما، وخارطة طعيا لإطل ما. وواصــــــــــ ر الوٍّالة    2024  نوحمبع 

 .  دًا يس ويًا ل و ة البعوت ن حي م ا ر الأنذجة المستدامة   16تقدجم الدعم ل تق يمات التي ج عيما 

وواصـ ر الوٍّالة الدولية ل طا ة الذرية  عم  عنام  ماجسـت ع ال  ول حي التغذجة والتقنيات النووية حي  -  30
ا ع ت المسـتول الإ  يمي، مك التحاا   .  2024طالبًا  ه حي المغعل وجنول أحعيقيا حي عال   19أحعيقيا المنسـا

 ا.وأ عات جام تال لاضاح تال حي نانا وزامبيا هذا المنم  الدراسي أجضً 

ــم تتضـــمن  يانات من  نشـــات  وأ -  31 ــارًٍّا حي   694 7الوٍّالة  اعدة  يانات مبتكعة  شـــال تعٍّ بة ال سـ مشـ
  دًا. وســـــــتكول هذه البيانات متواحعة لتح     انو  ســـــــيُ عل ما أل تنتمي المعح ة   24 راســـــــة أجعير حي   42

ــتوحع الأ لة  ــ ن حمم حالة الســــــمنة الم قدة وســــ ــاهم  اعدة البيانات حي تحســــ ــتســــ الأولت من تقدجم البيانات. وســــ
 تما.ر  اجة من السمنة وإ االلزمة لدعم ت ميم التدخلت التغذوية العامية لالت الو 

ــع حي   -  32 ــعيعيةوٍّشـــف مقال نُشـ  American Journal of Clinical)  الم  ة الأمعيلية ل تغذجة السـ

Nutrition  ل طا ة الذرية، عن  واســــــــتلدل  يانات مســــــــتمدة من  حث  عمته الوٍّالة الدولية    2024( حي عال
وأظمع  .  (29)الب دال المنلفضــة والمتوســطة الدخ  ي ار ال يد حي   ئات ن ع صــحية ع ت وظيفة الأم اك حي

المقال أل الل   الوظيفي الم و ، وهو التمال مزمن معتبت  التقزل، جحدا من  درات لانزيمات المضم، وخاصة  

__________ 

  (27 )  FAO. 2024. Food systems-based dietary guidelines: an overview. Rome. https://openknowledge.fao. 

org/items/48b09e6f-bfee-4b80-a2d5-c24440c6d4a8. 
  . الت ارة والتغذجة اتسـاا السـياسـات من أج  أنما  نذا ية صـحية   –  2024حالة أسـواا السـ ك الزراعية  .  2024منلأمة الأنذجة والزراعة.   ( 28)  

 .https://doi.org/10.4060/cd2144ar  روما.
  (29 )  Shivakumar, N., Huq, S., Maribel Paredes-Olortegui, M., Konyole, S.O., Devi, S., Yazbeck, R., 

Owino, V.O. et al. 2024. A cross-sectional study of associations between the 13C-sucrose breath test, 

the lactulose rhamnose assay, and growth in children at high risk of environmental enteropathy. The 

American Journal of Clinical Nutrition, 120(6): 1354–1363. https://doi.org/10.1016/j.ajcnut. 

2024.10.001. 

https://doi.org/10.4060/cd2144ar
https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.%202024.10.001
https://doi.org/10.1016/j.ajcnut.%202024.10.001
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لاعازا حي هضــم الكعبوه درات. و د جلول ذلك مممًا لفمم المســارات الكيميا ية الح وية الأســاســية   ور لانزيم الســُ
 حا ت مث  سوك التغذجة الحا . حي
 

 الدولي للتنمية الزراعية   الصندوق   

واصـــــ  ال ـــــندوا الدولي ل تنمية الزراعية الوحاك  التزامه المؤســـــســـــي المتمث  حي ضـــــمال أل تكول   -  33
حي الما ة من  عام  الفعص ا ســـــــتعاتي ية    100المشـــــــاريك المدرجة حي  حي الما ة ع ت الأ   من  60نســـــــبة  

ا جديدًا معاعيًا  مشـــعوعً   21ع ت    2024القطعية التي جضـــط ك  ما، معاعية ل تغذجة. وواحا ال ـــندوا حي عال  
ل الدعم الفني لما م موعه ــدر    122  ل تغذجة، و دا ــاحة لالت ذلك، أصــــــــــ ــعوعًا جاريًا معاعيًا ل تغذجة. وإضــــــــــ مشــــــــــ

م  ول    50ال ــــــندوا أول ســــــند له يت  اا  التغذجة ضــــــمن لاطار تموي  التنمية المســــــتدامة اللاص  ه،  مب غ  
 .Zenkyorenتبا ل ل ت اونيات الزراعية حي اليا ال  و ر أمعيلي ل الح ا تحا  الوطني ل تام ن الم

ــندوا الدولي ل تنمية الزراعية ح اليات لبناك القدرات وتبا ل الم ارم حي م ال التغذجة،  -  34 و عم ال ـــــــــ
من أجــ  تحــديــث ،  (30)مســـــــــــــــار ل ت  ام“”   مــا حي ذلــك  ل  ح قــات عمــ  لا  يميــة، وأربك نــدوات لالكتعونيــة، و

الم ارم والممارات اللاصــــة  التغذجة التي جم كما موظفو ال ــــندوا المســــؤولول عن المشــــاريك، والحلومات،  
 ال م يات اللم  جمي ما.والشعٍّاك، وأصحال الم  حة الع يس ول الآخعول حي مناطا  

ــندوا الدولي ل تنمية الزراعية  نشـــــا  حي المنا ع ال المية والإ  يمية من أج  النموض   -  35 و ـــــارا ال ـــ
ــم ر هذه المنا ع الم موعة   ــيما حي المناطا العيفية. و ــــــــــ  و يته المتمث ة حي الحدا من الفقع وال ون، و  ســــــــــ

الأمن الغذا ي ال المي، وتحالف  ، ول نة 2025ا ســــــتشــــــارية الدولية لمؤتمع  مة التغذجة من أج  النمو ل ال 
الوجبات المدرســـــية. ويواصـــــ  ال ـــــندوا المشـــــارٍّة مك البنك الدولي حي قيا ة جدول أعمال التموي  من أج   

 تحوي  النلأم الغذا ية  عمًا لمعٍّز الأمم المتحدة لتنس ا النلأم الغذا ية.

مما   -  36 ا أســــــبون التغذجة حي روما وععض نتا   منحة  دا و عم ال ــــــندوا الدولي ل تنمية الزراعية أجضــــــً
(، مونتعيال، التي حدا ت مؤ ــــــــــعات مل مة للســــــــــتثمارات حي الزراعة المعاعية  McGillلالت جام ة ملغ   )

ل تغذجة  ووضـــــــ ر مقايي  جديدة لســـــــدا الثغعات،  ما حي ذلك مؤ ـــــــع لنتا   ”النمت الغذا ي  لام ه“  وأعدات  
نك موا  توج مية وأ وات ت و   النفك ع ت واضـ ي السـياسات وم ممي البعام  ومنفذيما من خلل تحس ن ص

 القعارات القا مة ع ت الأ لة حي م ال التغذجة.
 

 الأمم المتحدة للطفولة )اليونيسف(   منظمة   

م  ول طف  صــغ ع    440 دامر منلأمة الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيســف( المســاعدة لالت أ ثع من   -  37
. وأصــدرت ال ونيســف،  فضــ   2024من خلل ســياســات وبعام  تعمي لالت الواقية من ســوك التغذجة حي عال  

ل نحو تحق ا المــدم   ــتــدامــة، تق  2قيــا تمــا الفكعيــة لــدحك ع  ــة التقــدا عيعهــا الم نول  من أهــدام التنميــة المســــــــــــ
الذ  جســ ات الضــوك ع ت عدل  درة الأطفال ع ت التمتك  انما  نذا ية صــحية   (31)“الغذا ي لدل الطف  الفقع”

ــاك ع ت الفقع الغذا ي لدل الأطفال  اعتبار ذلك ضــــعورة   ــتول التزاماتما  القضــ ويدعو الحلومات لالت رحك مســ
__________ 

ــذور )  Seeding Prosperity: How Nutrition-Sensitive Agriculture is Transforming Africa“”   ــ ــنــوال ( 30)   نــثــع  ـــــ
  ي  تقول الزراعة المعاعية ل تغذجة  تحوي  أحعيقيا(. العخاك:

تقعيع   الفقع الغذا ي لدل الطف . الحعمال من التغذجة حي معح ة الطفولة المبلعة..  2024منلأمة الأمم المتحدة ل طفولة )ال ونيســـــف(.   ( 31)  
 .https://www.unicef.org/reports/child-food-poverty ن ويورا. .2024تغذجة الطف ، 

https://www.unicef.org/reports/child-food-poverty
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ــاك أخعل حي ه ئة الأمم المتحدة  ــات. و عمر ال ونيســـف )جنبًا لالت جن  مك وٍّا ت أعضـ ــياسـ حي م ال السـ
ل تغذجة(، تحر قيا ة الع اســـــــــــة البعازي ية لم موعة الدول ال شـــــــــــعين، لاطلا التحالف ال المي لملاححة ال ون  

ــد  ل فقع الناجم عن انلفاض الدخ   اعتباره  احً ا ل ــ ئة التي يتب ما  والفقع من أج  الت ــ لنما  الغذا ية الســ
ا مقاً  تمم دجًا حي صــــــــــــحيفة   ــً   نوال ”الأجال الألف   The Lancetالأطفال. وأصــــــــــــدرت ال ونيســــــــــــف أجضــــــــــ

ــية لنمو  (32)التالية“ ــاســـــ ــدا ت ع ت أهمية الأجال الألف الأولت والثانية من الحياة  اعتبارها حتعات أســـــ ، ح ث  ـــــ
 الأطفال، وتنم تمم، وت  امما.

“، ٍّمســــــاهمة حي جدول أعمال تحوي  النلأم First Foods Africaوصــــــمامر ال ونيســــــف مبا رة ” -  38
ــتنا  لالت ت ارل الإ  يم  الغذا ية، لت زيز  درة النلأم الغذا ية المح ية ع ت لانتا  الأنذجة الأولت المغذجة  ا ســــــــ
حي م ال لانتا  الأنذجة ال لجية ال اهزة للســــــت مال. وأ امر ال ونيســــــف حي لاطار صــــــندوا تغذجة الأطفال  

ــعا ة م ــعٍّات  الذ  تقو ه،  ـ ــول الشـ ــاريك الإنتاجية من أج  لاتاحة الفعص لوصـ ــندوا الأمم المتحدة ل مشـ ك صـ
 الأحعيقية لالت رأ  المال المالي  غية لانتا  الأنذجة ال لجية ال اهزة للست مال.

وسـاهمر جمو  ال ونيسـف لت بئة الموار  من خلل صـندوا تغذجة الأطفال، حي توسـيك ن ع مسـبوا   -  39
،  2024لنطـاا الإجعاكات المتلـذة حي م ـال الو ـاجـة المبلعة من هزال الأطفـال وٍّشــــــــــــــفـه وعلجـه. وحي عـال  

ت أ ثع  م  ول طف   ول ســــــن اللامســــــة و دامر ال ل  لال  250 عمر ال ونيســــــف الفحص الطبي لأ ثع من 
ملي ن من الأطفال الذين ج انول من هزال يمد  الحياة. وانضـمر ال ونيسـف أجضًا لالت  عنام  الأنذجة   9من  

ــ ن ح الية البعام  المت  اقة  مزال الأطفال،   ــتعا لو ف المزال“ من أج  تحســــ ــعا ة ”ال م  المشــــ ال المي حي  ــــ
 فال الذ  يمد  الحياة وعلجه.وأ ات  ورًا قيا جًا حي م ال الو اجة من هزال الأط

م  ول طف  ومعاها حي    139وســــــاعدت ال ونيســــــف، حي لاطار  عام ما المعاعية ل منلأور ال نســــــاني،   -  40
ا خطة  ســــــن الدراســــــة من خلل ســــــياســــــات وبعام  تمدم لالت الو اجة من ســــــوك التغذجة. وأط قر المنلأمة أجضــــــً

   دًا.  16م  ول امعأة حام  حي   16 مدم مساعدة    ( 33) ل ت      الو اجة من سوك التغذجة وحقع الدل أ ناك الحم  
 

 الأغذية العالمي   برنامج   

، حوالي 2024وإ ارته، حي عال ســـــــــاعدت  عام   عنام  الأنذجة ال المي ل و اجة من ســـــــــوك التغذجة  -  41
ح ـث وحاعت المســـــــــــــــاعـدة التغـذويـة المنقـذة ل حيـاة و عمـر لا خـال ،  (35)،(34)  ـدًا  55م  ول  ــــــــــــــلص حي    28

ــ نات ع ت الأنما  الغذا ية،  ما حي ذلك التحويلت الغذا ية والنقدجة. و ال  عنام  ال ا  تتحسـ ــً غذجة ال المي أجضـ
 دم  التغذجة حي جميك ال م يات التي جضـط ك  ما حي القطاعات التكم  ية، مث  الزراعة والحماجة ا جتماعية  

ــية المحدا ة لســـــــوك التغذجة. وأتا     64والت  يم، حي  ــاســـــ   دًا من أج  الت ـــــــد   شـــــــل  أحضـــــــ  ل  وام  الأســـــ

__________ 

  (32 ) Aguayo, V.M. and Britto, P.R.2024. The first and next 1000 days: a continuum for child development 

in early life. The Lancet, 404(10467): 2028 – 2030. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)02439-5. 
  (33 ) UNICEF. 2024. Improving Maternal Nutrition: An Acceleration Plan to Prevent Malnutrition and 

Anaemia during Pregnancy (2024–2025). New York. https://www.unicef.org/nutrition/maternal-

nutrition-acceleration-plan. 
ــتند لالت تقديعات أولية،  ( 34)   حي لا ا   2024يتم الإ لغ عن الأر ال النما ية ل ال لن أنه  نلأعًا لالت يُعجت ا نتباه لالت أل البيانات المقدمة تســـــ

   د مواحقة الم    التنف ذ  لبعنام  الأنذجة ال المي ع  ما. 2025 يونيه/حزيعال
 حي الما ة أطفال  ول اللامسة من ال مع. 60 الما ة منمم نساك وحتيات حوام  ومعض ات، و 34 ( 35)  

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)02439-5
https://www.unicef.org/nutrition/maternal-nutrition-acceleration-plan
https://www.unicef.org/nutrition/maternal-nutrition-acceleration-plan
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م  ول طفـ  لاملـانيـة الوصــــــــــــــول لالت خـدمـات ال ــــــــــــــحـة والتغـذجـة   38، لمـا يزيـد عن  2024البعنـام ، حي عـال 
نة.  والت  يم المحسا

ونتي ة ل  مو  المســــــــتمعة التي يبذلما  عنام  الأنذجة ال المي لتوســــــــيك نطاا تدعيم الأنذجة، تملان   -  42
طن من الأنذجة الأســاســية المدعامة، مث  مســحوا الذرة، و   ا القمح،    660  000البعنام  من تســ يم  عا ة 

، والزيـــر، والم ح الم ـــال   ـــال و ، حي   ، تم لا مـــا  الأنـــذجـــة المـــدعامـــة حي  2024  ـــدًا. وحي عـــال    60والأرزا
  دًا،  ما ٍّف  ح ــــــــول الأطفال ع ت المغذجات الأســــــــاســــــــية لدعم النمو والت  ام.    36الوجبات المدرســــــــية حي 

من الب دال ع ت تحســـ ن نلأمما الغذا ية من أج  توح ع أنما  نذا ية   46ســـاعد  عنام  الأنذجة ال المي   ا م
ح    ”سدا الف وة الغذا ية“. وإضاحة لالت ذلك، استكشف  عنام  الأنذجة صحية وتحس ن التغذجة، مستندًا لالت ت

  دًا، مســــتف دًا    20ال المي  نشــــا  الح ول الغذا ية المح ية ل و اجة من ســــوك التغذجة وإ ارته حي ما   جق  عن  
نات المح ية الم در لتقوية النلأم الغذا ية وبناك  درة الم تم ات المح ية ع ت ال   مو .من الملوا

ــال الو اجة من المزال  -  43 ــا رة عن منلأمة ال ــــــــحة ال المية  شــــــ ــيًا مك التوج مات ال ديدة ال ــــــ وتما ــــــ
والوذمة التغذوية وإ ارتمما، أط قر ال ونيســف وبعنام  الأنذجة ال المي  ــعا ة مت دا ة ل  م  مً ا ع ت توســيك  

 .(36)  دًا ذ  الأولوية  15نطاا الو اجة من المزال وٍّشفه المبلع وعلجه حي 

ة تحالفات تا  ة لقمة   2024واسـتمع  عنام  الأنذجة ال المي ط  ة عال  -  44 حي المشـارٍّة  نشـا  حي عدا
ــ  نلأم  الأمم المتحدة ل نلأم الغذا ية، مث  ــحية  فضـ ــتدامة  تحالف ال م  من أج  أنما  نذا ية صـ نذا ية مسـ

 عنـام  الأنـذجـة ال ـالمي حع ـة ال مـ  العفي ـة المســــــــــــــتول   ، أط ا2024  يونيـه/للطفـال ول  ميك. وحي حزيعال
، انضــم  2024  نوحمبع/الم نية  الكفاجة التغذوية ل مســاعدات الغذا ية التي جقدمما البعنام . وحي تشــعين الثاني

البعنام  لالت التحالف ال المي لملاححة ال ون والفقع و ال   عدا  صـلوا خاصـة  السـياسـات المت  اقة  التغذجة 
ــحة ال المية ــات التحالف،  الت اول مك منلأمة الأنذجة والزراعة وال ونيســــــف ومنلأمة ال ــــ ــياســــ ــ اة ســــ .  (37)لســــ

ــي قد   ــ عات لمؤتمع  مة التغذجة من أج  النمو الذ  ســـ وعلوة ع ت ذلك،  عم  عنام  الأنذجة ال المي التحضـــ
حي  اري ،  ما حي ذلك ٍّ ضــــــــوا حي الم موعة ا ســــــــتشــــــــارية الدولية لمؤتمع القمة وٍّع ي  مشــــــــارا لثل  

 .(38)م موعات عم  مواضي ية

، اســــــــتعاتي  ته ال ديدة لتحســــــــ ن الأنلأمة نوحمبع/وأط ا  عنام  الأنذجة ال المي حي تشــــــــعين الثاني -  45
وت عض الو يقة أهدام البعنام  المتمث ة حي الحدا من ســـــــوك التغذجة أ ناك . (39)الغذا ية وم ال ة ســـــــوك التغذجة

حا ت الطوار  الإنسـانية  وزيا ة اسـتملا الأنلأمة الغذا ية ال ـحية والمغذجة   ن الأ ـلاص الأ ثع ععضـة 
الأنلأمة  للطع ســـــــــــــوك التغذجة  وت زيز نلأم و درات التغذجة الوطنية  والتا  ع ع ت الم اي ع ا جتماعية لدعم 

 الغذا ية ال حية والمغذاجة.
__________ 

ــو ال ( 36)   ــقع، وني  عيا، وهايتي، حي المعح ة    ،جنول الســـــــــــ ــا ، وجممورية الكونغو 1وٍّ نيا، ومدنشـــــــــــ ــو، وتشـــــــــــ   وإ  وبيا، وبورٍّ نا حاســـــــــــ
 .3  وأحغانستال، وال ومال، واليمن حي المعح ة 2ومالي، والني ع حي المعح ة  ،الدجمقعاطية، والسو ال

تغذجة الأل والتغذجة حي معح ة الطفولة المبلعة  والو اجة من النقص حي المغذجات الدقيقة وملاححته  والو اجة من ســــــوك التغذجة وٍّشــــــفه  ( 37)  
 وإ ارته  وتش يك الأنما  الغذا ية ال حية والوصول لال ما،  ما حي ذلك من خلل التثقي  والأس ار الميسورة/المدعومة.

ــحة والحماجة ا جتماعية  وم موعة ال م  الم نية   ( 38)   ــي ية الثل  هي: م موعة ال م  الم نية  التغذجة وال ــــ م موعات ال م  المواضــــ
  التغذجة والقدرة ع ت ال مو   وم موعة ال م  الم نية  البيانات والبحو  والذٍّاك ا صطناعي وا  تكار من أج  التغذجة.

  . 2030- 2024اســــــتعاتي ية  عنام  الأنذجة ال المي لتحســــــ ن الأنلأمة الغذا ية وم ال ة ســــــوك التغذجة .  2024 عنام  الأنذجة ال المي.   ( 39)  
 .https://www.wfp.org/publications/wfps-strategy-improve-diets-and-address-malnutrition-2024-2030  روما. 

https://www.wfp.org/publications/wfps-strategy-improve-diets-and-address-malnutrition-2024-2030
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 العالمية   الصحة منظمة    

، ع ت جوان  التغذجة  2024رٍّزت منلأمة ال ــــــــــــــحة ال المية، حي عم ما مك أعضــــــــــــــا ما حي عال   -  46
ــة  التنف ذ،  ــحة والأنذجة. وانطول ذلك ع ت لاعدا  توج مات حنية وخاصـ ــحة ال امة حي نلأم ال ـ المت  اقة  ال ـ

ــورة الفنية لتنف ذ لاجعاكات  ــات، وتقدجم المشــــ ــياســــ ــك الســــ ح الة حي م ال  و عم اعتما  اللطو  التوج مية ووضــــ
التغذجة. ح  ت ســـــــب   المثال، أصـــــــدرت المنلأمة اللطو  التوج مية لمنلأمة ال ـــــــحة ال المية  شـــــــال عتبات 

والســـــــــياســـــــــات الضـــــــــعيبية لتشـــــــــ يك الأنما  الغذا ية   (40)الميمون وب ن لتحديد حقع الدل لدل الأحعا  والســـــــــلال
ــحية ــتعًٍّا حول الأنما  الغذا ية .  (41)ال ــــ ا  يانًا مشــــ ــً ــحة ال المية أجضــــ ــا قًا، أعدت منلأمة ال ــــ وٍّما ذُ ع ســــ

ــيك  اعدة البيانات ال المية  .  ( 42) ال ـــــــحية  الت اول مك منلأمة الأنذجة والزراعة  وتشـــــــم  الإن ازات الأخعل توســـــ
سـياسـة اسـتُشـمد  ما حي أ ثع   3 300التي تشـم  ،  ( 43) لمنلأمة ال ـحة ال المية  شـال لاجعاكات التغذجة والأنذجة 

ــحة ال المية    300من  ــح المغذجات الدقيقة لمنلأمة ال ــ ــع مح ا  مســ تقعيع للمم المتحدة والم تمك المدني، ونشــ
 .(44)ل تعوي  لأحض  الممارسات  شال جمك البيانات وتح   ما والإ لغ عن المؤ عات الح وية ل مغذجات الدقيقة 

ل  -  47 حي م الي ا عتما  والتنف ذ القطعي ن لسـياسـات منلأمة ال ـحة   2024م حوظ حي عال  وأُحعز تقدا
ال المية المت  اقة  التغذجة. و ــــــــــــــارا أرب ة و ل ول من الب دال حي الدعم الفني وح ــــــــــــــ ر ع يه لتنف ذ خطة  
تمـا جم يـة ال ــــــــــــــحـة ال ـالميـة حي   منلأمـة ال ــــــــــــــحـة ال ـالميـة ل ت   ـ  حي وضــــــــــــــك حـدا ل ســــــــــــــمنـة التي أ عا

ل  .  (45)2022 الع   دًا يعز  تحر أ بع ع ك ل مزال،  عمًا نشـــــــــطًا ل ل  الأطفال الذين ج انول من    15و دا
  دًا سياسات  ا مة ع ت أحض  الممارسات    56وطبا .  (46)المزال ٍّ زكا من خطة ال م  ال المية  شال المزال

،  2018  ـدًا حي عـال    11من أجـ  التل اص من الـدهول ال ــــــــــــــنـاعيـة التقـا  يـة حي الإمـدا ات الغـذا يـة، مقـا ـ   

__________ 

  (40 ) WHO. 2024. Guideline on haemoglobin cutoffs to define anaemia in individuals and populations. 

Geneva, Switzerland. https://www.who.int/publications/i/item/9789240088542. 
  (41 ) WHO. 2024. Fiscal policies to promote healthy diets: WHO guideline. Geneva, Switzerland. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240091016. 
  (42 ) FAO and WHO. 2024. What are healthy diets? Joint statement by the Food and Agriculture 

Organization of the United Nations and the World Health Organization. Geneva, Switzerland. 

https://doi.org/10.4060/cd2223en. 
  (43 ) WHO. n.d. Global database on the Implementation of Food and Nutrition Action. In: WHO. Geneva, 

Switzerland. [ 2025 حبعايع ، با  26ور  ذٍّعه حي.] https://gifna.who.int. 
  (44 ) WHO. n.d. Micronutrient survey analyser. In: WHO. Geneva, Switzerland.   [  2025  مار  / يذار   3ور  ذٍّعه حي.]  

https://worldhealthorg.shinyapps.io/micronutrients-analyser/. 
  (45 ) WHO. 2023. WHO acceleration plan to stop obesity. Geneva, Switzerland. https://www.who.int/ 

publications/i/item/9789240075634. 
  (46 ) UNICEF, FAO, United Nations High Commissioner for Refugees, WFP & WHO. 2021. Global Action 

Plan on Child Wasting: a framework for action to accelerate progress in preventing and managing 

child wasting and the achievement of the Sustainable Development Goals. New York, USA. 

https://www.childwasting.org/about-global-action-plan-child-wasting. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240088542
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091016
https://doi.org/10.4060/cd2223en
https://gifna.who.int/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/micronutrients-analyser/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075634
https://www.who.int/publications/i/item/9789240075634
https://www.childwasting.org/about-global-action-plan-child-wasting
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وحقًا لتقعيع منلأمة ال حة ال المية المعح ي اللمسي  شال التل ص من الدهول ال ناعية التقا  ية حي ال الم  
 .(47)2024الذ  نُشع حي عال  

  
 ت وية هيئة الأمم المتحدة للتغذية بوصفها قوة جماعية  -  رابعًا  

ــارا أعضـــــــاك ه ئة الأمم  -  48 عها خبعاك لفحص مدل   2024المتحدة ل تغذجة حي عال   ـــــ ــا حي عم ية جســـــ
وهدحر هذه ال م ية لالت  عم أعضـــــاك الم ئة ل  م  مً ا  مزيد . (48)ســـــلمة  ـــــعا ة ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة

ــا ية لالكتعونية تم تشـــــارٍّما مك   من الف الية والكفاكة لت لأيم القيمة الت اونية. و ـــــم ر ال م ية  راســـــة اســـــتق ـــ
جميك أعضـــــــــــــــاك الم ئـة وأمـانـة الم ئـة، ومقـا لت مك ممث ي الوٍّـا ت الأعضـــــــــــــــاك حي الم ئـة وأمـانـة الم ئـة،  

ا ل و ا ا، وح قة عم  احتعاضــية. وســ اطر عم ية ححص مدل ســلمة الشــعا ة الضــوك ع ت      واســت عا ضــً
النتا   الع يسـية المت  اقة   وان  أسـاسـية، مث  و جة ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة ورهيتما المشـتعٍّة، وال ل ات  

 مر توصيات لم ال تما.الت اونية، وهيل  الحوٍّمة والإ ارة، وتواحع الموار  لتحق ا الأ ع، و د

ــ ة وت  ام  رو  مممة   -  49 وخُ  ـــر ال م ية لالت أل الو ر مناســـ  لتقوية الم ئة. حقد تم جمك خبعة واسـ
. وتح ات أعضـــــــــاك ال  نة التوج مية ور يســـــــــة الم ئة  عو  لاج ا ية والتزموا  2020منذ تاســـــــــي  الم ئة حي عال  

ــعا ة. وتم عقد اجتمان م ــلمة الشــــ ــئة عن عم ية ححص مدل ســــ ــيات النا ــــ ــور  مك   تنف ذ التوصــــ تا  ة حضــــ
لمعاج ة وتنقيح العهل ا ســتعاتي ية ل م ئة   2024  نوحمبع / تشــعين الثاني  20  و  19أعضــاك ال  نة التوج مية حي  

ا ٍّب ع جديد ل م ئة من خلل 2030ل سنوات اللم  المتبقية من خطة عال   . وإضاحة لالت ذلك، تم اختيار منسا
مة ل   2024عم ية تناحسية أجعير حي نماجة عال   . مساعدة ع ت تطب ا التوصيات المقدا

وبالإضــــاحة لالت عم ية ححص مدل ســــلمة الشــــعا ة، واصــــ ر أمانة ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة حي  -  50
ــال   ــك من خلل تنلأيم    2024عـ ــا الأعضـــــــــــــــــاك، وذلـ النموض  م ـــا ت ال مـــ  ذات الأولويـــة التي حـــد هـ

 ا جتماعات وتيس ع الموا ف المشتعٍّة لتمل ن تحق ا النتا   المشتعٍّة المذٍّورة حي هذا التقعيع.

ا  تيســـــــــ ع العوا ت   ن الم ئة وال م يات والشـــــــــعا ات  -  51 و امر أمانة ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة أجضـــــــــً
نر مشــــــــارٍّة أعضــــــــاك الم ئة حي هذه ال م يات والشــــــــعا ات و عمر المشــــــــارٍّة حي تنلأيم   الأخعل، ح ث ملا

ــب ــتدامة اللاص  شــ ،  One Planetلة الف اليات. و ــــم  ذلك المشــــارٍّة حي  عنام  المنلأومات الغذا ية المســ
ــتعٍّة   ن الوٍّا ت الم نية  الو اجة من الأمعاض ن ع الم دجة وملاححتما .  (49)وحع ة عم  الأمم المتحدة المشـــ

ا عم  م موعة ال م  الم نية  التغذجة التا  ة لفع ة عم  الأمم المتحدة المشـــــتعٍّة   ن   وســـــم ر الأمانة أجضـــــً
الوٍّا ت الم نية  الو اجة من الأمعاض ن ع الم دجة وملاححتما، لما جلتسـيه من أهمية خاصـة حي ظ ا ارتفان 

__________ 

  (47 )  WHO. 2024. Countdown to 2023: WHO 5-year milestone report on global trans fat elimination 2023. 

Geneva, Switzerland. https://www.who.int/publications/i/item/9789240089549. 
 .(The Partnering Initiative) أجعتما مبا رة الشعا ة ( 48)  
. واعتمد  2013المتحـدة المشــــــــــــــتعٍّـة   ن الوٍّـا ت  تفوي  من الم    ا  ت ــــــــــــــا   وا جتمـاعي منـذ عـال  تحلأت حع ـة عمـ  الأمم   ( 49)  

من    6فيه حع ة ال م  لالت زيا ة  عمما للعضاك. ويشم  ذلك الفقعة    ا،  عارًا  ع2024الم    ا  ت ا   وا جتماعي حي  ورة عال  
جشــ ك أعضــاك حع ة ال م ، وحقًا ل و جة المنوطة  ل  منمم، ع ت مواصــ ة الت اول فيما   نمم وع ت  عم الدول الأعضــاك،  ” منطوا القعار:  

ــحية  ــحية وأنما  ال يد ال ـــ نة والنلأم الغذا ية ال ـــ ــا ــتعٍّة   ن  “  ناك ع ت ط بما، حي ت زيز التغذجة المحســـ . حع ة عم  الأمم المتحدة المشـــ
.  2024  يوليــــه / تموز   23الوٍّــــا ت الم نيــــة  ــــالو ــــاجــــة من الأمعاض ن ع الم ــــدجــــة وملــــاححتمــــا الم    ا  ت ــــــــــــــــا   وا جتمــــاعي،  

 .E/RES/2024/17 القعار

https://www.who.int/publications/i/item/9789240089549
https://docs.un.org/ar/E/RES/2024/17
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عت أمانة ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة جماعة   مســــــــتويات الســــــــمنة حي جميك الأ اليم. وإضــــــــاحة لالت ذلك، جســــــــا
الممارســــ ن حي م ال التغذجة المدرســــية وواصــــ ر تقدجم الدعم لالت أمانة تحالف ال م  من أج  أنما  نذا ية 

ــتدامة للطفال ول  ميك،  ما حي ذلك من خلل ا ــ  نلأم نذا ية مسـ ســـتضـــاحة المو ك الإلكتعوني  صـــحية  فضـ
 ل تحالف وإعدا  مقا ت ورسا   لاخبارية ل عض أ عز مست داته وتقاسم الم  ومات   ن الب دال.

وحــاحلأــر أمــانــة ه ئــة الأمم المتحــدة ل تغــذجــة، حي م عض اضــــــــــــــطلعمــا  ــدورهــا حي م ــال تبــا ل  -  52
ل  الم ارم، ع ت مو  ما الإلكتعوني ومعٍّز الم ارم اللاص  ما،  ما حي جشـــــم  لا را  م  ومات  شـــــال التقدا

ــدار المذٍّعة ــتفا ة. وتم لاصــ ــال   المحعز، والتوج مات ال ديدة، والتطورات الأخعل، والدرو  المســ التوج مية  شــ
 م  التغـذجـة حي لاطـار الأمم المتحـدة ل ت ـاول من أجـ  التنميـة المســــــــــــــتـدامـة التي أعـدتمـا ه ئـة الأمم المتحـدة 

ــبانية فيما تم لاصــــدار و يقة المنا شــــة   نوال ”التغذجة والب ئة“ ، (50)ل تغذجة،  ال غات الإنك  زية والفعنســــية والإســ
ــبانية ــية والإســ ــية والعوســ ــا  ع ت  .  (51) ال غات ال عبية والإنك  زية والفعنســ ــا   الإخبارية والنشــ ــتكم ر العســ واســ

ــم  Xمو ك   ــا قًا  اســ ــ  ا جتماعي )الم عوم ســ ــا ت، الأمع الذ   Twitter  ل تواصــ ( ال م  حي م ال ا ت ــ
سـ ات الضـوك ع ت الإجعاكات والإن ازات المشـتعٍّة لأعضـاك ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة. وهذا   جسـاعد ع ت  
ــاك   رحك مســــــتول الوعي  المنت ات الم عفية المت  اقة  التغذجة والت ارل الناجحة التي حققتما الوٍّا ت الأعضــــ

 واتسا ما وتكام ما.حي الم ئة و عمتما ححس ، ولكن جساعد أجضًا ع ت ت زيز تبن ما 
  

 الاستنتاجات  -  امسًا   
ر ه ئة الأمم المتحدة ل تغذجة  شــــــل  مطع  لت ــــــبح يلية الأمم المتحدة ل تنســــــ ا   ن الوٍّا ت  -  53 تتطوا

، ح ل التنسـ ا   ن أعضـاك الم ئة يت اوز م ع  وضـك البعام   2024حي م ال التغذجة. وٍّما اتاضـح حي عال  
ــاحة ل م ئة حي قيا ة الفكعية ال ماعية وب ورة ح ــتعٍّة. وتكمن القيمة المضـــ ــا   والح ول،  المشـــ ــتعا ل مشـــ مم مشـــ

د   وحي الدعوة لالت التحد  وال م    ــوت واحد  شــال التغذجة، وتحديد التو  ات المشــتعٍّة وتقدجم الدعم الموحا
وما   ده، تقوية هذا المســــــار من خلل    2025لتحق ا هذه التو  ات. وســــــ واصــــــ  أعضــــــاك الم ئة، حي عال  

عا ة. وبفضــ  ا لتزال والقيا ة الفكعية والت اول، ســ بني أعضــاك  تنف ذ توصــيات عم ية ححص مدل ســلمة الشــ
ــال   عم مم،   ــتعٍّة، وأهداحمم، وأســــ ــتفا ة من خلل ال م  مً ا لمواكمة رهيتمم المشــــ الم ئة ع ت الدرو  المســــ

ز الق يمة ونلأممم، وعم ياتمم، وتحسـ نما لم ال ة  ضـاجا التغذجة الحاسـمة والمسـتمعة والنا ـئة. وهذا  دوره سـي زا
 والتا  ع من أج  تحق ا أهدام التنمية المستدامة ل  ميك.

 

__________ 
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