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第七十九届会议 

议程项目 75(a) 

海洋和海洋法：海洋和海洋法 

   2025 年 2 月 5 日摩纳哥常驻联合国代表给秘书长的信 

 谨向你通报摩纳哥科学中心和国际原子能机构海洋环境研究实验室于 2024

年 10 月 9 日至 11 日在摩纳哥联合举办的关于桥接海洋酸化影响和经济价值的第

六次讨论会的结论(见附件)。 

 请将本信及其附件作为大会第七十九届会议议程项目 75(a)的文件分发为荷。 

 

伊莎贝尔·皮科(签名) 
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  2025 年 2 月 5 日摩纳哥常驻联合国代表给秘书长的信的附件 

[原件：英文] 

   桥接海洋酸化影响和经济价值第六次国际讨论会：应对多种海洋压力

源的跨学科方法 

 2024 年 10 月，摩纳哥科学中心和国际原子能机构(原子能机构)海洋环境实

验室联合举办了桥接海洋酸化影响和经济价值第六次国际讨论会：应对多种海

洋压力源的跨学科方法。 

 这一跨学科讨论会讨论了沿海海洋生态体系面临的各种环境压力源及其通

常对生态系统服务造成的复合影响。总体目标是探索当地压力源(污染、外来物

种、塑料、富营养化)与全球压力源(海洋变暖、海洋酸化)之间复杂的相互作用。

这些压力源并非互不相干，相反，它们往往并行发生，这可能会加剧它们对生

物多样性、生态系统服务和人类健康的影响。这些复合挑战阻碍了实现可持续

发展目标方面的进展，包括目标 14 (水下生物)、目标 13 (气候行动)、目标 12 (负

责任消费和生产)、目标 6 (清洁饮水和环境卫生)、目标 2 (零饥饿)和目标 1 (无贫

穷)方面的进展。 

 通过研究上述多个压力源之间的联系，可以深入洞察放任无为的经济社会

成本以及应对这些问题的潜在办法。该讨论会召集了来自 12个国家的 26名专家

组成一个跨学科小组，其中来自全球南方和北方的专家各占一半，且性别比例

均衡。与会者组成了四个工作组，以温室气体排放驱动下并存的全球压力源为

背景，讨论主要的当地压力源(即，污染、塑料、富营养化和外来物种)。这些小

组确定了基于研究证据的解决方案并制定了政策建议，在建议中表明有必要采

取综合办法实现海洋的可持续性。 

  全球变化下的污染 

一. 影响综述 

 环境影响：污染威胁海洋环境，对海洋食物链构成风险。污染物包括塑料、

未经处理的废水、营养径流和化学品。在已登记用于生产和使用的 350 000 种化

学品中，约有 1 000 种被列为引起关注的新污染物(新污染物)。绝大多数化学品

未经测试，对其风险的认识也不多。海洋酸化和海洋变暖等并存的全球压力源

会增加污染物的毒性和生物积累性，特别是营养水平较高时。 

 社会经济影响：全球压力源导致污染加剧，对海洋生态系统的运作产生负

面影响，从而减少了生态系统服务。这损害了蓝色经济，也增加了恢复成本和

污染控制工作的成本(例如，根据《经济学人影响》发布的《看不见的浪潮》报

告，对海洋污染放任无为可能会使美国每年损失 8.38 亿美元的渔业收入，而积

极主动的措施则可能会增加 1.17 亿美元收入)。 
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 保健影响：污染的直接影响包括受污染的海产品暴露，导致食品安全和保障

问题；这对资源有限的社区造成的影响特别大。海产品中毒素的积累可因全球压

力源而加剧(例如，海洋变暖会增加金枪鱼中的甲基汞浓度)。此外，从农业、卫

生保健和工业活动中释放到海洋环境中的抗生素促进了抗生素耐药细菌的发展。 

二. 解决方案和政策建议 

 减缓和适应努力：通过开发负担得起的处理技术(例如，建化粪池以遏制营

养径流)，促进绿色化学，加强废物管理和提高污染意识，特别是在环境卫生条

件差的地区。鼓励采取地方行动，目的是增加生物多样性并提高生态系统抵抗

海洋酸化等并存的全球压力源的韧性(例如，珊瑚礁复原；恢复海草场和盐沼，

它们在过滤水污染方面也发挥关键作用)。 

 治理：加强全球污染监测，实施更强有力的法规，以减少二氧化碳排放和

遏制环境污染物(例如，污水、肥料径流和塑料)，因为这对促进可持续发展目标

13 (气候行动)至关重要。执行“谁污染谁付费”原则，并让社区参与设计可持

续做法的衡量标准。使地方法规与国际法律文书保持一致，以减轻这些叠加的

挑战。 

 经济：取消对污染行业的补贴(例如，化石燃料、运输、农业肥料、制造业

和建筑业)，并重新分配资金以支持可持续发展的行业。这种转变有助于减少污

染、海洋酸化和变暖。使用绿色债券、排放权交易和或有估值等工具，为政策

制定者提供信息并跟踪记录环境指标。 

 研究：重点关注化学混合物、全球压力源和新污染物等威胁的叠加影响，

并优先开展可采取行动的研究和开发。查明现有知识已足以应对单一压力源影

响的案例。设计针对多种压力源的研究，其明确目标是发现解决方案，而不是

解决成千上万种压力以独特方式组合所产生的叠加影响。 

三. 案例研究：香港净化海港计划改善了水质 

 香港维多利亚港的水质因安装了污水隧道而大大改善，每天可防止 1 000 吨

污水污泥的连续排放。这使得粪便细菌(即大肠杆菌)水平减少了 90%以上，氨和

氮的水平减少了 50%，水中的氧浓度增加了 12%。因此，贻贝现在可以安全食

用，35 种珊瑚已经回归该区域。海底生物多样性的恢复也振兴了渔业，有益于

当地渔民增加收入。 

  全球变化下的外来物种 

  一. 影响综述 

 环境影响：外来物种的一个子集成为入侵物种，在海洋环境中被称为水生

入侵物种。水生入侵物种造成生物多样性丧失和生境破坏，这种现象被称为生

物污染。海洋变暖、海洋酸化和商业航线的扩展加速了有适应力的外来物种(例

如，地中海蓝梭子蟹)的扩散。海洋酸化可能有利于肉质海藻、有害的浮游植物

和无钙质骨架的生物，如水母。海洋变暖使得一些物种迁移并在新区域定居，
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破坏了当地的生态系统。这些全球性压力源也改变了物种之间的相互作用，使

入侵物种比本地物种更具有竞争优势，而本地物种可能对温度或 pH 值的变化更

为敏感。水生入侵物种在受干扰或人为环境，例如港口和其他人工结构中表现

尤其出色。 

 社会经济影响：水生入侵物种胜过本地物种，这会影响旅游业(例如，水母

侵入游泳区)并影响依赖渔业的社区。水生入侵物种造成了巨大的经济负担(例如，

水生生物入侵给全球经济造成了 3 450 亿美元的损失)，用于消除入侵物种、监

测、生态系统恢复和维护水处理设施的费用导致公共预算捉襟见肘。 

 保健影响：外来病原体(如霍乱弧菌；藻类密集孳生)直接影响到粮食安全，

而水生入侵物种造成的生物污染则间接损害水质。 

  二. 解决方案和政策建议 

 减缓和适应努力：开发外来物种跟踪、监测和早期发现系统，特别是针对

高风险地区，并执行生物污染评估程序。通过重新引入本地物种来恢复生境，

以促进关于水下生命的可持续发展目标 14；将外来物种控制纳入海洋保护区政

策。实施基于生态系统的管理战略，将气候变化和入侵物种管理结合起来，以

产生协同效应。 

 治理：将水生入侵物种纳入区域合作议程，并倡导严格的水产养殖法规。

实施强有力的生物安保措施，以管理关键的传播途径(例如，运河和压载水)。加

强法律框架，以便利清除水生入侵物种并为评估管理战略的有效性设定阈值。 

 经济：开发一个供应链，将水生入侵物种纳入业务战略，以提供替代产品，

促进公众参与并支持当地经济。采用各种方法(例如成本效益分析)，对完整生态

系统提供的经济效益与外来物种管理成本进行量化比较。 

 研究：促进国际伙伴关系，以分享管理外来物种的数据和战略，对区域影

响进行本地化研究，并监测有害藻华和病原体，以减轻保健风险。分配资金用

于研究外来物种与全球压力源之间的复杂相互作用，这是一个尚未充分探索的

领域，对于制定有效的管理战略至关重要，并分配资金用于研究受影响生态系

统的恢复技术。 

  三. 案例研究：蓑鲉入侵不断变暖的地中海 

 最近的区域海洋变暖便利了来自红海的热带蓑鲉在地中海快速扩散。塞浦

路斯餐馆创制了蓑鲉菜肴并通过品尝活动增加顾客需求，以此作为控制这种入

侵物种的策略。这种有效方法同时支持生态平衡和当地经济。塞浦路斯还成功

地在海洋保护区实施蓑鲉控制措施(例如，受管制的鱼叉捕鱼、清除行动小组和

社区比赛)。 
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  全球变化下的塑料 

  一. 影响综述 

 环境影响：在塑料的生产、运输和能源密集型回收利用过程中会排放温室

气体，加剧了气候变化。此外，塑料对海洋环境有直接的负面影响。据记录，

超过 1 500 种海洋物种吸入了塑料，造成身体伤害和食物链污染。塑料因其大小

而产生不同影响，包括困陷、绞杀、垃圾成片堆积以及珊瑚礁的光合作用因大

塑料的遮蔽而被阻断。塑料对珊瑚礁最有害的影响是窒息，它会减少水流并导

致缺氧。塑料碎片还会成为细菌载体，促进生物膜的形成和有害病原体的生长，

而海洋酸化则进一步改变了微生物与塑料的相互作用。此外，微塑料颗粒可以

附着在海洋雪上，从而减缓碳从海面向深海的位移。最后，塑料可能需要长达

1000 年时间才能降解：冰雪中的长期塑料污染会降低反照率，从而加速极地和

山区的冰层融化。 

 社会经济影响：塑料污染的经济负担包括清理费用、公共卫生费用和对沿

海旅游业的负面影响。尽管发展中国家和小岛屿发展中国家对塑料生产的贡献

相对较低，但遭受的影响却不成比例。预测表明，如果不采取行动，到 2040 年，

塑料污染的成本将在 13.7 万亿美元至 281.8 万亿美元之间。 

 保健影响：有害的塑料添加剂(例如，双酚 A)和塑料微粒直接影响人类的生

殖、心血管、免疫和发育健康，特别是儿童。其他弱势民众，包括垃圾填埋场

附近的围栏社区、化石燃料和塑料行业的工人以及拾荒者，面临特别严重的健

康风险。间接影响包括塑料污染、气候变化和海洋酸化的叠加影响(例如，高二

氧化碳条件改变了生活在塑料废物上的塑料圈群落，增加了病原体丰度)。海洋

变暖加速了塑料的分解，导致塑料微粒增加，提供了更多表面供细菌附着，从

而增强了细菌毒力，提高了感染风险，并导致抗微生物药物耐药性。 

  二. 解决方案和政策建议 

 减缓努力：强制执行生产者责任，减少塑料生产并落实税收，以阻止将塑

料作为廉价制造选项，禁止有害化学品，改善废物管理，禁止一次性塑料。 

 治理：在发展中国家回收塑料废物可以创造收入，但需要国际合作来避免

转移废物负担。在制定政策时，优先考虑具有共同利益的“无遗憾”行动。 

 经济：提供激励，使再生塑料比使用原始材料更具经济竞争力，并限制化

石燃料补贴。发展循环经济(再利用、修复、再填充)，为再生塑料创造市场，设

定含量目标，并投资于先进的回收技术，以促进可持续发展目标 12 (负责任的消

费和生产)。 

 研究：解决对分析微塑料的标准化方法和统一规程的迫切需求。评估替代

材料的影响和当前回收利用方法的有效性。调查塑料污染、气候变化和海洋酸

化的协同效应，因为三者之间的交叉影响尚未得到充分认识。 
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  三. 案例研究：摩纳哥一次性塑料废物零排放政策(2016年) 

 该倡议得到了社区大力参与的支持，是开展合作逐步禁止一次性塑料(包括

餐具、聚苯乙烯容器、塑料茶袋、水果包装、沙拉盒和吸管)的典范。为工商企

业提供了指南和可重复使用的替代品以作支持，确保顺利过渡。 

  全球变化下的富营养化 

  一. 影响综述 

 环境影响：富营养化是指水生生物量在高浓度营养物质(即过剩的氮和磷)的

驱动下过度生长，这些营养物质通常来自农业化肥和未经处理的城市及工业废

水。营养物可能通过点源(如河流、小溪)或间接通过地下水和大气沉积物进入海

洋环境。富营养化会在剩余生物量分解过程中增加需氧量，从而降低水体含氧

量，造成破坏海洋生物多样性和扰乱食物网的“死水区”。在低氧或无氧条件下，

强效温室气体(例如一氧化二氮、甲烷)从海底释放出来，加剧了气候变化。富营

养化和海洋变暖会增加有害藻华的强度，这可能会释放生物毒素，对海洋生物

有害。富营养化加剧了海洋酸化，因为过剩的生物量分解时会释放二氧化碳。

海岸生态系统对抗多种压力源的韧性可能较低；富营养化与海洋变暖或海洋酸

化相结合，导致物种更易受污染损害或入侵物种的影响，有可能导致生态系统

变化。 

 社会经济影响：富营养化会损害渔业、贝类养殖业和水产养殖业，从而造

成巨大损失；由于富营养化会损害海产品安全和海滩质量，旅游业也会受到影

响(例如，波罗的海所有部门每年的损失估计高达 44 亿欧元)。生物多样性的丧

失和鱼类种群的减少给依赖渔业的沿海居民带来了经济风险，阻碍了可持续发

展目标 1 (无贫穷)、目标 2 (零饥饿)、目标 3 (良好健康与福祉)以及目标 6 (清洁

饮水和卫生设施)的实现。 

 保健影响：有害藻华可能会影响水质，增加海产品中毒的风险(例如，遗忘

症、麻痹、腹泻)。这对海岸居民和依赖全球海产品市场的更广大居民构成风险，

威胁到食品安全和保障。有毒的水华推高了医疗成本，并给依赖渔业的当地社

区带来压力。 

  二. 解决方案和政策建议 

 减缓和适应努力：改进废水处理和农业做法(缓释肥料；减少使用；先进技

术)。实施人工湿地等基于自然的解决方案，和保护/恢复海岸植被生态系统，以

过滤营养物质。这些生态系统蕴藏多种益处(支持生物多样性；为海洋生物提供

重要繁殖场；增加碳固存；抗击海洋酸化；保护海岸线)。 

 治理：减少富营养化污染，让利益攸关方参与当地营养物管理计划，以尽

量减少对弱势群体的影响。加强政策执行(例如，欧共体共同农业政策；共同渔

业政策)。 

 经济：取消对农业和渔业的有害补贴，并为这两个部门建立适当的定价体

系，以支持环境政策。重新分配资金，投资于废水处理，并为可持续做法提供
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技术援助。促进循环经济以及从废物中回收利用营养物，减少对合成肥料的依

赖，并产生经济效益。 

 研究：研究地缘政治因素如何影响化肥的使用和价格。研究富营养化如何

与其他环境压力源相互作用，以制定全面的风险评估。 

  三. 案例研究：象山湾(中国东海)的海藻养殖 

 海带养殖通过吸收过多的营养物质、减少氮、缓解酸化和提高浮游植物的

多样性来减轻富营养化。这表明大型藻类水产养殖如何成为一种可行的基于自

然的水质改善解决方案。 

  启示 

 海洋酸化和海洋变暖的叠加影响削弱了海洋生态系统对抗富营养化、混合

污染物和入侵物种等各种当地压力源的韧性，损害了它们为人类提供的生态系

统服务。这些环境压力源的累积影响可能会扩大经济差距，特别是在低收入和

中等收入国家里，因为这些国家可能没有足够技术清除有毒物质。此外，政治

和经济障碍，包括农业游说团体在富营养化问题上的不情愿，阻碍了减少化肥

使用和生态友好型农业做法等可持续解决方案的实施。为解决这一问题，需要

协调供资、对潜在解决方案进行跨学科研究，并为知情决策目的转让基于科学

的知识。各项建议可以支持当地共同设计的减缓和适应战略，基于考虑到生物

多样性的经验指标而不是仅仅依赖国内生产总值。 

 总之，全球海洋变暖和酸化加上污染、塑料、富营养化和外来物种，给海

洋环境和蓝色经济带来了巨大压力。这些压力威胁到粮食安全，对依赖海洋资

源的产业构成挑战，并对弱势民众造成特别大的影响。这些因素还增加了管理

和恢复工作成本，破坏了多个可持续发展目标，并导致生境破坏、生物多样性

丧失和水污染。鉴于其相互关联的性质，这些压力源需要持续监测和跨部门的

系统思维方法，将化学控制、废物管理、减少营养策略和入侵物种管理联系起

来。因此，协调治理、国际合作、创新研究和实施基于自然的解决方案对于维

护海洋健康和保护海岸经济至关重要。 
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