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 مجلس حقوق الإنسان 
 الدورة الثامنة والخمسون 

 2025نيسان/أبريل   4 -شباط/فبراير  24

 من جدول الأعمال 3و 2البندان  

الأمم المتحدة السنننننامو لحقوق الإنسنننننان  التقرير السننننننوو لم و   
 وتقارير الم وضية السامية والأمين العام

تعزيز وحماية جميع حقوق الإنسان، المدنية والسياسية والاقتصادية  
 والاجتماعية والثقافية، بما فو ذلك الحق فو التنمية

 الصحة الن سية وحقوق الإنسان  

 تقرير م و  الأمم المتحدة السامو لحقوق الإنسان  

 موجز  
تحسيلس لسعأبات   52/12ّ يتضممممممممممممن ، ا التأريرّ ال ً أقعدر عملس حأرا  منسا  أو  ا نسمممممممممممان 

والتحديات الرئيسممممممممميت التط تعتره تقبيم نلى حائق عسن  أو  ا نسمممممممممان فيما يتعسم حال مممممممممحت الن سممممممممميت   
 ويتضمن التأرير أيضاس توصيات لدمى نلى حائق عسن  أو  ا نسان فيما يتعسم حال حت الن سيت 
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 مقدمة -أولاا  

م ، ا التأرير إلن منسا  أو  ا نسمممممممممان وفأاس لأرا   -1 سمممممممممتند م وه الأمق المتحدة  وي   52/12  هيقأدَّ
السمامط لحأو  ا نسمان إلن التأا ير السماحأت عن ال محت الن سميت و أو  ا نسمان ال ماا ة عن الم وه ة  

    1  السامط ة  وغير،ا من المنشو ات ذات ال ست

 تشممممممممممممممرين الأول/ 23واسممممممممممممممتناحتس لقسن منسا  أو  ا نسممممممممممممممانّ ن ق الم وه السممممممممممممممامط فط  -2
مشمممممماو ة لمدة يوم وا د حشممممممان التحديات المقرو ت وأفضممممممل السممممممبل لتن ي  التدابير المعيا يت    2024 أكتوبر

عقد المحسط والو نط وا حسيمط من أجل إعمال  أو  ا نسمممان ل شممم ا   والسمممياسممماتيت التمعينيت عسن  ال مممد
     2  ذوً ا عاحات الن سممممممممممميت الجتماعيت والمنت عين الحاليين أو المحتمسين من  دمات ال مممممممممممحت الن سممممممممممميت

ويتضممن التأرير ار ا  التط عرهملا ال برا   لل المشماو ةّ وأقعد اسمتناااس إلن البحذ ال ً أجرتو م وهميت  
الأمق المتحدة السمممماميت لحأو  ا نسممممان  م وهمممميت  أو  ا نسممممان   وبا هممممافت إلن ذل ّ يسممممتند الم وه 

    3  حت ار رينمسا،مت مأدمت من الدول الأعضا  وأصحاب الم س 80السامط إلن أكثر من  

 معلومات أساسية -ثانياا  

تعترف عدة صممممممممعول اوليت لحأو  ا نسممممممممان حالحم فط ال ممممممممحتّ منلا ا علن العالمط لحأو    -3
 ّ 12 ّ والعلد الدولط ال ا  حالحأو  الحت ممممممممممممماايت والجتماعيت والثأافيت  المااة 25ا نسمممممممممممممان  المااة  

 احيت الأضمممممما    ّ وات 25 ّ وات احيت  أو  الأشمممممم ا  ذوً ا عاحت  المااة 24وات احيت  أو  الق ل  المااة 
  ب    ويأع عسن 2 14 ّ و2 11  و ّ و1 11 ح ّ و10عسن جميع أشمممممعال التمييز همممممد المرأة  المواا 

الدول الأ راف فط العلد الدولط ال ا  حالحأو  الحت ممممممممممممماايت والجتماعيت والثأافيت التزام حان تضممممممممممممممن 
معرسمممممت فط العلدّ حما فيلا الحم فط  الوفا  عسن الأحل حالحد الأانن الأسممممماسمممممط من لل  م من الحأو  ال

    5    وتنقبم ، ه اللتزامات بن ا الأد  عسن ال حت الن سيت وال حت البدنيت  4  ال حت

ووفأاس لسأواعد والمعايير الدوليت لحأو  ا نسممانّ تستزم الدول ححمايت وا ترام ومعمال جميع الحأو    -4
الحت ممممممممماايت والجتماعيت والثأافيت  ول يتضممممممممممن العلد الدولط ال ا  حالحأو  الحت ممممممممماايت والجتماعيت 

ت المعنيت حالحأو   والثأافيت  عماس ينص صمممممممممممممرا ت عسن الحم فط سمممممممممممممبيل انت ممممممممممممماف فعالّ غير أن السنن 
  من العلدّ أن تت   1 2الحت ممممممممممماايت والجتماعيت والثأافيت  أت أن عسن الدول الأ رافّ حموجن المااة 

تدابير لضممممممممممان التمتع حالحأو  المن مممممممممو  عسيلا فيوّ وأن ، ا اللتزام يشممممممممممل اعتماا تدابير لضممممممممممان  
    6  معترف بلا فط العلدالوصول إلن سبل انت اف حضائيت فعالت لحمايت الحأو  ال

  

 1   A/HRC/34/32و  ّA/HRC/35/21و  ّA/HRC/41/34و  ّA/HRC/44/48و  ّA/HRC/49/29 أيضممممممممممممممممممممماس انممممم مممممر     : 
https://www.ohchr.org/en/publications/policy-and-methodological-publications/mental-health-

human-rights-and-legislation  
  https://www.ohchr.org/en/health/mental-health-and-human-rightsان ر:    2 
 https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputs-mental-health-and-humaترا المسمما،مات فط:    3 

n-rights  
  10 ّ ال أرة 1990 3السننت المعنيت حالحأو  الحت اايت والجتماعيت والثأافيتّ التعسيم العام  حق    4 
  11و 4 ّ ال أرتان 2000 14السننت المعنيت حالحأو  الحت اايت والجتماعيت والثأافيتّ التعسيم العام  حق    5 
 ّ  E/C.12/61/D/5/2015  بن جازيت وبسيسط هممد إسممبانيا؛ و3-11 ّ ال أرة  E/C.12/55/D/2/2014  إ  ا  ج  هممد إسممبانيا   6 

  2 ّ ال أرة 1999 9  ان ر أيضاس السننت المعنيت حالحأو  الحت اايت والجتماعيت والثأافيتّ التعسيم العام  حق 4-13ال أرة 

https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/52/12
https://undocs.org/ar/A/HRC/34/32
https://undocs.org/ar/A/HRC/35/21
https://undocs.org/ar/A/HRC/41/34
https://undocs.org/ar/A/HRC/44/48
https://undocs.org/ar/A/HRC/49/29
https://www.ohchr.org/en/publications/policy-and-methodological-publications/mental-health-human-rights-and-legislation
https://www.ohchr.org/en/publications/policy-and-methodological-publications/mental-health-human-rights-and-legislation
https://www.ohchr.org/en/health/mental-health-and-human-rights
https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputs-mental-health-and-huma
https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputs-mental-health-and-huma
https://undocs.org/ar/E/C.12/55/D/2/2014
https://undocs.org/ar/E/C.12/61/D/5/2015
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وأق رز حعض التأدمّ مثل زيااة الوعط والعتراف حال تياجات فط منال ال محت الن سميتّ فضملس  -5
عن إجرا  مزيممد من البحوو وتقوير مزيممد من التونولوجيمماّ غير أن ال برا  ل  وا أن التأممدم العممام  ممل  

فط ذلم  الحم فط  مت ماوتماس ومنزأس وغير متسممممممممممممممم مع حواعمد ومعمايير الأمانون المدولط لحأو  ا نسممممممممممممممانّ حمما  
  وتزااا ، ه الثغرات تعأداس حسممممممممممبن ال لق المنزأ لسنلى الأائق عسن  أو  ا نسممممممممممان فيما يتعسم   7  ال ممممممممممحت

والتمييز والمما سممممات الضمممما ة التط تث ر  حال ممممحت الن سمممميتّ ال ً يثاً فط لثير من الأ يان إلن الوصممممق 
عسن الأشممممممم ا  ال ين يتعامسون مع ن ق ال مممممممحت الن سممممممميت  ولثيراس ما يقسمممممممسن الأشممممممم ا  ذوو ا عاحات  
الن سممميت الجتماعيت والمنت عون من ن ق ال مممحت الن سممميت الأ،سيتي الأانونيت التط تقعيد  لناس أسممماسمممياس من أ لان  

م حنوانممن منلمما حبول أو  فض العلج والرعممايممت ال ممممممممممممممحيممت والممد ول إلن الورامممت ا نسمممممممممممممممانيممتّ فيممما يتعس
  ول تراعين تنا بلق الحيت مراعاة لافيت فط    8  المسممتشمم نّ مما يثاً إلن إيداعلق فط مرافم ال ممحت الن سمميت

وهمع السمياسمات وتن ي ،ا  ويتشمعل التمتع حالحم فط ال محت ومعمالوّ حما فط ذل  ال محت الن سميتّ حعوامل 
متدا ست مثل القبأت الجتماعيت والأصمممممممممممممل العرحط وا  نط والتمييز التا ي ط وال أر والسمممممممممممممعن غير اللئم 

  وتتقسن معالنت ، ه العوامل تد لت مشمممممممممترلت    9  لسعنف أو النزاع أو الووا و  والتعسيق المحدوا والتعره
سممممبيل المثالّ يتا ر الأشمممم ا  ال ين    فعسن   10  بين الأقاعات من  ا ج الن ق ال ممممحيت وبالتنسمممميم معلا

يعيشممممممممممون فط فأرّ ويعمسون فط الغالن فط و ائف غير  سممممممممممميت أو غير مسممممممممممتأرةّ تا راس غير متناسممممممممممن 
حاعتللت ال مممممممحت الن سممممممميت وي تأرون فط الوحو ذاتو إلن الموا ا أو ل يمسوون منلا الأد  الوافط لستويف 

  وحد أاى تغير  روف العمل والنتأال نحو العمالت المثحتت وغير المسممتأرة او اس  ئيسممياس    11  مع ، ا الوهممع
فط زيااة اعتللت ال محت الن سميت التط تث ر عسن الأشم ا  ذوً الد ل المن  ض  وتشمعل بياات العمل 

التط تشمممممممممممممل التمييز وعدم المسمممممممممممماواة وعن  العمل الم رط وحست التحعق فط العمل وانعدام الأمن   – السمممممممممممميات 
  وبا همافت إلن ذل ّ حد يزااا تعره عدا لبير من الأفراا    12   قراس عسن ال محت الن سميت أيضماس  - الو ي ط 

 ل قر ا فراط فط العلج القبط حسبن تأا ع عوامل الأصل العرحط والنتما  القبأط والنوع الجتماعط  

ول يزال الح مممممممممول عسن  دمات  عايت ال مممممممممحت الن سممممممممميت تحدياس لبيراس عسن ال مممممممممعيد العالمط   -6
من م اوف ال ممممممممحت الن سمممممممميت حسممممممممبن عدم اليأين      19-وهمممممممماع و جائحت مره فيرو  لو ونا  كوفيد

  وتتحمل أشمممممد ال اات تلميشممممماس و رماناسّ ومنلا الأشممممم ا  ال ين    13  والعزلت والعنف المنزلط وعوامل أ رى 
يعانون من اعتللت ال مممممممممحت الن سممممممممميتّ العن  الأكبر من تس  الأزمت  وت تأر اليوم الغالبيت الع من من 

  ويسملق   14  المحتاجين إلن  عايت ال محت الن سميت إلن فر  الح مول عسن  دمات ال محت الن سميت النيدة
الوصممق ونأص الموا ا البشممريت وتنزا نماذج تأديق ال دمات والفتأا  إلن البحوو التط يقسممترشممد بلا لتغيير  
السمممممياسمممممات الأائمت عسن الحأو  واسمممممتراتينيات التن ي  فط توسممممميع ال نوات العالميت الحاليت فط السمممممتناحت  

ف ونأص الغقا  التامينط و ول ارجال إلن لل تياجات فط منال ال ممحت الن سمميت  ويثاً ا ت اع التوالي 

  

  A/HRC/35/21ان ر    7 
 8   A/72/55 المرفم ّ 

  A/HRC/41/34و A/78/185ان ر   9 
  A/HRC/35/21و A/78/185ان ر    10 
  A/79/162ان ر    11 
  https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-at-workان ر    12 
-https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-impact-of-covid-19-on-mentalانمممممممممممم ممممممممممممر    13 

health-cannot-be-made-light-of  
 14   Milton L. Wainberg and others, “Challenges and opportunities in global mental health: a research-

to-practice perspective”, Current Psychiatry Reports, vol. 19, No. 5 (May 2017)  ان ر أيضممماس المسممما،مت  
 ف  يالوا اة من من مت الأمق المتحدة لسق ولت  اليونيس

https://undocs.org/ar/A/HRC/35/21
https://undocs.org/ar/A/72/55
https://undocs.org/ar/A/78/185
https://undocs.org/ar/A/HRC/41/34
https://undocs.org/ar/A/78/185
https://undocs.org/ar/A/HRC/35/21
https://undocs.org/ar/A/79/162
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-at-work
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-impact-of-covid-19-on-mental-health-cannot-be-made-light-of
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-impact-of-covid-19-on-mental-health-cannot-be-made-light-of
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زيااة صممعوبت الح ممول عسن  عايت ال ممحت الن سمميت فط الوحو المناسممن فط العديد من البسدان منلا البسدان 
    15  المرت عت الد ل

وعسن ال ممممممممممممعيد العالمطّ ل تزال  دمات  عايت ال ممممممممممممحت الن سمممممممممممميت ترلز عسن النموذج القبط   -7
ّ وتتنا،ل المحداات الجتماعيت الرئيسمممممممممممميت لس ممممممممممممحتّ مثل التنوع الثأافط والتنربت الحيت والعوامل  الحيوً

 دمات الرعايت ال ممممممممممحيت    ول يعقط ، ا الترليز الأولويت لسممممممممممتناحت لسيت تضممممممممممق   16  الجتماعيت والبيايت
المنتمعيت والدعق الن سمممممممممممط الجتماعط  ونتينت ل ل ّ تعنز ن ق  عايت ال مممممممممممحت الن سممممممممممميت فط لثير من 
الأ يان عن توفير اسممممممممتناحت واعق شممممممممامسين يا  ان حعين العتبا  الت اعل المعأد بين ال ممممممممحت الن سمممممممميت 

    17  سع نقاحاس والعوامل الجتماعيت والبيايت والتعسيميت والحت اايت الأو 

ول تزال ،نال  غرات فط السمممممياسمممممات التط تعالى أنواع التمييز المتدا ستّ مثل التمييز الأائق عسن  -8
الأصممل العرحط أو النوع الجتماعط أو الوهممع الجتماعط الحت ممااً أو ا عاحتّ يمعن أن تشممعل عوائم 

وجو عدم المسمممممممماواة فريدة من نوعلا أمام الح ممممممممول عسن  عايت ال ممممممممحت الن سمممممممميت  ويثاً ذل  إلن ت احق أ
البنيويت وم ا ر انتلاكات  أو  ا نسان  وعلوة عسن ذل ّ يحول هعف الحولمتّ حما فط ذل  التنسيم 

    18  بين حقاعط ال حت والتعسيق والأقاعات الجتماعيتّ اون تأديق  دمات شامست ومتوامست

 أشكال التمييز والوصم المتقاطعة -ألف 

ل يزال التمييز والوصمممممممممق همممممممممد الأشممممممممم ا  ذوً ا عاحات الن سممممممممميت الجتماعيت والمنت عين من  -9
ين انتشما اس مأسأاس فط جميع أنحا  العالق   وتتنسن ، ه التحديات فط أشمعال   19   دمات ال محت الن سميت منتشمري

متعداةّ من  لل حيوا منلنيت غير مبر ة عسن  أو  ا نسممممممممممان الواجبت للق حسممممممممممبن الحواجز التط تعيم 
  وت يد    20  وصممممممموللق عسن حدم المسممممممماواة مع غير،ق إلن ال دمات الأسممممممماسممممممميت والمرافم التط يحتاجون إليلا

فط المائت من الأشمممم ا  ال ين يعانون من اهممممقراحات ن سمممميت  75من مت ال ممممحت العالميت حان أكثر من 
     21  وع بيت ومامانيت فط البسدان المن  ضت الد ل والبسدان المتوسقت الد ل ل يتسأون أً علج عسن ا  ل  

و،نال تحديات فريدة من نوعلا فط منال ال ممحت الن سمميت ناتنت عن عوامل بيولوجيت واجتماعيت  -10
و أممافيممت مرتبقممت حممالننا والنوع الجتممماعط  فممالمعممايير والأاوا  والعلحممات الننسمممممممممممممممانيممت وعممدم المسممممممممممممممماواة 

  العالق  وا ن مممماف بين الننسممممين تث ر عسن صممممحت النا ّ حما فط ذل  ال ممممحت الن سمممميتّ فط جميع أنحا
وتتا ر النسمممما  وال تياتّ مثلسّ عسن نحو غير متناسممممن حالعنف الأائق عسن النوع الجتماعط وعدم المسمممماواة 
بين الننسمممممين فط العمل وتأديق الرعايت والدعق بل أجر  وفلقق ال مممممحت الن سممممميت والرفاهق عن مممممران مرتبقان  

 مثل المعتأدات والأيق والتأاليد  حالعتبا ات الثأافيت ويتا ران حالعوامل الثأافيتّ

  

-https://www.thenationalcouncil.org/news/lack-of-access-root-cause-mental-health-crisis-inانممممم مممممر:     15 

america؛ وhttps://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-024-10593-0  
 16  World Health Organization (WHO) and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation: 

Guidance and Practice (Geneva, 2023)  
  52/12 ؛ وحرا  منسا  أو  ا نسان19المرجع ن سوّ ال  حت    17 
 المسا،متان الوا اتان من مرلز حوانين وسياسات ال حت الن سيت  اللند  والسننت الو نيت المعنيت حالعنف هد المرأة  إندونيسيا    18 

 19  WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. xvii  
المسا،مات الوا اة من المغرب؛ ومسبانيا؛ والمنسا الأومط لحأو  ا نسان  م ر ؛ ومعتن المدافع العام  جو جيا ؛ ولننت  أو      20 

 غواتيمال ؛ والسننت الو نيت المعنيت حالعنف همممممممممممد المرأة  ا نسمممممممممممان والعدالت ا اا يت فط غانا؛ و،يات الدفاع عن  أو  ا نسمممممممممممان 
  إندونيسيا ؛ والليات الو نيت لحأو  ا نسان فط لبنان؛ والسننت الأوغنديت لحأو  ا نسان 

  https://www.who.int/initiatives/who-special-initiative-for-mental-healthان ر    21 

https://www.thenationalcouncil.org/news/lack-of-access-root-cause-mental-health-crisis-in-america
https://www.thenationalcouncil.org/news/lack-of-access-root-cause-mental-health-crisis-in-america
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-024-10593-0
https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/52/12
https://www.who.int/initiatives/who-special-initiative-for-mental-health
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وفط حعض البسدانّ يقسمممممما  ت سممممممير اعتللت ال ممممممحت الن سمممممميت  يذ تقعتبر سممممممحراس أو لعنتّ مما  -11
  وتواجو النسما  وال تيات أشمعالس متأا عت من    22  يقعيره الأفراا لسعنف وانتلاكات وتناوزات  أو  ا نسمان

  ويواجو لبا  السممن   23  التمييزّ فيزااا  قر تعرهمملن لسعنف وتأل إمعانيت وصمموللن إلن شممبعات الحمايت
والأ  ال والأشممممممم ا  ذوو ا عاحت والأحسيات ا  نيت والعرحيت والمثسيات والمثسيون ومزاوجو الميل الننسممممممط  
ومغايرو اللويت الننسانيت و امسو ص ات الننسين وأ را  اللويت الننسانيت وأفراا ال اات الننسانيت الأ رى  

  وحد يتسأن    24  ون م ا ر التمييز وا ي ا  فط المثسمممممممممسمممممممممات منتمع الميق الموسمممممممممع  والملاجرون واللجا 
اللجاون ومستمسمو السنو  أيضماس  عايت واعماس غير مناسمبين فيما يتعسم حال محت الن سميتّ وحد ل يسمت يدون  

  وغالباس ما يعنز الأشمممم ا     25  من التغقيت أو ال دمات النيدة التط يسممممت يد منلا موا نو البسد المضمممميف
ال ين يعيشمممون فط فأر عن الح مممول عسن  دمات الرعايت ال مممحيت الأسممماسممميت لأنلق ل يسمممتقيعون تحمل  
توالي لاّ مما يزيد بدو ه من تعرهملق لسعنفّ ويثاً إلن ت احق ما يعانونو أصملس من أمراه جسمديت وت احق 

  و،نال أيضماس علحت بين مسمتويات التعسيق والد لّ ولسما زاا المسمتوى التعسيمط    26  مشماكل ال محت الن سميت
    27  تحسنو ال حت البدنيت والن سيت بوجو عام

ويتعره الأشممم ا  ذوو ا عاحات الن سممميت الجتماعيت والمنت عون من  دمات ال مممحت الن سممميت  -12
  وحد  بو أن الأشمم ا     28  أكثر من غير،ق لسعنف والسممت دام الم رط لسأوة من حلبل سممسقات إن اذ الأانون 

المنحد ين من أصمممل أفريأط ال ين يعانون من اعتللت ال مممحت الن سممميت تعرهممموا للسمممت دام الم رط لسأوة 
    29  من حلبل الشر ت أ نا  المواجلاتّ مما أاى إلن ت احق م ا ر ا صاحتّ بل والموت أ نا  العتأال

وبالمثلّ يتعره الأشم ا  ذوو ا عاحات الن سميت الجتماعيت والمنت عون من ن ق ال محت الن سميت   - 13
  فعسن سمممممممبيل المثالّ أعربو  ليت    30  أكثر من غير،ق لن ق العدالت الننائيتّ مما يععا تعدا وسمممممممائي التمييز 

ال برا  الدوليت المسممتأست لسنلوه حالعدالت والمسمماواة العرحيتين فط سمميا  إن اذ الأانون عن حسألا إزا  وجوا عدا  
غير متناسممممممن من الأشمممممم ا  ال ين يعانون من اعتلل ال ممممممحت الن سمممممميت أو من إعاحت ن سمممممميت اجتماعيت فط  

فط المائت فط    44و    31  فط المائت فط سنون الوليات   43  : المتحدة الأمريعيت السنون والمعتألت فط الوليات 

  

 المسا،متان الوا اتان من السننت الو نيت الوينيت لحأو  ا نسان والسننت الأوغنديت لحأو  ا نسان    22 

 المسا،متان الوا اتان من إسبانيا؛ والسننت الو نيت المعنيت حالعنف هد المرأة  إندونيسيا     23 

 24   A/HRC/32/44 ؛ و40ّ ال أرةA/HRC/54/26 17ّ ال أرة  
 25   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 96  
 26   World Bank Group, “Poverty and health”, 25 August 2014  :متاح فط ّhttps://www.worldbank.org/en/ 

topic/health/brief/poverty-health  
 27  A/79/162 12ّ ال أرة  
 https://www.ohchr.org/en/news/2024/03/experts-committee-rights-persons-disabilities-commeان ر     28 

nd-sweden-its-commitment-committees  
ان ر و حت غرفت الجتماعات المأدمت من ارليت الدوليت لس برا  المسمممتأسين المعنيت حالنلوه حالعدالت والمسممماواة العرحيتين فط سممميا      29 

ّ متا ت فط الموحع الشمممممبعط لم وهممممميت  أو  ا نسمممممان 49و  48إن اذ الأانون عن زيا تلا إلن الوليات المتحدة الأمريعيتّ ال أرتين 
 https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/sessioفممط:  

n54/A_HRC_54_CRP.7.docx  
 30   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, pp. 21 and 111  
 31   Leah Wang, “Chronic punishment: the unmet health needs of people in state prisons”, Prison Policy 

Initiative, June 2022  

https://undocs.org/ar/A/HRC/32/44
https://undocs.org/ar/A/HRC/54/26
https://www.worldbank.org/en/
https://www.worldbank.org/en/
https://undocs.org/ar/A/79/162
https://www.ohchr.org/en/news/2024/03/experts-committee-rights-persons-disabilities-comme
https://www.ohchr.org/en/news/2024/03/experts-committee-rights-persons-disabilities-comme
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/sessio
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/sessio
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ّ مما يدل عسن أن   33  والعديد من ،ثل  الأشممم ا  أفا حت ومنحد ون من أصمممل أفريأط      32  السمممنون المحسيت 
التمييز العن ممممممرً يثاً إلن ت احق تنريق الأفراا ذوً ا عاحات الن سمممممميت الجتماعيت  وتشممممممير تأديرات من مت  

 ال حت العالميت إلن أن  سذ السننا  فط أو وبا يعانون من اعتلل ال حت الن سيت  

ومن التحديات البنيويت الأ رى التط يواجللا الأشمم ا  ذوو ا عاحات الن سمميت الجتماعيت والمنت عون   - 14
من  دمات ال مممحت الن سممميت الميل نحو جعل إن اذ الأانون والتنريق اسمممتنابتين تسأائيتين لمشممماكل ال مممحت العامت  

والتو يف وا امان و عايت ال ممممممممممحت  والمشمممممممممماكل الجتماعيتّ فيما يتعسم حنوانن شممممممممممتن منلا السممممممممممعن والتعسيق  
  وتث ر التشمريعات الننائيت تا يراس غير متناسمن عسن الأشم ا  ذوً ا عاحات الن سميت الجتماعيت أو    34  الن سميت 

المنت عين من  دمات ال مممحت الن سممميت  ويواجو ،ثل  الأشممم ا  مشمممعست ا فراط فط السمممنن وصمممعوبات شمممديدة 
لأ،سيت الأانونيت وتأييد  حسممممممبن التمييز هممممممد،ق ووصممممممملق واعتبا ،ق  قيرينّ وبسممممممبن  واجز مثل الحرمان من ا 

  وفط الوحو ن سمممممموّ يمعن أن يعون لستعره لن ام العدالت   35  الوصممممممول إلن المحاكق واللياات شممممممبو الأضممممممائيت 
  وتسلق مما ست الحبا الن رااً فط ت احق أزمت ال حت    36  الننائيت فط  د ذاتو أ ر عميم عسن ال حت الن سيت 

     37  الن سيت فط ن ق العدالت الننائيتّ ويمعن أن ت ل إلن  د التع ين أو سو  المعامست 

وغالباس ما يواجو الأشمممممم ا  ال ين يعانون حال عل من اعتللت ال ممممممحت الن سمممممميت أو من إعاحات   -15
ن سمممممميت اجتماعيت الوصممممممق من الملنيين ال ممممممحيين  وبينو من مت ال ممممممحت العالميت فط تأرير صمممممماا  فط  

أن ا تمال التعره للإكراهّ فط البسدان التط تشمممممممممرف إشمممممممممرافاس محدوااس عسن مما سمممممممممات القن   2021 عام
الن سممممممطّ يزيد مرتين أو  لو مرات لدى الأشمممممم ا  ال ين يعانون من اعتللت ال ممممممحت الن سمممممميت مأا نت 

الأانونيت وعدم إمعانيت الح مممممممممول    وتت احق ، ه المشممممممممماكل حسمممممممممبن الحرمان من الأ،سيت   38  حال اات الأ رى 
 ال عسط عسن الحمايت الأانونيت من مما سات مثل ال تناز التعس ط أو غيره من انتلاكات  أو  ا نسان 

 الممارسات القسرية -باء 

ل تزال الأوانين ومما سممات ال ممحت تسممملا حالعلج الأسممرً وا يداع الأسممرً فط المثسممسمماتّ مما  -16
  ول يزال الأشممممممممممممم ا  ذوو   39  يث ر بوجو  ا  عسن الأشممممممممممممم ا  ذوً ا عاحات الن سممممممممممممميت الجتماعيت

ا عاحات الن سمممممممميت الجتماعيت والمنت عون من  دمات ال ممممممممحت الن سمممممممميت يواعون فط المثسممممممممسممممممممات  يذ  
    40  يقحتنزون ويتعرهون لسعلج الأسرً فط  روف لإنسانيت فط الغالنّ تشمل التأييد أ ياناس 

  

 32   Jennifer Bronson and Marcus Berzofsky, “Indicators of mental health problems reported by 

prisoners and jail inmates, 2011–12” (Washington, D.C., United States Department of Justice, Office 

of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics, June 2017)  
ان ر و حت غرفت الجتماعات المأدمت من  ليت ال برا  الدوليت المسمممممممتأست المعنيت حالنلوه حالعدالت والمسممممممماواة العرحيتين فط سممممممميا     33 

  106إن اذ الأانون عن زيا تلا إلن الوليات المتحدة الأمريعيتّ ال أرة 
 34   A/HRC/54/69 27ّ ال أرة  
 35   Julinda Beqiraj, Lawrence McNamara and Victoria Wicks, Access to Justice for Persons with 

Disabilities: From International Principles to Practice (International Bar Association, 2017)  
 36   Racero, “The effects of the justice system on mental health”, -Clemente and Dolores PadillaMiguel 

, vol. 27, No. 5 (May 2020)Psychiatry, Psychology and Law  
  6 ّ ال أرة 1992 20السننت المعنيت ححأو  ا نسانّ التعسيم العام  حق   37 

 38   WHO, Mental Health Atlas 2020 (Geneva, 2021)  
 المسا،مت الوا اة من المن مت ا ندونيسيت لسثو ة والتعسيق من أجل ا اماج الجتماعط    39 

 https://www.hrw.org/report/2020/10/06/living-chains/shackling-people-psychosocial-disabiliانمم ممر:    40 

ties-worldwide  

https://undocs.org/ar/A/HRC/54/69
https://www.hrw.org/report/2020/10/06/living-chains/shackling-people-psychosocial-disabili
https://www.hrw.org/report/2020/10/06/living-chains/shackling-people-psychosocial-disabili
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وترى السننت المعنيت ححأو  الأشمممم ا  ذوً ا عاحت أن ا يداع الأسممممرً فط المسممممتشمممم ن يتعا ه مع  - 17
  وليا ،نال حد  لاف من ا شممممراف    41  من ات احيت  أو  الأشمممم ا  ذوً ا عاحت   19و   14و   13و   12المواا  

    42  والمسا لت المستأسين لست دً للنتلاكات المتور ة فط سيا  الأبول ا جباً  ولست دام مرافم حديمت

ول يث ر ا يداع فط المثسممممسممممات عسن الأشمممم ا  ذوً ا عاحات الن سمممميت الجتماعيت والمنت عين   -18
    43  من ن ق ال حت الن سيت فحسنّ بل يث ر أيضاس عسن متعا ط الم د ات والمشراين وغير،ق

ص لس مممحت الن سممميت فط المتوسمممي نسمممبت ل تتناوز   -19 فط المائت من ميزانيات ال مممحت    2,1وتق  مممَّ
و منلا مع ق الموا ا إلن مثسممممسممممات القن الن سممممط بدلس من الرعايت المنتمعيت  عسن ال ممممعيد العالمطّ تقوجَّ

 ً   وبالتالطّ فإن ن ق الرعايت المنتمعيت مت س ت ول تقسممممممممممممتغل اسممممممممممممتغللس   44  غير الأائمت عسن القن الحيو
التمويل والمأاومت اا ل ن ق ال ممممحت الن سمممميت كافياس  ويشممممعل نأص اللياكل الأسمممماسمممميت والنأص المزمن فط 

الأائمت عسن القن الحيوً عائأاس أمام النلوا المحدواة للنتأال من ا يداع فط المثسمممممممممسمممممممممات إلن  دمات  
  وغالباس ما تترل ، ه المما سممات الأشمم ا  ذوً ا عاحات    45  الرعايت والدعق المنتمعيين لس ممحت الن سمميت

 الن سيت الجتماعيت أو الأش ا  ذوً ال تياجات فط منال ال حت الن سيت  سف الرلن 

وحد  الن الناجون من ا يداع فط مثسمممممممممسمممممممممات القن الن سمممممممممط حالعتراف حما تعرهممممممممموا لو من  -20
انتلاكات لحأو  ا نسممممممان وجبر الضممممممر  ال ً لحألق وتأديق تعويضممممممات إليلقّ تمشممممممياس مع الأانون الدولط 

ا حرا  حالأهمممممرا  وانتلاكات  أو  ا نسمممممان التط وحعو فط الماهمممممط وات اذ   وينن   46  لحأو  ا نسمممممان
 قوات جااة نحو العتراف وتأديق التعويضممممات  ويشمممممل ذل  عسن سممممبيل المثال ل الح ممممر  ا العتبا  

  ومن الضمممروً  أيضممماس إعقا    47  ومعااة التا،يل  وينبغط أل تأت مممر ، ه ال قوات عسن التعويض المالط
 الأولويت لمسالت الح ول عسن الرعايت المنتمعيت 

ومن المنالت الأ رى المثيرة لسأسم فيما يتعسم حالمما سمممممممممممات الأسمممممممممممريت ما يسممممممممممممن حالعلجات  -21
التحويسيت فط سمممممممممياحات منلا  دمات ال مممممممممحت الن سممممممممميت  فأد أعربو  ليات الأمق المتحدة لحأو  ا نسمممممممممان 

اللويت  ومن مت ال ممممممممممممحت العالميت عن حسألا إزا  ، ه التد لت التط تلدف إلن تغيير الميل الننسممممممممممممط أو
  ويمعن أن   48  الننسمانيت حسمراس لسمثسيات أو المثسيين أو مزاوجط الميل الننسمط أو مغايرً اللويت الننسمانيت

تشمممممل ، ه المما سمممماتّ التط غالباس ما تسممممتلدف الشممممبابّ الحبا الأسممممرً فط مثسممممسممممات القن الن سممممطّ  
لّ مما يثاً إلن إلحا  الأذى النسممممممممدً والن سممممممممط  وتيبين أنلا غير  وال ممممممممعم حالولربا  ولالعلج التن يرً

  

 41   CRPD/C/KOR/CO/1  الم مأمرة و29ّ  الم مأمرة  CRPD/C/DOM/CO/1؛  و27ّ  الم مأمرة  CRPD/C/AUT/CO/1؛   ّ30   
 ّ المرفم A/72/55ان ر أيضاس 

المسممما،مات الوا اة من من مت العدالت فط منال ال مممحت؛ ومعتن أمين الم الق  الأ جنتين ؛ ومعتن المدافع العام  أمين الم الق      42 
  جو جيا ؛ ولننت  أو  ا نسان والعدالت ا اا يت فط غانا؛ والسننت الو نيت لحأو  ا نسان فط حقر 

 https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/consultation/mentalhealانممممممممم مممممممممر:    43 

thoct2024/writtenstatements/2024-10-31-stm-doc.pdf   حالسغت ا سبانيت  

 ف يالمسا،مت الوا اة من اليونيس   44 

المسا،مات الوا اة من من مت الرفاه التوامسط؛ ومعتن أمين الم الق  الأ جنتين ؛ ومرلز حوانين وسياسات ال حت الن سيت  اللند ؛     45 
 والسننت الو نيت المعنيت حالعنف هد المرأة  إندونيسيا  

  CRPD/C/5ان ر أيضاس    46 
بيان  ئاسممممممت السننت المعنيت ححأو  الأشمممممم ا  ذوً ا عاحت فط ا تتام  سأت النأا  حشممممممان إنلا  ا يداع فط مثسممممممسممممممات الرعايتّ    47 

 https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/crpّ متاح فط:  2023 ب/أغسقا    18جنيفّ  

d/statements/20230911-stm-deinstitutionalization.docx  
 48   A/HRC/29/23 ؛ و52و 38و 14ّ ال أراتA/HRC/44/53  

https://undocs.org/ar/CRPD/C/KOR/CO/1
https://undocs.org/ar/CRPD/C/DOM/CO/1
https://undocs.org/ar/CRPD/C/AUT/CO/1
https://undocs.org/ar/A/72/55
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/consultation/mentalheal
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/consultation/mentalheal
https://undocs.org/ar/CRPD/C/5
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/crp
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/crp
https://undocs.org/ar/A/HRC/29/23
https://undocs.org/ar/A/HRC/44/53
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أ لحيتّ وحد ت مممممل فط حعض الحالت إلن  د التع ين أو المعامست أو العأوبت الأاسممممميت أو اللإنسمممممانيت أو 
    49  الملينتّ وينبغط   ر،ا

 التحديات البنيوية فو تن يذ التشريعات والسياسات -جيم 

صممممممممممدحو الغالبيت الع من من الدول عسن معا،دات  أو  ا نسممممممممممان ذات ال ممممممممممست التط تعترف  -22
حالحم فط التمتع حاعسن مسممممتوى ممعن من ال ممممحت البدنيت والعأسيتّ حما فط ذل  ات احيت  أو  الأشمممم ا   

 نيمتّ  ذوً ا عماحمت  ومع ذلم ّ ل بمد من بم ل النلوا لضممممممممممممممممان إامماج اللتزاممات المدوليمت فط الأوانين الو 
ول الت تمتع المثسمممسمممات الم ت مممت حالأد ة اللزمت لدعق ، ه الحأو  ومن اذ،ا ح عاليت  وتسمممسي عدة ا اسمممات  
وتأا ير الضمممو  عسن التحديات الما ست أمام تن ي  أ ر  عايت ال مممحت الن سممميت الأائمت عسن  أو  ا نسمممانّ 

    50  سيما فط المنا م الري يت والأوساط المن  ضت الموا ا ل

وتقنتل   أو  الأشمممم ا  ذوً ا عاحات الن سمممميت الجتماعيت فط العديد من السممممياحاتّ مما يأيد  -23
اسمممممممتألللق ومشممممممما لتلق وحد تلق عسن التعبير عن الموافأت الحرة والمسمممممممتنيرة  ومن المعترف حو عسن نقا   

لحأو  ا نسمانّ حما فط  واسمع أن ، ه الأيوا ،ط حمثاحت مشماكل بنيويت تتقسن الموا مت مع المعايير الدوليت 
  فعسن سممممممبيل المثالّ لدى العديد من البسدان حوانين تسممممممملا    51  ذل  ات احيت  أو  الأشمممممم ا  ذوً ا عاحت

حالعلج الأسممممممرً أو ا يداع الأسممممممرً فط مثسممممممسممممممات الرعايتّ فط  روف محداةّ لالحالت التط يقعتبر فيلا 
الشممممممممم ص  قراس عسن ن سمممممممممو أو عسن ار رينّ من  لل معايير من حبيل لالملذ الأ يرل أو لالضمممممممممرو ة  

  وتثير ،مم ه السممممممممممممممتثنمما ات الأممانونيممت الأسم لأنلمما تثاً إلن فره حيوا عسن   52  تلالقبيممتل أو لعممدم الأ،سيمم 
الحأو  المن ممممممممممممو  عسيلا فط ات احيت  أو  الأشمممممممممممم ا  ذوً ا عاحتّ وتحد اون مبر  من اسممممممممممممتألل  
الأش ا  ذوً التنا ب الحيت ومن مشا لتلق فط عمسيات صنع الأرا  وحد تلق عسن التعبير عن الموافأت   

الأ،سيت الأانونيتّ عسن النحو المبين فط الت احيتّ ،و أ د الثغرات الرئيسممممممميت فط التشمممممممريعات والحرمان من 
المحسيتّ ويث ر تا يراس شمممممممديداس عسن التمتع حمنموعت واسمممممممعت من  أو  ا نسمممممممان ومما سمممممممتلاّ حما فط ذل  

    53  إمعانيت السنو  إلن العدالت والنت اف ال عال وجبر الضر 

ويتضمممن لل من الت احيت الأمريعيت لحأو  ا نسممان والميثا  الأفريأط لحأو  ا نسممان والشممعوب   -24
والميثا  العربط لحأو  ا نسممممان ومعلن  أو  ا نسممممان لراحقت أمق جنوب شممممر   سمممميا أ عاماس حشممممان أعسن 

لحأو  ا نسمممممممممممممان مسمممممممممممممتوى ممعن من ال مممممممممممممحت البدنيت والعأسيت  ومن الندير حال لر أن السننت الأفريأيت 
  

 49   A/56/156 ؛ و24ّ ال أرةA/HRC/29/23 ؛ و52ّ ال أرةA/HRC/44/53؛ وCAT/C/CHN/CO/5 56و 55ّ ال أرتان  
المسممممممممممممممما،ممات الوا اة من مماليزيما؛ والمغرب؛ والسننمت الو نيمت المعنيمت حمالعنف همممممممممممممممد المرأة  إنمدونيسمممممممممممممميما ؛ ومعتمن أمين الم مالق     50 

 الأ جنتين ؛ وايوان أمين الم الق فط النمسمممممممما؛ ومعتن المدافع العام  جو جيا ؛ ولننت  أو  ا نسممممممممان والعدالت ا اا يت فط غانا؛ 
لحأو  ا نسمممممان؛ ومعتن أمين الم الق فط جملو يت مولدوفا؛ والمنسا الأومط لحأو  ا نسمممممان  م مممممر ؛  والسننت الو نيت الوينيت 

 والسننت الأوغنديت لحأو  ا نسان 

 Red Orgullo Locoبيانات أالن بلا  لل المشمماو ة حشممان ال ممحت الن سمميت و أو  ا نسممان فيعتو  ليزاماّ عضممو فط من مت     51 

Mexico   ا،امو يعا ّ مسممممممممممثولت البحذ والدعوة فط  رلت تحويل المنتمعات من أجل   - حالسغت ا سممممممممممبانيت ؛ و يتشمممممممممما شمممممممممما ما
ا اماج؛ ولا لو   يو  إسممبينوزاّ المدير المعاون لشممعبت  أو  الأشمم ا  ذوً ا عاحت فط من مت ،يومن  ايتا ووتر  ان ر:  

https://www.ohchr.org/en/health/mental-health-and-human-rights ان ر أيضمممممممممممماس المسمممممممممممما،متين الوا اتين من  
 ؛ والمرلز العالمط لحأو  ا نسان New Script for Healthمن مت 

 52   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, pp. 13, 19 and 53؛ وSangeeta 

Dey and others, “Comparing legislation for involuntary admission and treatment of mental illness 

, vol. 13, No. 1 International Journal of Mental Health Systemsin four South Asian countries”, 

2019) (December  
   15ّ ال أرة  A/HRC/37/56؛ و 42و   15و   9  ال أرات  2014  1السننت المعنيت ححأو  الأش ا  ذوً ا عاحتّ التعسيم العام  حق       53  

https://undocs.org/ar/A/56/156
https://undocs.org/ar/A/HRC/29/23
https://undocs.org/ar/A/HRC/44/53
https://undocs.org/ar/CAT/C/CHN/CO/5
https://www.ohchr.org/en/health/mental-health-and-human-rights
https://undocs.org/ar/A/HRC/37/56
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والشمممعوب تدعوّ فط مباائلا وتوجيلاتلا حشمممان تن ي  الحأو  الحت ممماايت والجتماعيت والثأافيت المن مممو  
عسيلا فط الميثا  الأفريأط لحأو  ا نسمان والشمعوب إلن لامى  عايت ال محت الن سميت حد  ا معان فط ن ق 

ط المنتمع المحسط بدلس من الرعايت ال ممممممحيت المنتمعيت واعق الأشمممممم ا  ذوً ا عاحت لسعير المسممممممتأل ف
العير فط مثسمممممسمممممات  ولتحأيم ، ه الغايتّ ،نال  اجت إلن تعزيز النلوا  تا ت ال دمات المناسمممممبتّ ل 

    54  سيما ل ش ا  ال ين يعيشون فط المنا م الري يت والأ يا  ال أيرة والناجين من النزاعاتل

من ات مماحيممت  مممايممت  أو  ا نسمممممممممممممممان ولرامتممو فيممما يتعسم حممالتقبيأممات   8و  7و  6وتنص المواا   -25
البيولوجيت والقبيت  ات احيت أوفييدو  عسن اسمتثنا ات من مبدأ الموافأت الحرة والمسمتنيرة المن مو  عسيو فط  

ّ يععف منسا أو وبا عسن 2014  ومن  عام   55  من المعا،دة ن سمملاّ اسممتناااس إلن أسممباب متعداة 5المااة 
صمممممياغت بروتولول إهمممممافط لت احيت أوفييدو حعنوان ل مايت  أو  ا نسمممممان ولرامت الأشممممم ا  الم مممممابين 
ل  وحد اعو  ليات الأمق  حاهقراحات ن سيت فيما يتعسم حا يداع حسراس فط مثسسات الرعايت وبالعلج الأسرً

لمنتمع المدنط وغير،ا من النلات صممممممما بت الم مممممممسحت إلن سمممممممحن  المتحدة لحأو  ا نسمممممممان ومن مات ا
مشمممروع البروتولول الحالط ال ً ترى أنو يقبأط عسن نلى لسمممياسمممات ومما سمممات ال مممحت الن سممميت يأوم عسن 
ا كراه ول يت م مع المباائ والمعايير المعاصممممممممرة لحأو  ا نسممممممممان والحأو  المن ممممممممو  عسيلا فط ات احيت 

    56   عاحتّ ل سيما فيما يتعسم حا يداع فط مثسسات الرعايت أو  الأش ا  ذوً ا

و،نال م ممممممممد  حسم   ر يتعسم بتنريق النتحا  ومحاولت النتحا ّ فضمممممممملس عن تنريق تعا ط   -26
    57  الم د اتّ مما يعزز الوصق ويثنط الأفراا عن  سن المساعدة

 الحصول على رعاية الصحة الن سية والدعم الن سو -دال 

كما سممممبم ذلرهّ يحد النأص المزمن فط التمويل من توافر  دمات ال ممممحت الن سمممميت الأائمت عسن  -27
يً الأائل حان ال ممممممممحت   الحأو  وجواتلا وممعانيت الوصممممممممول إليلا عسن ال ممممممممعيد العالمط  ويثيد أيضمممممممماس الرأ

 الن سيت ل تح ن حالأولويت حعدق فط التمويل العام فط مع ق ن ق الرعايت ال حيت 

والوصممممول فط الوحو المناسممممن إلن ن ق الدعق الن سممممط الجتماعط أمر حالع الأ،ميت  فاعتللت   -28
ال مممحت الن سممميت غير المعالينت تسمممبن مزيداس من الضممميم الن سمممط وتثاً إلن ت احق مشممماكل ال مممحت البدنيت 

افيت مباشممرة وغير وتسممتسزم حد اس أكبر من الرعايت القا ئت وال دمات الجتماعيتّ مما يسمم ر عن تواليف إهمم 
 فط حقاع الرعايت ال حيت ون ق الرفاه الجتماعط والأقاعات الأ رى     58  مباشرة

ويثاً اعق ال ممحت الن سمميت والتد لت المبعرة واللاافت الأائمت عسن  أو  ا نسممان إلن تحسممين  -29
جواة  ياة الأفراا والمنتمعات ومنتاجيتلق الحت مممممممممممماايت وحد تلق عسن ال ممممممممممممموا بوجو عامّ فتألل التواليف 

  

  https://achpr.au.int/en/node/871ان ر:    54 
  https://rm.coe.int/168007cf98ان ر:    55 
وhttps://www.mentalhealtheurope.org/what-we-do/human-rights/withdraw-oviedoانمم ممر:    56   https://w؛ 

ww.ohchr.org/en/press-releases/2021/05/un-rights-experts-call-council-europe-stop-legislation-

coercive-mental  

  A/HRC/56/52ان ر    57 
-https://tpchd.org/wp-content/uploads/2023/12/Unattended-Mental-Health-Impact-onانمممممممممممممممممم ممممممممممممممممممر:     58 

Society.pdf؛ وTaylor and others, “Economic burden associated with untreated mental Heather L. 

JAMA Health Forumillness in Indiana”,   2023    

https://achpr.au.int/en/node/871
https://rm.coe.int/168007cf98
https://www.mentalhealtheurope.org/what-we-do/human-rights/withdraw-oviedo
https://w/
https://w/
https://w/
https://undocs.org/ar/A/HRC/56/52
https://tpchd.org/wp-content/uploads/2023/12/Unattended-Mental-Health-Impact-on-Society.pdf
https://tpchd.org/wp-content/uploads/2023/12/Unattended-Mental-Health-Impact-on-Society.pdf
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  وبالتالطّ فإن السمممممممممممتثما  فط الن ق ال مممممممممممحيت الأائمت عسن الحأو  أكثر   59  وال تياجات القويست الأجل
    60  استدامت من النا يت الحت اايت أيضاس 

لأد ات  ت اول تدابير لست ممدً لتزايد أعبا  الديون والأزمات الحت مماايت أسمم رت عن ان  اه فر    - 30
  وأ رت تس  التدابير عسن لل من الأفراا ال ين   61  الوصممممممول إلن ن ق الرعايت والدعق النيدة فط الوحو المناسممممممن 

يستمسمممممون الرعايت والدعق وعسن من يأدملما  ويتعره الملنيون ال مممممحيون ومأدمو الرعايت من أفراا الأسمممممرة فط  
     62  كثير من الأ يان للهقراب الن سط حسبن سو  ال روف البنيوً والفتأا  إلن ال دمات المنتمعيت 

الميزانيت وتأسيص الميزانيات والموا ا الم  مممم ممممت لس ممممحت الن سمممميت إلن زيااة أعداا وأاى   ض   -31
     63  الأشمممم ا  ال ين يعانون من اعتللت ال ممممحت الن سمممميت ومتعا ط الم د ات ال ين يحتوون حالشممممر ت

ويأضمممممممون عسن ما يبدو فترات أ ول فط السمممممممننّ مأا نتس     64  ويتعره ،ثل  الأشممممممم ا  ل قر السمممممممنن
  وأجلزة إن اذ الأانون    65  حالأشمممم ا  ال ين ل يعانون من اعتللت ال ممممحت الن سمممميت المتلمين بن ا التلق

،ط أول من يسمممممتنين فط حعض البسدان لندا ات ال دمات ال مممممحيت وغير،ا من ال دمات الجتماعيتّ حما 
  ومن أجل البتعاا عن نلى العدالت الننائيت فط التعامل مع    66  فيلا ال دمات المتعسأت حالرعايت ال ممممممممممممحيت

 ال حت الن سيتّ ينبغط التعنيل حاعتماا استناحات بديست 

وي تأر مو  و المدا   فط جميع أنحا  العالق إلن التد ين فط منال ال محت الن سميتّ مما يحرم  -32
الأ  ال والمرا،أين فط لثير من الأ يان من الح مممول عسن الرعايت ال مممحيت الوافيت فط الوحو المناسمممن  

ت النيدة فط  ونتينت ل ل ّ لق يتمعن الشمممممباب فط مع ق الأ يان من الح مممممول عسن  عايت ال مممممحت الن سمممممي 
    67  الوحو المناسنّ ومن  ق لق تش َّص اعتللتلق أو زاات  دتلا

 الافتقار إلى بيانات كافية متاحة فو الوقت المناسب -هاء 

تعيم الثغرات فط البيانات المتعسأت حال ممممحت الن سمممميت الأائمت عسن الحأو  فط جميع أنحا  العالق  -33
التوصمممممل إلن فلق لامل لسوهمممممع الو نط والعالمطّ مما يأسل من الشممممم افيت والمسممممما لت  ويثاً الفتأا  إلن 

لات ال اعست الأ رى عسن بيانات لافيت متا ت فط الوحو المناسمن إلن الحد من حد ة السمسقات الو نيت والن
ات اذ تدابير ،اافت وم مممممت   مممي ممماس لتسبيت  أو  وا تياجات الأفراا ذوً ا عاحات الن سممميت الجتماعيت 

  

 59   Long Khanh-Dao Le and others, “Cost-effectiveness evidence of mental health prevention and 

promotion interventions: a systematic review of economic evaluations, PLOS Medicine  2021   

 60    Mental for Benchmark New A OECD),operation and Development (-Organisation for Economic Co

, OECD Health Policy Health-Ill Mental of Costs Economic and Social the Tackling Systems: Health

Studies (Paris, 2021)  
 61   Doetsch and others, “A scoping review on the impact of austerity on healthcare access Julia Nadine 

International Journal for  in the European Union: rethinking austerity for the most vulnerable”,

vol. 22, No. 3 ,Equity in Health  2023   
 المسا،متان الوا اتان من الراحقت الدوليت لسرعايت الستش ائيت والمسق ت؛ ومثسست ماعو لسسلم والتنميت و أو  ا نسان    62 

 63  A/HRC/54/69 ؛ و34ّ ال أرةA/HRC/56/52 5ّ ال أرة  
 64   A/HRC/54/69 ؛ و34ّ ال أرةA/HRC/56/52 5ّ ال أرة  
 65  A/HRC/54/69  ؛ و34ّ ال أرةhttps://www.tac.org/reports_publications/serious-mental-illness-prevalenc 

e-in-jails-and-prisons  
 66   A/HRC/54/69 52–35ّ ال أرات  
 67   A/HRC/51/19 47ّ ال أرة  

https://undocs.org/ar/A/HRC/54/69
https://undocs.org/ar/A/HRC/56/52
https://undocs.org/ar/A/HRC/54/69
https://undocs.org/ar/A/HRC/56/52
https://undocs.org/ar/A/HRC/54/69
https://www.tac.org/reports_publications/serious-mental-illness-prevalenc
https://www.tac.org/reports_publications/serious-mental-illness-prevalenc
https://undocs.org/ar/A/HRC/54/69
https://undocs.org/ar/A/HRC/51/19
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  وبغيت سممد ال نوات الحاليتّ فإن جمع بيانات نوعيت    68  وغير،ق من المنت عين من  دمات ال ممحت الن سمميت
  ال محت سميا  وفطولميت شمامست أمر أسماسمط وعن مر  ئيسمط من عناصمر نلى حائق عسن  أو  ا نسمان  

  الموا اّ  ت  مممممممممممممميص منلا أمو  جمست عسن البيانات  جمع يرلز  أن  ينبغط  الحأو ّ عسن الأائمت  الن سمممممممممممممميت
 بين الأشممم ا  فط الح مممول عسن  عايت ال مممحت الن سممميت والدعق الن سمممط الأائمين عسن الحأو ّ  والت اوتق 

حمن فيلق أفراا أهمممممعف ال اات وأشمممممد،ا تلميشممممماسّ وأنماطق التمييز  وينبغط ت مممممنيف البيانات  سمممممن العمر 
  والننا والوهممممممممممع الجتماعط الحت ممممممممممااً وا عاحت وغير،ا من العواملّ  سممممممممممن ما يناسممممممممممن السمممممممممميا 

  وينبغط أن تقبم جلوا جمع البيانات نلناس حائماس عسن  أو  ا نسمممانّ يشممممل متقسبات شمممتن    69  الو نط
منلا التشماو  الو يم مع المن مات التط تمثل الأشم ا  ذوً ا عاحات الن سميت الجتماعيت والمنت عين من 

    70   دمات ال حت الن سيت والسعان المنحد ين من أحسيات عرحيت وم نيت

ويمعن أن يوفر جمع البيانات عن المثشممراتّ مثل الح ممول عسن العمل والسممعن والتعسيقّ والوهممع  - 34
الجتماعط الحت ممممااً العام ل شمممم ا  المنت عين من  دمات ال ممممحت الن سمممميتّ  اى ملمت حشممممان أشممممعال  

ر المناخ واللنرة  التمييز المتأا عت  لما ينبغط جمع بيانات أكثر ت  مممممممميلس عن التداعيات غير المباشممممممممرة لتغي 
     71  وال عوبات الحت اايت عسن ال حت الن سيت لتوجيو إجرا ات الستناحت فط منال  عايت ال حت الن سيت 

 الهادفين للأشخاص ذوو التجارب الحيةقلة المشاركة والإدماج   -واو 

ينبغط إشممرال المنتمعات والأشمم ا  ذوً التنا ب الحيت بنشمماط فط عمسيت صممياغت السممياسممات  -35
  وتسممماعد المشممما لت اللاافت عسن هممممان  سمممن اسمممترشممماا    72  والتشمممريعات المتعسأت برعايت ال مممحت الن سممميت

  ومع ذل ّ فإن ال تلل الراسممممممو فط موازين   73  السممممممياسممممممات حا تياجات أصممممممحاب الحأو  وزيااة فعاليتلا
  وتا ر إشمممرال الأشممم ا  ذوً    74  الأوى فط العديد من أوسممماط ال مممحت الن سممميت حد أعا  المشممما لت اللاافت

ّ ممما  مال اون مشمممممممممممممما لتلق اللماافمت وحمد تلق عسن  التنما ب الحيمت فط مع ق الأ يمان حماوجمو التحيز البنيوً
  وعلوة عسن ذل ّ غالباس ما تقسمممممممممتبعد الأسمممممممممر والمنتمعات المحسيت من    75  التا ير فط الأرا ات التط تعنيلق

المشمما لت فط عمسيت وهممع وتن ي  السممياسممات والتشممريعات المتعسأت حال ممحت الن سمميت  و درت حست الموا ا من 
 حد ة الدول عسن ل الت المشا لت الحأيأيت 

التندابير المعينارينة والسنننننننننيناسننننننننناتينة التمكينينة لتعزيز نه  قنا م على حقوق  -ثالثاا  
 الإنسان فيما يتعلق بالصحة الن سية

يتقسن إعمال  أو  ا نسممممممممممان ل شمممممممممم ا  ذوً ا عاحات الن سمممممممممميت الجتماعيت والمنت عين من  -36
 دمات ال ممممحت الن سمممميت ات اذ إجرا ات معيا يت وسممممياسمممماتيت تمعينيت  وتضممممق ، ه ا جرا ات وهممممع أ ر  

  

المسممممما،متان الوا اتان من من مت م ا،يق الحأيأت؛ ومباا ة و نيون من أجل النمو والتنميت  ان ر أيضممممماس من مت ال مممممحت العالميتّ     68 
  53-51 ّ ال  حات 2022 جنيفّ  التأرير العالمط عن ال حت الن سيت: إ داو تحول فط ال حت الن سيت ل اللا النميع

 69   A/HRC/34/32 36ّ ال أرة  
 70   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 86  
 المسا،مت الوا اة من المأر ة ال اصت المعنيت بتعزيز و مايت  أو  ا نسان فط سيا  تغير المناخ    71 

 المسا،مت الوا اة من من مت الرفاه التوامسط    72 

 73   A/79/162 66ّ ال أرة  
  A/HRC/35/21ان ر    74 
 المسا،مت الوا اة من إسبانيا    75 

https://undocs.org/ar/A/HRC/34/32
https://undocs.org/ar/A/79/162
https://undocs.org/ar/A/HRC/35/21
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حانونيت تتبع نلناس شماملس لسنميع؛ وموا مت السمياسمات مع الأواعد والمعايير الدوليت لحأو  ا نسمان؛ وهممان 
الح ممممممول عسن الرعايت ال ممممممحيت النيدة؛ والت ممممممدً لسوصممممممق والتمييز؛ وتعزيز مشمممممما لت الأشمممممم ا  ذوً 

ر إلن تو يد المسممممممممماواة التنا ب الحيت بنشممممممممماط فط عمسيات صمممممممممنع الأرا  وفط تعافيلق  وتلدف ، ه التدابي 
 وال ترام والتمعين وملن بنا  ن ق ت ون الورامت وتدعق استألل جميع الأفراا 

وفط الوحو ن سمممموّ تث ر المحداات ال ا جيتّ حما فيلا العوامل الجتماعيت والحت مممماايت والبيايتّ   -37
عسن ن ق ال حت الن سيتّ لما أن النلوا المتعداة الأقاعات  ا ج ن ام ال حت الن سيت هرو يت لسمضط  

من إجرا  المزيد من   حدماس فط تن ي  نلى حائق عسن  أو  ا نسممممممممممان فيما يتعسم حال ممممممممممحت الن سمممممممممميت  ول بد
البحوو والتحسيلت المت مممممست حالسمممممتراتينيات الشمممممامست لعدة حقاعات لمعالنت ، ه الأضممممماياّ غير أن ذل  

 مسالت تتعدى نقا  ، ا التأرير 

 الإصلاحات السياساتية أو التشريعية -ألف 

يقتعماممل مع  عمايمت ال ممممممممممممممحمت الن سمممممممممممممميمت الأمائممت عسن الحأو  حماعتبما ،ما جز اس ل يتنزأ من الرعمايمت   -38
  واعتماا أو تعديل أو تن ي  تشممريعات حائمت عسن الحأو  عسن المسممتويات الو نيت أمر   76  ال ممحيت لسنميع

منتمعيت جيدة وحائمت عسن  أو   أسمممماسممممط لتقوفر سممممياسممممات ون ق و دمات وبرامى ال ممممحت الن سمممميت  عايت  
ا نسممان لس ممحت الن سمميت لسنميع  وعند ات اذ تدابير سممياسمماتيت و نيتّ ل بد من ل الت تماشمميلا مع الأانون  

 الدولط لحأو  ا نسان 

وتقعيد النلوا المب ولت عسن نقا  أوسمع  صملح أ عام الأانون المدنط المتعسأت حالأ،سيت الأانونيت  -39
وهممان الموافأت الحرة والمسمتنيرة فط سميا  إصملح الن ام ال محط من الشمروط المسمبأت الأسماسميت   سما  

  ولتحأيم ، ه الغايتّ ينبغط أن تتيلا التشممممممريعات    77   عايت ال ممممممحت الن سمممممميت الأائمت عسن  أو  ا نسممممممان
همممممانات وتمنع ا كراه والنتلاكات المحتمست فط السنو  إلن تد لت محداة  وفط ، ا السمممميا ّ من الملق 
لسغايت إنشمممما  إ ا  حانونط تمعينط لتقوير  دمات ال ممممحت الن سمممميت التط تحترم  أو  جميع المنت عين من 

 حرا ات العلج إلن موافأت ال را الحرة والمستنيرة ال دمت وتستند فط جميع 

  ويمعن أن يساعد ذل    78  وتنريق النتحا  وا د من المنالت التط تحتاج إلن إصلح تشريعط -40
عسن الحد من الوصمممممق وتشمممممنيع الأفراا ال ين ي ورون فط النتحا  عسن التما  الدعق الن سمممممط الجتماعط 
فط الوحو المناسممممممن وتسممممممليل جمع أا  للإ  مممممما ات المتعسأت حالنتحا  من أجل اسممممممتناحات سممممممياسمممممماتيت 

  والأمثست عسن تعاون النلات صما بت الم مسحت عسن المسمتويات الو نط وا حسيمط والدولط عسن   79  سمديدة
تعزيز تباال السممياسممات ومنع النتحا  والتما  التوجيو حشممان وهممع السممياسممات والتشممريعات جديرة حالثنا ّ  

    80  غير أن ، ه النلوا ينن أن ترتوز عسن  أو  ا نسان

  

 76   A/HRC/35/21 54ّ ال أرة  
 77   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, pp. 22–27  
الرفاه التوامسط؛ ومعتن أمين الم الق فط جملو يت المسا،مات الوا اة من مرلز حوانين وسياسات ال حت الن سيت  اللند ؛ ومن مت     78 

 مولدوفا؛ ومعتن أمين الم الق  البرتغال  

 79   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 75  
المسما،مات الوا اة من أو وغواً؛ ولننت  أو  ا نسمان والعدالت ا اا يت فط غانا؛ ومعتن الدفاع عن  أو  ا نسمان  غواتيمال ؛    80 

 والم وه البرلمانط الأولرانط المعنط ححأو  ا نسان 

https://undocs.org/ar/A/HRC/35/21
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الوصمايتّ حالترليز عسن وينرً العمل فط حعض الأماكن عسن إا ال إصمل ات تشمريعيت  لغا   -41
أو   ر إنشمما  مثسممسممات جديدة لسقن     81  نماذج الدعق فط ات اذ الأرا ات المتعسأت برعايت ال ممحت الن سمميت
    82  الن سط سعياس للنتأال نحو الرعايت المنتمعيت لس حت الن سيت

،نال  اجت إلن زيااة النلوا لتوسمميع نقا   عايت ال ممحت الن سمميت  ومن الندير حال لر فط ، ا  -42
ّ ال ً وهمع 2024ال مدا تحديذ الم وهميت الأو وبيت لنلنلا الشمامل إزا  ال محت الن سميت فط أيا /مايو 

ياسمممات عسن ال مممحت الن سممميت عسن حدم المسممماواة مع ال مممحت البدنيت  وتشممممل العناصمممر الأ رى ترليز السممم 
  ولتحأيم ، ه    83  الح ممممممممول عسن  عايت ال ممممممممحت الن سمممممممميت النيدة حاسممممممممعا  معأولت ومعااة ا اماج فط المنتمع 

 مسيا  يو و من أاوات ماليت م تس ت    1,23مباا ة  ائدة و  ص تمويلس حد ه    20الغايتّ أ سم التحاا الأو وبط 

 الخدمات المجتمعية -باء 

إن إعقا  الأولويت لسنلقى المنتمعيت أمر حالع الأ،ميت لتناول مسمممالت ال مممحت الن سممميت ح عاليت تمشمممياس   - 43
مع الأممانون الممدولط لحأو  ا نسمممممممممممممممان  وممما ان وممو بسممدان ومممدن ومنمما م تبمم ل جلوااس للنتأممال التممد ينط من 

  فسدى    84  تمحو   ول ال را مثسممسممات القن الن سممط المرلزيت إلن  دمات ال ممحت الن سمميت المنتمعيت التط ت 
منتمعيت لس مممممممممحت الن سممممممممميتّ ويتعاون الملنيون  مدينت تريسمممممممممتط ا يقاليتّ عسن سمممممممممبيل المثالّ أ بعت مراكز 

ال ممممممحيون تعاوناس و يأاس مع أفراا الأسممممممرة لتوفير الدعق فط منال السممممممعن وزيااة التد ين أو التعسيق والتو يف  
  وفط أولرانيماّ عقززت ال لر  المنتمعيمت   85  وتقبم ل ،م ه النلوا حمالتعماون مع الأشممممممممممممم ما  ذوً التنما ب الحيمت 

     86  لس حت الن سيت فط سيا  النزاع المسسلا لتسبيت ال تياجات فط منال ال حت الن سيت عسن نحو أشمل 

وفط حعض السممممياحات المحسيتّ أاى التعاون بين الحعومات المحسيت ومروجط ال ممممحت المنتمعيت  -44
والمدافعين عن ال محت الن سميتّ حمشما لت الأشم ا  ذوً التنا ب الحيتّ إلن تدعيق نماذج  عايت ال محت  

المنتمعيت لس مممحت  الن سممميت المنتمعيت المنحن والشمممامست لسنميع  وفط اللندّ يشمممعل برنامى  نموذجاس لسرعايت  
الن سمممميت من  لل تد ين أفراا المنتمع المحسط عسن تأديق الدعق فط منال ال ممممحت الن سمممميتّ مما أفضممممن  

  وحد  بتو فعاليت   87  إلن موا مت مما سات الرعايت ال اتيت التأسيديت مع استراتينيات ال حت الن سيت الملنيت
، ه المحافل التط يتمعن فيلا أفراا المنتمع المحسط من موا مت معا فلق حشمممممممممممممان ال مممممممممممممحت الن سممممممممممممميت مع 

 مما ساتلق فط منال الرعايت ال اتيت ح ضل أسالين التوعيت ومأدمط الدعق 

وتنسمد النماذج المنتمعيت  عايت ال محت الن سميت الأائمت عسن الحأو  حإعقا  الأولويت لسمتألل  -45
الشم ص وماماجو فط المنتمع  فعسن سمبيل المثالّ يأدم مرلز غيرشمتاين ل زمات فط لندا  دمات التد ل  

  

-https://govern.cat/salapremsa/acords-govern/14321/govern-incorpora-al-codi-civil-catalaانمممممممممم ممممممممممر:     81 

figura-lassistencia   حالسغت الواتالونيت  

 82   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 93  
-https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-ourانممممممممممممممم مممممممممممممممر:     83 

european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_en  
المسمممممممما،مات الوا اة من ألبانيا؛ وماليزيا؛ وسممممممممسوفينيا؛ ومسممممممممبانيا؛ وترليا؛ ومعتن الدفاع عن  أو  ا نسممممممممان  غواتيمال ؛ والمرلز     84 

 ا نسان الو نط السسوفاكط لحأو  ا نسان؛ والسننت الأوغنديت لحأو  

-https://www.who.int/europe/news-room/19-12-2023-central-asian-countries-seek-secrets-toانممم مممر:     85 

success-in-community-based-mental-health-reform-from-trieste--italy  
-https://www.who.int/europe/news-room/12-03-2024-reaching-patients-with-severe-mentalانمممممم ممممممر:    86 

health-disorders--who-hands-over-12-vehicles-for-community-health-providers-in-ukraine  
 https://reachalliance.org/case-study/atmiyatas-volunteer-led-approaches-to-addressing-mentaانم مر:     87 

l-health-in-rural-india  

https://govern.cat/salapremsa/acords-govern/14321/govern-incorpora-al-codi-civil-catala-figura-lassistencia
https://govern.cat/salapremsa/acords-govern/14321/govern-incorpora-al-codi-civil-catala-figura-lassistencia
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_en
https://www.who.int/europe/news-room/19-12-2023-central-asian-countries-seek-secrets-to-success-in-community-based-mental-health-reform-from-trieste--italy
https://www.who.int/europe/news-room/19-12-2023-central-asian-countries-seek-secrets-to-success-in-community-based-mental-health-reform-from-trieste--italy
https://www.who.int/europe/news-room/12-03-2024-reaching-patients-with-severe-mental-health-disorders--who-hands-over-12-vehicles-for-community-health-providers-in-ukraine
https://www.who.int/europe/news-room/12-03-2024-reaching-patients-with-severe-mental-health-disorders--who-hands-over-12-vehicles-for-community-health-providers-in-ukraine
https://reachalliance.org/case-study/atmiyatas-volunteer-led-approaches-to-addressing-menta
https://reachalliance.org/case-study/atmiyatas-volunteer-led-approaches-to-addressing-menta
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القوعط فط  الت الأزماتّ مثل الدعق اللات ط عسن مدا  السمممممماعت و وال أيام الأسممممممبوعّ وال لر  المتنأست 
لمواجلمت الأزمماتّ وا  مالمت لسمدعق المنتمعطّ وماا ة أزممات تعما ط الم مد اتّ والمتماحعمتّ والوصممممممممممممممول إلن 

  وتسممممم رلر برامى منتمعيت أ رى التونولوجيا والعمل المنتمعط   88  الأسمممممررة فط  الت الأزمات لمدة ح ممممميرة
ياتال التقوعيت  لزيااة فر  الح ممممممممممول عسن  عايت ال ممممممممممحت الن سمممممممممميت والحد من الوصممممممممممقّ مثل  دمت لأت مل

م فط إ ا ،ا الدعق الن سممممممط الجتماعط و دمات ال ممممممحت الن سمممممميت فط سممممممو    89  المنتمعيت فط اللند   ويأدَّ
مأا عات  وتشممممعل مراكز الرعايت الن سمممميت الجتماعيت فط البرازيل  نر الأسمممما  لشممممبعت ال ممممحت الن سمممميت  

م  دمات مت   ت ومتوامست عسن مستوى الرعايت الأوليت لس حت      90  الن سيت المنتمعيت فط البسدّ  يذ تأدرل

ويرلز حعض نمماذج ا امماج المنتمعط ترليزاس شممممممممممممماملس عسن الرعمايمت الم اتيمت والتغم يمت والسيماحمت البمدنيمت   - 46
وتمعين الأسممرة وبنا  الملا ات واعق سممبل العير ومسمماعدة الأحران وتسممليل الوصممول إلن ال دمات المنتمعيت 

ائمت عسن الأيواّ تقعقين الأولويت العتياايت  وبغيت تشمممممممنيع العير فط المنتمع المحسط وتأسيص الأوسممممممماط الأ 
مما يمنع ا يداع فط مثسممسممات الرعايتّ وي ضممط إلن تغيير البيات  لتسممويت المنازعات وتتاح فضمما ات لسحوا ّ 
  ويدعق نموذج للإسممممعان المنتمعط فط اللند النسمممما  فط النتأال    91  الن سمممميت الجتماعيت فط المنتمع المحسط 

ّ وتن   فرنسممما مباا ة تنقوً عسن إنشممما  منالا محسيت لس مممحت الن سممميت فط    92  من مثسمممسمممات القن الن سمممط 
  وتضممق ، ه المنالا ممثسط المنت عين من  دمات ال ممحت والملنيين ال ين يأدمونلاّ    93  الحعومات ا حسيميت 

 وتحسينلا  فضلس عن ممثسين منت بينّ من أجل تن ي  سياسات ال حت الن سيت المحسيت  

وتشممل مباا ات ال محت الن سميت المنتمعيت أيضماس  دمات الدعق و قوط الت مال المباشمر عسن  -47
مدا  الساعت  وال أيام الأسبوع لسمرا،أينّ مما يتيلا إمعانيت الح ول فو اس عسن المساعدة والرعايت  وعلوة 

وال نيت الشممممممامست  وتعزز   عسن ذل ّ تثاً الشممممممبعات المنتمعيت او اس  يوياس فط النلوه حالمشمممممما لت الثأافيت
 ملت معافحت الوصممق تس  النلوا حالسممتعانت حالنشممقا  وعره ح ممص الأفراا ذوً التنا ب الحيتّ مما 

  وفط حعض البسمدانّ أقامنمو اسممممممممممممممتراتينيمات التمد مل لمواجلمت الأزممات فط  قي منع    94  يأسمل من التحيز
النتحا  و قي ال مممممحت الن سممممميت الأوسمممممع نقاحاسّ الأمر ال ً يوفر اعماس متعدا الت  ممممم مممممات فط الوحو  
همممممممعو  دمات السمممممممتشممممممما ة عن حقعد والرعايت فط مر ست ما حعد الأزمت لتأديق الدعق ال وً   المناسمممممممن  ووق

  

  https://gersteincentre.orgان ر:    88 
ّ مدير مرلز حانون وسممياسممات ال ممحت الن سمميت     89  بيان أالن حو  لل المشمماو ة حشممان ال ممحت الن سمميت و أو  ا نسممان سمموميترا حا اً 

 https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/consultation/ment اللنمد ّ متماح فط:  

alhealthoct2024/session1-segment2/Promising-initiatives_Soumitra-Pathare.docxو  https://iris.who؛ 

.int/bitstream/handle/10665/341648/9789240025707-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y  118ّ ال  حت   
 90  WHO, Guidance on Community Mental Health Services: Promoting Person-centred and Rights-

based Approaches (Geneva, 2021), pp. 61–64  
ا،امو يعا ّ حعنوان لتحويل المنتمعات من   -بيان أالو حو  لل المشمماو ة حشممان ال ممحت الن سمميت و أو  ا نسممان السمميدة شمما ما    91 

 أجل ا اماجل 
 https://www.mhinnovation.net/innovations/hoالمسا،مت الوا اة من مرلز حوانين وسياسات ال حت الن سيت  اللند ؛ و   92 

me-again-housing-supportive-services-women-mental-illness-experiencing-long-term-care  
 https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/Lمن حانون ال حت العامت فط فرنساّ متا ت فط:    L3221-2المااة     93 

EGIARTI000006687966/2011-08-01    حمالسغمت ال رنسمممممممممممممميمت ؛ والمسمممممممممممممما،ممت الوا اة من مثسممممممممممممممسممممممممممممممت المديمأرا يمت المدوليت 
 Fundación para la Democracia Internacional   

بيان أالو حو  لل المشماو ة حشمان ال محت الن سميت و أو  ا نسمان ماغدا لاسماميتيانا أغيلّ مديرة الميثا  الو نط لس محت الن سميت     94 
 https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/iفط لاتالونياّ التاحع  اا ة  ئاست  عومت لاتالونياّ متاح فط:  

ssues/health/consultation/mentalhealthoct2024/session1-segment2/M-CASAMITJANA.pdf    حمممممالسغمممممت 
 ا سبانيت  

https://gersteincentre.org/
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/consultation/ment
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/consultation/ment
https://iris.who/
https://iris.who/
https://www.mhinnovation.net/innovations/ho
https://www.mhinnovation.net/innovations/ho
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/L
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/L
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/i
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/i
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  وبا همممافت إلن ذل ّ تقتاح  دمات ال مممحت الن سممميت عسن   95  المتعدا الت  ممم مممات إلن الأفراا المحتاجين
نحو متزايد من  لل الرحمنت التط يمعن أن توون م يدة بوجو  ا  فط الأوسممماط المن  ضمممت الد ل  يذ  

    96  تعتره الأيوا ن ق تأديق الرعايت ال حيت

وما اج تد لت ال ممحت الن سمميت فط السممتراتينيات الو نيت وتوفير الدعق القويل الأجل المتعسم  -48
حال ممممممدمات الن سمممممميت عن ممممممران أسمممممماسمممممميان فط سممممممياحات ما حعد النزاعّ غير أنلما ل يح يان حالأولويت ول 

  وحد أامنو سمممممممياسمممممممات و نيت   97  يح ممممممملن إل عسن حد  همممممممايل جداس من الموا ا فط لثير من الأ يان
  وتسأن مسممتشمما ون    98   عايت ال ممحت الن سمميت فط جلوا الم ممالحت بوجو أعق واسممت دمو نموذجاس منتمعياس 

محسيون التد ين وأقعقيو الأولويت لتعافط الأفراا ولتماسممممم  المنتمع عسن  د سممممموا   وفط سمممممياحات أ رىّ  
نقشممرت فر  متنأست لتحديد ا تياجات الناز ين فط منال ال ممحت الن سمميت وتسبيتلاّ مما يسممر الح ممول عسن 

    99  ال دمات ذات ال ست

ومن الملق لسغايت أن يح ممممل الأ  ال والشممممباب عسن منموعت من  دمات ال ممممحت الن سمممميت فط  -49
  19- المدا   وفط المنتمع المحسط  وحد اسممتناب حعض الدول لأزمت ال ممحت الن سمميت التط أعأبو جائحت لوفيد 

     100  حإ ل  برامى المشو ة فط المدا   بلدف تأويت إجرا ات التد ل المبعرّ مما أاى إلن نتائى إينابيت 

 تعزيز المساءلة من خلال الرصد والإشراف المستقلين -جيم 

مثل الأش ا  المنحد ين من  بأات اجتماعيت احت اايت انيا    -غالباس ما ت تأر ال اات الملمشت   -50
  وحد يثاً ذل  إلن إسممممما ة   101  إلن الحمايت حموجن حوانين ال مممممحت الن سممممميت -أو الأحسيات أو الملاجرين  

المعامست فط لجماعات المعالنتل ولم يمات ال مممممممملةلّ  يذ يقما ي  التوبيل والحبا عسن الرغق من أنلما 
غير حانونيين  ول تسمممممت يد ، ه ال اات فط لثير من الأ يان من إمعانيت السنو  إلن العدالتّ حسمممممبن التمييز  

ا،ا حسمممممبن ال وف من سمممممسقات إن اذ الأانون  ويثاً الفتأا  البنيوً ونأص إشمممممراف الدولتّ ويزااا إح ممممما
إلن ا شمراف والمسما لت المسمتأسين إلن ت احق انتلاكات  أو  ا نسمان المسمتمرةّ حما فط ذل  ا يداع الأسمرً 

    102  فط مثسسات الرعايت واست دام مرافم حديمت

وترتبي المسمممممممما لت عن إعمال الحم فط ال ممممممممحت الن سمممممممميت بثل ت عناصممممممممرّ ،ط:  أ  الرصممممممممد؛  -51
المراجعت المسممممتأست وغير المسممممتأست التط تنريلا جلات من حبيل اللياات الأضممممائيت وشممممبو الأضممممائيت  و ب 

  

 المسا،مات الوا اة من إكوااو ؛ والسس ااو ؛ وماليزيا؛ والليات الو نيت لحأو  ا نسان فط لبنان    95 

 96  alman and others, “Digitalising mental health care: practical recommendations from the Janos L. K

, vol. 67, No. 1European PsychiatryEuropean Psychiatric Association”,   2024    

  97     conflict -Siriwardhana and others, “Integrating mental health into primary care for postChesmal 

, vol. 10, No. 1 (December International Journal of Mental Health Systemspopulations: a pilot study”, 

 المسا،مت الوا اة من ال ريم العامل المعنط ححأو  ا نسان التاحع لسنامعت الأمريعيت فط حا يا    اس   ان ر أيض (2016

   https://www.thinkglobalhealth.org/article/mental-health-care-rwanda-three-decades-resilienceان ر:       98  
 المسا،مت الوا اة من أ مينيا    99 

 100   Commissioner for Children and Young People in Scotland, “Mental health: counselling in schools” 

(Edinburgh, 2023)  
 101   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 14  
المسممممممممممممما،مات الوا اة من من مت العدالت فط منال ال مممممممممممممحت؛ ومعتن أمين الم الق  الأ جنتين ؛ ومعتن المدافع العام  جو جيا ؛    102 

 ولننت  أو  ا نسان والعدالت ا اا يت فط غانا؛ والسننت الو نيت لحأو  ا نسان فط حقر 

https://www.thinkglobalhealth.org/article/mental-health-care-rwanda-three-decades-resilience
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    103  والسمممياسممميت وا اا يتّ ول ل   ليات المسممما لت الجتماعيت؛ و ج  سمممبل النت ممماف ال عالت والنبر التام
ويمعن لسبسدان إنشمما   ليات لسمسمما لت فيما يتعسم حال ممحت الن سمميت من  لل التشممريعاتّ و،و أمر أسمماسممط  

 لرصد وتحسين ن ق و دمات ال حت الن سيت 

وينبغط أن تضممممممممممن ، ه ارليات إمعانيت السنو  إلن العدالت والحم فط سمممممممممبيل انت ممممممممماف فعال    -52
وينبغط عسن وجو ال  مممممو  تمعين المتعامسين مع  دمات ال مممممحت الن سممممميت من تأديق الشمممممعاوى والتما  
جبر الضمممممممممممر   وحد أات المحاكق فط حعض البسدان او اس م يداس فط اعق  أو  الأشممممممممممم ا  ذوً ا عاحات  

    104  حضائيت الن سيت الجتماعيت والمنت عين من  دمات ال حت الن سيت من  لل أ عام تأدميت ومصل ات 

وتنص ات احيت  أو  الأشممممم ا  ذوً ا عاحت عسن حيام سمممممسقات مسمممممتأست برصمممممد جميع المرافم   -53
    وينقبم ، ا اللتزام أيضمممممماس 3 16والبرامى المعيدة ل دمت الأشمممممم ا  ذوً ا عاحت  صممممممداس فعالس  المااة 

تتالف من  عسن المرافم والبرامى المتعسأت حال ممممممممحت  وتشممممممممعل لنان المراحبت المتعداة الت  مممممممم ممممممممات التط
ممثسين عن الحعومت والأوسممماط الأكاايميت والعامسين فط منال ال مممحت الن سممميت ومن مات الأشممم ا  ذوً 

ومنالا ال ممممممحت الن سمممممميتّ التط تضمممممممن    105  ا عاحت ومن مات أفراا الأسممممممرة مثالس عسن  ليات ا شممممممراف
  وحد توون لدى البسدان أ ر م تس ت لرصمممد  أو  الأشممم ا  المنت عين    106  امتثال معايير  أو  ا نسمممان

من  دمات ال محت الن سميتّ مثل اللياات المعنيت حاسمتعراه ال محت الن سميتّ والمثسمسمات الو نيت لحأو   
ا نسممممممانّ وارليات الوحائيت الو نيتّ وغير،ا  ول يزال إشممممممرال الأشمممممم ا  ذوً التنا ب الحيت فط الأرا ات  

سيات التط تعنيلقّ حما فط ذل  إشمراكلق فط ت مميق وتن ي   ليات المسما لت وا شمرافّ همعي اس مما يدل والعم
    107  عسن الحاجت إلن زيااة النلوا فط ، ا المنال

 التصدو للوصم وزيادة الوعو -دال 

تعمل النلات صمما بت الم ممسحت بنشمماط فط العديد من البسدان عسن ترويى نلى شممامل حائق عسن  -54
الحأو  فط منال ال ممحت  وتسممعن لمنع ا ح مما  الجتماعط وتعزيز المسمماواة فط العمل والرعايت ال ممحيت  

ن  مدممات  والتعسيق ل شمممممممممممممم ما  ذوً ا عماحمات الن سمممممممممممممميمت الجتمماعيمت والمنت عين الحماليين أو المحتمسين م
 ال حت الن سيت 

     108  وحاات حعض الدول  ملت عامت لستوعيت حال ممممممممحت الن سمممممممميت لسحد من الوصممممممممق ومنع النتحا   - 55
     109  وعمسو أ راف المنتمع المدنط ومن مات أ رى عسن إذلا  الوعط ححأو  الأشم ا  ذوً التنا ب الحيت 

شممينثانا سممانسمماااياّ الربي بين الأفراا وفط سممرً لنواّ يتولن منتدى لسدفاع عن المسممتلسوينّ ،و منتدى نيد،ا   
     110  الملمشين فط المنتمعات المحسيت والمما سين فط منال ال حت الن سيتّ معززاس ب ل  الحسول المحسيت 

  

 103   A/HRC/35/21 51ّ ال أرة  
 المسا،مت الوا اة من السننت الو نيت الوينيت لحأو  ا نسان    104 

 المسا،مت الوا اة من أو وغواً    105 

 المسا،مت الوا اة من السننت الو نيت الوينيت لحأو  ا نسان    106 

 107   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 101  
المسممممما،مات الوا اة من السمممممس ااو ؛ وماليزيا؛ ومو يشممممميو ؛ والنبل الأسممممموا؛ والممسوت العربيت السمممممعوايت؛ وترليا؛ والسننت الو نيت     108 

 الوينيت لحأو  ا نسان؛ والسننت العقمانيت لحأو  ا نسان؛ والسننت الو نيت لحأو  ا نسان  حقر  

 المسا،مت الوا اة من السننت الو نيت المعنيت حالعنف هد المرأة  إندونيسيا     109 

-https://www.mhinnovation.net/organisations/nidhas-chinthana-sansadaya-consumer-actionانمممممم ممممممر:     110 

forum  

https://undocs.org/ar/A/HRC/35/21
https://www.mhinnovation.net/organisations/nidhas-chinthana-sansadaya-consumer-action-forum
https://www.mhinnovation.net/organisations/nidhas-chinthana-sansadaya-consumer-action-forum
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ومع ازاياا م ا ر ال مممممحت الن سممممميت المرتبقت بتغير المناخّ حامو اول بدمى ال مممممحت الن سممممميت  -56
والدعق الن سممممممممممط الجتماعط فط التا،ن العمسط لسووا و  ووهممممممممممعو بسدان  ليات تنسمممممممممميم و ققاس لستا،ن 
يت  لحالت القوا ئ ومواجلتلا حغيت تسبيت ال تياجات فط منال ال مممممممممممممحت الن سممممممممممممميت وال تياجات الن سممممممممممممم 

  وفط أسمممممممممممتراليا وبنغلاير وبو لينا فاسمممممممممممو و،ايتط    111  القوا ئ المرتبقت حالمناخ الجتماعيت فط  الت
واللندّ عقززت حد ة المنتمع المحسط عسن ال مممموا حالنلوه حالتثأيف فط منال ال مممحت الن سممميت وتحسمممين 
ممو تقبيأات لس ممحت الن سمميت لسمرا،أين الناجين من  ا لمام حالأضممايا المنا يت  وفط حعض السممياحاتّ صممق

زامن مع  ملت إعلميت لزيااة الوعط حال مممممممحت الن سممممممميت حعد الووا و والأضممممممما    رائم الغاحات تققسيم حالت 
 عسن الوصق المأترن حقسن المساعدة وزيااة الموا ا المتا ت 

 دم  الممارسات الملا مة ثقافياا  -هاء 

يميل الأفراا وأسمر،ق إلن البحذ عن مما سمات بديست لرعايت ال محت الن سميتّ مثل الح مول عسن  -57
اعق الزعما  الدينيين أو الشممامان أو مأدمط العلجات البديستّ ل سمميما فط البسدان التط تتسممق حالفتأا  إلن 

    112  ال دمات أو براا تلا

ويمعن أن يتيلا امى مما سمات ال محت الن سميت البديست أو التط تتَّبعلا الشمعوب الأصمسيت فط النماذج   - 58
متوافأت تماماس السمائدة لرعايت ال محت الن سميت اعماس مناسمباس وفعالس من النا يت الثأافيت إذا لانو ، ه المما سمات 

لدى السممعان الأصممسيينّ لما ،و      buen vivir    ويشممدا م لوم العير الوريق    113  مع معايير  أو  ا نسممان 
مقبم فط حعض بسمدان أمريعما اللتينيمتّ عسن المنتمع المحسط والوراممت والعير فط وئمام مع القبيعمتّ ممما 

    ويعزز ، ا النلى وغيره  114  يسلق إصممممل ات منال ال ممممحت الن سمممميت التط تعقط الأولويت ل ،ميت الثأافيت
النماذجي التط تسمممممعن إلن إ داو تحول اجتماعط من  لل امى الأيق والمما سمممممات التأسيديت فط سمممممياسمممممات  

 ال حت الن سيتّ وت ضط من  ق إلن وهع نماذج أشمل وأكثر فعاليت لرعايت ال حت الن سيت 

 دم  رعاية الصحة الن سية فو الرعاية الصحية الأولية -واو 

ينبغط أن توون  دمات ال ممممممحت الن سمممممميت متا ت ومتوافرة لسنميع عسن مسممممممتوى الرعايتين الأوليت   -59
  وامى ال مممحت الن سممميت فط الرعايت ال مممحيت الأوليت اسمممتراتينيت فعالت لتحسمممين وصمممول    115  والمت  ممم مممت

السممممعان ال ين يعانون من نأص فط ال دمات وهمممممان   ممممول النميع عسن  دمات ال ممممحت الن سمممميت فط  
  ومن التقو ات الواعدة فط ، ا ال ممممممممدا توثيف   116  مر ست مبعرة وبالأرب من منازللق ومنتمعاتلق المحسيت

النلوا لدمى  دمات  عايت ال ممممممحت الن سمممممميت فط الرعايت ال ممممممحيت الأوليتّ مما يزيد من يسممممممر توس ت ، ه 
ال دمات ومأبوليتلا ويزيل الوصق عنلا وينعسلا أشمل وأنسن  أافياس  وفط أ مينياّ أقامنو  دمات ال حت  

  

 المسا،مت الوا اة من المأر ة ال اصت المعنيت بتعزيز و مايت  أو  ا نسان فط سيا  تغير المناخ    111 

 112   Subu and others, “Types of stigma experienced by patients with mental illness Muhammad Arsyad 

International Journal of and mental health nurses in Indonesia: a qualitative content analysis”, 

, vol. 15, No. 1 (December 2021)Mental Health Systems  
 المسا،مت الوا اة من اتحاا لايل     113 

 بيان أالن حو السيد ليزاما  لل المشاو ة حشان ال حت الن سيت و أو  ا نسان    114 

 115   A/HRC/35/21 78ّ ال أرة  
 116   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 88  

https://undocs.org/ar/A/HRC/35/21
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ّ يأدم   117  الن سممممميت فط ن ق الرعايت ال مممممحيت الأوليت لسناز ين اا سياس والمنتمعات المضمممممي ت   وفط زمبابوً
مسممممتشمممما ون عاايون الدعق إلن الأشمممم ا  ذوً التنا ب الحيت فط إ ا  برنامى لمأعد ال ممممداحتل  ونق  ت 

    118  المنتمعيت ، ه فط جميع أنحا  البسد لنز  من  دمات ال حت الأوليت العامت فط البسد دمت التوعيت 

نو السمممممممتراتينيات الشمممممممامست وشمممممممبعات ال دمات الح مممممممول عسن  عايت  -60 وفط حعض الدولّ  سمممممممر
وأات التشممممريعات أيضمممماس     19-ال ممممحت الن سمممميتّ ل سمممميما اسممممتناحتس لسقسن المتزايد فط أعأاب جائحت لوفيد

او اس  ئيسممممياس  يذ اعمو تن ي  التد لت وتأديق ال دمات والدعق فط منال ال ممممحت الن سمممميت عسن مسممممتوى 
 الرعايت ال حيت الأوليتّ تمشياس مع مبدأ المساواة فط الأ،ميت بين ال حت الن سيت وال حت البدنيت 

وعسن الرغق من أ،ميت ، ه التدابيرّ فلط غير لافيت لضمممممممممان   ممممممممول جميع الأفراا المحتاجين  -61
عسن  دمات ال ممحت الن سمميت الشممامست والأائمت عسن الحأو   فل بد من ب ل جلوا متضممافرة لضمممان توافم  

ً لستحمديمات التمد لت المن م ة فط منمال الرعمايمت الأوليمت مع النلى الأمائق عسن الحأو   لمما ينمن الت ممممممممممممممد
 المستمرة والنو،ريت أمام تحأيم   ول النميع عسن الرعايت ال حيت الأوليت 

 تناول المحددات الاجتماعية للصحة الن سية -زاو 

يقأ ممممممممد حالمحداات الجتماعيت لس ممممممممحت العوامل غير البيولوجيت الأوسممممممممع نقاحاس التط تث ر عسن  -62
النتائى ال ممحيتّ حما فط ذل  ال روف البيايت والجتماعيت والحت مماايت والسممياسمميت التط يعير فيلا الأفرااّ  

  و،نال  اجت إلن ات اذ إجرا ات    119  والتط تتشعل من  لل توزيع الموا ا والسياسات واللياكل المنتمعيت
فط الأقاعين الحت ممممممممممممااً والجتماعيت وحقاع العدالت لمعالنت تس  المحدااتّ من  لل اسممممممممممممتراتينيات  
معمممافحمممت التمييز وتومممافث ال ر ّ ون ق المممدعق المنتمعط والحممممايمممت الجتمممماعيمممتّ والسممممممممممممممعنّ والعممممالمممتّ  

ل المنتمعيممت التط تزيممد من العتراف الجتممماعط واعق وا جرا ات المتعسأممت بتغير المنمماخّ وتعزيز الليمماكمم 
    120  التنوعّ عسن سبيل المثال

و،نمال مبماا ات واعمدة تلمدف إلن زيمااة إامماج الأشمممممممممممممم ما  ذوً التنما ب الحيمت فط معمان العممل   -63
بتوفير برامى ملنيممت وغير،مما من برامى بنمما  الأممد ات  وتعمممل ،مم ه المبمماا ات التممد يبيممت عسن بنمما  أو تمتين  

ويسمممممممرا  دمات  ملا ات المشممممممما لين فط منالط توليد الد ل أو  سبات العمل  ون  ت إسمممممممرائيل وتايسند وسممممممم 
ل التد ين عسن إصمملح الد اجات اللوائيت واكتسمماب ملا ات   منتمعيت  عااة تا،يل ال ممحت الن سمميت  ويقسمملرل

  وفط حعض البسدانّ حام العديد من أصمممحاب الم مممسحت بتد ين   121  القلط وال قاحت الح مممول عسن عمل
أ  مممممممائيط ال مممممممحت الن سممممممميت عسن تقبيم النلى الأائق عسن  أو  ا نسمممممممان وعسن تأديق  دمات ال مممممممحت  

 الن سيت المنتمعيت 

  

 /https://www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-2020-mtr/country-storyانمم ممر:     117 

2023  
  https://www.friendshipbenchzimbabwe.orgان ر:   118 
  https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1ان ر:    119 
 120   WHO and OHCHR, Mental Health, Human Rights and Legislation, p. 23  
 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341648/97892؛ وhttps://www.enosh.org.il/englishان ر:     121 

40025707-eng.pdf?sequence=1  

https://www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-2020-mtr/country-story/
https://www.who.int/about/accountability/results/who-results-report-2020-mtr/country-story/
https://www.friendshipbenchzimbabwe.org/
https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1
https://www.enosh.org.il/english
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341648/97892
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341648/97892
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تعزيز  وتثاً برامى اعق الأحران او اس  اسماس فط معالنت المحداات الجتماعيت لس حت من  لل  -64
     122  التواصل والحد من الوصق ومتا ت فر  الح ول عسن الموا ا التط تث ر عسن ال حت الن سيت والرفاه

وحد  بو نناح ، ه البرامى فط تمعين الأشمم ا  ذوً التنا ب الحيت  فعسن سممبيل المثالّ تن ق  -65
المبماا ة الو نيمت الأوغنمديمت لسمنماصممممممممممممممرة الم اتيمت منموعمات اعق الأحران حمالتعماون مع الأمااة المحسيين لتأمديق 

  وتسلل اول أ رى  دمات العيااات ال ا جيت    123  المساعدة فيما يتعسم حالسعن والعمل والدعق الجتماعط
 والزيا ات المنزليت والمن ات الرحميت لسوصول إلن ال دمات عن حقعد 

ال عالت ل شمممممم ا  ذوً التنا ب الحيت فط وفط حعض الأوسمممممماطّ يسممممممرت النمعيات المشمممممما لت   -66
  غير أن المشمممممممممما لت اللاافت لسمنت عين من  دمات    124  ت قيي وتن ي  السممممممممممياسممممممممممات وغير،ا من المباا ات

ال حت الن سيت وأسر،ق فط عمسيات وهع السياسات وصنع الأرا ات عسن ال عيد العالمط ت ل غير لافيت  
وتأت مممممر فط مع ملا عسن تعزيز ال مممممحت والتوعيت بلا بدلس من المشممممما لت فط صمممممنع الأرا  عسن مسمممممتوى 

    125  أعسن

و لل الأزمات الماليت والحت مماايتّ ل ينبغط اعتماا تدابير التأشممفّ حما فط ذل  اعتماا تدابير   -67
تراجعيتّ إل عندما يسمممممممممتحيل تننبلا  وينبغط أن توون ، ه التدابير همممممممممرو يت ومتناسمممممممممبتّ وتتماشمممممممممن مع 

  ويشمممل ذل  زيااة ال،تمام ححأو     126  اللتزامات الدوليت لحأو  ا نسممانّ حما فط ذل  الحم فط ال ممحت
ّ وبحمايت  روف عمل عاالت ومواتيت لسعامسين فط منالط   127  ا نسمممممممممان لمأدمط الرعايت من أفراا الأسمممممممممرة

    128  ما تقتنا،يل ا تياجاتلق بينما يتعرهون حانت ام لسمعاناة الن سيت الرعايت والدعق  فغالباس 

 الاستنتاجات وآفاق المستقبل -رابعاا  

هناك حاجة ماسة إلى إصلاح بنيوو لنظم الصحة الن سية مع إعطاء الأولوية لنه  قا م على  -68
حقوق الإنسنننننننننانط وهذا ينطوو على الانتقال من التركيز اللنننننننننيق على النه  الطبية الحيوية إلى فهم  
الصنننننحة الن سنننننية من منظور كلو شنننننامل للجميع، ومن ثم فرن الانتقال إلى رعاية الصنننننحة الن سنننننية  

مجتمعية والدعم الن سنو أمر ضنروروط ويتطلب ذلك تيييرات فو التشنريعات والسنياسنات، والانتقال من ال
الإيداع فو المؤسسات إلى الرعاية المجتمعية للصحة الن سية وتوفير الموارد الكافية لأشكال من الرعاية  

 المجتمعية للصحة الن سية بديلة عن الإيداع فو المؤسساتط

  

 122   Prashant Shekhar Tripathi, “Peer support programs in mental health nursing: harnessing lived 

experience for recovery”, BRIO International Journal of Nursing Research, vol. 5, No. 1  2024   

ا،امو يعا ّ حعنوان لتحويل المنتمعات من   -بيان أالو حو  لل المشمماو ة حشممان ال ممحت الن سمميت و أو  ا نسممان السمميدة شمما ما    123 
 أجل ا اماجل 

 بيان أالو حو السيدة لاساميتيانا أغيل  لل المشاو ة حشان ال حت الن سيت و أو  ا نسان    124 

 125   Hall and others, “Service user and family participation in mental health policy making in Teresa 

, vol. 20, No. 117BMC PsychiatryLeste: a qualitative study with multiple stakeholders”, -Timor  
 2020   

  E/C.12/2016/1ان ر    126 
  و  97ّ ال أرة A/HRC/52/32؛ و67  ال أرة 2017 5السننت المعنيت ححأو  الأش ا  ذوً ا عاحتّ التعسيم العام  حق    127 

المسممما،متان الوا اتان من الراحقت الدوليت لسرعايت السمممتشممم ائيت والمسق ت؛ ومثسمممسمممت ماعو لسسممملم والتنميت و أو  ا نسمممان  ان ر    128 
 Edward Cruz and others, “Caring for the caregiver: an exploration of the experiences ofأيضمممممممممممماس: 

caregivers of adults with mental illness”, SSM – Qualitative Research in Health, vol. 5  2024   

https://undocs.org/ar/E/C.12/2016/1
https://undocs.org/ar/A/HRC/52/32
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وينبيو أن تقترن جهود الإصننلاح التشننريعو بجهود للتصنندو للوصننم والتمييز، وتوسننيع نطاق  -69
الحصنول على رعاية الصنحة الن سنية والدعم الن سنو القا مين على حقوق الإنسنان، وأناء أسنا  أمتن  

زام  للعمل فو هذا المجال اسنننننننتناداا إلى بيانات مصنننننننن ةط وينبيو أن ترتكز جميع هذى المبادرات على الت
أسنناسننو بلننمان المشنناركة الهادفة للأشننخاص ذوو الإعاقات الن سننية الاجتماعية وذوو التجارب الحية  

 والمنت عين من خدمات الصحة الن سية فو عملية صنع السياسات المتعلقة بهذى القلاياط

والتمويل الكافو والتعاون بين القطاعات يكتسنيان أهمية بالية لتعزيز خدمات صنحية مجتمعية  -70
وقا مة على حقوق الإنسنننننان سنننننمتها الاسنننننتدامةط وهناك حاجة إلى اتباع نه  متعدد الجوانب لمكافحة  

يواجهه الأشننننخاص الذين يعانون من اعتلالات الصننننحة الن سننننية من تمييز مركب قا م على الأصننننل   ما
العرقو والوضننننننننع الاجتماعو الاقتصننننننننادو والميل الجنسننننننننو والإعاقة والنوع الاجتماعو و ير ذلك من 

 الأسسط وتؤثر هذى العوامل تأثيراا شديداا على نتا   الصحة الن سيةط

ولتحقيق هذى اليايات، لا بد من زيادة كبيرة فو الموارد المالية المخصننننننصننننننة لنه   الصننننننحة  -71
الن سنية القا مة على حقوق الإنسنان، لا سنيما فو البلدان المنخ لنة الدخل والبلدان المتوسنطة الدخلط  

ر إلى التعاون  وينبيو للجهات المانحة وشنركاء التنمية الدوليين دعم البلدان المحتاجة، وهناك حاجة أبب
الدولو للننمان التمويل المناسننب لنظم الصننحة الن سننية القا مة على الحقوقط وهناك حاجة ماسننة إلى  
هذا الدعم لتمكين البلدان من الانتقال من رعاية الصننننحة الن سننننية فو المؤسننننسننننات إلى رعاية الصننننحة  

قاا لتهيئة حيز مالو يوفر أقصنننى  الن سنننية المجتمعية والقا مة على الحقوقط ويلزم بذل جهود أوسنننع نطا
قدر من الموارد المتاحة بهدف الوصنننول التدريجو إلى الإعمال الكامل للحقوق الاقتصنننادية والاجتماعية  
والثقافية، بما فو ذلك ضننمان المسننتوم المعيشننو المناسننب، ومروف العمل العادلة والمواتية، والسننكن،  

 طوالحصول على التعليم

ومن الأهمية بمكان أيلنناا جمع بيانات م صننلة وءجراء تحليل متعمق لتمكين ال ئات المهمشننة  -72
مطالب الصننننحة  تاريخياا من إعمال حقها فو الصننننحةط وللبيانات دور أسنننناسننننو فو تحقيق التكافؤ بين 

البدنية والصننننحة الن سننننية، بما فو ذلك دم  رعاية الصننننحة الن سننننية فو نظم الرعاية الصننننحية الأولية  
 والشاملة، بمشاركة نشطة من جميع أصحاب المصلحة فو صيا ة السياسات العامةط

وم وضننية حقوق الإنسننان على اسننتعداد لدعم الجهود الرامية إلى تن يذ نه  قا م على حقوق  -73
الإنسنان فيما يتعلق بالصنحة الن سنيةط ويمكن أن تشنمل البحول والجهود الإضنافية فو هذا المجال إجراء  

الإنسنننننان  مشننننناورات فو المناطق الخمس مع الدول والهيئات الحكومية الدولية الإقليمية وخبراء حقوق 
ومنظمات المجتمع المدنو لجمع الأدلة وفهم التحديات وتوثيق التجارب الحيةط ويمكن أن تسنننننننناعد هذى  
المشننناورات م وضنننية حقوق الإنسنننان على تقديم دعم ملا م إلى الحكومات وصنننانعو السنننياسنننات لدم   

سنان أيلناا مع منظمة النه   القا مة على الحقوق فو نظم الصنحة الن سنيةط وتعمل م وضنية حقوق الإن
الصنحة العالمية على نشنر إرشنادات بشنأن الصنحة الن سنية وحقوق الإنسنان والتشنريعاتط وسنتكون هناك  

 التقريرط  حاجة إلى مزيد من الدعم لمجالات العمل تلك لمعالجة الثيرات والتحديات الر يسية المحددة فو هذا 

 التوصيات -خامساا  

يؤكد الم و  السننننامو الحاجة الملحة إلى اعتماد نه  قا م على حقوق الإنسننننان فيما يتعلق  -74
بالصننحة الن سننية باعتبارها عنصننراا أسنناسننياا من عناصننر الحق فو التمتع بأعلى مسننتوم صننحو يمكن  
بلو ه بموجب القانون الدولو لحقوق الإنسننننننانط ويعترف الم و  السننننننامو فو التقرير أيلنننننناا بأهمية  
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ضننننمان اتسنننناق وتازر المبادرات التو تتخذها الحكومات و يرها من المبادرات المتخذة على المسننننتويين  
 الوطنو والدولو لتعزيز دم  حقوق الإنسان فو أطر الصحة الن سيةط

 ويوصو الم و  السامو الدول والجهات الأخرم صاحبة المصلحة بما يلو: -75

ضننمان توافق التشننريعات الوطنية المتعلقة بالصننحة الن سننية توافقاا تاماا مع القواعد    أ  
والمعايير الدولية لحقوق الإنسننننانط وينبيو، عند الاقتلنننناء، أن يكون إصننننلاح التشننننريعات ومواءمتها  

 بمثابة وسيلة لتعزيز ممارسة الحقوق والإدماج الاجتماعو؛

النظر فو اعتماد إصننلاحات قانونية وسننياسنناتية ومؤسننسننية بشننأن القلننايا الهيكلية    ب  
 :التالية على سبيل الأولوية

الانتقال من نموذج النه   العقابية إلى نموذج التدابير التو تركز على الصنحة وحقوق   '1'
الإنسننننان، برلياء تجريم الانتحار وتعاطو المخدرات وحيازتها للاسننننتخدام الشننننخصننننو،  
وتوفير بدا ل السنننجن؛ والتصننندو للوصنننم وءتاحة فرص الحصنننول فو الوقت المناسنننب  

ع نه  تصننالحو يركز على توفير رعاية الصننحة  على الرعاية والدعمط ويشننمل ذلك اتبا
 الن سية المجتمعية بدلاا من العقاب؛

الحرص على أن تكون الموافقة الحرة والمسننننننننتنيرة أسننننننننا  جميع التدخلات المتعلقة   '2'
بالصنحة الن سنية، مع الاعتراف بأن قدرة الأفراد على اتخاذ القرارات بشنأن خياراتهم فو 
مجال الرعاية الصنحية والعلاج عنصنر أسناسنو من عناصنر الحق فو الصنحةط والعمل  

ة فو مجال الصنننحة الن سنننية، بما فو ذلك  من ثم على وضنننع حد للممارسنننات القسنننري
الإيداع القسنرو فو المؤسنسنات والعلاج القسنرو والعزل والتقييد من أجل احترام حقوق  
الأشنخاص المنت عين من خدمات الصنحة الن سنيةط وضنمان احترام اسنتقلال الأشنخاص  

تهم  ذوو الإعاقات الن سننية الاجتماعية والمنت عين من خدمات الصننحة الن سننية وموافق
 المستنيرة فو جميع نظم رعاية الصحة الن سية، وفقاا للقانون الدولو لحقوق الإنسان؛ 

اتخاذ خطوات، بأقصننى ما تسننم  به مواردها، بهدف ضننمان أن تكون خدمات الصننحة  '3'
الن سننننية متاحة وميسننننورة التكل ة وسننننهلة المنال ومنصنننن ة ومناسننننبة ثقافياا، لل ئات  

 المهمشة أو اللعي ة و يرها؛

إعطاء الأولوية للانتقال من رعاية الصننننحية الن سننننية فو المؤسننننسننننات إلى خدمات    ج  
مجتمعية وقا مة على الحقوق لرعاية الصننننحية الن سننننية والدعم الن سننننو تركز على تعافو ال رد واتخاذ  

 قراراته بن سه وءدماجه فو المجتمع؛

دم  التدخلات المجتمعية المن ذة بقيادة الأقران والمناسنننننبة ثقافياا فو مبادرات رعاية    ا  
الصننحة الن سننيةط وتخصننيد موارد كافية للصننحة الن سننية، لا سننيما لرعاية الصننحة الن سننية المجتمعية  

الن سننننو المجتمعوط ومراعاة احتياجات الأشننننخاص فو المناطق الري ية والمجتمعات المنخ لننننة  والدعم  
 الدخل وال ئات السكانية المهمشة؛

تنظيم حملات وطنية لمكافحة الوصنم المتعلق بالصنحة الن سنية بمراعاة أصنوات ذوو    ،م  
 التجارب الحية، وتعزيز الوعو المجتمعو وال هم المجتمعو؛

ضننمان تلقو موم و إن اذ القانون والمهنيين الصننحيين وصننانعو السننياسننات وقادة    و  
المجتمع المحلو تدريباا محدد الهدف للتصننندو لأوجه التحيز، واتباع ن ه  قا مة على الحقوق، ومكافحة  
الوصنم والإيذاء، على النحو المنصنوص عليه فو القانون الدولو لحقوق الإنسنانط ووضنع برام  شناملة  
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تركز على احتياجات النسنننناء والأط ال والأشننننخاص ذوو الإعاقة والشننننباب وأفراد مجتمع الميم الموسننننع  
 واللاجئين والأقليات لتعزيز المساواة واستيعاب الجميع؛

تن يذ برام  الاسنتحقاقات الاجتماعية  ير القا مة على الاشنترابات للأشنخاص الذين    ز  
يعانون من اعتلالات الصحة الن سية، بهدف معالجة الت اوتات البنيوية وك الة مستوم معيشو مناسب،  

 تمشياا مع المعايير الدولية لحقوق الإنسان؛

إنشاء نظم قوية لجمع بيانات مصن ة عن الصحة الن سية، مع مراعاة أوجه التقاطع    ح  
 مع الأصل العرقو والنوع الاجتماعو والعوامل الاجتماعية الاقتصادية، ومعالجة أوجه الت اوت؛

إنشناء آليات للعدالة التعويلنية للناجين من ممارسنات الصنحة الن سنية القسنرية، بما    ط  
فو ذلك التعويض المالو، والاعتذار العلنو، والإشراف المجتمعو، تمشياا مع مبدأو العدالة وجبر اللرر  

 بموجب القانون الدولو لحقوق الإنسانط
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