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 لجنة السكان والتنمية
 الدورة الثامنة والخمسون 

 2025نيسان/أبريل   11-7نيويورك،  
 )ب( من جدول الأعمال المؤقت*  3البند 

مناقشةةة عامةض اةةمان عمتلج الجميج اط ماش صيي  ةة ية 
 وبالرفاهية في جميج الأعمار 

   
تنفيذ  ر امج عمل المؤعمر الدولي للسةةةةكان  البرامج وإجراءات التدخل الخا ةةةةة     

اةةةةةمان عمتلج الجميج اط ماش صيي  ةةةةة ية وبالرفاهية في  في سةةةةةيا   والتنمية 
 جميج الأعمار 

  
 عقرير الأمين العام  

  

 موجز  
على أهميا صــــــحا الســــــلان من  1994أكد برنامج عمل المؤتمر الدولي للســــــلان والتنميا  ي عا   

العالم الكثير مما يُحتفى به، بما  ي ذلك إنجازات مدهشا  ي مجال الصحا  ي جميع أجل التنميا. وقد حقق  
ســــــنوات  ي أ ريأيا ومنكثر من   10، زاد متوســــــر العمر المتوقع بنكثر من  2000المراحل العمريا. ومنذ عا  

مائا،  ي ال 50سـنوات  ي جنوب سسـيا، وانضف ـت حاات ابصـابا بفيروص نقم المناعا الةشـريا بنسـةا  9
ــتورك التةل وحواد  المرور على ال رقات.   ــا ومعدات اســـــ ــن الضامســـــ كما تراجعت وفيات الأطفال دون ســـــ
ــيا أقل مدعاة للتفا ل،  ــر المادـ ــنوات العشـ وعلى الرغم من هذه الملاســـك،  ان التقد  المحرز على مدل السـ

جل ر ود  ي معدل وفيات الأموات، وتةاطؤ  ي التقد  المحرز بشـنن م عدل وفيات الأطفال دون سـن حيث سـُ
الضامســـا، وارتفاع معدات الســـمنا والســـلرو والضرب واادـــ رابات العقليا. ونقم ااســـتثمار  ي تد رت  
ــحا والحقو    ــي ا و عالا من حيث التكلفا أتبتت  عاليتوا  ي إنقاذ الأرواذ، بما  ي ذلك  ي مجال الصــــــــ بســــــــ

 داعي لوا ووفيات مةلرة. الجنسيا وابنجابيا، يؤدو إلى حدو  اعترات ا
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وتشـود مناطق مضتلفا من العالم ر ودا  فيما يتعلق بالتقد  المحرز لتو ير التط يا الصـحيا الشـاملا،   
ــفت حاات   ــحي الكارتي،  ما  شــــــ ــحا، وارتفاعا   ي ابنفا  الصــــــ وتزايدا   ي أوجه ابجحاب  ي مجال الصــــــ

هشـــــــــا ـــــــــا الويلل  (( عن19-ال وارئ الصـــــــــحيا الأ يرة )بما  ي ذلك جائحا مرو  يروص  ورونا )كو يد
الأزمات ابنســـــــانيا والمضاطر   ي وجه  العالمي الحالي للتنهك وااســـــــتجابا  ي مجال الصـــــــحا، بما  ي ذلك  

ــبي ا ويملن   ــاملا هدب  ي المتناول حتى  ي البلدان ذات الموارد المحدودة نسـ ــحيا الشـ المنا يا. والتط يا الصـ
ااقتصــادو. ولكي يتســنى هذا الأمر، ا بد  من زيادة أن تعود بفوائد طويلا الأمد على صــحا الســلان والنمو  

ــتكمالوا بزيادة المســـاعدة ابنمائيا الموجوا   مضصـــصـــات الماليا العاما المحليا للصـــحا زيادة  ملحوتا، تم اسـ
ا، حيث إن  لق اع الصـحا. ومعالجا مسـائل الصـحا باتةاع نوج يشـمل جميع مراحل الحياة أمر أسـاسـي أي ـ 

 ي المرحلا المةلرة من الحياة، وتبني العادات الصــــــــحيا  رل  ترة المراهقا، و تاحا    ااســــــــتثمارات الصــــــــحيا
الوصــــــــــول مدل الحياة إلى  دمات الرعايا الوقائيا والعرجيا الأســــــــــاســــــــــيا  لوا عوامل تمود ال ريق للتمت ع 

 بالصحا  ي مرحلا الشيضو ا.

ــريع    ــوم  ي تســ ــات والبرامج التي يملن أن تُســ ــياســ ــوس على الســ ــلير ال ــ ويُتو ى  ي هذا التقرير تســ
وتيرة التقد   ي تحقيق النواتج الصـحيا، وتعزيز النمم الصـحيا، وتنميا قوة عاملا صـحيا قويا وموزعا بشـلل 

 عمار. عال، وتحديث نمم المعلومات الصحيا بودب تحسين مؤ ر الصحا للجميع  ي جميع الأ
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 مقدمة  -   أولا  
ــتداما.  وي الأســـاص الذو يقو  عليه رأص المال الةشـــرو  - 1 الصـــحا  ـــر  مســـبق لتحقيق التنميا المسـ

ــاهما  ي تحقيق التنميا  ــرهم ومجتمعاتوم المحليا، والمسـ وقدرة جميع الأ ـــضال على التعلم والعمل، ودعم أسـ
جميع،  ما يعزز قدرة البلدان ااقتصــاديا. و عمال الحق  ي الصــحا يعزز اببداع والتعليم وابنتاجيا والر اه لل

 على الصمود.

ودــمان الصــحا للجميع هو التزا  من االتزامات التنســيســيا لحمم المتحدة، ملرص  ي ميثا  الأمم  - 2
. ويُعد هذا االتزا  أســاســيا  لتحقيق جميع أهداب التنميا 1946المتحدة ودســتور منمما الصــحا العالميا لعا  

ــتول المعن  ــي الرفيع المســ ــياســ ــيلون محور تر يز المنتدل الســ ــتداما،  ما ســ ــتداما المقرر المســ ي بالتنميا المســ
، أكـد المؤتمر الـدولي للســــــــــــــلـان والتنميـا  ي برنـامج عملـه على أهميـا  1994. و ي عـا   2025عقـده  ي عـا   

صـحا السـلان  ي جميع الأعمار من أجل تحقيق التنميا المسـتداما، والحاجا إلى  فالا حصـول الجميع على 
 ة، بما  ي ذلك الصحا الجنسيا وابنجابيا.الرعايا الصحيا الوقائيا والعرجيا الجيد

وقـد عززت الأهـداب ابنمـائيـا لحلويـا ومعـدهـا أهـداب التنميـا المســــــــــــــتـدامـا هـذه االتزامـات من  رل   - 3
مجال الصــحا ومتوســر ودــع أهداب جديدة ومفصــلا  ي مجال الصــحا. وعلى الرغم من التقد  العالمي  ي  

  2015،  قد توقف التقد   ي العديد من النواتج الصـــــــــــحيا منذ عا  1994العمر المتوقع الصـــــــــــحي منذ عا  
من تفاقم الودـــــــــــع. وأدت الجائحا إلى محو التقد  المحرز على مدل ما يقرب من  19-وزادت جائحا  و يد

ــةعا مريين  ــــــــــضم حتى   ،( 1) عقد من الزمن فيما يتعلق بزيادة طول العمر ــببت  ي و اة أكثر من ســــــــ وتســــــــ
حيث  شـــــفت النقاب عن أوجه ال ـــــعف التي تعترو قدرات التنهك لحاات ال وارئ الصـــــحيا على    ،( 2) الآن

 المستويين الوطني والعالمي، وأدت إلى تراجع التقد  المحرز  ي تحقيق جميع أهداب التنميا المستداما.

والصـــــحا إنما هي نتيجا تفاعل عوامل بيولوجيا وميايا واجتماتيا متعددة، حيث تُعزل غالبيا أوجه   - 4
ــاديا. وتؤدو أزما المناه إلى تفاقم هذه التفاوتات،  ــاواة الصــــحيا إلى التفاوتات ااجتماتيا وااقتصــ عد  المســ

والجنس، والعمر. ويؤتر تطير  حيث تتةاين درجا التنتر حســــــــــــك الموقع الجطرا ي، ومســــــــــــتول الد ل والثروة،  
ــيا، وتتوقع الوياا الحلوميا الدوليا المعنيا  المناه بالفعل على أنما  الأمراو المعديا واادــــــــ رابات النفســــــ

بسـبك   2050حالا و اة إدـافيا سـنويا  بحلول عا    250  000بتطير المناه أن يسـوم تطير المناه  ي حدو   
 ابسوال، مع توقع حدو  نصف هذه الوفيات  ي أ ريأيا.الحرارة وسوس التطذيا والمرريا و 

وأدت التطيرات الـديمطرافيـا المتنوعـا إلى ا ترب  بير  ي الويـاكـل العمريـا للســــــــــــــلـان وااحتيـاجـات  - 5
الصـــحيا ذات الصـــلا  ي مضتلف أنحاس العالم.  بينما يبلل متوســـر العمر المقدر  ي أوروما وأمريلا الشـــماليا  

، وهو  ( 3) عاما 18,4اوز ،  إن هذا المتوســــــــر  ي أ ريأيا جنوب الصــــــــحراس ا يتج2025عاما  ي عا   41,4
 __________ 

  . 2023 تشـير توقعات الأمم المتحدة المتعلقا بسـلان العالم إلى حدو  انتعاش  ـةه  امل  ي اتجاهات متوسـر العمر المتوقع بحلول عا   ( 1)  
  2024  المعتمدة  ي تنأيح عا    متعددة ال  بيانات ال  مجموعات    ي   العالم   يا  ي ســلان ال   لتوقعات ل  رئيســي   مؤ ــر   هو   المتوقع   العمر متوســر  إن  

وميـانـات طول العمر متـاحـا   . /https://population.un.org/wpp ، المتـاذ عبر الرابر العـالم   يـا  ي ســـــــــــــلـان ال   توقعـات ال   بيـانـات   قـاعـدة ل 
الـــــــــــرابـــــــــــر    https://population.un.org/wpp/graphs?loc=900&type=Demographic%20Profiles&categoryعـــــــــــبـــــــــــر 

=Line%20Charts . 
( لمنمما الصـــــــــــحا العالميا، متاحا على الرابر  19-منمما الصـــــــــــحا العالميا، لوحا المتابعا المتعلقا بمرو  يروص  ورونا )كو يد (2) 

 .https://data.who.int/dashboards/covid19/deathsالتالي: 
 (3) United Nations, World Population Prospects: The 2024 Revision Population Database. 

https://population.un.org/wpp/
https://population.un.org/wpp/graphs?loc=900&type=Demographic%20Profiles&category=Line%20Charts
https://population.un.org/wpp/graphs?loc=900&type=Demographic%20Profiles&category=Line%20Charts
https://data.who.int/dashboards/covid19/deaths
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ــحا من بلد لآ ر. ومع ذلك،  إن  ما ــحيا وأولويات ق اع الصـــــــــ يؤدو إلى تفاوت  ي أوجه ال ـــــــــــعف الصـــــــــ
 ي المائا من السـلان  78 ـيضو ا السـلان باتت تاهرة متزايدة على الصـعيد العالمي، حيث يُتوقع أن ي ي  

 .( 4) 2050عا  عاما  ما  و   ي البلدان ذات الد ل المنضفض والمتوسر بحلول  65الذين تبلل أعمارهم 

ورغم ا ترب ااحتياجات الصـحيا با ترب الأعمار،  إن التمتع بصـحا جيدة  ي المراحل المةلرة  - 6
ــاس عدد أعلى  من الحياة يُعزز القدرة الذاتيا على بلوغ متوســـــر عمر متوقع  ــحا جيدة، أو ق ـــ مع التمتع بصـــ

الســنوات التي ي يشــوا الفرد وهو يتمتع بصــحا جيدة. ويؤ د هذا الجانك التراكمي للصــحا أهميا تناول ق ــايا  
الصــحا باتةاع نوج يشــمل جميع مراحل الحياة، حيث تُشــلل ااســتثمارات الصــحيا  ي مراحل ال فولا المةلرة 

ــمان ــاص ل ـ ــحا الجيدة  ي    وال فولا والمراهقا الأسـ ــيضو ا. ومتى ما جرل تعزيز الصـ ــحا  ي مرحلا الشـ الصـ
عزيز الوعي الصـــحي والتثأيل الشـــامل  ي مجال الصــحا  مرحلا ال فولا من  رل تبني العادات الصـــحيا وت 

الجنســـيا  رل مرحلا المراهقا، مع دعم ذلك بتوياا البياا الصـــحيا وتحقيق ابدمام ااجتماعي وااقتصـــادو  
و تاحا الوصــــول إلى الرعايا الوقائيا والعرجيا الأســــاســــيا، ســــيلون لدل البلدان ســــلان أصــــحاس قادرين على 

  ي المراحل المتقدما من العمر. ابنتام واانضرا 

ويســـــــــــتعرو هذا التقرير التقد  الذو أُحرز مؤ را فيما يتعلق بالنواتج الصـــــــــــحيا على الصـــــــــــعيدين   - 7
العالمي وابقليمي، ويسـلر ال ـوس على التد رت الصـحيا التي أسـومت  ي تحسـين الصـحا  ي طائفا واسـعا 

التي يملن أن   من البلدان والمروب. بابدـا ا إلى ذلك، يت ـمن توصـيات رئيسـيا بشـنن السـياسـات والبرامج
 .تؤدو إلى تسريع التقد  نحو تحقيق أهداب التنميا المستداما المتعلقا بالصحا

  
 الاعجاهات في التغطية الص ية و واعج الص ة في جميج مراحل العمر -ثا يا  

 التغطية الص ية الشاملة  

إن تحقيق التط يا الصــحيا الشــاملا   وة حاســما لتحســين نواتج الصــحا ودــمان اســتدامتوا على  - 8
، انضف ــــــــت نســــــــةا ســــــــلان العالم الذين 2015 و  2000الصــــــــعيد الوطني. و رل الفترة الممتدة بين عامي 

 ي المائا، مع تحقيق ملاســـــك وادـــــحا  ي تو ير   15بحوالي  ( 5) يفتقرون إلى الضدمات الصـــــحيا الأســـــاســـــيا
ــوا  ي التط يا   ــيا المتعلقا بالأمراو المعديا، ولكن دون تحقيق أو ملاســــــــك يملن  ياســــــ ــاســــــ التط يا الأســــــ

، تةــاطــن التقــد  2015المتعلقــا بــالأمراو غير المعــديــا أو  ــدمــات الرعــايــا الصــــــــــــــحيــا لحموــات. ومنــذ عــا   
جل ر ود   ي نســةا التط يا بالضدمات الصــحيا الأســاســيا على المســتول العالمي، بااقتران المحرز، حيث ســُ

مع ارتفاع ابنفا  الصـــــحي الكارتي. ويتكرر هذا النمر بصـــــورة متســـــقا على مســـــتول معمم المناطق و اات  
 .الد ل الق ريا

 __________ 

 المرجع نفسه. (4) 
من مؤ ــــرات أهداب التنميا المســــتداما، تشــــمل الضدمات الصــــحيا الأســــاســــيا الصــــحا ابنجابيا وصــــحا   1-8-3 ي إطار المؤ ــــر   (5) 

الأموـات والمواليـد الجـدد والأطفـال، والأمراو المعـديـا، والأمراو غير المعـديـا، والقـدرة على تقـديم الضـدمـات والوصــــــــــــــول إليوـا،  ي 
 مانا.صفوب عاما السلان وأكثر الفاات حر 
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وتقترذ منمما الصـــــحا العالميا بنن تضصـــــم البلدان ما ا يقل عن ســـــتا  ي المائا من ناتجوا  - 9
 ريأيا، بموجك إعرن أبوجا بشــــــــنن بينما التزمت البلدان الأ  ،( 6) المحلي ابجمالي لق اع الرعايا الصــــــــحيا 

ــلا لعا   ــريا/ابيدز والســـــــــــل والأمراو المعديا الأ رل ذات الصـــــــــ   ،( 7) 2001 يروص نقم المناعا الةشـــــــــ
 ي المائا على الأقل من ميزانياتوا الوطنيا للصـــــــــــــحا. و رل الفترة الممتدة بين عامي    15بتضصـــــــــــــيم  

، وهي الفترة التي  ــــــودت  يوا البلدان المنضف ــــــا والمتوســــــ ا الد ل زيادة ملحوتا  ي 2015  و  2000
صـادراتوا، قا  العديد من تلك البلدان بزيادة ااسـتثمار  ي الصـحا، لكن قليلا هي البلدان التي بلطت نسـةا 

ــةـا   ي المـائـا من النـاتج المحلي ابجمـالي، وتملن عـدد أقـل من    6تنـاهز    ي المـائـا من   15تجـاوز نســــــــــــ
الميزانيا الوطنيا. ونقم ااســـــــتثمار العا   ي التط يا الصـــــــحيا الشـــــــاملا له ستاره المةا ـــــــرة على تكاليل  

ــحيا التي يتحملوا المريض من ماله الضال حيث زادت النفقات الكارتيا  ي الرعايا    ،( 9)   ، ( 8) الرعايا الصـــــــــــ
، حيث ت ــررت جميع 2020 و 2000 ي المائا على المســتول العالمي بين عامي   150الصــحيا بنســةا 

 .المناطق باستثناس أمريلا الشماليا 

و ي ســيا  ااســتثمار  ي الصــحا العاما، يؤدو النقم  ي عدد العاملين  ي ق اع الصــحا وســوس  - 10
ــاواة دا ل البلدان وفيما بينوا. والبلدان التي توجد   ــحا وتفاقم أوجه عد  المســــــ توزيعوم إلى تقويض نواتج الصــــــ

ت الوفيات التي تتجاوز  يوا أدنى نســــــةا للعاملين الصــــــحيين لكل  رد هي البلدان التي تعاني من أعلى معدا
ــحراس أدنى 2021  و 2014و رل الفترة الممتدة بين عامي   .( 10) التوقعات جلت  ي أ ريأيا جنوب الصـــــــ ــُ ، ســـــــ

وعــدد الممردــــــــــــــين والقــابرت   2,3نســــــــــــــةــا للعــاملين الصــــــــــــــحيين لكــل  رد، حيــث لم يتجــاوز عــدد الأطةــاس  
نســــــما. ويُقدر النقم  ي   10  000لكل  1عدد أطةاس الأســــــنان أو الصــــــيدليين،  قد  ان يقل عن  أما 11,6

العاملين المتضصـــصـــين  ي الصـــحا الجنســـيا وابنجابيا وصـــحا الأموات والمواليد الجدد والأطفال والمراهقين 
 .( 11) القابرت النسةا الأكبر من هذا النقممليون، وتمثل  1,1بحوالي 

 
 التغيرات في مشهد الص ة العالمية  

.  قد 2000طرأت تطيرات جذريا على أنما  الوفيات وااعترات على المســـــتول العالمي منذ عا    - 11
حا باحتساب مدة العجز التي داعت بسبك أمراو ابسوال والأمراو    ( 12) تراجع عدد سنوات العمر المُصح 

 __________ 

 WHO, Strategy for universal access to health andو  Pan American Health Organization (PAHO)انمر   (6) 

universal health coverage, Universal Health Series (Washington, D.C., PAHO, 2014).  
 (7) WHO, Public Financing for Health in Africa: from Abuja to the SDGs (Geneva, 2016). 
هداب التنميا  مؤ ــــر لأأو تقد  ملموص  ي الحد من ال ــــائقا الماليا الناجما عن الرعايا الصــــحيا، وهو   2015لم يُســــجل منذ عا    (8) 

ــتداما ) ــا من يقاص على أنه  (  2-8-3المسـ ــوما  حصـ ــحا محسـ ــيا نفقات  بيرة على الصـ ــرهم الم يشـ ــلان الذين تصـــرب أسـ ــةا السـ نسـ
 مجموع إنفا  الأسر الم يشيا أو د لوا.

 (9) PAHO and WHO, Fiscal Space for Health in Latin America and the Caribbean (Washington, D.C., 

2020). 
 (10) Organization for Economic Co-operation and Development (OECD), Ready for the Next Crisis? 

Investing in Health System Resilience, OECD Health Policy Studies (Paris, 2023). 
  (11 ) United Nations Population Fund (UNFPA), The State of the World’s Midwifery 2021 (New York, 2021) . 
ســـنوات العمر المصـــححا باحتســـاب مدة العجز هي مأياص مر ك للعكس الناجم عن حالا صـــحيا معينا، بما  ي ذلك ســـنوات العمر   (12) 

 بسبك الوفيات المةلرة والسنوات التي يق يوا الفرد وهو يعاني من إعاقا ما.ال ائعا 
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،  ي حين زادت  2000 ي المائا منذ عا   50المعديا، مثل  يروص نقم المناعا الةشـــــــريا وابيدز، بنســـــــةا  
عكس الضرب  مســــبك ســــنوات العمر المصــــححا باحتســــاب مدة العجز التي دــــاعت بســــبك مرو الســــلرو و 

. وتتنـاول الفروع التـاليـا ااتجـاهـات المســــــــــــــجلـا  ي مجـال الصــــــــــــــحـا  ي جميع ينبمعـدل يزيـد على ال ــــــــــــــعف
 .الحياة مراحل

 
 الص ة الجنسية والإ جا ية و  ة الأمهات والمواليد والأطفال  

ــتداما  ي عا   - 12 ــةا   ، تل التقد  المحرز  ي  فض2015منذ ابعرن عن أهداب التنميا المســـــ النســـــ
ــداب   ــددة لتحقيق الأهـ ــد  المحرز  رل الفترة المحـ ــل بلثير من التقـ ــدودا وأقـ ــات محـ ــات الأموـ ــا لوفيـ ــالميـ العـ

إلى   227(.  قـد انضف ـــــــــــــــت النســــــــــــــةـا العـالميـا لوفيـات الأموـات  قر من  2015-2000ابنمـائيـا لحلويـا )
، وهو انضفاو يمل بعيدا  عن الطايا 2020 و  2015مولود حي بين عامي   100  000حالا و اة لكل  223

المحـددة  ي أهـداب التنميـا المســــــــــــــتـدامـا والمتمثلـا  ي  فض النســــــــــــــةـا العـالميـا لوفيـات الأموـات إلى أقـل من 
جل نحو  2020مولود حي. و ي عا    100 000حالا و اة لكل  70  ي المائا من وفيات الأموات   95، ســــــــــُ

 ي   70 ي البلدان ذات الد ل المنضفض والمتوســر، واســتنترت من قا جنوب الصــحراس الكبرل وحدها بنســةا 
امرأة يعـانين من اعترات   30إلى    20المـائـا منوـا. ومقـابـل  ـل حـالـا من حـاات وفيـات الأموـات، يُقـدر أن  

ــابات الض  ــور الوادة.  ما تعاني حادة أو مزمنا، بما  ي ذلك ابصــــــ ــع مثل ناســــــ يرة التي تحد  أتناس الودــــــ
 ي المائا من النســـــــــــــاس  ي  ترة النفاص من ادـــــــــــــ رابات   13  ي المائا من النســـــــــــــاس الحوامل و 10حوالي 
ــيا ــيما   ،( 13) نفســ ــبتان لتصــــر إلى ا ســ  ي   20  ي المائا أتناس  ترة الحمل و 16ااكتااب، وترتفع هاتان النســ

 .( 14) المائا أتناس  ترة النفاص  ي البلدان الناميا

و ي حين تصل نسةا الوادات التي تتم حاليا بمساعدة أ صائيين مورة  ي  ر  وجنوب  ر  سسيا  - 13
 ي المـائـا  ي أ ريأيـا جنوب الصــــــــــــــحراس. وتؤتر المروب    73 ي المـائـا، ا تتجـاوز هـذه النســــــــــــــةـا    96إلى  

ــائيين مورة أتناس عمليا الوادة، إذ بلل ــلبيا على احتمال توا ر أ صـــ ــانيا تنتيرا ســـ ــةا وفيات   ابنســـ ــر نســـ متوســـ
حالا    551 ي مؤ ـر الدول الوشـا    “الشـديد جدا”أو    “الشـديد”الأموات  ي البلدان المصـنفا دـمن  اا التنهك 

 .( 15) مولود حي، وهو أكثر من دعف المتوسر العالمي 100 000و اة لكل 

ووفيات الأطفال دون  وتةاطنت وتيرة التقد  المحرز أي ـــــــــــــا  ي  فض معدل وفيات المواليد الجدد -  14
،  2022. ومحلول عا  2015 و  2000مقارنا بالفترة الممتدة بين عامي   2015ســــــــــــن الضامســــــــــــا منذ عا  

حققت غايا أهداب التنميا المســــــــتداما بشــــــــنن  فض نســــــــةا وفيات الأطفال دون ســــــــن دولا قد  134كانت 
دولا قد حققت الطايا المتعلقا بضفض نســةا وفيات المواليد الجدد. ومع ذلك، ســيتعين   126الضامســا، و انت 

من تلــك البلــدان، على التوالي، لتحقيق الطــايتين المــذ ورتين  ي الموعــد   59  و  64تســــــــــــــريع وتيرة التقــد   ي  
 .المحدد لوما

 __________ 

-www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mentalانـــــــمـــــــر   (13) 

health. 
 (14) Gergana Manolova and others, “Integrating perinatal mental healthcare into maternal and perinatal 

services in low- and middle-income countries”, BMJ, vol. 381 (2023). 
 (15) WHO, “Maternal mortality”, factsheet, 26 April 2024. 

http://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health
http://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health
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وتُســـــوم الممارســـــات ال ـــــارة من قبيل تشـــــويه الأع ـــــاس التناســـــليا ل نا   ي تدهور نواتج الوادة،  - 15
ويملن أن تؤدو إلى إصــــــــابا النســــــــاس والفتيات باعترات حادة وطويلا الأجل. ورغم تراجع هذه الممارســــــــا، 

ســيتعين تســريع وتيرة الجوود بمعدل ، امرتفع. لذمعدل نمو ســلاني  ذات   بلدا 31 نحو   يتتر ز   إنوا ا تزال  
 .2030عشر مرات للق اس عليوا بحلول عا  

وما زالت النســاس والفتيات يواجون العنف الجنســاني، والذو يتمثل بشــلل رئيســي  ي عنف العشــير،  - 16
ــتضدا  التكنولوجيا  ي تملين ممارســـي هذا العنف. وا توجد   ــانيا، مع تزايد اسـ ــياقات ابنسـ بما  ي ذلك  ي السـ

ــتمرار الن  ــير إلى اتجاه عالمي نحو تراجع هذا العنف، نمر ا اسـ قم  ي البيانات القابلا للمقارنا أدلا  افيا تشـ
ــاس   ووجود تفاوتات بين البلدان فيما يتعلق بالتقد  المحرز ــحا النسـ ــاني يعر صو صـ  ي ملا حته. والعنف الجنسـ

تشير تقديرات  ل من هياا الأمم المتحدة للمساواة بين الجنسين وتملين والفتيات للض ر طوال حياتون، حيث 
امرأة    140المرأة )هياــا الأمم المتحــدة للمرأة( وملتــك الأمم المتحــدة المعني بــالمضــدرات والجريمــا إلى تعر و  

وعلى الصـــــــعيد العالمي، يتعرو نحو   .( 16) و تاة للقتل يوميا  على يد أحد أ راد أســـــــرهن أو على يد عشـــــــيرهن
ســــــنوات للتنديك العنيل باســــــتمرار على أيدو من يقدمون   4 مليون طفل تتراوذ أعمارهم بين ســــــنتين و 300

الرعايا لوم، مع ارتفاع   ر تعردــــــــــوم لذلك  ي الأســــــــــر التي تعاني  يوا الأموات من العنف الجنســــــــــاني. 
ــحا أكثر من غيرهم، بما  ي ذلك  ــوس الصـــــــــــ ــا لمضاطر ســـــــــــ ــودون العنف عردـــــــــــ ويلون الأطفال الذين يشـــــــــــ

 .يات الشديدة الض ورة على الصحاااد رابات النفسيا والقلق والسلو 

عام ا( اللواتي تُلبَّى احتياجاتون لتنميم  49-15وارتفعت النســــةا العالميا للنســــاس  ي ســــن ابنجاب ) - 17
ــائل حديثا ارتفاعا طويفا منذ عا   ــتضدا  وســــ ــرة باســــ  ي المائا.  77,6 ي المائا إلى  76,5، من 2015الأســــ

جل أكثر من نصــــف هذه الزيادة  ي وســــر وجنوب سســــيا، حيث تتجاوز هذه النســــة   ي المائا.  75ا حاليا وســــُ
ولان  انت نق ا البدايا متدنيا،  قد  ـــــــــودت من قا أ ريأيا جنوب الصـــــــــحراس الكبرل زيادة ســـــــــريعا  ي هذه 

 ي المائا. و ي حين أن العدد الم لق للنسـاس  ي سـن ابنجاب يتراجع  ي أوروما  58النسـةا التي بلطت الآن 
 قا أ ريأيا جنوب الصــحراس الكبرل تســجل نموا ســلانيا ســريعا. و ي  وأمريلا الشــماليا و ــر  سســيا، ا تزال من 

هذه المن قا، يُتوقع أن يزداد عدد النساس  ي سن ابنجاب بمقدار ال عف تقريةا  رل العقود الثرتا المقبلا. 
 بياومالتالي،  إن تحقيق التقد  على المسـتول العالمي  ي وصـول الجميع إلى  دمات الصـحا الجنسـيا وابنجا

 .سيتوقف على التقد  المحرز  ي أ ريأيا جنوب الصحراس الكبرل   -بما  ي ذلك وسائل منع الحمل الحديثا   -

 
   ة المراهقين  

ســـنا( أقل    19 ســـنوات و  10رغم أن معدل الوفيات  ي صـــفوب المراهقين )الةالطا أعمارهم ما بين   - 18
بلثير مقارنا بالمراحل العمريا الأ رل،  إن انضفادـه  ان أب ن من معدل انضفاو وفيات الأطفال دون سـن 

مع تطير الأســـــةاب الرئيســـــيا للو اة بين المراهقين من الأمراو المعديا   2022-1990الضامســـــا  رل الفترة 
ــاريا مث  ــةاب المرتة ا بالأمراو غير الســ ــةاب أ رل مرتة ا بالعنف إلى مجموعا من الأســ ــرطان، وأســ ل الســ

ــابات. وتشـــير تقديرات منمما الأمم المتحدة لل فولا إلى أن إيذاس النفس هو الســـبك الأكثر  ـــيوعا     ( 17) وابصـ
عاما ، بينما تشــلل   19 و 15للوفيات الناجما عن العنف  ي صــفوب ابنا  من الفاا العمريا المتراوحا بين 

 __________ 

 (16) United Nations Office on Drugs and Crime and United Nations Entity for Gender Equality and the 

Empowerment of Women, Femicides in 2023: Global Estimates of Intimate Partner/Family Member 

Femicides (2024). 
تعر صب منمما الصحا العالميا إيذاس النفس بننه جرذ النفس أو إيذا ها؛ و ي حين ا يقصد ابنسان أن يقتل نفسه، غير أن النتائج قد  (17) 

 .WHO-EM/MNH/224/Aتكون مميتا. انمر منمما الصحا العالميا، الوتيقا 
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ــابات الناجما عن حواد  المرور الســـــــــــــبك الرئيســـــــــــــي للوفيات  ي صـــــــــــــفوب الذ ور من نفس الفاا  ابصـــــــــــ
 .( 18) العمريا

وين وو الحمـل المةلر والأمومـا المةلرة على تحـديـات صــــــــــــــحيـا  بيرة لكـل من الأموـات وأطفـالون،  - 19
 ي المائا من الوفيات المســجلا على الصــعيد العالمي  ي   4حيث تُعزل إلى م ــاعفات الحمل والوادة نســةا 
عاما ، و ن  انت معدات الوفيات أعلى بشـــــــــلل    19 و 15صـــــــــفوب الفتيات من الفاا العمريا المتراوحا بين  

ملحوظ  ي البلـدان ذات الـد ـل المنضفض مع ارتفـاع مضـاطر ااعترل ال ويـل الأمـد. وأُحرز تقـد  ملحوظ  ي  
ــفوب الفتيات من 2000 فض معدات الوادة بين المراهقات منذ عا   ، حيث انضف ـــــــــت المعدات  ي صـــــــ

ــدار الثلـــث  19  و  15الفاـــا العمريـــا المتراوحـــا بين   ــا  بمقـ ــامـ أعوا    10ومن الفاـــا العمريـــا المتراوحـــا بين    عـ
جل أكبر انضفاو  ي وســر وجنوب  ــر  سســيا. وتراجعت المعدات أي ــا  14 و عاما  بمقدار النصــف. وســُ

ــجل أعلى معدات الوادة بين المراهقات، حيث بلل هذا  ــحراس لكن المن قا ا تزال تســــ  ي أ ريأيا جنوب الصــــ
،  2024عـامـا   ي عـا    19 و 15امرأة من الفاـا العمريـا المتراوحـا بين   1 000حـالـا وادة لكـل  96,3المعـدل 

وعلى الرغم من إحراز    .( 19) امرأة(  1  000لكــل    50,6تليوــا أمريلــا الرتينيــا ومن قــا الةحر الكــاريبي )بمعــدل  
مليون مولود جديد لأموات    12,4وادة    2024سيما  ي سسيا،  قد  ود عا   ، وا2000تقد  ملحوظ منذ عا  

 .( 20) مراهقات

ــابا بادـــــــ رابات الصـــــــحا  - 20 وتُعد  ترة المراهقا مرحلا  ـــــــديدة الض ورة من حيث احتماات ابصـــــ
عام ا 25النفسـيا، حيث ينشـن تلثا الحاات قبل سـن 

وتمثل ادـ رابات الصـحا النفسـيا ما ا يقل عن    .( 21) 
ا  24  أعوا  و  10 ي المــائــا من إجمــالي عــكس الأمراو  ي الفاــا العمريــا المتراوحــا بين    45 عــامــ 

 (22) .  
وعروة على ذلك، ارتفعت معدات ابصــــابا بادــــ رابات الصــــحا النفســــيا  ي صــــفوب المراهقين ارتفاعا  

، و ي حين أن الفتيات أكثر عردــــــا ل صــــــابا بااكتااب والقلق وادــــــ رابات  19-  و يدحادا بعد جائحا 
 .الأكل،  إن الفتيان أكثر عردا لرد رابات السلو يا أو ااد رابات الناجما عن تعاطي الكحول

 
 الأ ماش المتغيرة للأمراض المعدية  

حا باحتســاب مدة العجز 19-كان مرو  و يد - 21  هو الســبك الرئيســي ل ــياع ســنوات العمر المُصــح 

. وأتورت الجائحا أن المعر ا دـــــد الأمراو المعديا ما زالت مســـــتمرة، 2021على مســـــتول العالم  ي عا   
 __________ 

 (18) Inter-Agency Group for Child Mortality Estimation, Levels and Trends in Child Mortality: Report 

2023 – Estimates Developed by the United Nations Inter-Agency Group for Child Mortality 

Estimation, (New York, United Nations Children’s Fund (UNICEF), 2024). 
لقاعدة بيانات    2024عا   ي تنأيح  متعددة البيانات  الالعالم  ي مجموعات  يا  يســــــلاناللتوقعات  لمؤ ــــــر رئيســــــي ادات  معدات الو  (19) 

ــلانالتوقعات  ال ــوما حســـك  . والبيانات المتعلقا بhttps://population.un.org/wppاذ عبر الرابر  العالم، المت ي   ياسـ معدات الضصـ
الــرابــر  الــعــمــر   عــبــر  ــا  ــاحـــــ  /https://population.un.org/wpp/assets/Excel%20Files/1_Indicator%20(Standard)مــتـــــ

EXCEL_FILES/3_Fertility/WPP2024_FERT_F02_FERTILITY_RATES_BY_5-

YEAR_AGE_GROUPS_OF_MOTHER.xlsx . 
الــرابــر:   (20)  عــلــى  ــا  ــاحـــــ مــتـــــ ــا،  ــدامـــــ ــتـــــ الــمســـــــــــــ ــا  الــتــنــمــيـــــ ــداب  أهـــــ ــرات  لــمــؤ ـــــــــــــ ــا  ــالــمــيـــــ الــعـــــ ــات  ــانـــــ الــبــيـــــ ــدة  ــاعـــــ قـــــ ــدة،  الــمــتــحـــــ الأمــم 

https://unstats.un.org/sdgs/dataportal. 
 (21) Patrick D. McGorry and others, “The Lancet Psychiatry Commission on youth mental health”, The 

Lancet: Psychiatry, vol. 11, No. 9 (2024), pp. 734–774. 
 المرجع نفسه. (22) 

https://population.un.org/wpp
https://population.un.org/wpp/assets/Excel%20Files/1_Indicator%20(Standard)/EXCEL_FILES/3_Fertility/WPP2024_FERT_F02_FERTILITY_RATES_BY_5-YEAR_AGE_GROUPS_OF_MOTHER.xlsx
https://population.un.org/wpp/assets/Excel%20Files/1_Indicator%20(Standard)/EXCEL_FILES/3_Fertility/WPP2024_FERT_F02_FERTILITY_RATES_BY_5-YEAR_AGE_GROUPS_OF_MOTHER.xlsx
https://population.un.org/wpp/assets/Excel%20Files/1_Indicator%20(Standard)/EXCEL_FILES/3_Fertility/WPP2024_FERT_F02_FERTILITY_RATES_BY_5-YEAR_AGE_GROUPS_OF_MOTHER.xlsx
https://unstats.un.org/sdgs/dataportal
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وأن أوجه القصــــور  ي مجالي التنهك وااســــتجابا يملن أن تكون لوا عواقك و يما.  قد انتكســــت الملاســــك  
التي  انت قد تحققت  ي دــــــــمان التمتع بالصــــــــحا  ي مرحلا الشــــــــيضو ا، حيث تســــــــببت الجائحا  ي زيادة 

عمر المتوقع  ي  معدات الوفيات بين  ةار الســــن بصــــورة غير مناســــةا مع باقي الفاات، وانضفض متوســــر ال
 .جميع أنحاس العالم

حا باحتساب مدة العجز2000ومنذ عا   - 22 وال ائعا بسبك  يروص  ، انضف ت سنوات العمر المُصح 
 ي المـائـا، لكن هـذا الومـاس لم ينتـهص بعـد. ومحلول    50نقم المنـاعـا الةشــــــــــــــريـا انضفـادـــــــــــــــا ملحوتـا بمقـدار  

 ي المائا من المصــــــــــــابين بفيروص نقم المناعا الةشــــــــــــريا يتلقون العرم المنقذ  75،  ان نحو 2023 عا 
للحيــاة. ومع ذلــك، ا تزال أ ريأيــا جنوب الصــــــــــــــحراس تتحمــل تلثي العــكس العــالمي للفيروص رغم اانضفــاو  

جنوب الصـــحراس الكبرل الكبير  ي معدات ابصـــابات الجديدة بالفيروص. لكن هذا التقد  المحرز  ي أ ريأيا 
 ريأيا و ــــر  أوروما ووســــر  أ  الأوســــر و ــــمال  لم يتحقق  ي باقي أنحاس العالم، إذ تشــــود مناطق مثل الشــــر 

 .( 23) سسيا وأمريلا الرتينيا ومن قا الةحر الكاريبي ارتفاعا   ي عدد ابصابات

.  19- ، بعد  و يد 2022و ان داس الســـــــل تاني أكبر ســـــــبك للو اة الناجما عن عامل معد  واحد  ي عا   -   23
، 2022 و 2015 ي المائا بين عامي  19ورغم انضفاو صــا ي عدد الوفيات الناجما عن الســل بنســةا  

اســـــتراتيجيا منمما الصـــــحا العالميا للق ـــــاس على   إن هذا الرقم ا يزال بعيدا   ل الةعد عن تحقيق هدب 
 .2025  ي المائا بحلول عا  75السل، والذو يتمثل  ي  فض عدد الوفيات الناجما عنه بنسةا 

وانضفض عكس المرريا  ي مجال الصــــــــحا على المســــــــتول العالمي، وهي داس له مضاطر عاليا   - 24
ا  بير ا  رل  ترة الأهداب ابنمائيا لحلويا، لكن   ــ  ــاس الحوامل والأطفال، انضفادــــ ــلل  ال على النســــ بشــــ

ــير التقـديرات إلى ارتفـاع عـدد الوفيـات النـاجمـا عن 2015وتيرة التقـد  تةـاطـنت منـذ عـا   المرريـا    . وتشــــــــــــ
ا إلى تراجع  ي إملــانيــا  2019مقــارنــا بعــا     2022حــالــا  ي عــا     32  000بمقــدار   ، وهو مــا يُعزل جزئيــ 

. وقد تحملت  مســــــا بلدان وطنة هذا اارتفاع: 19- الوصــــــول إلى الضدمات الصــــــحيا  رل جائحا  و يد
، 2021حالا  ي عا    500 000مقابل  2022مليون حالا  ي عا    2,6حيث ســــــــجلت باكســــــــتان حوالي  

ــضـال الـذين    .( 24) وأُبلل عن زيـادات  ي أوغنـدا و تيوميـا ومـابوا غينيـا الجـديـدة ونيجيريـا وانضفض عـدد الأ ــــــــــــ
ــابتوم بالأمراو المداريا الموملا  ــبك إصـ ــةا   يحتاجون إلى تد رت بسـ ، 2010 ي المائا منذ عا   40بنسـ

، 19- لكن التقد  يتعثر بســبك برس إعادة تشــطيل برامج الأمراو المداريا الموملا  ي مرحلا ما بعد  و يد
 .وتنتير تطير المناه على انتشار هذه الأمراو

جلت   - 25 الجديدة من الأمراو المنقولا جنســــيا   ي العديد من مناطق العالم،  ما الحاات  زيادة  ي  وســــُ
به ا يتراجعان بالســرعا الكافيا لتحقيق تصــلا  أن معدل ابصــابا بفيروص نقم المناعا الةشــريا والوفيات الم

، تم تشـــــــضيم أكثر من مليون  ـــــــضم يومي ا بنمراو 2020 و ي عا   .( 25) العالميا لحمم المتحدةهداب  الأ
مليون  ـــــــضم(، أو    128والقابلا للشـــــــفاس مثل مرو المُتَدَت صرَة )  ـــــــائعا أ رل من الأمراو المنقولا جنســـــــي ا

 __________ 

 (23) Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, The Path That Ends AIDS: UNAIDS Global AIDS 

Update 2023 (Geneva, 2023). 
 (24) WHO, World Malaria Report 2023 (Geneva, 2023). 
 (25) WHO, Implementing the Global Health Sector Strategies on HIV, Viral Hepatitis and Sexually 

Transmitted Infections, 2022–2030: Report on Progress and Gaps 2024 (Geneva, 2024). 
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 .( 26) مليون  ضم( 156مليون  ضم(، أو داس المشعَّرات ) 1,1مليون  ضم(، أو الزهرو )  82السيرن )
، ومرو Bكما تتســـــبك الأمراو الفيروســـــيا المنقولا جنســـــي ا غير القابلا للشـــــفاس، مثل التواب الكبد الومائي 

 يروص الحح الةســــــير، و يروص الور  الحليمي الةشــــــرو،  ي ابصــــــابا باعترات   يرة، حيث تُعزل نســــــةا  
 .( 27)  ي المائا من حاات ابصابا بسرطان عنق الرحم إلى  يروص الور  الحليمي الةشرو  95

 
 عزايد عبء الأمراض غير السارية  

ــعيد العالمي  - 26 ــجلا على الصــــــــ ــاريا  ي نحو ترتا أرماع الوفيات المســــــــ ــببت الأمراو غير الســــــــ تســــــــ
حا باحتســـــــــاب مدة العجز2019 عا   ي والمفقودة بســـــــــبك الأمراو   ، وزاد مجموع ســـــــــنوات العمر المُصـــــــــح 
على مســــــــــتول جميع  اات الد ل و ي معمم المناطق   2021  و 2000الســــــــــاريا  ي الفترة الممتدة بين   غير

ــتثناس أوروما ــر الأكبر من عكس   .( 28) باســــ ومن بين هذه الأمراو، تمثل أمراو القلك والأوتيا الدمويا القســــ
ــلرو.   ،( 29) الأمراو ــي المزمنا، والسـ ــيا، وأمراو الجواز التنفسـ ــ رابات النفسـ ــرطان، واادـ تليوا أمراو السـ
والســــــــلتا الدماهيا )و رهما  ــــــــلل من أمراو القلك والأوتيا   مرو القلك ابقفارو  ،  ان2021و ي عا  

حا باحتســاب مدة العجز. ورغم انضفاو  الدمويا( تاني وتالث أكبر ســبك وراس دــياع ســنوات العمر المُصــح 
معدات اســــتضدا  التةل عالميا ،  قد انتكســــت الملاســــك نتيجا الزيادات المســــجلا  ي العوامل الأ رل المؤديا 

ــاريا، مثل الســـمنا والن  إلى   ر اب ــابا بالأمراو غير السـ م الطذائيا غير الصـــحيا وقلا النشـــا  البدني، مُ صـ
حا باحتســاب مدة العجز ال ــائعا بســبك داس الســلرو منذ  ســاهمت  ي ت ــاعف عدد ســنوات العمر المُصــح 

 .2000عا  

وتؤدو اادـــــــ رابات النفســـــــيا إلى  قدان ابملانات الةشـــــــريا وابنتاجيا من مضتلف مراحل الحياة،  - 27
 ي المـائـا من حـاات ابعـاقـا على الصــــــــــــــعيـد العـالمي وتترتـك عليوـا تكـاليل مرتفعـا   20حيـث تمثـل حوالي 

ــاد العالمي. وغالةا  ما تبدأ هذه اادــــــــــ رابات  ي  ترة المراهقا والشـــــ ـــــ ةاب، وهو ما تكون له  يتكبدها ااقتصــــــــ
ــحيا دائما  ي حال عد  توا ر الرعايا الجي دة  ي الوقت المناســــك. وعروة على ذلك، يتزايد عكس   عواقك صــ
الضرب بســـــبك  ـــــيضو ا الســـــلان على الصـــــعيد العالمي. وا يقتصـــــر الأمر على عد  تناســـــك ااســـــتثمارات  

ه نســـــــــك عا ليا من ابنفا  المضصـــــــــم لردـــــــــ رابات العقليا إلى الحلوميا مع ااحتياجات الراهنا، إذ تُوجَّ
الضدمات المقدما  ي المســــــــــتشــــــــــويات، على الرغم من أن الوقايا المجتم يا ووســــــــــائل التشــــــــــضيم و دمات  

 .( 30) ال يادات الضارجيا مجديا بقدر أكبر

 
 التمتج اص ة أفضل في المراحل المتقدمة من العمر  

، زاد  2025 و  2000يتواصـل ارتفاع متوسـر العمر المتوقع ل نسـان.  في الفترة الممتدة بين عامي   - 28
أعوا  للرجال ليصــــل   6,9عاما، وممقدار   76,2أعوا  للنســــاس ليصــــل إلى  7,3متوســــر العمر المتوقع بمقدار  

 __________ 

 .2024أيار/مايو  21، حقائق رئيسيا، “ أنواع العدول المنقولا جنسيا” منمما الصحا العالميا،  (26) 
 (27) WHO, Implementing the Global Health Sector Strategies on HIV. 
 (28) Institute for Health Metrics and Evaluation, 2021 Global Burden of Disease Results databas متاحا على ،

 ./http://vizhub.healthdata.org/gbd-resultsالرابر التالي: 
 مقاسا بالمعدل الم يارو حسك السن لسنوات العمر المصححا باحتساب مدة العجز. (29) 
 (30) WHO, “Deinstitutionalize mental health care, strengthen community-based services: WHO”, 

12 March 2024. 

http://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
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عاما. وقد تجاوزت هذه الأعوا  ابدــــــــافيا بشــــــــلل طويل الأعوا  الملتســــــــةا  ي متوســــــــر العمر  70,9إلى 
ــاس المزيد من الســــنوات  ي تروب صــــحيا غير  المتوقع مع التمتع بالصــــحا، وهو ما يشــــير إلى احتمال ق ــ

وتُعزل الملاســــك المســــجلا على الصــــعيد العالمي  ي زيادة متوســــر العمر المتوقع    .( 31) مثاليا،  ي المتوســــر
إلى زيادات أعلى من المتوســــر  ي أ ريأيا جنوب الصــــحراس الكبرل )زيادة بمقدار  2000عند الوادة منذ عا  

عــامــا   62,8أعوا ، من    9,4عــامــا( و ي جنوب سســــــــــــــيــا )زيــادة بمقــدار    64,2إلى    53,7أعوا  من    10,5
 .عاما( 72,2 ىإل

ــلان.  - 29 ــيضو ا الســــــــ ــحيا المتزايدة الناجما عن  ــــــــ ويتعين على جميع البلدان تلبيا ااحتياجات الصــــــــ
ــويات التي  ان يملن تجنبوا بدرجا عاليا  ي المراحل المتن رة   ــتشـــ وتتر ز معدات حاات ابد ال إلى المســـ

ــتثمارات أكبر  ي  دمات الوقايا مد ا إلى اســـــــــ ل الحياة، وتعزيز البنيا من العمر، وهو ما يبُرز الحاجا الملح 
ــين، وت وير نمم ال يادات الضارجيا و دمات الرعايا   ــحيين المتضصـــــــــــصـــــــــ التحتيا، وتوتيل العاملين الصـــــــــ

حا باحتسـاب مدة العجز ال ـائعا نتيجا  المتنقلا. وعلى الصـعيد العالمي، ت ـاعف عدد سـنوات العمر المُصـح 
يؤ ـد الحـاجـا المتزايـدة إلى التمويـل الكـا ي لتو ير ، وهو مـا  2021  و  2000بين عـامي   ابصــــــــــــــابـا بـالضرب

  دمات الرعايا المونيا ال ويلا الأمد.

  
 السياسات والبرامج اللازمة لت سين النظم الص ية - ثالثا 

 معالجة أوجه الإج اف في مجال الص ة  

الحمايا ااجتماتيا إلى تحســــــــــــينات ملحوتا  ي صــــــــــــحا  يؤدو  فض نســــــــــــةا الفقر وتعزيز نمم   - 30
 على ســـــــبيل المثال، أســـــــوم أحد أكبر برامج التحويرت النقديا المشـــــــروطا، وهو برنامج المنح    .( 32) الســـــــلان

ــا  اميليا”الأســــــــريا البرازيلي   ــةا الســــــــلان الذين ي يشــــــــون تحت  ر الفقر الدولي من “بولســــــ ،  ي تقليم نســــــ
وهو ما أدل إلى تحســــين إملانيا الوصــــول    ،( 33) 2020  و 2003 ي المائا بين عامي  2,0المائا إلى   12,6

و فض معدل وفيات الأطفال،    ،( 34) إلى  دمات الرعايا الصــحيا الأوليا، وزيادة  رل الحصــول على الطذاس
 .( 35) بما  ي ذلك الوفيات الناتجا عن الفقر مثل سوس التطذيا وابسوال

و لى جانك التدابير العاما لتضويل الفقر، يملن أن تؤدو البرامج التي تعزز المســاواة بين الجنســين  - 31
إلى تحســـــينات مؤترة  ي مجال الصـــــحا.  تثأيل النســـــاس وتملينون يؤديان إلى تحقيق ملاســـــك ملموســـــا  ي  

 __________ 

 (31) WHO, Decade of Healthy Ageing: Baseline Report (Geneva, 2020). 
 (32) Ana L. Moncayo and others, “Strong effect of Ecuador's conditional cash transfer programme on 

childhood mortality from poverty-related diseases: a nationwide analysis”, BMC Public Health, vol. 

19, No. 1132 (2019). 
 (33) Cepalstat, “SI_POV_DAY1”, Banco de Datos Regional para el Seguimiento de los ODS en América 

Latina y el Caribe.:متاذ على الرابر التالي ،   https://agenda2030lac.org/estadisticas/banco-datos-regional-

seguimiento-ods.html?lang=es. 
 (34) José Anael Neves and others, “The Brazilian cash transfer programme (Bolsa Família): a tool for 

reducing inequalities and achieving social rights in Brazil”, Global Public Health, vol. 17, No. 1 

(2022). 
 (35) Davide Rasella and others, “Effect of a conditional cash transfer programme on childhood mortality: 

a nationwide analysis of Brazilian municipalities”, The Lancet, vol. 382, No. 9886 (2013). 

https://agenda2030lac.org/estadisticas/banco-datos-regional-seguimiento-ods.html?indicator_id=3692&lang=es
https://agenda2030lac.org/estadisticas/banco-datos-regional-seguimiento-ods.html?indicator_id=3692&lang=es
https://agenda2030lac.org/estadisticas/banco-datos-regional-seguimiento-ods.html?lang=es
https://agenda2030lac.org/estadisticas/banco-datos-regional-seguimiento-ods.html?lang=es
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صـحتون وصـحا أطفالون وأسـرهن،  ما أن عد  التمييز عامل تمليني قوو لتعزيز صـحا جميع الناص.  على  
ســـــبيل المثال، قامت حلوما بوليويا،  ي ســـــيا  التصـــــدو لأوجه عد  المســـــاواة التي تواجووا نســـــاس الشـــــعوب  

ا التقليديا والطرميا الأصـــليا  ي الحصـــول على  دمات الصـــحا الجنســـيا وابنجابيا، بدمج الممارســـات ال بي 
من  رل نموذم الصــحا الُأســريا والمجتم يا المشــتر ا بين الثقا ات، وهو ما أســوم  ي  فض معدل وفيات 

 ي المائا منذ  43، و ي  فض معدل وفيات الأموات بنســـــةا 2003 ي المائا منذ عا   62الردـــــع بنســـــةا 
 .2000عا  

 
 ععزيز حوكمة النظم الص ية  

تزداد  عاليا النمم الصــحيا عندما تكون  ــاملا و ــفا ا وقادرة على التكيل. و ي دــوس تطير أنما   - 32
ــارات   ــمين بوجه  ال. وتما ترتا مســـــ ــةح التض ير الجماعي وتحديد الأولويات أمرين حاســـــ ــحا، يصـــــ الصـــــ

ا مع جميع متكاملا يملن من  رلوا تحســـين الحو ما الجيدة  ي مجال الصـــحا وهي: )أ( تبني ر يا مشـــتر 
الأطراب المعنيا بشـــــــنن الأولويات الصـــــــحيا، على نحو يســـــــمح للحلومات بالتكيل مع الأولويات الصـــــــحيا  

)ب( دــــــمان التنســــــيق المؤســــــســــــي وتوســــــيع ن ا  المشــــــار ا والمســــــاسلا،  ما هو الحال  ي  و  ؛( 36) المتطيرة
ــيك  ــاص نصـ ــحيا على أسـ ــد الضدمات الصـ ــترك لرصـ ــندو  مشـ ــتضد  صـ أوروغواو وتايرند و ولومبيا حيث يُسـ

ــيدانيا  ي    الفرد، و ــةا لل وائح الصــــ ــنن بالنســــ ــين اللوائح والمعايير،  ما هو الشــــ )م( تعزيز دور الرقابا وتحســــ
 .( 37) تايرند، ل مان السرما والجودة والترويج لحدويا الجنيسا وتدابير مرا ةا الأسعار

 
 الإجراءات التشريعية المتعلقة االص ة  

يملن أن تكون القوانين واللوائح أدوات  ع الا للنووو بودب تحقيق التط يا الصـــــــــــــحيا الشـــــــــــــاملا،   - 33
واارتقاس بمستول الصحا للجميع. وقد استُضدمت  ي العديد من البلدان لتحسين جودة  و عمال حقو  الصحا،  

الوواس وتقليل التلو ، وتعزيز التض ير للضدمات الصحيا  ي المناطق الح ريا، ودمان وصول الأ ضال  
، و رو القيود على المنتجات الض رة، وتشــــــــــــجيع الســــــــــــلو يات الرعايا الصــــــــــــحيا  ذوو ابعاقا إلى  دمات

وعلى ســـبيل المثال، اعتمد العديد من البلدان   .( 38) الصـــحيا، ودـــمان الحو ما التشـــار يا الضادـــعا للمســـاسلا
ا على اســـــتورك  ــائقين، أو تفرو قيود  تشـــــريعات تُلز  باســـــتضدا  الضوذ وأحزما الأمان، أو تعزز ســـــرما الســـ
التةل، أو تُلطي رســـو  المســـتضدمين، أو تُنمم تســـويق الأغذيا غير الصـــحيا، ا ســـيما لحطفال، وهو ما أدل  

 .لنواتج الصحياإلى تحسينات ملموسا  ي ا

ومن الأهميا بملان ودـــــــــع القوانين مودـــــــــع التنفيذ على أرو الواقع. وحيثما وُجدت قوانين تدعم   - 34
ــضيرها من  رل تعزيز نمم الرعايا   ــحا،  ان ا بد من تســـ ــحيا والحق  ي الصـــ ــول إلى الضدمات الصـــ الوصـــ

ــبيل المثال، القانون الجيد ا يلون دائم ا قانونا   ــحيا بعمال تلك الحقو .  على ســـ   “جيدا بما فيه الكفايا ”الصـــ
عندما يتعلق الأمر بضدمات الصــــــــــحا الجنســــــــــيا وابنجابيا.  على الرغم من أن القوانين قد تســــــــــمح للنســــــــــاس  
ا تت لك موا قا الزوم للحصـول على  بالحصـول على وسـائل منع الحمل مثر، قد يفرو مقدمو الضدمات قيود 

 __________ 

 (36) Rwanda, Ministry of Finance and Economic Planning, “Vision 2020”, abridged version (2020). 
 (37) WHO, Access to Medical Products in the South-East Asia Region, 2021: Review of Progress 

(New Delhi, 2021). 
 (38) Lawrence O. Gostin and others, “Advancing the right to health—the vital role of law”, American 

Public Health Association, vol. 107, No. 11 (2017). 
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ــائـل ــارة والقوانين العرفيـا المتةـاينـا أن تعرقـل   .( 39) تلـك الوســــــــــــ  مـا يملن لحعراب ااجتمـاتيـا والثقـافيـا ال ــــــــــــ
الوصــــول إلى هذه الضدمات، ومن تم يتعين على الحلومات دــــمان الو اس بااســــتحقاقات القانونيا من  رل  

ــادات الفنيا، وتدريك العاملين ــات الرزما، وتضصـــــيم الميزانيات، وتقديم ابر ـــ ــياســـ ــع الســـ ــحيين،  ودـــ الصـــ
 .وتنميم حمرت للتوتيا العاما بشنن القانون 

 
 أمثلة مستجدة على التمويل المستدام في مجال الص ة  

ــبك ابنفا   - 35 ــةا الأ ــــــضال الذين باتوا  ي حالا  قر بســــ ــرين نســــ ارتفعت  رل القرن الحادو والعشــــ
ــلانيبمعدل  ( 40) الصـــــحي ــحا من المال   .( 41) أســـــرع بضمس مرات مقارنا بالنمو الســـ ويُعتبر ابنفا  على الصـــ

الضال أحد المصــــــــادر الأقل  فاسة والأكثر رج يا لتمويل  دمات الرعايا الصــــــــحيا، ومع ذلك  إنه يشــــــــلل  
نســــــــــــــةـا أعلى  ي الدول الفقيرة مقـارنا بالدول الطنيـا. وهنـاك مســــــــــــــاران متكـامرن يملن من  رلومـا الحـد من 

)ب( اعتمـاد نمـا  الـد ع    مـا: )أ( التحول إلى التمويـل العـا ؛ وابنفـا  على الصــــــــــــــحـا من المـال الضـال وه
ــحيا   ــول المجاني إلى  دمات الرعايا الصــ ــوم الموارد العاما التي تتيح الوصــ ــم المضاطر. وتســ ــبق وتقاســ المســ

ــبيل المثال، أدت  دمات رعايا الأموما المجانيا   ي ــلان. وعلى سـ ــحا السـ ــا  ي صـ ــينات ملموسـ تحقيق تحسـ
إلى تحسـن ملموص  ي نواتج صـحا الأموات والمواليد الجدد  ي العديد من البلدان، بما  ي ذلك بور ينا  اسـو  

 .( 42) والمطرب

وأحرز العديد من البلدان تقدم ا  ي تحقيق التط يا الصـــــــــحيا الشـــــــــاملا من  رل الجمع بين سليات  - 36
ــرائك مع  ــندو  وطني عبر دمج ال ـــــــــ ــتراكات وابعانات(، وتوحيد صـــــــــ التمويل )التط يا القائما على اا ـــــــــ

ــحيا ا ــندو  احق ا إلى نما  للتط يا الصـ ــتراكات المقت عا من المرتةات، وتحويل الصـ ــاملا. وقد طُب صق  اا ـ لشـ
هذا النوج  ي عدد  بير من البلدان  ي أ ريأيا وسســــــيا وأمريلا الرتينيا. ويمثل تضصــــــيم أو رصــــــد إيرادات  

  “الض ياا ”محددة لتمويل المةادرات الصـــــــحيا أي ـــــــا اســـــــتراتيجيا  ـــــــائعا. ومن  ـــــــنن ما يســـــــمى ب ـــــــرائك  
ــا على التةل أو الكحول أو الأطعما غي   “الرذيلا” أو ــاهم  ي حفز تطييرات إيجابيا المفرودـ ــحيا أن تسـ ر الصـ

ــحا أو الوقايا من الأمراو. و ي   ــحيا، و ي تمويل التدابير الراميا إلى تعزيز الصــــــــــ ــلو يات الصــــــــــ  ي الســــــــــ
ل  ينيا وسـريرنكا برامج  الأرجنتين، على سـبيل المثال، تُسـتضد  دـرائك التةل للوقايا من السـرطان، بينما تمو 

اريا باســتضدا  دــرائك التةل والكحول. وعلى الرغم من أن العديد من نُمم التط يا  ملا حا الأمراو غير الس ــ
ــحيا الأوليا،  إن أوروغواو تو ر الرعايا الكارتيا لجميع المواطنين  ــاملا تر ز على الرعايا الصــ ــحيا الشــ الصــ

 __________ 

 (39) Laura Ferguson and others, “Mind the gap: understanding differences between sexual and 

reproductive health-related legal frameworks on paper and in practice”, Frontiers in Global Women’s 

Health, vol. 3 (2022).. 
 (40) WHO, “Total population with household expenditures on health greater than 25% of total household 

expenditure or income (SDG indicator 3.8.2) (millions, regional, global)”, The Global Health 

Observatory database  ــاذ ــتـــــ مــــ ــ،  ــرعــــ ــر     بــــ ــرابــــ -https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicatorالــــ

details/GHO/total-population-with-household-expenditures-on-health-greater-than-25-of-total-

household-expenditure-or-income-(sdg-indicator-3.8.2)-(millions). 
 برع. متاذ 2024التوقعات الســــــــلانيا العالميا: تنأيح قاعدة البيانات لعا  قاعدة بيانات  ،  “ تعداد الســــــــلان، ابجمالي” الأمم المتحدة،   (41) 

 .Dataتعداد السلان، ابجمالي | الرابر: 
 (42) Wim Van Lerberghe and others, “Country experience with strengthening of health systems and 

deployment of midwives in countries with high maternal mortality”, The Lancet, vol. 384, No. 9949 (2014) . 

https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/total-population-with-household-expenditures-on-health-greater-than-25-of-total-household-expenditure-or-income-(sdg-indicator-3.8.2)-(millions)
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/total-population-with-household-expenditures-on-health-greater-than-25-of-total-household-expenditure-or-income-(sdg-indicator-3.8.2)-(millions)
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/total-population-with-household-expenditures-on-health-greater-than-25-of-total-household-expenditure-or-income-(sdg-indicator-3.8.2)-(millions)
https://data.albankaldawli.org/indicator/SP.POP.TOTL
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عبر مزيج من مضصصات الضزانا، ومساهمات  ر ات التنمين، وجزس من عائدات تذاكر اليانصيك. وتشمل 
 .الآليات البديلا  رو ال ريةا على ااستورك لدعم التط يا الصحيا الشاملا

وقامت العديد من البلدان ذات الد ل المنضفض والمتوســـر بودـــع ســـياســـات للتنمين الصـــحي ترو م  - 37
لنما  الد ع المســــــبق وتقاســــــم المضاطر. على ســــــبيل المثال، تملنت الحلوما الملســــــيليا، من  رل برنامج 

، من تو ير التط يا لما يقرب من 2003(، الذو أُنشــــــــــــ   ي عا  Seguro Popular)  “التنمين الشــــــــــــعبي”
مليون ملســـيلي ليس لديوم تنمين صـــحي رســـمي، و فض نســـةا ابنفا  على الصـــحا من المال الضال   50
 ي المـائـا من ابنفـا  ابجمـالي على الصــــــــــــــحـا  ي الفترة الممتـدة بين عـامي  38,7 ي المـائـا إلى   55,6من  

ــاعد برنامج  2020 و  2003 ــحي المجتمعي”. وســــ (  ي رواندا، الذو Mutuelle de Santé)  “التنمين الصــــ
 ي المائا من الروانديين  90، على توسيع ن ا  التط يا الصحيا لتشمل حوالي 2004 ي عا  بدأ العمل به  

 ي المائا من ابنفا  ابجمالي على  24و فض نســـــــةا ابنفا  على الصـــــــحا من المال الضال من حوالي 
 .( 43) 2021 ي المائا  ي عا   10إلى  2005الصحا  ي عا  

 ي المـائـا من النـاتج المحلي  10,9 ي المـائـا إلى   8,6وارتفع إجمـالي ابنفـا  على الصــــــــــــــحـا من   - 38
وذلك نتيجا لشـــــــــيضو ا الســـــــــلان، وزيادة ال لك على  دمات الرعايا  ،( 44) 2000ابجمالي العالمي منذ عا   

ــياســــات المُجديا احتواس  ــار الأمراو المزمنا. وتشــــمل الســ ــةا انتشــ الصــــحيا، و د ال اابتكارات، وارتفاع نســ
التكاليل اســــتضدا  الأدويا الجنيســــا، وتنميم الأســــعار، وتحســــين أوجه الكفاسة  ي مجال المشــــتريات، وتقليل 

 .ومنع ااحتيال الودر،

 
 ععزيز القوة العاملة في قطاع الص ة  

من المتوقع أن يتجاوز نمو القوة العاملا  ي ق اع الصـحا على الصـعيد العالمي معدل نمو السـلان  - 39
، وهو ما ســـــيؤدو إلى تحســـــين المتوســـــر العالمي لنصـــــيك الفرد من العاملين الصـــــحيين، 2030بحلول عا  

 ي المائا من القوة العاملا  ي ق اع الصـحا على الصـعيد العالمي تو ر  47 ي الوقت الراهن،  إن نسـةا  أما
ــةا  ــحيا لنسـ ــلان العالم 22 دمات الرعايا الصـ ــر  الةحر  .( 45)  ي المائا  قر من سـ وتعاني أ ريأيا ومن قا  ـ

ــر بوجه  ال من هذا النقم  ي الضدمات ــور  ي القوة العاملا   .( 46) الأبيض المتوســــــــ ومعالجا أوجه القصــــــــ
ــتثمارات العاما ل ـــــمان الصـــــحيا،  اصـــــا  ي أ ريأيا، يت لك الأ ذ بنوج   متعدد الأبعاد. وينةطي زيادة ااســـ

ــين  ــيا وتحســــ ــن التض ير وابدارة فيما يتعلق بالقوة العاملا؛ وتعزيز التدريك والتعليم؛ وتو ير أجور تنا ســــ حســــ
ويتزامن ارتفاع    .( 47) تروب العمل وودـــــع مســـــارات مونيا مُحلما اســـــتقدا  العاملين الصـــــحيين واســـــتةقائوم

 __________ 

  (43 ) WHO, “Out-of-pocket expenditure (% of current health expenditure): Rwanda”, Global Health 

Expenditure Database  :ــالـــــي ــتـــــ الـــ ــر  ــرابـــ الـــ ــى  ــلـــ عـــ ــا  ــاحـــــ ــتـــــ مـــ  ،https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD. 
OOPC.CH.ZS  (.2024نيسان/أبريل  15)اط لع عليه  ي 

 (44) WHO, “Current health expenditure (% of GDP): world”, Global Health Expenditure Database متاحا ،
 .https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX. GD.ZSعلى الرابر التالي: 

 (45)  Mathieu Boniol and others, “The global health workforce stock and distribution in 2020 and 2030: a threat 

to equity and ‘universal’ health coverage?”, BMJ Global Health, vol. 7, No. 6 (2022). 
 .المرجع نفسه (46) 
 (47) Deborah Russell and others, “Interventions for health workforce retention in rural and remote areas: 

a systematic review”, Human Resources for Health, vol. 19, No. 103 (2021). 

https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.OOPC.CH.ZS
https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.OOPC.CH.ZS
https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX.GD.ZS
https://data.worldbank.org/indicator/SH.XPD.CHEX.%20GD.ZS
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معدل الة الا  ي صــفوب الشــةاب مع نقم  ي عدد العاملين الصــحيين  ي العديد من البلدان، وهو ما يتيح  
 .إملانيا توسيع  رل العمل وتوتيل أ صائيي الرعايا الصحيا  ي المستقبل

ــير الأدلا إلى أن الأصةالا أنوا نموذم وقد أتبتت  - 40 ــحيا. وتشـــ  عال من حيث التكلفا لتقديم الرعايا الصـــ
ــةا   ي المائا  ل  مس ســـــنوات يملن أن تؤدو إلى تجنك  25زيادة التط يا المتعلقا بتد رت القابرت بنســـ

المـائـا من حـاات    ي 26  ي المـائـا من وفيـات المواليـد الجـدد، و 39   ي المـائـا من وفيـات الأموـات، و  41
ــن ا  بير ا  ي معدات وفيات   .( 48) ابمرل ــر القابرت تحســــ ــتثمرت  ي تدريك ونشــــ ــودت البلدان التي اســــ و ــــ

الأموات على مدل العقدين المادـــــــــــيين، ومن تلك البلدان إندونيســـــــــــيا ومنطردي  وجمووريا او الديمقراطيا  
 .( 49) الشعبيا وزامبيا و مبوديا

ــحيا   - 41 ــمان القوة العاملا الصــ ــلان، تواجه العديد من البلدان تحديات  ي دــ ــيضو ا الســ ــيا   ــ و ي ســ
الرزما لتو ير  دمات الرعايا لكةار السن، وهي صعومات تتفاقم بسبك  يضو ا القوة العاملا الصحيا نفسوا 

ــفو وا ــةا التقاعد  ي صــ ــعت اليابان، وهي من البلدان التي يوجد لديوا أكبر عدد من    .( 50) وارتفاع نســ وقد ودــ
ا للعاملين المعتمَدين  ي مجال الرعايا الصــــحيا ل ــــمان تقديم رعايا  ــــاملا   المســــن ين، تصــــنيف ا وتيوي ا جديد 

 .طويلا الأجل لكةار السن

ويؤدو العاملون  ي مجال الصــحا المجتم يا،  ي تل مجموعا واســعا من الســياقات، دور ا محوري ا  - 42
 ي توســــيع ن ا  الرعايا الصــــحيا لتشــــمل المناطق الريويا والنائيا والمحروما. و ي غانا، أبدل العاملون  ي  

صا  عاليا  بيرة  ي تحسين مجال الصحا المجتم يا المو دون إلى المناطق المشمولا بمةادرات الأبحا  الضا
نواتج الصـــــــحا  ي المناطق الريويا، وهو ما أدل إلى دمجوم  ي نما   دمات الصـــــــحا الطانيا. ويقد  هؤاس 
ــيا  ي مجال الرعايا الوقائيا، ويســــــــــومون  ي زيادة معدات   ــاســــــــ العاملون  ي العديد من البلدان  دمات أســــــــ

والمواليد الجدد قبل الوادة ومعدها و دمات الرعايا المضففا  ت  يم الأطفال ويقدمون  دمات الرعايا لحموات  
ــحيا، يؤدو  ــيا  ال وارئ الصــ ــن. و ي ســ ــلل متزايد على تقديم الرعايا المنزليا لكةار الســ للآا ، ويعملون بشــ

ــحيون المجتمعيون دور  ــعفين الأوائل”العاملون الصــ ــيا، “المســ ــحا النفســ ، ومالنمر إلى زيادة ادــــ رابات الصــ
 .أصةح لوم دور حاسم  ي تقديم  دمات الرعايا المجتم يا  ي ال يادات الضارجيا

 
 ع سين التطهب والاستجااة في حالات الطوارئ الص ية  

تتزايد حاات ال وارئ الصـــــــــحيا من حيث ن اقوا ودرجا تعقيدها بســـــــــبك تدا ل العولما والنزاعات  - 43
الترابر العالمي و شـفت عن مواطن ال ـعف  ي الويلل الصـحي   19-وأزما المناه. وقد أبرزت جائحا  و يد

العالمي فيما يتعلق بااســــــــــتجابا لل وارئ. وســــــــــل ت الجائحا ال ــــــــــوس على التحديات المتعلقا بااســــــــــتجابا  
لحزمات الصــحيا على المســتويين المحلي والعالمي،  اصــا  ي عالم يتســم بتفاوتات   يرة  ي مجال قدرات  

 .الق اع الصحي

 __________ 

 (48) Andrea Nove and others, “Potential impact of midwives in preventing and reducing maternal and 

neonatal mortality and stillbirths: a Lives Saved Tool modeling study”, The Lancet: Global Health, 

vol. 9, No. 1 (January 2021). 
 (49) Van Lerberghe and others, “Country experience with strengthening of health systems”. 
 (50) Grace M.E. Pearson, Rebecca Winter and Emily J. Henderson, “Resolving the health and social care 

crisis requires a focus on care for older people”, BMJ, vol. 380 (2023). 
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ويت ــمن إطار منمما الصــحا العالميا للتنهك وااســتجابا لل وارئ الصــحيا والقدرة على الصــمود  - 44
ــيا للعمل  ( 51) أماموا ــا محاور رئيســ ــد التعاوني؛    : )أ(وهي ، مســ الرعايا )م( الحمايا المجتم يا؛ )ب( الترصــ

التنســــــــيق  ي حاات  )ه(  تيســــــــير الوصــــــــول إلى التدابير الم ــــــــادة؛ )د( الآمنا التي يملن توســــــــيع ن اقوا؛ 
ــاس لتنفيذ هذه ابجراسات. ومدورها أعلنت مجموعا البنك الدولي المنمما تعمل و  .ال وارئ  مع الدول الأع ـــــــــــ

 .عن بدس تشطيل مر ق تمويلي دمن ذلك ابطار من أجل حشد الموارد

توا. ومن المتوقع أن يؤدو ااحترار العالمي وه ول   - 45 وتزداد الأ  ار المنا يا من حيث تواترها وحد 
ــانـات إلى زيـادات    ي العـكس الصــــــــــــــحي الـذو تمثلـه العـديـد  “كبيرة جـدا”أو   “كبيرة”الأم ـار الطزيرة والوي ــــــــــــ

الأمراو المحمولا عبر النواقل، إلى جانك التنتيرات المةا ـــــــــرة للحرارة على الصـــــــــحا البدنيا والنفســـــــــيا،  من
وتشمل هذه التدابير ااستثمار بشلل ملث ف  ي أنمما   .( 52) تُت ضذ تدابير استةا يا لتكييل النمم الصحيا لم ما

المرا ةـا وابنـذار المةلر، واعتمـاد نمم متكـاملـا لملـا حـا النواقـل، ودــــــــــــــمـان حصــــــــــــــول الجميع على الرعـايـا 
 .وابمدادات الأساسيا، و عداد المسعفين الأوائل ونشرهم الصحيا الأولي

 
 وبيا ات الص ةالاستثمار في التكنولوجيا الرقمية   

إن التكنولوجيا الرقميا ر ن أســـــــــاســـــــــي من أر ان التحســـــــــينات الحديثا لضدمات الرعايا الصـــــــــحيا.   - 46
تورة  ي إملانيا الوصــول إلى المعلومات الصــحيا، حيث   (mHealth) أحدتت منصــات الصــحا المتنقلا وقد

أصـةح بإملان الأ راد  ي المناطق النائيا أو المحروما الحصـول على اسـتشـارات و دمات صـحيا حيويا عبر 
طر  تقديم الرعايا الصــــــحيا تطييرا جذريا.  (Telemedicine) هواتفوم،  ما غي رت ممارســــــا ال ك عن بُعد

و ي  ينيا، أســـومت البرامج القائما على الرســـائل النصـــيا القصـــيرة والمضصـــصـــا لصـــحا الأموات  ي  فض  
ال إ ـــعارات المواعيد  ي الوقت المناســك  معدل وفيات الأموات بنســـةا  بيرة من  رل تقديم المعلومات و رس ـــ

والتذ ير بالتطييرات الرزما  ي السلوك الصحي. وتُسوم رقمنا بيانات الصحا أي ا  ي إحدا  تحول ملحوظ  
 ي مجال مرا ةا الصـحا، وتيسـير النووو بااسـتعداد  ي الأجلين ال ويل والقصـير لمواكةا الأنما  الصـحيا  

 .المتطيرة

وســــــــاهمت التكنولوجيا الرقميا  ي تعزيز نمم البيانات الســــــــلانيا والصــــــــحيا واســــــــتضداموا لأغراو   - 47
 District Health)  المعلومــات الصــــــــــــــحيــا الضــاصــــــــــــــــا بــالمنــاطقالصــــــــــــــحــا العــامــا. وتــدعم برمجيــات  

Information Software 2 (DHIS2) بلدا  70( نمم إدارة المعلومات الصــــــــــحيا الروتينيا  ي أكثر من
بليون  ــــــــضم  ي جميع أنحاس العالم،   2,4من البلدان المنضف ــــــــا والمتوســــــــ ا الد ل لفائدة ما يُقدر بنحو  

حيث تؤدو هذه البرمجيات دورا  محوريا   ي إدارة  ـــؤون المردـــى، و دارة المرا ق، ورصـــد الأمراو، ومرا ةا  
ضدمات، ومن تم تحقيق التط يا الصــــــحيا الشــــــاملا. و ي أوغندا، ســــــاهم ودــــــع برمجيات المعلومات تقديم ال

 .( 53) الصحيا الضاصا بالمناطق  ي زيادة استضدا  بيانات التحصين على مستول المناطق بمعدل تر  مرات

 __________ 

 (51) WHO, “Strengthening health emergency prevention, preparedness, response and resilience”, 2023. 
 (52) Guéladi Cissé and others, “Health, well-being and the changing structure of communities”, in Climate 

Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability – Working Group II Contribution to the Sixth 

Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change, Hans-Otto Pörtner and others, 

eds. (Cambridge and New York, Cambridge University Press, 2022). 
مليون طفل دــد داس الحصــةا والحصــةا الألمانيا و ــلل الأطفال  ي غ ــون  مســا أيا  باســتضدا  برمجيات    18تم ت  يم أكثر من  (53) 

ــا  ــحيا الضاصـ ــين. District Health Information Software 2 (DHIS2))  بالمناطقالمعلومات الصـ (  ي إدارة حملا التحصـ

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82
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نت وزارة الصـــــــحا تحســـــــين  فاسة برامج محددة مثل الســـــــجل   باســـــــتضدا  هذه البرمجيات من و ي  ـــــــيلي، تمل 
(، وهي بصـــدد التض ير بنشـــاس Paxlovidوتوزيع عرم باكســـلو يد ) (RENCI) الوطني لســـرطان الأطفال

 .( 54) مرصد يراقك الأحدا  المتصلا بالمناه

ــتمر  - 48 ــين المسـ ــتجابا لوا أداة للتحسـ ــد وفيات الأموات والوفيات المحي ا بالوادة وااسـ ويُعد  نما  رصـ
للجودة تقو  بتتةع و ياص معدات الوفيات بصـورة سنيا وتحلل الأسـةاب الرئيسـيا الكامنا وراسها. ونمم الرصـد 

و ي رواندا، ارتفعت نســــةا   .( 55) جودة الرعايا وتعزيز المســــاسلا دا ل النمم الصــــحيا تلك تُســــوم  ي تحســــين
وفيات الأموات التي   ــعت لرســتعراو و ق ا لمعايير الجودة لأغراو التحليرت ذات الصــلا بســبك الو اة  

. و شــــــف نما  الرصــــــد 2023 و  2019 ي المائا  ي الفترة الممتدة بين عامي   100 ي المائا إلى  55من 
ــائيين الصـــــــحيين المورة و جوات  ي المعر ا والموارات  ي مجال  دمات الرعايا   المذ ور تدني عدد الأ صـــــ

ال ارئا، وهو ما أدل إلى توتيل القابرت وتنميم دورات تدريبيا  التوليديا ورعايا المواليد الجدد  ي الحاات  
ــاهم ذلك  ي  فض معدل وفيات الأموات من   ــحيا. وقد ســــــ وا  ي المرا ق الصــــــ ــاديا موج  إلى  1  007و ر ــــــ

 .  ي المائا( 89,6)وهو ما يمثل انضفادا بنسةا  2000مولود حي منذ عا   100 000لكل  105

وتُصــنف نمم التســجيل المدني و حصــاسات الأحوال المدنيا بوصــفوا أ  ــل البيانات المتاحا لرصــد  - 49
ــةاب الو اة  ــاسات أســــ ــمان الوفيات و حصــــ ــتويات ودــــ ــتمر على أدنى المســــ ــلل منتمم ومســــ جمع البيانات بشــــ

ــةا الوفيات المبلَّل عنوا   40ابداريا. ومع ذلك، ا يتم تســــــجيل حوالي    ي المائا من الوفيات  ي العالم، ونســــ
ــةاب الو اة الموتقا ا ــفوعا بنســــ بحيث يلاد    ،( 56)  ي المائا 8تتجاوز    ي البلدان ذات الد ل المنضفض والمشــــ

بنمم التســــجيل   . ومع ذلك، يملن إحراز تقد   ي توســــيع ن ا  التط يا19-يســــتحيل تتةع تنتير جائحا  و يد
ــاسات الأحوال المدنيا ــواتيني وأوغندا وجمووريا   المدني و حصـــ ــبيا . وقد  انت إســـ ــيرة نســـ  رل  ترة زمنيا قصـــ

لحمراو. و ي رواندا،   تنزانيا المتحدة وناميبيا من أوائل البلدان التي اعتمدت أحد  تنأيح للتصـــــــنيل الدولي
ــاسات الأحوال المدنيا المُدمج بشــــلل  امل إملانيا التفاعل مع نما  إدارة   يلفل نما  التســــجيل المدني و حصــ

يُثبت إملانات التحديث السـريع لنمم على نحو  ،( 57) المعلومات الصـحيا وو الا الوويا الوطنيا وسـجل السـلان
 .البيانات الصحيا

ــلانيا على  - 50 ــلانيا وابســـ ــتضدا  تقنيا الرمر بابحداتيات الجطرافيا  ي التعدادات الســـ وين وو تزايد اســـ
ــيد توزيع   ــتويات الرعايا، وتر ـ ــحيا على جميع مسـ ــا  ريدة للحلومات تتيح لوا تقييم توزيع الضدمات الصـ  رصـ

لمحتملا لق اع الصــــحا  ي  المرا ق الصــــحيا لتحقيق التط يا المثلى، ورســــم  رائر لتحديد مواطن ال ــــعف ا
مواجوا الكوار  المنا يا. ويعد  القرب الجطرا ي لمرا ق الرعايا الصــــــــحيا و ملانيا الوصــــــــول إليوا  ي الوقت  
المناسـك أمرين حاسـمين لتلقي الرعايا  ي حاات ال وارئ، من قبيل  دمات الرعايا التوليديا ورعايا المواليد 

 __________ 

 DHIS2, “Using DHIS2 for real-time measles-rubella and polio vaccination campaignانــــــــــمــــــــــر  

management in Uganda”, 20 June 2020. 
 (54) DHIS2, “Building an innovative epidemiological platform in Chile with local expertise and 

community support”, 6 December 2023. 
 (55) WHO, Maternal and Perinatal Death Surveillance and Response: Materials to Support 

Implementation (Geneva, 2021).. 
 .2024 ةا / براير  27، حقائق رئيسيا، “ تسجيل الأحوال المدنيا وابحصاسات الحيويا” منمما الصحا العالميا،  (56) 
  (57 ) Rwanda, Ministry of Local Government, “Rwanda launches new integrated civil registration system”, n.d. . 
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ــين التط يا المتعلقا بوذه الضدمات   ــلانيا  ي تحســ ــتضدا  البيانات الســ ــاهم اســ الجدد  ي الحاات ال ارئا، ويســ
 . ي عدد متزايد من بلدان  ي أ ريأيا جنوب الصحراس الكبرل 

  
أفضةةةل التدخلات الصةةة ية في مختلل مراحل ال ياةض ع سةةةين الصةةة ة للجميج  - رااعا   

 وفي جميج الأعمار

 والأطفال  ة الأمهات والمواليد الجدد   

بجودة عاليا أمر بالل الأهميا للحد من الوفيات التي يملن تجنبوا،   إن التط يا الصـــــــحيا الشـــــــاملا - 51
وأ  ــــل ســــبيل ل ــــمان الوصــــول إلى هذه التط يا  .( 58) بما  ي ذلك وفيات الأموات والمواليد الجدد والأطفال

الصـــــــــحيا هو تو ير نمم قويا للرعايا الصـــــــــحيا الأوليا. ومن الأهميا بملان تعزيز النمم الصـــــــــحيا  لتقديم  
 ـدمـات متكـاملـا  ي مجـاات الصــــــــــــــحـا الجنســــــــــــــيـا وابنجـابيـا، وصــــــــــــــحـا الأموـات والمواليـد الجـدد والأطفـال  

أ  ـل  ”ليا لتلبيا ااحتياجات وتوزيع الضدمات حسـك ال لك. ومن بين  والمراهقين، بمشـار ا المجتمعات المح
ــحيين الأكفاس ذوو الموارات  ي مجال    “التد رت ــين الصـــــــ ــصـــــــ  ي تقديم الضدمات المتكاملا تو ير المتضصـــــــ

ــك إلى  دمات عاليا الجودة  ي مجال الرعايا التوليديا ورعايا   ــول  ي الوقت المناســــ ــير الوصــــ التوليد؛ وتيســــ
د قبــل الوادة ومعــدهــا،  المواليــد الجــدد  ي الحــاات ال ــارئــا، و ــدمــات الرعــايــا الجيــدة لحموــات والمواليــد الجــد

إلى  73/147وقد دعت الجم يا العاما  ي قرارها    .( 59) و تاحا وصـول الجميع إلى وسـائل منع الحمل الحديثا
الق ـــــــــاس على ناســـــــــور الوادة  رل عقد واحد، وتعمل الحملا العالميا للق ـــــــــاس على الناســـــــــور التي يقودها 
صندو  الأمم المتحدة للسلان على تعزيز القدرات الوطنيا للوقايا من ابصابا بناسور الوادة وعرجه و عادة 

 تنهيل الناجيات منه و عادة إدماجون.

الرعايا التوليديا ورعايا المواليد الجدد  ي الحاات ال ارئا  ي الوقت المناســك   ولعل تو ير  دمات - 52
من أكثر التـد رت تنتيرا   ي  فض ااعترات ومعـدل الوفيـات  ي صــــــــــــــفوب الأموـات، و نقـاذ حيـاة المواليـد 

بر قدر مملن الجدد. و ذ تقو  البلدان باســــــتعراو وتنســــــيق التوزيع الجطرا ي لتلك الضدمات من أجل إتاحا أك
ــنطال  ير مثال  ــينات ملحوتا  ي نواتج الوادة. والســ ــاعا، تما تحســ ــول إليوا على مدار الســ من  رل الوصــ
 ي هذا الصدد، حيث عولج أكثر من نصف الحاات المن ويا على م اعفات الوادة إتر تزايد أعداد النساس 

 .الرعايا الصحيا ال ارئا الواقعا على بعد ساعتين من منازلوناللواتي تسنى لون  الوصول إلى مرا ق 

والتطذيا الكافيا للنســـــــاس الحوامل والمواليد الجدد عامل حاســـــــم  ي التمتع بصـــــــحا جيدة  ي مضتلف   - 53
مراحل الحياة، وحيثما تعاني النســـاس الحوامل من ســـوس التطذيا، يلون تحســـين تطذيتون وســـيلا  عالا من حيث  

وادة والمواليد صطيرو الحجم  التكلفا لتحسين نواتج الوادة، و فض نسةا حاات التقز  وانضفاو الوزن عند ال
 ي صـــــــــــحا    “أ  ـــــــــــل التد رت”وتمثل الوقايا من  قر الد  لدل الأموات أحد   .( 60) بالنســـــــــــةا للعمر الحملي

 __________ 

 (58) Dean T. Jamison and others, “Global health 2050: the path to halving premature death by mid-

century”, The Lancet, vol. 404, No. 10462 (2024). 
 (59) WHO, UNICEF and UNFPA, Improving Maternal and Newborn Health and Survival and Reducing 

Stillbirth: Progress Report 2023 (Geneva, WHO, 2023). 
 (60) Emily C. Keats and others, “Multiple-micronutrient supplementation for women during pregnancy”, 

Cochrane Database Systematic Reviews, vol. 3 (2019). 

https://undocs.org/ar/A/RES/73/147
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إذ تقلـل من مضـاطر انضفـاو الوزن عنـد الوادة، والوادة المةلرة، والوفيـات التي   ،( 61) الأموـات والمواليـد الجـدد
تحد   ي الفترة المحي ا بالوادة، ووفيات المواليد الجدد، ووفيات الأموات. و ي المناطق الموموسة بالمرريا،  

ــيات منمما الصــــــحا العالميا ــيات المعالجا بمبيدات الحشــــــرات، والعرم   ( 62) تشــــــمل توصــــ اســــــتضدا  الناموســــ
الوقائي المتق ع، وملا حا النواقل. ومن  رل اسـتثمارات واسـعا  ي هذه التد رت، أصـةحت مصـر س ر بلد 

. واتســاقا 2024يحصــل من منمما الصــحا العالميا على  ــوادة الضلو من المرريا  ي تشــرين الأول/أكتومر  
امجيا بصـــرذ الرعايا الصـــحيا النفســـيا بشـــلل أوســـع، تشـــمل ابصـــرحات الموصـــى بوا مع التوصـــيات البر 
باادـــــ رابات النفســـــيا التي تعاني منوا الأموات تو ير التشـــــضيم والرعايا دـــــمن  دمات  للرعايا المتعلقا  

الرعايا الصــحيا الأوليا، والتر يز على التد رت المجتم يا، ودمج رعايا الصــحا النفســيا بعد الوادة دــمن  
 .( 63) هياكل الدعم المحلي لحموات

تد رت تنميم الأســـــــــــرة القائما على الأدلا  ي صـــــــــــيل   ( 64) وتوت صق الممارســـــــــــات ذات التنتير العالي - 54
وتائأيا ســولا ااســتضدا ، ويؤدو توســيع ن ا  هذه الممارســات إلى تحســين الوصــول إلى وســائل منع الحمل  

الراهةات  ي   الحديثا واســـــــــتضداموا. و ذا تملنت جميع النســـــــــاس  ي البلدان ذات الد ل المنضفض والمتوســـــــــر
تجنك الحمل من الوصــــول إلى وســــائل منع الحمل الحديثا،  إن الأتر المترتك على ذلك ســــيلون  بيرا : ذلك 

 ي المائا،  ما ســتنضفض حاات ابجواو غير  68أن حاات الحمل غير المرغوب  يوا ســتنضفض بنســةا 
ــةا  وتؤدو عمليات ابجواو غير المنمون إلى حاات و اة  ي صـــــــــــــفوب    .( 65)  ي المائا 72المنمون بنســـــــــــ

وتعد  دمات   .( 66)  ي المائا من مجموع حاات ابجواو  ي العالم 45النســـــــاس والفتيات؛ إذ تشـــــــلل حوالي 
ابجواو الشــاملا بقدر ما يســمح به القانون  عالا للطايا  ي الوقايا من وفيات الأموات،  ما تبت مؤ را   ي  

 .( 67) الملسيك

 
 ع سين   ة الشباب والمراهقين  

ل ااستثمارات  ي صحا المراهقين الأساص الذو يقو  عليه التمتع بالصحا الجيدة مدل الحياة.  - 55 تُشل 
ــابـات   ( 68) وتعمـل النمم الصــــــــــــــحيـا المرئمـا للمراهقين ــدو للمضـاطر والأتةـاس المرتة ـا بـابصــــــــــــ على التصــــــــــــ

واد رابات الصحا النفسيا، والصحا وحقو  الصحا الجنسيا وابنجابيا، وسوس التطذيا، والأمراو المعديا، 

 __________ 

 (61) Melissa F. Young, “Maternal anaemia and risk of mortality: a call for action”, The Lancet: Global 

Health, vol. 6, No. 5 (May 2018). 
 (62) Khalid A.J. Al Khaja and Reginald P. Sequeira, “Drug treatment and prevention of malaria in 

pregnancy: a critical review of the guidelines”, Malaria Journal, vol. 20, No. 62 (2021). 
 المرجع نفسه. (63) 
 ./www.fphighimpactpractices.orgانمر  (64) 
 (65) Elizabeth A. Sully and others, “Adding it up: investing in sexual and reproductive health 2019”, 

Guttmacher, July 2020. 
 (66) Bela Ganatra and others, “Global, regional, and subregional classification of abortions by safety, 2010–

14: estimates from a Bayesian hierarchical model”, The Lancet, vol. 390, No. 10110 (2017). 
 (67) Damian Clarke and Hanna Mühlrad, “Abortion laws and women's health”, Journal of Health 

Economics, vol. 76 (March 2021). 
 .www.who.int/activities/strengthening-adolescent-responsive-health-systemsانمر  (68) 

http://www.fphighimpactpractices.org/
http://www.who.int/activities/strengthening-adolescent-responsive-health-systems
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كما تعزز تنتير التثأيل الشــــامل بشــــنن الصــــحا الجنســــيا، وابلما  بالمســــائل الصــــحيا، واعتماد أنما  الحياة 
مولدو ا و ـــيلي نتائج واعدة من  رل تبني نوج  ـــامل  جمووريا الصـــحيا. وقد حققت بلدان من قبيل إتيوميا و 

على مسـتول النمم لتحسـين الصـحا الجنسـيا وابنجابيا للمراهقين.  على سـبيل المثال، تميزت الض ا الوطنيا  
ترتــا تــد رت   ي الأرجنتين بــالجمع بين  (  ENIA)  ــا  للوقــايــا من حمــل المراهقــات غير المرغوب فيــه  

تسـتند إلى تصـميم قائم على الأدلا وتتمثل  ي: التثأيل الشـامل بشـنن الصـحا الجنسـيا  ي المدارص، وتوسـيع 
ــاد  ــائل منع الحمل المتاحا  ي مرا ق الرعايا الصـــــــــــــحيا الأوليا، وتو ير  دمات ابر ـــــــــــ ن ا   يارات وســـــــــــ

حالا حمل   93  676 ي تر ي   ت الض ا، ســـــــــاهم2022 و  2019المجتمعي. و ي الفترة الممتدة بين عامي 
المراهقات و فض إجمالي معدل الوادات لدل المراهقات بمقدار النصــــــــــف،  ما أدل إلى  فض حاات  لدل 

  4,30 ي المائا تقريةا. وملطت نسـةا الفائدة إلى التكلفا لوذا ااسـتثمار  35الحمل الثاني لدل الشـابات بنسـةا 
 .دوارات لكل دوار مستثمَر

وتكتســــــــــك نماذم  دمات الرعايا الصــــــــــحيا النفســــــــــيا الأوليا المتكاملا للمراهقين أي ــــــــــا ز ما   ي  - 56
مجموعـا من البلـدان، وتحمى بـنهميـا عـالميـا. ومن جملـا الأبعـاد المشــــــــــــــتر ـا للضـدمـات التي تحقق تـنتيرات 

ــرهم إلى  دمات الرعايا، ــةاب وأسـ ــول الشـ ــير وصـ ــم، وتيسـ وتقديم الرعايا   إيجابيا توياا بياات  اليا من الوصـ
الصــحيا النفســيا  ي ســيا  الرعايا الشــاملا  رل مرحلا اانتقال من المراهقا إلى البلوغ ) ي المرحلا العمريا 

ــريريا 25 و  12الممتدة بين   ــتضدا  المدارص والمرا ق غير الســــــ ــبيل المثال(، واســــــ واالتزا    ،( 69) عاما على ســــــ
 .( 70) بمةادئ المشار ا  ي التصميم و قاما الشراكات مع الشةاب

وتما اعتراب متزايد بنن التراجع التدريجي  ي الأنمما الطذائيا الصــــــــــــــحيا وارتفاع معدات الضمول   - 57
  (71) البدني مشـللا م روحا على مسـتول المجتمع  لل وليس على المسـتول الفردو.  البياات المسـب صةا للسـمنا

متفشـــيا على مســـتول العالم، وهو ما يســـوم  ي اعتماد أنمما غذائيا غير صـــحيا  ي وقت مةلر من الحياة. 
ــةعين المعقودة عا      ا التســــــريع التي   2022وقد أقرت جم يا الصــــــحا العالميا  ي دورتوا الضامســــــا والســــ

ا بالوقايا من الســــــمنا  ودــــــعتوا منمما الصــــــحا العالميا لدعم الدول الأع ــــــاس  ي تنفيذ التوصــــــيات المتعلق
وتدبيرها العرجي طيلا العمر، وموسـع الحلومات أن تحول البياات المسـب ةا للسـمنا من  رل ودـع سـياسـات  
تزيد من إملانيا الوصول إلى الأطعما الصحيا ويُسر  لفتوا، بما  ي ذلك من  رل المشتريات العاما ودعم 

الأطفال على تبني العادات الطذائيا الصــــــــــــحيا وممارســــــــــــا الأطعما ذات الأيما الطذائيا الأعلى؛ وتشــــــــــــجيع  
الريادـــا، بما  ي ذلك  ي المدارص والمؤســـســـات العاما؛ وتنميم تســـويق الأغذيا وأســـعارها؛ وتســـويل النشـــا   

 .البدني مدل الحياة للجميع، بسُبل منوا إد ال تطييرات على البياا المبنيا

بلدا الآن أطرا ا   ي اتفا يا منمما الصـــــحا العالميا ابطاريا بشـــــنن ملا حا   182وقد أصـــــةح نحو   - 58
التةل، لكن التنفيذ يت لك التزامات واســــتثمارات أكبر. وتقدر الفجوة الســــنويا  ي التمويل الرز  لتنفيذ ااتفا يا 

ــير التقديرات إلى أن اا  8,4تنفيذا  امر بنحو  ــتثمار  ي تدابير ملا حا التةل الفع الا  بريين دوار. وتشــــــــــ ســــــــــ
ــتويات التد ين على الصـــــــعيد العالمي بنكثر من  15و نفاذها على مدل  عاما  يملن أن تؤدو إلى تراجع مســـــ

 __________ 

 (69) Tom L. Osborn and others, “Effect of Shamiri layperson-provided intervention vs. study skills control 

intervention for depression and anxiety symptoms in adolescents in Kenya: a randomized clinical 

trial”, Jama Psychiatry, vol. 78, No. 8 (2021). 
 (70) McGorry and others, “The Lancet Psychiatry Commission on youth mental health”, pp. 731–774. 
 تعر  وا منمما الصحا العالميا بننوا ناجما عن جميع العوامل البيايا التي تسبك السمنا لدل الأ راد والسلان. (71) 
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ــتويات الحاليا، وهو ما يعني إنقاذ حياة  ــاديا   42,8نصـــــف المســـ مليون  ـــــضم ويول د  وائد اجتماتيا واقتصـــ
 .المةا رة تريليون دوار من و ورات الرعايا الصحيا  2,3تريليونات دوار، بما  ي ذلك    6,2تصل  يمتوا إلى  

 
 معدلات الإ ااة افيروس  قص المناعة البشرية/الإيدز والأمراض المنقولة جنسيا  ال د من   

ــريا - 59 ــابات الجديدة بفيروص نقم المناعا الةشــــــ  ي من قا أ ريأيا  يعلس اانضفاو الحاد  ي ابصــــــ
ــطيلي، بما  ي ذلك  ــتول التشــ ــحراس الكبرل  رل هذا القرن العديد من التجارب الناجحا على المســ جنوب الصــ
ت وير الأدويـا، و برا  ااتفـاقـات لتضويل القيود المتعلقـا بحمـايـا براسات اا تراع فيمـا يضم الأدويـا المنقـذة 

ــات  يروص نقم المناعا الةش ـــ ــاهم للحياة، ودمج  حوصـ ــحيا الأ رل. وقد سـ ريا وعرجاته  ي الضدمات الصـ
دمج تلك الفحوصـــــات دـــــمن  دمات الرعايا الصـــــحيا لحموات  ي الوقايا من انتقال الفيروص من الأ  إلى 

ــةا ابصـــ ـــــ ــفوب الأطفال، و تاحا العرم ال فل، وهو ما أدل إلى انضفاو حاد  ي نســــــ ابا بالفيروص  ي صــــــ
البرامج الوطنيا  ي بوتسوانا  تحرز  المنقذ للحياة لحموات المصابات بالفيروص. ومن  رل عمليا الدمج هذه، 

الق ــــــــــــــاس على  يروص نقم المنـاعـا الةشــــــــــــــريـا. وتبـذل نـاميبيـا جوودهـا على تر   تقـدمـا  بيرا نحوونـاميبيـا  
من الأ  إلى   “باس”جبوات للق ـــــاس على انتقال  يروص نقم المناعا الةشـــــريا والزهرو والتواب الكبد الومائي  

ال فل. وعلى الصــعيد العالمي، أدل دمج الضدمات المتعلقا بفيروص نقم المناعا الةشــريا والســل إلى تر ي 
 .( 72) 2022 و 2010مريين حالا و اة مرتة ا بالسل  ي الفترة الممتدة بين عامي  6,4نحو 

بـاعتمـاد معـايير الرعـايـا التي  ويملن اارتقـاس بمســــــــــــــتول جوود ملـا حـا الأمراو المنقولـا جنســــــــــــــيـا   - 60
ودـــعتوا منمما الصـــحا العالميا على الصـــعيد العالمي. وقد أتورت العديد من الدراســـات الةحثيا أن  حم  
وعرم داس الزهرو لدل الحوامل يقلرن من النواتج السـلبيا للحمل والوادة، حيث يُعد اا تةار السـريع التد ل  

ــابـا الأكثر  عـاليـا من حيـث التكلفـا  ي ا لمنـاطق ذات الموارد المحـدودة التي تشــــــــــــــوـد ارتفـاع معـدات ابصــــــــــــ
ــد  يروص الور  الحليمي الةشـــــرو   .( 73) بالزهرو  ــجيع الت  يم دـــ ــين عند اقتراب   ومالمثل، يجك تشـــ لكر الجنســـ

ــيا  أكثر توورا  لدل   ــيا. ولما  انت أعراو الأمراو المنقولا جنســــــ ــةاب من مرحلا بدس العرقات الجنســــــ الشــــــ
وا للذ ور يلون لوا تنتير أكبر  ي تحديد  الذ ور،  إن  حوصـــــــــات و دمات الأمراو المنقولا جنســـــــــيا الموجَّ

مراو. وتســــتدعي المقاوما المتزايدة للم ــــادات الحيويا حاات ابصــــابا وتضويل العكس المجتمعي لوذه الأ
ق على الصعيد العالمي  . ي عرم مرو السيرن التعجيل بالعمل بيجاد حل منسَّ

 
 ال فاظ على الص ة الجيدة طوال فترة البلوغ  

ــاريا وعوامل  - 61 ــحا العاما للحد من عكس الأمراو غير الســــــ تت لك الجوود المبذولا  ي مجال الصــــــ
ــاا عن تعاطي  ــ رابات النا ـ ــا  البدني، واادـ ــتضدا  التةل، وقلا النشـ ــلو يا المرتة ا بوا )مثل اسـ الض ر السـ

ــحيا، وتلو  الوواس( اتضاذ إ ــب صةا ل دمان، والأنمما الطذائيا غير الصـــــــــــ ــتول المواد المســـــــــــ جراسات على مســـــــــــ
مؤســــــــســــــــات متعددة، بما  ي ذلك الحلوميا والق اع الضال  ي مجاات الصــــــــحا والتعليم والزراعا والتجارة  
والنقل والترفيه وااتصـــــاات. وقد أقرت  رقا عمل الأمم المتحدة المشـــــتر ا بين الو اات المعنيا بالوقايا من 

بحجم ون ا  ااســــــــتثمارات الم لوما،  اصــــــــا  ي دــــــــوس    2023الأمراو غير المعديا وملا حتوا  ي عا   
التي تؤ د منمما الصـحا العالميا  عاليتوا المثبتا  ي الحد من   “أ  ـل التد رت” ـيضو ا السـلان. وتشـمل  

 __________ 

 (72) WHO, Implementing the Global Health Sector Strategies on HIV. 
 (73) Meng Zhang and others, “The cost-effectiveness of syphilis screening in pregnant women: a 

systematic literature review”, Frontiers in Public Health, vol. 12 (2024). 
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تقليل اســتضدا  التةل والكحول؛ وتعزيز الأنمما الطذائيا الصــحيا؛ وتشــجيع النشــا     ( 74) الأمراو غير الســاريا
البدني؛ و حم الأ ـــضال المصـــابين بداس الســـلرو ومرا ةا نســـةا ســـلر الد  لديوم؛ وتو ير الأدويا العرجيا  

رطان  وابر اد لح ضال المعردين لض ر ابصابا بنمراو القلك والسلتات الدماهيا؛ و جراس  حوصات س
ــرو؛ و تاحا عرجات الرمو وأمراو الجواز   ــد  يروص الور  الحليمي الةشـــــــــــ عنق الرحم والثدو والت  يم دـــــــــــ

 .التنفسي المزمنا

ــيا  ي قرارها لعا   - 62 بشـــــــنن التط يا   2023وقد أدرجت الجم يا العاما لحمم المتحدة الصـــــــحا النفســـــ
وتشـــــمل ابصـــــرحات الموصـــــى بوا دمج الرعايا الصـــــحيا النفســـــيا دـــــمن الضدمات   .( 75) الصـــــحيا الشـــــاملا
ــةاب الجذريا وعوامل التي تُعنى بالحاات الصــــــــحيا الأ رل  الصــــــــحيا الأ رل   التي تشــــــــترك معوا  ي الأســــــ

وتحث الحلومات بشـــــــــــــدة على  .( 77) مثر  ي إطار  دمات الرعايا الصـــــــــــــحيا لحمراو المزمنا ،( 76) الض ر
تدريك مجموعا أوســــــــــع من مقدمي الرعايا الصــــــــــحيا النفســــــــــيا العاملين  ي الض و  الأماميا، بما  ي ذلك 

المتضصصين، الذين يلون بوُسعوم التعامل مع التشضيصات والتد رت   العاملون الصحيون المجتمعيون غير
ــتشـــــويات من قبيل  دمات الرعايا المجتم يا   ــيا إلى هياكل غير المســـ المثبتا، و حالا الرعايا الصـــــحيا النفســـ

 .( 78) بغيا توسيع ن ا  التط يا وزيادة تنتير الضدمات

وغالةا  ما تعلس النمم الصـــــــحيا أوجه عد  المســـــــاواة بين الجنســـــــين الســـــــائدة  ي المجتمع، بيد أن  - 63
التط يا الصـــحيا الشـــاملا تشـــلل مســـارا  حيويا  لتقديم  دمات الرعايا الصـــحيا الأســـاســـيا للناجيات من العنف 

ــاهم   ــاني. ويملن أن تســ ــياســــات  الجنســ المشــــاورات والجوود الترويجيا المتعددة الق اعات  ي توســــيع ن ا  ســ
التط يا الصــحيا الشــاملا لتشــمل  دمات الرعايا ل ــحايا العنف الجنســاني، وتطيير الأعراب التي تحد حاليا  

 ي   ،من تقديم الرعايا والحمايا ل ــــحايا هذا العنف.  على ســــبيل المثال، قا  صــــندو  الأمم المتحدة للســــلان
، بدعم حلوما تايرند لتعزيز ما تتضذه من تدابير التصـدو للعنف الجنسـاني دـمن إطار التط يا  2024عا  

 .( 79) الصحيا الشاملا  ي البلد

 

 __________ 

 (74) WHO, “More ways, to save more lives, for less money: World Health Assembly adopts more best 

buys to tackle noncommunicable diseases”, 26 May 2023. 
 .78/4قرار الجم يا العاما  (75) 
 (76) Michael Berk and others, “Comorbidity between major depressive disorders and physical diseases: a 

comprehensive review of epidemiology, mechanisms and management”, World Psychiatry, vol. 22, 

No. 3 (2023). 
 (77) Ryan K. McBain and others, “Effectiveness, cost-effectiveness, and positive externalities of integrated 

chronic care for adults with major depressive disorder in Malawi (IC3D): a stepped-wedge, cluster-

randomized, controlled trial”, The Lancet, vol. 404, No. 10465 (November 2024). 
 (78) John Naslund, “Importance of mental health and well-being throughout the life course”, presentation 

at the Population Division of the Department of Economic and Social Affairs, 16 October 2024. 
 (79) UNFPA, “Technical consultative meeting on universal health coverage (UHC) package for gender-

based violence (GBV) cases in Thailand”, 30 May 2024. 

https://undocs.org/ar/A/RES/78/4
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 الاستثمار في امان التمتج االص ة في مرحلة الشيخوخة  

إن ااســتثمارات المســتداما والعاليا الجودة  ي الصــحا الجيدة بدسا من مرحلا ال فولا وحتى مرحلا   - 64
ــحا الجيدة  ي جميع  ــيضو ا.  الصــ ــحا  ي مرحلا الشــ ــمان التمتع بالصــ ــيلا الأكثر  عاليا ل ــ البلوغ هي الوســ

 ي المراحل المتقدما من  مراحل الحياة ا تقل ل  قر من مضاطر ابصــابا بالأمراو غير الســاريا وابصــابات
العمر، بل تزيد أي ا  من احتمال إسوا   ةار السن  ي الصمود ااجتماعي وااقتصادو والفكرو للمجتمعات. 
وقد سل ر الةاحثون اليابانيون ال وس مؤ را  على الفوائد ااقتصاديا الكبيرة التي يملن جنيوا من دمان التمتع 

ومنوا تلك التي تتحقق نتيجا  فض حاات اانســـــــحاب المةلر من ســـــــو   بالصـــــــحا  ي مرحلا الشـــــــيضو ا،  
ونمر ا لمسـتويات الشـيضو ا على الصـعيد العالمي، أصـةح ااسـتثمار الدائم  ي مجال الصـحا أكثر   .( 80) العمل

أهميا من أو وقت م ــى، وهو ما يفرو على الحلومات العمل على ر ع متوســر العمر المتوقع مع التمتع  
يا الصـــحيا ال ويلا  بصـــحا جيدة والأيا   ي الوقت نفســـه بإنشـــاس نُمم لتو ير التط يا الشـــاملا  ي مجال الرعا

بمــا  ي ذلــك مقــدمو الرعــايــا الــذو يتلقون التــدريــك الجيــد ويتقــادــــــــــــــون الأجور   ،( 81) الأجــل والعــاليــا الجودة
 المناسةا.

، تو ر 2030-2020ومن  رل عقد الأمم المتحدة للنووو بالصــــحا  ي مرحلا الشــــيضو ا للفترة  - 65
ــتندة إلى الأدلا التي يملن  ــات والبرامج المســــــــ ــياســــــــ ــحا العالميا حا ما متناميا من نماذم الســــــــ منمما الصــــــــ

بما  ي ذلك نماذم للرعايا الصــــــــحيا ال ويلا الأجل، ودمج الرعايا الصــــــــحيا   ،( 82) للحلومات ااســــــــتعانا بوا
وتشــــــدد منمما   .الرســــــميا وغير الرســــــميا، وســــــبل الوقايا من حواد  الســــــقو ، والمدن المرئما لكةار الســــــن

الصــــــحا العالميا على أهميا الأ ذ بنوج  ــــــامل على ن ا  جميع الدوائر الحلوميا  ي العمل على دــــــمان 
ــيضو ا، مع تو ير تط يا  افيا فيما يتعلق بالحمايا ااجتماتيا، والوقايا من  ــحا  ي مرحلا الشــــ التمتع بالصــــ

الأجيال، وتو ير الرعايا المتعلقا بالضرب، ابصـــــــــــــابات، وتشـــــــــــــجيع التعلم مدل الحياة، وتةادل المعارب بين  
ودــــــمان الرعايا ال ويلا الأجل ذات الجودة العاليا. وســــــ يا إلى التصــــــدو لتزايد نســــــةا ابصــــــابا بالضرب، 
ا عالمي ا للضرب من أجل تتةع ااحتياجات وتةادل التد رت الموصــى  أنشــنت منمما الصــحا العالميا مرصــد 

 .( 83) بوا  ي هذا الشنن
  

 التو يات -  خامسا 

عُدعى الدول الأعضةةةةةةةاء يلى ععزيز النظم الصةةةةةةة ية لتوفير رعاية وقايية وعلاجية عالية الجودة    - 66
وإدارة  ةة ية متكاملة  وإرسةةاء أسةةس قوية من المعارف والاعصةةالات في مجال الصةة ة العامة  يلى جا ب  

 .امان حوكمة شفافة وشاملة لقطاع الص ة

ج الدول الأعضةةةةةةةةةاء على التعجيل  تويي  العاملين الصةةةةةةةةة يين المهرة والعمل على  - 67 وعُشةةةةةةةةةجا
اسةةةةةةةتبقايهم من خلال عوفير أجور عنافسةةةةةةةية  وبي،ة عمل ييجا ية  وإعاحة الفرا المناسةةةةةةةبة لأغراض  

 __________ 

 (80) Shohei Okamoto and others, “Economic effects of healthy ageing: functional limitation, forgone 

wages, and medical and long-term care costs”, Health Economics Review, vol. 13, No. 29 (2023). 
 (81) WHO, “Rebuilding for sustainability and resilience: strengthening the integrated delivery of long-

term care in the European region”, 2022. 
 ./www.decadeofhealthyageing.orgانمر  (82) 
 (83) WHO, Global Status Report on the Public Health Response to Dementia (Geneva, 2021). 

http://www.decadeofhealthyageing.org/
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عن التطوير المهني. وينبغي أن عتماشةةةى اسةةةتراعيجيات التويي  مج الاعجاهات الديموغرالية والوبايية  
زيادة أعداد القا لات لتوفير دعم متكامل للأمهات والأطفال  واسةةت داف ف،ات جديدة من العاملين طريق 

الصة يين لتقديم رعاية شةاملة لكبار السةن  وعدريب العاملين الصة يين في مجال التعامل مج ااةطرااات  
في   “الأوايل  المُسةةعفين”يعداد العاملين الصةة يين المجتمعيين لأداء دور  عن طريق الصةة ة النفسةةية  و 

 .حالات الطوارئ الص ية

ج ال كومات على النهوض ااعتماد الا تكارات التكنولوجية في جميج دواير القطاع الص ي    - 68 وعُشجا
مج الالتزام االمبادئ المنصةوا عليها في التعاهد الرقمي العالمي  والاسةتفادة من الت سةينات التي أعاحها  

عاية الذاعية  وع ديث  ظم الت ول الرقمي في مجالي التشةةةخيص والرعاية  اما في  لل الطب عن اُعد  والر 
 .يدارة المعلومات الص ية

ج ال كومات اقوة على عوفير التغطية الصةةةة ية الشةةةةاملة - 69 ليما يتعلق االخدمات الصةةةة ية   وعُشةةةةجا
الأسةةةاسةةةية  اما في  لل خدمات الرعاية الصةةة ية الجنسةةةية والإ جا ية  لجميج السةةةكان وفي جميج مراحل  
ال ياة. ويتبيّن من التجارب الوطنية المقدمة في هذا التقرير أن التغطية الصةةةةةةةة ية الشةةةةةةةةاملة هدف يمكن  

ود افوايد كبيرة على  ةة ة السةةكان مدح ال ياة وكذلل  ع قيقه حتى في البلدان المنخفضةةة الدخل  وأ ها عع
 .على رأس المال البشري والاقتصاد

وعُدعى ال كومات يلى زيادة مخصةصةات المالية العامة الم لية للصة ة لضةمان التغطية الصة ية   - 70
الشةاملة  وخف  مسةتوح الإ فا  على الصة ة من المال الخاا  وال د من التفاوعات في مجال الصة ة   

ج ال كومات   أيضةةا على  وعقليل التهديدات البي،ية للصةة ة  ومعالجة الم ددات الاجتماصية للصةة ة. وعُشةةجا
الاسةةةتثمار والاسةةةتعداد لتلبية الاحتياجات الصةةة ية للسةةةكان المتزايدة أعدادهم في أفريقيا جنوب الصةةة راء  
الكبرح  الأمر الذي سةةةيتطلب زيادة كبيرة في الاسةةةتثمارات العامة الم لية في مجال الصةةة ة  وكذلل زيادة  

 .كبيرة في المساعدات الإ مايية

وعُدعى الدول الأعضةاء يلى معالجة الركود والتقدم البطيء في النهوض اععمال ال قو  الصة ية   - 71
وعُشةجاج   واسةتمرار  قص الخدمات المتاحة للنسةاء اللاعي يعا ين من العنل الجنسةا ي. الجنسةية والإ جا ية 

ال كومات على الاسةةةتثمار في عيسةةةير و ةةةول الجميج يلى وسةةةايل منج ال مل ال ديثة  وعوفير أخصةةةاييين  
الولادة  واةةةةةةمان التغذية السةةةةةةليمة للأمهات والمواليد  وإعاحة ف ص وعلان الأمراض المنقولة  مهرة أثناء 

جنسةةيا  وفيروس  قص المناعة البشةةرية  وإدارة حالات الإ ةةااة االملاريا  ااعتبارها من التدخلات الصةة ية  
 .الأكثر فعالية والأقل عكلفة لت قيق عوايد كبيرة من الاستثمار

وعُدعى الدول الأعضةةةةةةةاء يلى معالجة العبء المتزايد الذي عشةةةةةةةكله الأمراض غير السةةةةةةةارية    - 72
في  لل وباء السةةةمنة  من خلال الاسةةةتثمار على  طا  واسةةةج في التثقي  الصةةة ي وععزيز الإلمام   اما 

االمسةةايل الصةة ية  وعوسةةيج  طا  اسةةتراعيجيات الف ص والوقاية  وعشةةجيج السةةلوكيات الصةة ية مدح 
ويج ال يةاة. ويتطلةب  لةل يدخةال عغييرات على البي،ةة المبنيةة لتشةةةةةةةةةجيج النشةةةةةةةةةاش البةد ي المنتظم  والتر 

للأ ظمة الغذايية والتغذية الصةةةة ية  اما في  لل ال د من اسةةةةتهلاو السةةةةكر والملت  وعقليل اسةةةةتهلاو  
 .التبغ والك ول 

ج الدول الأعضةةاء على التصةةدي للعبء المتزايد الذي عشةةكله ااةةطرااات الصةة ة النفسةةية   - 73 وعُشةةجا
من خلال عدريب العاملين الصةةةة يين على جميج المسةةةةتويات في مجال عقديم المشةةةةورة الصةةةة ية النفسةةةةية  
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والتشةةةةخيص. كما عُشةةةةجج ال كومات على عبنّي  ما ن جديدة للرعاية الصةةةة ية النفسةةةةية الأولية المتكاملة  
صةة لخدمات الرعاية الصة ية النفسةية والب وف  ات الصةلة    للمراهقين والشةباب  وزيادة الميزا يات المخصةّ

 مستشفيات.وإحالة الرعاية الص ية النفسية يلى هياكل الخدمات المجتمعية اعيدا عن ال

وينبغي أن عهدف ال كومات يلى عوفير التغطية الشةةةةةةةاملة لنظم التسةةةةةةةجيل المد ي وإحصةةةةةةةاءات   - 74
.  2030والاستثمار لإجراء ععداد السكان والإسكان لعام  وأسباب الوفاة  مج امان التخطيط   الأحوال المد ية

 ظم التسةةةةةةجيل   ويجب أن عسةةةةةةتفيد ال كومات من الإمكا ات التي يتي ها دمج البيا ات السةةةةةةريرية وبيا ات
المد ي وإحصةةةةةةةاءات الأحوال المد ية والبيا ات السةةةةةةةكا ية  ات المرجعية الجغرالية وبيا ات المنا  والذكاء  
الا ةةطناعي لتتبج مسةةار التهديدات المسةةتجدة واةةمان الو ةةول يلى الرعاية والاسةةتعداد ل الات الطوارئ  

 .والص ية المتغيرة على المستوح الم لي الص ية  وعنسيق الاستثمارات الص ية مج الديناميات السكا ية

وعُشةةةجج الدول الأعضةةةاء على ال د من التمييز والعنل  اما في  لل العنل الجنسةةةا ي  وخف    - 75
معدلات الفقر  والنهوض  تمكين المرأة وععليمها لل د من أوجه الإج اف في مجال الص ة وامان ال ياة  

 .الص ية والرفاه للجميج وفي جميج الأعمار
 


