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 الدورة التاسعة والسبعون 
 الأعمالمن جدول    127البند  

 الصحة العالمية والسياسة الخارجية 
   

أندورا، آيسلنددا، الرتغاا،، لنااراا، لداديي،، لوروند،، الجمووراة الدومندييية، سلت، كن،ا، سلنوينديا،    
 ل،سمرتغ، ليختدشتاين، الماتب، الميسيك، مداوليا، موراشنوس، موناكو، ننبا،، الودد*: مشتوع قتار 

 
 العالمي لنتأملالنوم   

 
 ،إن الجمعية العامة 

 إلى حق كل فرد في التمتع بأعلى مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية، إذ غشنت 

والمعنون ”تحويل عالمنا: خطة    2015أيلول/ســـــــــبتمبر   25المؤرخ    70/1قرارها    وإذ غؤكد من جديد 
 التي تتعلق بتعزيز الصحة العقلية والرفاه، 4-3“، ولاسيما الغاية 2030التنمية المستدامة لعام 

بشــأن الصــحة العالمية والســياســة    2013كانون الأول/ديســمبر    11المؤرخ    98/ 68إلى قراريها    وإذ غشلنت  
 ،بشأن الصحة العقلية والدعم النفسي والاجتماعي   2023حزيران/يونيه    26المؤرخ    300/ 77الخارجية، و  

المؤرخ    61/185و   1998كانون الأول/ديســمبر   15المؤرخ    53/199إلى قراريها   وإذ غشللنت أي للا 
المتعلقين بإعلان الســـنوال الدولية، وقرار الم للا الاقتصـــادت والاجتماعي    2006كانون الأول/ديســـمبر   20

 المتعلق بالسنوال الدولية واحتفالال الذكرى السنوية، 1980تموز/يوليه  25المؤرخ  1980/67

ــمبر  11المؤرخ    69/131إلى قرارها   وإذ غشللللنت ك لك  ــأن اليوم الدولي   2014كانون الأول/ديســـ بشـــ
 لليوغا، وإذ تقر بالصلة القائمة بين اليوغا والتأمل بوصفهما نه ين مكملين للصحة والرفاه،

 ،من نظامها الداخلي بشأن الدعوة إلى دقيقة صمت للصلاة أو التأمل   62المادة   وإذ غؤكد من جديد  

 أهمية غرفة التأمل في مقر الأمم المتحدة بنيويورك، باعتبارها مكانا للصلاة والتأمل، وإذ غؤكد 

 بعالمية التأمل، حيث يُمارَس في جميع مناطق العالم، وإذ غقت 

 بأن التأمل يمكن أن يساهم في الصحة والرفاه، موإذ غسن   
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ا  م أي لللاوإذ غسلللن    بأن نشــــر المعلومال على نطاس أوســــع عن فوائد التأمنل من يــــأنه أن يكون مفيد 
 لصحة الناس ورفاههم في جميع أنحاء العالم،

 كانون الأول/ديسمبر يوما  عالميا  للتأمل؛ 21إعلان    غقتر - 1 

جميع الدول الأعضاء والدول ذال مركز المراقب ومؤسسال منظومة الأمم المتحدة    غدعو - 2 
ــائر المنظمـال الـدوليـة وااقليميـة والم تمع المـدني، بمـا في ذلـي المنظمـال غير الحكوميـة والأفراد، إلى  وســــــــــــ

 ل؛الاحتفال باليوم العالمي للتأمنل احتفالا يليق بالمناسبة، من أجل التوعية بمنافع التأمن 

أن تكلفـة جميع الأنشــــــــــــــطـة التي قـد تنشـــــــــــــــأ عن تنفيـذ هـذا القرار ينبغي أن تغط ى   غؤكلد - 3 
 التبرعال؛ من

إلى الأمين العــام أن يُطلَعَ جميع الــدول الأعضــــــــــــــــاء والــدول ذال مركز المراقــب    غطنلل  - 4 
ومؤســــــــســــــــال منظومة الأمم المتحدة وال هال المعنية الأخرى صــــــــاحبة المصــــــــلحة على هذا القرار من أجل  

 الاحتفال باليوم الدولي بما يليق بالمناسبة.
 


