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 الدورة التاسعة والسبعون 
 من جدول الأعمال المؤقت*  27البند  

 النهوض بالمرأة 
   

 المرأة والفتاة وأسبابه وعواقبه العنف ضد    
  

 **مذكرة من الأمين العام  
 

يتشــــــمين الأمان الناي يل  لحاا جلع الامعام النامم المقم الملماة اللاعــــــم المننام يم ــــــللم النن    
ي عملًا يلماا الامعام    .77/193ضد الممأة والفتاة وأسبايه وعواقبه، اقم ال الم، الملدَّ

 

 * A/79/150. 
 .قُدمت هذه الوثالم للتاهاز يند انلضاء الموعد النهائي لأسباب خااجم عن جاادة المكتب الملدي لها ** 

https://undocs.org/ar/A/RES/77/193
https://undocs.org/ar/A/79/150
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 تقرير المقررة الخاصة المعنية بمسألة العنف ضد المرأة والفتاة وأسبابه وعواقبه   
  

 العنف ضد النساء والفتيات في الرياضة  
  

 موجز  
الممأة والفتاة وأســـــــبايه في هذا التلمقم، ا ـــــــتقشـــــــ  الملماة اللاعـــــــم المننام يم ـــــــللم النن  ضـــــــد  

 .وعواقبه، اقم ال الم، ملتل  أشكال النن  ضد الن اء والفتاات في ماال المقاضم وأسبايه وعواقبه
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 مقدمة  -  أول  
في هذا التلمقم، ا تقش  الملماة اللاعم المننام يم للم النن  ضد الممأة والفتاة وأسبايه وعواقبه،   - 1

أشـكال النن  ضـد الن ـاء والفتاات في ماال المقاضـم وأسـبايه وعواقبه. واقت ـي المقاضـم اقم ال ـالم، ملتل   
ا رمقًا لللمو  من الفلم، وازقد من التماســــــــــ  ا جتماعي   قامم كبامة للصــــــــــحم البدنام والنللام، واوفم ألضــــــــــً

ا انلامام ووفاةام.    (2)، وازقد من الثلم يالنفس، وانزز ا ســتللالام والتمكان(1)أوقات النزاعات في واوفم فمعــً
. وبالإضـــــافم جلع تل ، اُند المقاضـــــم وســـــالم مهمم (3)وهي ألضـــــا منبم لتنمام الثلم يالنفس والمهااات الةاادلم

 .(4)لإحداث اغاام اجتماعي، حاث أنها امكين الن اء والفتاات من احدي المنايام واللوالب النمطام الان انام

و  ازال، مع تل ، المشااكم في المقاضم يلما  وم اواة وكمامم اشكا احدلاً يالن بم للن اء والفتاات  - 2
حاث   ازال الن ــــــــاء والفتاات يواجهن التمااز علع أســــــــام نو  الانس والتمااز الان ــــــــاني الذي لضــــــــاعفه  

 ا علع نطاق واسع.التمااز لأسباب أخمى، و  يزال الإفلات من النلاب علع هذا التمااز منتشم 

وابحث الملماة اللاعـــم في هذا التلمقم أشـــكال النن  الذي اتنما لها الن ـــاء والفتاات في ماال  - 3
المقاضـم وأسـبااها، ومماقبي هذا النن ، والدي اوعـاات لمنع النن  ضـد الن ـاء والفتاات في ماال المقاضـم 

ــم أ ثم من   ــان التصـــــدي له. واللت الملماة اللاعـــ ــلح  100واح ـــ م المنناان.  م ـــــاهمم من أعـــــحاب المصـــ
 شلصًا. 50وعلدت ألضا مشاواات لللبماء شااك فاها  

  
 أنشطة المقررة الخاصة  -   ثانيا  

امد الأنشـــــطم التي اضـــــطلنت اها الملماة اللاعـــــم خلال الفتمة المشـــــمولم يالتلمقم موجزة في المقمها  - 4
، الملدي جلع مالس حلوق الإن ـــــــا  في دوااه “ البغاء وم ـــــــللم النن  ضـــــــد الممأة والفتاة ” المواضـــــــاني المننو   
(. وفي الدواة نف ها، قدمت ألضاً المقماً عن الزقااة اللُطمقم المسمام التي A/HRC/56/48ال ادسم واللم ان ) 

 (. A/HRC/56/48/Add.1)   2023آتاا/ماام    9شباط/فبمايم جلع    27قامت اها جلع اولندا في الفتمة من 
  

 مظاهر العنف ضد النساء والفتيات في مجال الرياضة  -   ثالثا  
اواجه الن ــــاء والفتاات في ماال المقاضــــم أشــــكاً  ومعاهم عن  واســــنم النطاق ومتداخلم وخطامة  - 5

 علع جماع الم توقات.
 

__________ 

 الم اهمم الملدمم من هندواام. (1) 
 الم اهمم الملدمم من المملقم النمبام ال نودلم. (2) 
 الم اهمم الملدمم من الشبكم الن ائام من أجا التغاام. (3) 
، الندوة الدولام لقمة اللدي للن ـــــاء ومن “ مة اللدي واحمقم الممأة )اان التندلات واحلاق التطلنات المشـــــموعم(”عبد اللادا ان شـــــهادة.   (4) 

 (.2019واايطم الباحثان الفمانقوفوناان في كمة اللدي )لاو ، فمن ا،  1أجلهن، جامنم لاو  

https://undocs.org/ar/A/HRC/56/48
https://undocs.org/ar/A/HRC/56/48/Add.1
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 العنف البدني - ألف 
ــاات، للنن  البدني  - 6 ــؤو ت المقاضــ ــم، يما في تل  الم ــ ــاء والفتاات في ماال المقاضــ .  ( 5) اتنما الن ــ

ــد،  امكن   ــايات عن قصـــ ــاان لتعـــ وعندما يتم انتهاك منايام الأهلام عمدًا، وعندما يتزايد خطم انما المقاضـــ
. واشــــما أمثلم النن  البدني التنما لنلوبم ادنام متنمدة  ( 6) “ عن  ” وعــــ  الأضــــماا البدنام التي احدث يلنها 

. فالنلوبم البدنام في المقاضـــــــــــــم، ومنها علع ســـــــــــــباا المثال الممااســـــــــــــم المنموفم  ( 7) أو لطلوم الإيذا  ياللبول 
 .( 8) ، أدت جلع جعايات مدى الحااة للأرفال، يما في تل  الفتاات، أو جلع الوفاة اايباا و الاايا  ياسم  في 

ــايم  - 7 ــا لتعــــ ــم ألضــــ ــاات الإناث أ ثم عمضــــ ــايات ادنام خطامة عند فتا الماال أماي والمقاضــــ يإعــــ
، وكمة (10)، وهذا موثق في ماا ت مثا القمة الطائمة(9)الذكوا في المقاضــــــــــــات الملصــــــــــــصــــــــــــم لتناث فل 

ــلــــم اللــــدي(11)ال ــــــــــــ الفتاــــات  (12)، وكمة  يــــالغان في فمق  ــا جدمــــا  تكوا  ام فاهــ . وجمى الإالاغ عن حــــا ت 
، (15)، واااااجات في المخ مما أدى جلع جعاقم عصــــبام(14)الإعــــايات خلع الأســــنا . وشــــملت  (13)اللاعــــمات

ــاقان . ووفلًا للدااســـــات النلمام، يتمتع الذكوا يلدا من التفوق  (17)، وك ـــــوا في الامامم(16)وك ـــــوا في ال ـــ
الأداء في ماال المقاضــــم. واؤكد جحدى الدااســــات أنه حتع في المقاضــــات التي   اُماام علع م ــــتوى   في

، واشـــــــــام جلع أنه اممأة“أضـــــــــن  اجا ينتر قوة أ بم من أقوى ”النلبم عند م ـــــــــتوقات اناف ـــــــــام عالام، فإ   
الحا ت التي يتمتع فاها المجال والن ـــــاء انفس م ـــــتوقات اللااقم البدنام المقبًا، فإ  قوة لقمم الذكم الام   في

 .(18)لقمم الأنثعفي المائم أقوى من  162المتوس  ن بم  يلنها ابلغ في
 

__________ 

 الم اهمم الملدمم من ممكز الألناب المقاضام وحلوق الإن ا . (5) 
 الم اهمم الملدمم من المالس الم تلا المنني يالمقاضم الن ائام. (6) 
 الم اهمم الملدمم من النم ا. (7) 
 الم اهمم الملدمم من منعمم هاومن اايتس وواش. (8) 
 (9) Yaron Steinbuch  ،” ــانام في الفمق ــااكم مغايمي الهوقم الان ــــ ــايم في نواث كااولانا علع حعم مشــــ احث  عبم كمة رائمة مصــــ

 .2023نا ا /أامقا  21، ناوقواك اوست، “المقاضام الن ائام في المداام
 (10) Alec Schemmelالان ـانام، شـبكم  م للهوقم ي،  عبم كمة مصـايم انمب عن اأيها يند اصـوقب كمة علاها من منافس يزعم أنه مغا

 .2023، في نا ا /أامقا ABC 13 أخباا
 (11) Abby Patkin  ،”  ــم الادل المثاا يشـــل  الإعـــايات التي كانت  عبات كمة ســـلم من مغايمات الهوقم الان ـــانام رمفا لاها في مداسـ

 .2024آتاا/ماام  Boston.com, ،4 ،س“في ماساشوست
 الم اهمم الملدمم من العاادة اللانونام الن وقم. (12) 
 .الم اهمم الملدمم من ا احاد الدولي المنني يالمقاضم الن ائام (13) 
 المالس الم تلا للمقاضم الن ائام. الم اهمم الملدمم من (14) 
ــبكم أخباا فوكس،  (15)  ــابت أثناء مباا ”شــ ــم الثانوقم أعــ ــايلم في المداســ ــام ســ ة ’عدوانام‘ للقمة الطائمة علع يد  عب مغايم للهوقم ا اقاضــ

 .https://www.foxnews.com/video/6334032228112، شمق  الفاديو متاح علع الماي  التالي: “ن اناما ال
 الم اهمم الملدمم من العاادة اللانونام الن وقم. (16) 
 .هم الن ائام للتحمقمبالم اهمم الملدمم من الا  (17) 
 (18) Emma N. Hilton and Tommy R. Lundberg  ،”  ــائام ــانام المتناف ــــــــــــات في الف م الن ــــــــــ الن ــــــــــــاء مغايمات الهوقم الان ــــــــــ

 (.2021) 51المالد ، Sports Medicine، “المقاضم: وجهات نعم يشل  كبا الت توستامو  وافوق الأداء في

https://www.foxnews.com/video/6334032228112
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 الستبعاد من الرياضة - باء 
في ينض المنارق، اُ ـتبند الن ـاء والفتاات من ممااسـم المقاضـم علع أسـام جن ـهن. واالع هذا   - 8

، حاث التبئ المقاضــــــــــاات الإناث 2021الواقع علع أوضــــــــــا ما لكو  في أفغان ــــــــــتا  منذ آب/أ  ــــــــــطس  
 .(19)أفغان تا ، و  يتمكني من مواعلم التداقب في

وبالإضـــافم جلع تل ، ا ـــتبند ينض الن ـــاء والفتاات أنف ـــهن من ينض الألناب المقاضـــام، اعتلادًا   - 9
والمنتلدات، التي   (20)منهن أ  هذه الأنشــــطم  ام مناســــبم لهن ي ــــبب اللوالب النمطام الان ــــام والان ــــانام

ــائا الإعلاي ــهما  (21) البًا ما انززها وســــــ ــن، م ــــــ . وعادة ما يتزايد هذا الإقصــــــــاء الذااي مع الدمهن في ال ــــــ
. ووفلًا للمؤســـ ـــم المقاضـــام الن ـــائام، فإ   (22)انلفاا مشـــااكم الإناث، المنلفضـــم يالفنا، في المقاضـــم في

عامًا يزقد عن الفتاا  ان ــبم ممة ونصــ  الممة، و البًا    14احتمال ا ــمب الفتاات من المقاضــم ابلو هن ســن  
. وقمكن أ  اتنما الإناث  (23)ما لكو  تل  ي ـــــــــــــبب نلا الحصـــــــــــــول علع الموااد وفم  انمام المهااات

مشـــــانات الألناب المقاضـــــام للتمااز والتحاز الان ـــــاني ألضـــــاً، مثا مننهن من دخول المداجات المقاضـــــام 
. ومن شــــــــــل  التاااب الم ــــــــــتممة أو اللطامة للتحمض أثناء ممااســــــــــم المقاضــــــــــم (24)اثباطهن عن دخولها أو
 الن اء علع اللاا ممااستهن لها أو انديلها يشكا كبام. اابم النديد من أ 

وقد يؤدي جداا  الذكوا في ف م المقاضــــــات الن ــــــائام والماا ت تات الصــــــلم جلع الإقصــــــاء الذااي  - 10
ا أو ي ــبب منتلدات دينام محددة امنع الإناث   ،(26)، و  ســاما ي ــبب الملاون من الإعــايات البدنام(25)ألضــً

 .(27)من دخول أما ن ملتلطم اان الان ان
 

 الفرص المتاحة للمنافسة العادلة والآمنة - جيم 
ــمقنات  - 11 اتاا ال ـــــــااســـــــات التي انفذها ا احادات الدولام والها ات الإدااقم الورنام، جلع جانب التشـــــ

. (28)المقاضـات الن ـائامالورنام في ينض البلدا ، للذكوا الذين لُنميفو  أنف ـهم يلنهم ن ـاء التنافس في ف ات 
وفي حا ت أخمى،   اُحعم هذه الممااســـم عـــماحم وبالتالي يتم الت ـــاما منها في الممااســـم النملام. وأدت  
ا ســتناضــم عن ف م المقاضــم الن ــائام يف م اقاضــام ملتلطم اان الان ــان جلع زقادة عدد المقاضــاات الإناث 

__________ 

 الم اهمم الملدمم من منعمم هاومن اايتس وواش. (19) 
 الم اهمم الملدمم من شالي. (20) 
 .قبم الم اهمم الملدمم من  (21) 
 الم اهمم الملدمم من ا احاد الدولي للمقاضم الن ائام. (22) 
 الم اهمم الملدمم من الشبكم الن ائام من أجا التغاام. (23) 
 (24) Stacey Pope  ،” ــانات في يطو ت كمة اللدي القبمى 2024أواوبا لقمة اللدي لناي يطولم ــاء جلع حاز أ ثم أماناً للمشـــ : احتا  الن ـــ

 .2024اموز/يولاه  The Conversation ،9، “لللضاء علع النداء والإساءة
 .الم اهمم الملدمم من جمعام م ائا جن ام (25) 
  ال ـــــــــلامم والمقاضـــــــــم النادلم أمما  مهما  يالن ـــــــــبم للممأة والفتاة علع جماع الم ـــــــــتوقات“، متاحم علع الماي ”الممأة في المقاضـــــــــم،  (26) 

https://womeninsport.org/creating-change/policy-positions/transgender-inclusion-sport/safe-and-fair-

sport-for-women-and-girls/. 
 .2022أب/أ  طس  29، “استنادة امكم كانوود لل ادات من أجا الممأة ”جمعام م ائا جن ام،  (27) 
 الم اهمم الملدمم من جامنم   سايانا. (28) 

https://womeninsport.org/creating-change/policy-positions/transgender-inclusion-sport/safe-and-fair-sport-for-women-and-girls/
https://womeninsport.org/creating-change/policy-positions/transgender-inclusion-sport/safe-and-fair-sport-for-women-and-girls/
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مادالاات عند التنافس ضــــــد الذكوا. ووفلا للمنلومات الواادة، فإنه اللااي لفلد  فمعــــــاً منها الحصــــــول علع  
ــاات الإناث في أ ثم من    600ما يزقد علع    ، خ ــــــم2024آتاا/ماام    30حتع  ــايلم    400من المقاضــــ م ــــ
 .(29)اقاضم ملتلفم 29مادالام في  890يزقد علع  ما

ــتوقات   - 12 ــات منانم، مثا اللوة وم ــ ــمات محددة انتبم مؤااام في اقاضــ ــاو  الذكوا ي ــ وقتمتع المقاضــ
، مما يؤدي جلع فلدا  (30)هممو  الت ــــــــــتوســــــــــتامو  التي ازقد عن المندل المتوســــــــــ  لتناث حتع قبا البلوغ

ــاان من أجا   ــتامو  علع المقاضــ ــتوســ ــام اثبا  هممو  الت ــ الفم  النادلم. وافما ينض ا احادات المقاضــ
ــام. ومع تل ، فإ    ــتوى النلبم النالام التناف ــــــ ــات التي اماام علع م ــــــ التلها في ف ات الإناث في المقاضــــــ

الذكوا علع أســـــــس جانام، وبغض النعم عن  اثبا  هممو  الت ـــــــتوســـــــتامو  عن رمقق الأدوقم للمقاضـــــــاان 
. وهذا النهر (31) اةام انمقفهم لأنف ـهم، لن يلغي ماموعم من المزالا الن ـبام في الأداء التي ا ت ـبوها يالفنا

ا في احلاق هدفه المنلن.   قد   للتصـم علع الإضـماا يصـحم المقاضـي المنني فح ـب، اا قد   يناا ألضـً
ــا   ــتند في أفضــــ ــام ملبولم   ا ــــ ــتامو  التي انتبمها أي ها م اقاضــــ ــتوســــ ــتوقات هممو  الت ــــ ولذل ، فإ  م ــــ

. وعادةً ما يتم (33)، و ام متقاف م، وافضــــــــــــا الذكوا يشــــــــــــكا   انافمي (32)الأحوال جلع أدلم، وهي اعتبارام
ــان الأداء، اانما   اتم في الغالب   ــتلدمن علاقام لتح ــ ــوائي للتل د من أنهن   ل ــ ــكا عشــ اختباا الإناث يشــ

. ولتانب ضــــاا  الفمعــــم النادلم، (34)مماقبم الذكوا للتل د من اناولهم علاقام مثبطم لهممو  الت ــــتوســــتامو  
 .(35)لاب أ  يتنافس الذكوا في ف ات الإناث في المقاضم

 
 العنف القتصادي - دال 

ا لأتى اقتصـادي جن ـاني - 13 ، في شـكا  (36)لمكن أ  اتنما الن ـاء والفتاات في ماال المقاضـم ألضـً
. وفي المقاضــــات التي اماام علع م ــــتوى النلبم  (37)التحكم في أموالهن واســــتغلالهن ا قتصــــادي والتلمقب

ــاء والفتاات التحكم في دخلهن، وقُحممن من الموااد المالام. وقد لُابم  علع   ــام، قد افلد الن ــــــــ عالام التناف ــــــــ
ــبم  ــم  ام متناســــ ــام التي الخذ حصــــ ــتغلالام احااي المديمقن أو الوكلاء أو المنعمات المقاضــــ اوقاع علود اســــ

__________ 

 (29) Submission from Women’s Liberation Front, International Consortium on Female Sport and Dianne 

Post on behalf of Lavender Patch. 
لُعهم الفتاا ، في المتوســــــ ، قوة أ بم من الفتاات في جماع الأعماا. والتباينات اان الان ــــــان خلال ممحلم الطفولم متناســــــبم ولقن  (30) 

 .286(، الصفحم 1978 ، )ناوقواك، مطبنم الانم،النمو البشمي في ، Frank Falkner and James Tannerعغامة، نللا عن 
(، جراا عما اللانم الأولمبام الدولام يشـــل  الإنصـــان والإدما  وعدي التمااز علع أســـام الهوقم 2024اومي. ا. لوندامغ وآخمو  ) (31) 

ــاات الإناث،   ــام   لحمي الإنصـــان للمقاضـ ــانام والتباينات الان ـ ــمالان ـ ــكندنا ام للطب والنلوي في المقاضـ ،  34، المالد المالم ا سـ
 (.2024)آتاا/ماام  3 الندد

 الم اهمم الملدمم من المالس الم تلا المنني يالمقاضم الن ائام. (32) 
 .Women Declaration Internationalالم اهمم الملدمم من  (33) 
 .Lavender Patchالم اهمم الملدمم من  (34) 
 .Women Declaration Internationalالم اهمم الملدمم من  (35) 
 (.2023المنهد الأواوبي للم اواة اان الان ان: فهم النن  ا قتصادي ضد الممأة، لوك مبواغ )مكتب منشواات ا احاد الأواوبي،  (36) 
تحدة منعمم الأمم المتحدة للتمبام والنلم والثلافم )الاون ــــكو( وها م الأمم المتحدة للم ــــاواة اان الان ــــان وامكان الممأة )ها م الأمم الم (37) 

 .(2023)يااقس وناوقواك،  المقاضام وممااسي ال ااسات لصانني دلاا: المقاضم في والفتاات الن اء ضد للنن  التصديللممأة(، 
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ــا  من ــتللالام. وقتمبا ألضــــــــ ــوى الللاا من الأما  المالي أو ا ســــــــ ــاات، مما   يتمك لهن ســــــــ دخول المقاضــــــــ
 من عوا المقاضاات الإناث دو  انوقض مناسب. الوكلاء أو المنعمات المقاضام المديمو  أو

ا منع المقاضـــاات من متاينم فم  التنلام أو ا حتفا  ينما  - 14 وقد لشـــما التلمقب ا قتصـــادي ألضـــً
ــات التداقب يتنااا مع ا لتزامات التنلامام أو اثبا   ــع جدول لال ــ ــاماهن المقاضــــام، اتنمد وضــ خاا  م ــ

ــتللا  مالاا خاا  نطاق   ــلنها أ  اوفم اســـ ــااكم في البمامر التنلامام التي من شـــ ــم. و الباً ما يتم المشـــ المقاضـــ
 .(38)استبناد المقاضاات الإناث الشايات ألضاً من الإدااة الشفافم لأموالهن

واتلاضـع الن اء أجواًا أقا يكثام من المجال في ماال المقاضم، مما يدلم اللوالب النمطام الضااة.   - 15
، فإ  متوســـ  المااب  2017. فوفلاً لدااســـم اســـتلصـــائام عالمام أجمقت عاي (39)والأمثلم كثامة اهذا اللصـــو 
ــائام يبلغ  ــا جلع (40)دو ا 600في كمة اللدي الن ــــــ ــع  عبو كمة اللدي الذكوا ما لصــــــ . وفي ج وادوا، يتلاضــــــ

ــا جلع (41)دو ا  400دو ا شــــــــــهمقاً اانما اتلاضــــــــــع  عبات كمة اللدي الإناث   100  000,00 . وقُنعم ألضــــــــ
المقـاضــــــــــــــاـات الإنـاث علع أنهن لحللن جيمادات أقـا من خلال الإعلانـات ومبانـات التـذا م، ممـا يؤدي جلع 

. وفي الفلبان، احصــــا الن ــــاء والفتاات في ماال المقاضــــم علع (42)محدودلم التغطام الإعلامام لمناف ــــااهن
 .(43)في المائم فل  من قامم التغطام الإعلامام للألناب المقاضام التناف ام 4جلع  2اان   ما
 

 العنف على الإنترنت - هاء 
ــكا  ام متناســــــــــــب لتهديدات عدائام وعنافم  - 16 اتنما الن ــــــــــــاء والفتاات في ماال المقاضــــــــــــم يشــــــــــ

ــاءة تات الطايع الان ـــي،   ــام، منها الإسـ ــاءات ا فتماضـ ــا م في الفضـ ــلوكاات م ـ ــاللات وسـ والننصـــمقم،  ومضـ
ــايلات . و الباً ما يتنمضــــــــــن (44)وخطاب القماهام، وال ــــــــــلمقم، ومللاء اللوي علاهن علع عدي الفوز في الم ــــــــ

للتشـهام يلج ـادهن، واسـتلداي جلحاءات جن ـام، ومماوداهن، ومطااداهن، وانمقضـهن لنملاات نشـم منلومات  
. وقد اوعـ  المقاضـاات الإناث اللااي قد يبدو (45)“ا نتلاي انشـم محتوى جياحي يلصـوعـهن” شـلصـام، و
 .(46)يشكا مهان يلنهن مثلاات “تكواقاً ”معهمهن  

ــاء  - 17 ــم ياحتلاا الن ـــــ ــاء والفتاات في ماال المقاضـــــ ــد الن ـــــ و الباً ما اوحي الهامات علع الإنتمنت ضـــــ
، أفـادت الـااقم يـل   عبي كمة اللـدي في جحـدى 2005والفتاـات وكماهاـم الن ــــــــــــــاء والتحاز ضــــــــــــــدهن. وفي عـاي  

ــع دقائق علع الإنت  ــموا أ نام مداها ا ــ ــاالها علع أنغاي الاامنات في الو لات المتحدة الأممقكام نشــ منت، ام ا ــ
 .( 47) واشام جلع ا  تصاب الاماعي   “ البغالا ”   و   “ الناهمات ” كلمااها الصادمم جلع الن اء اـ   أ نام شنبام، اشام 

__________ 

 الم اهمم الملدمم من منهد الحلائق والمنايام. (38) 
 الم اهمم الملدمم من مؤس م ماعت لل لاي والتنمام وحلوق الإن ا . (39) 
 الم اهمم الملدمم من ا احاد الدولي للاعبي كمة اللدي المحتمفان. (40) 
 ياامنم سا  فمان ا كو دي كاتو.الم اهمم الملدمم من  اامقالا  واقمو، محامام وأستاتة في كلام الحلوق  (41) 
 الم اهمم الملدمم من ا احاد ا سباني لمقاضم الت لق والابال. (42) 
 الم اهمم الملدمم من لانم حلوق الإن ا  في الفلبان. (43) 
 الم اهمم الملدمم من المنتدى النالمي للماتمنات التي اناني من التمااز علع أسام النما أو الأعا. (44) 
 الم اهمم الملدمم من منهد الحلائق والمنايام. (45) 
 الم اهمم الملدمم من حمكم حلوق الممأة في  ااي. (46) 
 (47) Pat Forde،ا االات الماب قد اهدد الدي فمقق ماامي ، ESPN ،16  2005اشمقن الثاني/نوفمبم. 
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ا للنشـم الل ـمي للصـوا الان ـام دو  اضـائهن   - 18 وافاد التلااقم يل  المقاضـاات الإناث يتنمضـن ألضـً
ــادهن ، نتااـم لأموا منهـا عـدي وجود  من لتغاام ملايس  (48)خـاا  الإنتمنـت وعلع الإنتمنـت، وعما أج ــــــــــــ

. وقؤثم هذا النن  عبم الإنتمنت علع الصـــــــحم النف ـــــــام والشـــــــنوا يال ـــــــلامم  (49)ملتصـــــــمة علع جنس واحد
الشــلصــام للمقاضــاات الإناث وقمكن أ  لضــن  أداءهن. وعلاوة علع تل ، لمكن أ  لضــم تل  يصــوااهن  

 النامم واقو  له اداعاات علع الم اا المهني علع الأجا الطوقا.
 

 التحكم القسري  - واو 
ــتلداي التحكم الل ــــــــمي لتلااد التواعــــــــا، ومنفات النزلم ا جتماعام  - 19 ــم، يتم اســــــ ، وفما ( 50) في المقاضــــــ

التداقب والنما المفمران ادو  انوقض، والتحكم الشـديد في النعاي الغذائي، وبالتالي الحد يشـدة من ا سـتللالام  
ال ــــلوكام للمقاضــــاات. واتضــــاءل اللاااات الوفاةام للمقاضــــاات الإناث من خلال التحكم في مواادهن المالام،  

. وقتنافم التحكم ( 51) ال متطمفم من النلد والإيهاي والتدخا في انلامهن، والتلاعب النف ـي الذي ينطوي علع أشـك 
ــا  ــاء والفتاات المنحداات من أعـ ــااقات. واتنما الن ـ ــاء الملونات  ام الباض في ينض ال ـ ــمي في الن ـ الل ـ

 .( 52) أفمقلي يشكا منتعم للتحكم الل مي  اما يتنلق يشنمهن في م ايلات ال باحم 
 

 العتداء والعنف الجنسيان - زاي 
ينتشم التحمض وا عتداء الان اا  علع الن اء والفتاات في ماال المقاضم. واشام الديمات منعمم  - 20

في المائم من الفتاات علع م ـتوى النالم انمضـن   21الأمم المتحدة للتمبام والنلم والثلافم )الاون ـكو( جلع أ  
. وقامت الملماة  (53)ممحلم الطفولملشــكا من أشــكال ا عتداء الان ــي ممة واحدة علع الأقا في المقاضــم في 

ــااً  ــتغلالهم جن ـــــ ــم المننام اباع الأرفال واســـــ ــتغلالهم في البغاء وفي المواد الإياحام ،  اللاعـــــ يما في تل  اســـــ
( علع النديد A/HRC/40/51و امها من مواد ا عتداء الان ـي علع الأرفال، ات ـلا  الضـوء في المقمها )

 الحا ت اللطامة للغالم للاستغلال الان ي للأرفال في سااق المقاضم. من

، والذي  الباً  (54)واقشــ  الأيحاث عن انتشــاا النن  الان ــي في النلاقم اان المداب والمقاضــاات - 21
ــديــا الملايس من قبــا المــدابان   (56)النــديــد من الفتاــات للاســــــــــــــتــداا . واتنما  (55)مــا لحــدث في  من اب

وم ـــــــاعدي المدابان الذين ل ـــــــتغلو  الثلم الموضـــــــوعم فاهم. وقد أُالغ عن حا ت اعتداء جن ـــــــي في ماال  

__________ 

 الم اهمم الملدمم من جقلام الباس . (48) 
 .The Countessالم اهمم الملدمم من منعمم  (49) 
 الم اهمم الملدمم من قبم . (50) 
 الم اهمم الملدمم من منهد الحلائق والمنايام. (51) 
 .Broken Chalkالم اهمم الملدمم من حمكم  (52) 
 .المقاضم في والفتاات الن اءللنن  ضد  التصديالاون كو وها م الأمم المتحدة للممأة،  (53) 
 (54) Kirsty Forsdike and Simone Fullagar،  ”35، المالد مالم جدااة المقاضـــم، “منالام انلاد النن  ضـــد الممأة في المقاضـــم  ،

 (.2021) انو  الأول/دل مبم  5المقم 
 الم اهمم الملدمم من عمباا. (55) 
 الم اهمم الملدمم من ممكز الألناب المقاضام وحلوق الإن ا . (56) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/40/51
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ــم في كندا ــماا والمادا  في الو لات المتحدة(57)المقاضــــ ــم الامباز والمضــــ ، وا احاد الهايتي (58)، وفي اقاضــــ
،  (60)، وا احاد الأفغاني لقمة اللدي، والمنتلب الن ــــــــائي الورني لقمة ال ــــــــلم للشــــــــايات في مالي(59)لقمة اللدي

وااحـاد القـامامو  للقـاااااـه، وااحـادات ال ــــــــــــــبـاحـم والتنس في جنوب أفمقةاـا، وااحـاد اوانـدا للـدااجـات الهوائاـم،  
 .(61)وااحاد المصااعم في الهند

. وقُ ــــتداجن يفم   ( 62) وبالإضــــافم جلع تل ، اتنما الن ــــاء والفتاات في ماال المقاضــــم للااااا اهن  -   22
ــ اـا اتحكم  اـه الها ـات   النمـا المقـاضـــــــــــــي الممبا، لقن هـذا الإ ماء  ـالبًـا مـا يؤدي جلع ا عتمـاد علع اموقـا ضـــــــــــ

. فمع زقادة شــنبام كمة اللدي الن ــائام، علع ســباا المثال، اواجه  عبات كمة اللدي الن ــائام،  ( 63) المقاضــام والمدابو  
خاعـم من المنارق التي   احعع فاها مشـااكم الإناث في كمة اللدي ياللبول، خطمًا متزايدًا للوقو  كفمق ـم، يما في  

. وهناك مؤشــــــــــــمات اشــــــــــــام جلع أ  المقاضــــــــــــاات الإناث يتم ا اااا اهن لأ ماا ا ســــــــــــتغلال  ( 64) تل  ا اااا 
 ، وقتنمضن للا تصاب والإجهاا الل مي. ( 66) اانما يتم ا اااا يلخمقات لأ ماا الدعااة   ( 65) الان ي 

ــحم،   - 23 ــب  ام واضــ ــب و ام المناســ ــدي المناســ ــال الا ــ ــلم اان ا اصــ وقمكن أ  اقو  اللطوط الفاعــ
لانا المقاضــــــاات الإناث لشــــــنم  يندي ا ااااح وعدي التل د من كاةام احديد التحمض الان ــــــي والمد علاه  مما 

ــباناا اداً علع   . ومن المهم التناما مع هذه ا عتداءات يحزي، كما فنا ا احاد الدولي لقمة اللدي ( 67) ومللافه  ومســـــــ
 . 2023اصمن جن ي  ام مم وب  اه اااه جحدى اللاعبات خلال حفا اوزقع جوائز كلم النالم للن اء  

وقد يؤدي جلغاء الأما ن الملتصـــــــمة علع جنس واحد في المقاضـــــــم جلع زقادة خطم التحمض الان ـــــــي  - 24
وا عتداء والتلصــــــــا وا عتداءات الا ــــــــدلم والان ــــــــام في  من ابديا الملايس والمماحاض الملصــــــــصــــــــم  

. وقنبثق الإعــماا علع الإيلاء علع أما ن ملصــصــم لتناث فل ، جلع جانب امواوكو ت الحمالم ( 68) للان ــان 
مماقبي الامائم الان ــــــــــــــاـم عـادة مـا لكونو  من الـذكوا، وأ  مماقبي  ومدااة الملـارم، عن أدلـم اامقباـم ابان أ  

 .الامائم الان ام يبذلو  ياستمماا قصااى جهدهم للوعول جلع اللااي يم بو  في ا عتداء علاهن 
 

__________ 

 (57) Lori Ward and Jamie Strashin  ،”  ــمات: احلاق لكشــــــ  عن جدانم أ ثم من ــد اللاعــــ ــام ضــــ مداب كندي   200الامائم الان ــــ
 .2019شباط/فبمايم  10، شبكم سي اي سي الإخبااقم، “ال نوات النشمقن الماضام في

 الم اهمم الملدمم من ممكز الألناب المقاضام وحلوق الإن ا . (58) 
 الم اهمم الملدمم من مؤس م ماعت لل لاي والتنمام وحلوق الإن ا . (59) 
 الم اهمم الملدمم من منعمم هاومن اايتس وواش. (60) 
 الم اهمم الملدمم من ممكز الألناب المقاضام وحلوق الإن ا . (61) 
 الم اهمم الملدمم من جقلام الباس . (62) 
 (63) Lucy Lu Reimers   ،المقاضـــــــــاو  المحتمفو  والمباد  الأســـــــــاســـــــــام والحق ”ومنعمم النما الدولام، جدااة ال ـــــــــااســـــــــات اللطاعام

 (.2024، موجز الني لمنعمم النما الدولام )جناف، “النما في
 (64) Akilah Jardine and others  ،”تبم الحلوق  ل ، م“مشـــــــــكلم ا اااا في المقاضـــــــــم: وضـــــــــع خطم للتحلاق والنما في الم ـــــــــتلبا

 .2021جامنم نوانغهاي، آب/أ  طس  في
 .المقاضم في والفتاات الن اءللنن  ضد  التصديالاون كو وها م الأمم المتحدة للممأة،  (65) 
 الم اهمم الملدمم من الأاجنتان. (66) 
 والفنو    والتم اه المقاضــم:  النهائي التلمقمســتمالاا،  أاللانم الملقام المننام يا ســتاايات المؤســ ــام للاعتداء الان ــي علع الأرفال في  (67) 

 (.2017ستمالاا، أ) الهوالات وماموعات والماتمع والثلافم
 الم اهمم الملدمم من منعمم م ائا جن ام. (68) 
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 مراقبة قواعد الملبس - حاء 
اناني الن ــــاء والفتاات في ماال المقاضــــم من فما اقايم علع أج ــــادهن من خلال اطباق قواعد   - 25

، علع ســــــباا المثال، رُلب من الن ــــــاء في القمة الطائمة الشــــــار ام اااداء 2012الملبس. فلبا أولمبااد لند  
ع أج ـــــاد الن ـــــاء الازء ال ـــــفلي من الباكاني مع احديد عـــــااي للحام، مما زاد من جضـــــفاء رايع جن ـــــي عل

ــامة ،والتحكم فاها ــماوقا اللصــــ ــماح للمجال ياااداء ال ــــ . وعلاوة علع تل ، اُابم (69)وتل  علع الم م من ال ــــ
الن ـاء والفتاات في جمهواقم جيما  الإسـلامام علع اااداء الحااب في المقاضـم، اانما في فمن ـا، اُمنع الن ـاء  

 والفتاات اللااي يمادين الحااب من المشااكم في المنتلب الورني.
 

 العنف النفسي - طاء 
النن  النف ـــــــــي منتشـــــــــم علع نطاق واســـــــــع جداً وقلال جنه ثاني أ ثم أشـــــــــكال النن  الموثلم التي  - 26

. وعادة ما يبلغ المقاضـاو  البالغو  علع الم ـتوقات المقاضـام  (70)يتنما لها المقاضـاو  يند النن  الان ـي
. وقواجه ألضــــــا الأرفال في المقاضــــــم  (71)النف ــــــيالأ ثم اناف ــــــام داخا المقاضــــــم عن زقادة ااااب النن   

 .(72)التمفاهام، يما في تل  الفتاات، مند ت أعلع من سوء المناملم النف ام

ــمة، والحمما  من ا هتماي  - 27 ــدلم  ام المباشــ ــاءة اللفعام، والأفنال الا ــ ــي الإســ ــما النن  النف ــ وقشــ
ــدي لتناث  ــاء ا جتماعي، والتنمم، والتنلالات المهانم حول النمو الا ــــ ــدي، والإقصــــ والدعم، والتناام الا ــــ

وانزز الهامنم علاها   ءالماا الان ـي أو الهوقم الان ـانام. وقند التنما للغم التزل الممأة جلع مامد شـي أو
أمما شـــــائنا. وهذا النو  من النن  لضـــــن  المقاضـــــاات وقح  من قداهن، مما يؤدي جلع آثاا ســـــلبام روقلم  
الأجا علع عــــحتهن النف ــــام وأدائهن وقلوا اامبتهن الإلاااام في المقاضــــم. وات ــــبب منمفم المقاضــــاات 

ان في المقاضــــات الن ــــائام، يمن في تل  الذكوا الذين لنميفو   الإناث أنهن قد يتناف ــــن ضــــد الذكوا المداج
أنف ـــــهم كإناث أو الذكوا توو التباينات المحددة للقموموســـــوي الذكمي في معاهم النمو الان ـــــي، في حدوث  
ضـائلم نف ـام شـديدة ي ـبب الضـن  الا ـدي وضـاا  فمعـم المناف ـم النادلم والفم  التنلامام وا قتصـادلم 

 اتهن في  من ابديا الملايس و امها من الأما ن الحمامم.وانتهاك خصوع

واضـــــم النواقب الضـــــااة للنن  النف ـــــي ا ضـــــطمايات المتنللم اتناول الطناي، والصـــــدا ، والأاق،   - 28
واللون، والللق، واماجع التمكاز، والنــدواناــم، وانلفــاا الثلــم يــالنفس، وانــاري الملــداات، وميــذاء النفس،  

ا يالذنب والأفقاا ا نتحااقم  والنزلم، واماجع الأداء الأ ادلمي أو المقاضي. وقمكن أ  اؤدي ألضًا جلع الشنو 
وا  ت اب والإت ل. واضم الف ات الأ ثم انمضًا للنن  النف ي توات الإعاقم، والن اء المثلاات أو مزدوجات 

 الماا الان ي أو مغايمات الهوقم الان انام. وازداد شدة هذه التاااب مع زقادة شدة التداقب والمناف م.
 

__________ 

في روكاو،  ايم ا احاد الدولي اللواعد المتنللم يملايس كمة الاد الشار ام لل ادات    2021قبا دواة الألناب الأولامبام الصاةام لناي  (69) 
، “النن  الان ــاني في اقاضــم الفتاات”،  Erin Wilson and Gretchen Kerrيند احتااجات من الفمقق النموقاي. انعم ألضــا 

 (.2003)نا ا /أامقا،  2الندد  3المماهلات، المالد 
 الم اهمم الملدمم من المنعمم الدولام للمقاضم الن ائام. (70) 
 .“النن  الان اني في اقاضم الفتاات” ،E. Wilson and G. Kerr (2023)انعم  (71) 
 الم اهمم الملدمم من المنعمم الدولام للمقاضم الن ائام. (72) 
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 الإهمال - ياء 
ــوء مناملم الأرفال، لُنمَّن الإهمال يلنه نلا في المعالم المنلولم من جانب شـــلا   - 29 ــااق سـ في سـ

ماً للمعالم، مما يؤدي جلع عدي البام ا حتااجات الأساسام والحمما  من ا هتماي والمعالم. وقمكن   يصفته ملديِّ
ا جلع عما الأرفال الل ــــــــــمي  ــً ــاا الإهمال أجمقت علع (73)أ  يؤدي الإهمال ألضــــــــ . وفي دااســــــــــم عن انتشــــــــ

عامًا ممن أ ملوا اســــــــــــــتباانًا عبم الإنتمنت دو  القشــــــــــــــ    17 و 14اقاضــــــــــــــاا اتماوح أعمااهم اان  1 055
ــم، أالغ  عن في المائم منهم    35,7هوقتهم حول اااابهم مع أنوا  ملتلفم من النن  اان الأفماد في المقاضـــــــــــ
انمضهم لتهمال ممة واحدة علع الأقا. وااابطت عواما من قباا أ  لكو  الشلا فتاة، أو أ بم سنًا،   عن
متلصصا في المقاضم في ممحلم مبكمة، أو لكمم ساعات ممااسم أسبوعام أعلع، يااافا  فم  الإالاغ  أو

 .(74)عن النن  النف ي أو الإهمال
 

 الفحوصات القتحامية لتَبيُّن نوع الجنس والخصائص الجنسية - كاف 
موام النن  في الماضـي ضـد المقاضـاان من خلال ج ماههم علع ججماء فحوعـات اقتحامام لتبا ن  - 30

. وهذه الممااســــات (75)موافلم، ومجماء ادخلات ربام  ام ضــــمواقم كشــــمط م ــــبق للمناف ــــمنو  الانس دو   
احمي المقاضــــــاان، يمن فاهم الإناث، من حلوقهم وكمامتهم وســــــلامتهم الشــــــلصــــــام والوا حلهم في التمتع  
ــات التي ابا ن  ــحم البدنام والنللام. ومع تل ، هناك فمون اقو  فاها الفحوعـ ــتوى ممكن من الصـ يلعلع م ـ

ال ـلامم في المقاضـم. فنلع سـباا المثال،  نو  الانس ضـمواقم ومشـموعم ومتناسـبم من أجا ضـما  الندالم و 
يــــااقس في عــــاي   يتنــــاف ــــــــــــــن 2024في دواة الألنــــاب الأولامباــــم في  ، كــــا  علع الملا مــــات الإنــــاث أ  

ملا متان كا  اصــناف نو  جن ــهن كإناث مثاا جدل يشــكا كبام، ومع تل  افضــت اللانم الأولامبام  ضــد
الــدولاــم ججماء فحا لتبا ن نو  الانس. واتاا التقنولوجاــا الحــالاــم جمكــاناــم ججماء فحا لنو  الانس موثوق  

ــمقم والقمامم. وفي عدد قلاا من الحا ت، لمكن   من يه ــمن عدي التدخا وال ـــ ــاطم اضـــ ــحم خد ي ـــ خلال م ـــ
لشــــــــــــــام تلـ  الفحا جلع الحـاجـم جلع ججماء فحوعــــــــــــــات للمتـاينـم كازء من المعـالـم الطباـم الةاـاســــــــــــــاـم   أ 
ــات للمتاينم، في الملاي الأول،  يماب  اها من واجب ال ما مع معالم والدعم. واتنلق الحاجم جلع ججماء فحوعــــــ

يالمقاضــــــــــــــاـات اللااي ابمـا ام ا ــــــــــــــاالهن علع أنهن جناث عنـد المالاد ولقنهم تكوا لديهم ابـاينـات في النمو  
الان ـــــــي الذكمي، يما في تل  خصـــــــاتا  فاعلتا  وبلوغ تكواي، أو م ـــــــتوقات للت ـــــــتوســـــــتامو  في النطاق  

. وخلصــت دااســم اســتلصــائام أجمقت  (76)لذكواي مما لنطي مازة تكمقم، وقاوز أ  لَقُني علع داالم يحالتهنا
ــات في الألناب الأولامبام جلع أ  عددًا كبامًا )  1996عاي   ــاات المتناف ــــــــ ــا  82للمقاضــــــــ في المائم من أعــــــــ
 .(77)من المقاضاات اللااي شملهن ا ستطلا ( يؤقد  ججماء اختبااات اَبا ن نو  الانس 928

 

__________ 

 الم اهمم الملدمم من جقلام الباس . (73) 
 (74) E. Wilson and G. Kerr (2023) ،”النن  الان اني في اقاضم الفتاات“. 
 .Outright Internationalالم اهمم الملدمم من منعمم  (75) 
 Scandinavian Journal of Medicine and، منايام الأهلام النادلم والآمنم للمقاضــم الن ــائام،  (2024)اوم اا م وآخمو    (76) 

Science in Sports, vol. 34, No. 8 (August 2024). 
 (77) L. J. Elsas and others  ،”اموز/يولاـه  4، النـدد 2، علم الوااثـم في الطـب، المالـد  “التحلق من جنس المقـاضــــــــــــــاـات الإنـاث( - 

 (.2000 طس  آب/أ 
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 الحرمان من الحق في حرية التعبير والرأي والتجمع - لم 
يتم جســـكات المقاضـــاات الإناث والمدابات، اللائي لنتمضـــن علع جدما  المجال في أما نهن ي ـــبب   - 31

ملاون يشـــــــل  ال ـــــــلامم واللصـــــــوعـــــــام والإنصـــــــان، أو لُابم  علع ممااســـــــم اقايم تااام علع أنف ـــــــهن،  
. واُتهم ألضــــــــا كثام منهن  (79)والمعالم (78)للارم   ام تل  يفلدا  الفم  المقاضــــــــام والمنا الدااســــــــام وم 

، وقتنمضـــــن لأوامم الااد ورمد واشـــــهام ومجماءات (80)يالتنصـــــب الأعمع، وقتم جللافهن من الفمق المقاضـــــام
. وأقلنت (81)الديبام  ام عادلم. وفي حالم واحدة علع الأقا، لم اتا لإحدى اللاعبات جل ـــــم اســـــتما  عادلم

ــغوط والتهديدات ــبب الضــ ــم ي ــ ــاءات اللفعام جناث أخمقات عن المقاضــ   . ((82))من اانها اهديدات ياللتا والإســ
في انتهـاك  (84)، والو لـات المتحـدة الأممقكاـم(83)مملقـم هولنـدا  وقـد ام الإالاغ عن هـذه التبنـات في أمـا ن منهـا

. واتنما الن ــاء للهاوي عندما (85)لحلوق الإن ــا  الأســاســام اللاعــم اهن في حمقم المنتلد والمأي والتنبام
 .(86)يتامنن حول هذه اللضالا

 
 التمييز على أساس نوع الجنس - ميم 

ــم. وعدا   - 32 ــم لتناث فل  في ماال المقاضــــــــ ــصــــــــ ــاحات الملصــــــــ حدثت زقادة في التندي علع الم ــــــــ
.  ( 87)اسـتثناءات قلالم، ام فصـا المقاضـم علع م ـتوى النالم جلع ف تان، تكوا ومناث، ي ـبب افوق أداء الذكوا

وعملت المقاضـــــــــم علع أســـــــــام المبدأ المنتمن يه عالماًا والمتمثا في ضـــــــــمواة وجود ف م منفصـــــــــلم لتناث 
 لضما  جااحم فم  مت اوقم وعادلم وآمنم في ماال المقاضم.

ــات أدلـم علع أ  المقـاضــــــــــــــاان الـذين يولـدو  تكوااً أثبتوا افوقـا في الأداء   - 33 والـدي النـديـد من الـدااســــــــــــ
. ومن الناحام التااقلام، فإ  الفمق (88)المقاضـم روال حاااهم وم  كا  هذا يتالع اوضـوح يند سـن البلوغ في

اان الان ــان في الأداء أ بم من أ  اف ــمه ا ختلافات الف ــاولوجام والتشــمقحام اان الذكوا والإناث، خاعــم  
اان المقاضـــاان في الم ـــتوقات التناف ـــام الأدنع. و  لمكن التغاضـــي عن هذه المزالا الف ـــاولوجام عن رمقق  

__________ 

 .Women’s Declaration Internationalالم اهمم الملدمم من  (78) 
 .Mara Yamauchiالم اهمم الملدمم من  (79) 
 (80) Genevieve Gluck, “Exclusive: 24 women drop out of Australian football division after five trans-

identified males dominate women’s league, leave female players injured”, Reduxx, 2 April 2024. 
 الم اهمم الملدمم من العاادة اللانونام الن وقم. (81) 
 الم اهمم الملدمم من مااا لامايواشي. (82) 
 .Memomaالم اهمم الملدمم من  (83) 
 م اهمم ملدمم من المالس الم تلا المنني يالمقاضات الن ائام. (84) 
 .الم اهمم الملدمم من كاثمقن دلفاين (85) 
 الم اهمم الملدمم من  واااما . (86) 
 (87) Hilton and Lundberg ،”الن اء مغايمات الهوقم الان انام في ف م الإناث في المقاضم“. 
 (88) Sandra K. Hunter and others    ،” الأســــــــام الباولوجي للاختلافات اان الان ــــــــان في الأداء المقاضــــــــي: ااا  ججماعي للقلام

 Medicine and Science in Sports and Exercise, vol. 55, No. 12 (December 2023)، “الأممقكام للطب المقاضـي

ا   أيحاث الهممونات في رب الأرفال،”البلوغ المبكم: لماتا لحدث تل ؟“، ،  Marianne Becker and Volker Hesseانعم ألضـً
 (.2020) 2اقم ، 93المالد 
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. وقؤدي الوقض منايام الأهلام لممااســـــــم المقاضـــــــات أحادلم الانس جلع أشـــــــكال  (89)اثبا  الت ـــــــتوســـــــتامو  
قانونام ومتطمفم من التمااز ضــد المقاضــاات الإناث علع أســام نو  الانس. وبالنعم جلع عادلم و ام    ام

هــذا الواقع، عززت النــديــد من ا احــادات الــدولاــم والورناــم ف ــات الإنــاث فل ، مثــا ا احــاد الــدولي للألنــاب  
الــــدولي للمجبي، وا احــــاد الــــدولي   الــــدولي لألنــــاب اللوى، وا احــــاد  للــــدااجــــات الهوائاــــم  المــــائاــــم، وا احــــاد 

ــاان، يمن فاهم أول   الذين لنانو  من اباينات في معاهم   ، مع(90)و امها ــااكم جماع المقاضــــــ ــما  مشــــــ ضــــــ
 الهوقم الان انام  ام نو  الانس المشاا جلاه عند الو دة. النمو الان ي أو

وقاوز أ  اواجه الن ـاء والفتاات في ماال المقاضـم التمااز علع أسـام قدااهن الإناااام. فلد وُجد  - 34
أ  الحما والأمومم اان المقاضــاات يزقدا  من عدي الالان المهني. وكشــفت دااســم اســتلصــائام أجماها الها م 

ــام في عاي   ــام الفمن ـ ــاات الإناث لشـــنم  يا  2021المقاضـ لللق من اد فنا مدابهن جزاء أ  القثام من المقاضـ
 . وقد اواجه الن اء والفتاات في المقاضم ألضاً احدلات في جدااة الدواة الشهمقم.(91)الإعلا  عن الحما

  
 أسباب العنف ضد النساء والفتيات في مجال الرياضة  -  رابعا  

ينام النن  ضــد الن ــاء والفتاات في ماال المقاضــم وقتفاقم وق ــتمم ي ــبب عدد من النواما التي  - 35
 .لنزز ينضها ينضاً 

. و البًا  ( 92) مزقاا من المجولم واللوة وا نتصـاا  منذ اللم  التاسـع عشـم، اضـمنت المقاضـم يشـكا عاي  - 36
لكو    النلبم النالام التناف ــــام، جلع أ   م ــــتوى ما اؤدي ربانم المقاضــــم، و  ســــاما المقاضــــم التي اماام علع 

ــحم  ــبةام علع المفاه والصـــ ن الأســـ ــي ــلوكاات  ( 93) للأداء المح ـــ ــااة وال ـــ ــالاب التداقب الضـــ ــااة جزءا  . واند أســـ الضـــ
 . ( 94) يتازأ من المواان الاومي للمقاضاان وهي ملبولم اجتماعااً ياعتبااها ضمواقم لتحلاق أفضا أداء    

ومن شــــــــــل  الثلافم التي يهامن علاها الذكوا في ماال المقاضــــــــــم، أ  اانا النن  والتحمض اااه  - 37
. وهناك اصوا سائد يل  ينض المقاضات ملصصم (95)الإناث، يما في تل  المقاضاات الإناث، أممًا رباعاًا

للذكوا يطبانتها، ولذل  فنندما اشـــااك فتاات في هذه المقاضـــات، يُتوقع أ  لكو  أدافهن انفس م ـــتوى أداء 
 .(96)الفتاا  وم  يتماجنن جلع وضع الهواة 

__________ 

 (89) Fiona McAnena ،النلم المناب لإدما  مغايمي الهوقم الان انام في المقاضم الن ائام ،The Critic ،7  2022نا ا /أامقا. 

 .لازقمقواضم هذه الألناب سباق التمقاثلو  البمقطاني والقمة الطائمة الإن (90) 
 الم اهمم الملدمم من جمعام الن اء المتضامنات. (91) 
 الم اهمم الملدمم من اللانم ا ستشااقم الورنام لحلوق الإن ا  )فمن ا(. (92) 
 .Sport Equity Labالم اهمم الملدمم من  (93) 
 الم اهمم الملدمم من النم ا. (94) 
 .قبم الم اهمم الملدمم من  (95) 
 (96) Melisa García, “Profesionalización del fútbol femenino en Argentina. Una conquista de derechos e 

igualdad aparente”, Revista Electrónica Instituto de Investigaciones Jurídicas y Sociales Ambrosio L. 

Gioja, No. 28 (2022). 
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واماب  اللصـــائا الذكواقم والمنايام الان ـــانام والت ـــاما يالنن . وأفهمت الأيحاث التي أجمقت  - 38
. وفي خطوة جلاااام، وقبا (97)في البمازقا أ  النن  ضــــــد الممأة يزداد في فتمة المناف ــــــات المقاضــــــام القبمى 

، أرللـت فمن ـــــــــــــــا حملـم لزقـادة الوعي يامائم ا ســــــــــــــتغلال 2024انطلاق دواة الألنـاب الأولمباـم في يـااقس  
 (98)الان ـــــي في ســـــااســـــتها التي اامي شـــــماء أفنال جن ـــــام مع جلغاء اغمقم الأشـــــلا  المكمهان علع البغاء

ــي،   في ــاا الدااســــ ــتوى التحصــــ ــم اماب  يااافا  م ــــ ــااكم في المقاضــــ ــه. وعلع الم م من أ  المشــــ الوقت نف ــــ
ا، يالن ـــبم للذكوا، يااافا  مند ت   وبالتمتع يلج ـــاي أ ثم عـــحم، وزقادة في احتماي الذات، فإنها اماب  ألضـــً

 اناري القحول وزقادة النن  خاا  المقاضم.

وات ـــم ينض فمو  المقاضـــم اثلافم التحاز والمحافعم عندما يتنلق الأمم يالنو  الان ـــاني والنشـــاط   - 39
ــاان الذكوا والملمبان منهم، لمكن   الان ــــــــي، مما يؤدي جلع افشــــــــي التحاز الان ــــــــي. ففي أوســــــــاط المقاضــــــ

منم يالنشــــاط الان ــــي للنااحات الان ــــام أ  امفع مكانم المقاضــــي وانزز اجولته. واماب  لذل  الذكواة المها
وانلي منه. وبشـكا أعم،  البًا ما يتحول المقاضـاو  الذكوا الناجحو  جلع مثا أعلع كليطال، وقناملو  عند  

 .(99)منايام سلوك شلصي ملتلفم عن أقمانهم

وهناك عواما جضــــــــــا ام متنللم يالمقاضــــــــــات ا حتما ام لمكن أ  ازقد من احتمال اااقاب اللاعبان   - 40
ــات الهاومام،   ــم هذه النواما التماي  اان الذكوا، وامااد النن  في المقاضــ ــي. واضــ الذكوا للاعتداء الان ــ

لمقاضـــاان الذكوا مما يؤدي  والنعم للممأة نعمة جن ـــام، والتمتع يمكانم المشـــاهام والشـــنوا يا ســـتحلاق اان ا
ــاءلتهم عن أفنالهم، و ــاهام” جلع عدي م ـ ، حاث يؤدي التواط الان ـــي للاعبان  “ثلافم هوم المماهلات يالمشـ

 .(100)مع الن اء جلع افع مكانتهم المقاضام واستحلاقهم

وقمكن أ  اؤدي أعـــــــــــول الصـــــــــــداقم والو ء في ماموعات الذكوا المتماســـــــــــكم في ينض الألناب  - 41
ــام جلع زقادة حدة التحاز الان ــــي والتنبامات  ام الصــــحام عن الذكواة.   و البًا ما امكز الثلافم داخا المقاضــ
. ومن شــل  هذا الشــنوا  (101)المقاضــم علع الصــداقم الحمامم واماي  الفمقق علع ح ــاب ا عتبااات الأخمى 

ــاللات أو النن  أو الإســــاءة  يا نتماء للماموعم أ  يدفع الأفماد جلع التزاي الصــــمت يشــــل  اااابهم مع المضــ
لحمالم سمنم فمقهم أو منعمااهم المقاضام. وقد يؤدي تل  ألضًا جلع التللاا من شل  مناناة الممء أو عدوانه  

 .(102)علع نف ه أو علع الآخمقن

__________ 

 الم اهمم الملدمم من البمازقا. (97) 
-www.cipdr.gouv.fr/campagne-de-sensibilisation-lutter-contre-lachat-dactes-sexuels-et-la-traiteانــــعــــم   (98) 

des-etres-humains-pendant-les-jo/. 
 (99) Jamie Cheever and Marla E. Eisenberg  المقاضـم الاماعام والنن  الان ـي: دااسـم عن اااقاب النن  الان ـي من قبا ،

 (.2020)ألاا/مايو  2-1اقم  37، المالد مالم النن  اان الأفمادالمماهلان من الذكوا والإناث ووقوعهم ضحالا له، 
 (100) Michael Flood and Sue Dyson  ، ” مالم “ المقاضم والمقاضاو  والنن  ضد الممأة .NTV  ، ( 2007)عاف    3، المقم  4المالد. 
 .Sport Equity Labالم اهمم الملدمم من  (101) 
 الم اهمم الملدمم من اللانم الورنام ا ستشااقم لحلوق الإن ا  )فمن ا(. (102) 

http://www.cipdr.gouv.fr/campagne-de-sensibilisation-lutter-contre-lachat-dactes-sexuels-et-la-traite-des-etres-humains-pendant-les-jo/
http://www.cipdr.gouv.fr/campagne-de-sensibilisation-lutter-contre-lachat-dactes-sexuels-et-la-traite-des-etres-humains-pendant-les-jo/
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وقشـغا المناعـب الإدااقم في الها ات المقاضـام المجال يشـكا سـائد، وهناك نلا ملحو  في عدد  - 42
ــاء  الباً ما لشـــنم  يالتهماش في الماال (103)الموجهات والمدابات من الإناث ــام الأيحاث جلع أ  الن ـ . واشـ

. ونادااً ما يتناما المقاضــــــــاو  الذكوا مع الن ــــــــاء والفتاات كلقما  لهم. وعندما لفنلو  تل ،  (104)المقاضــــــــي
دات الشلصاات.  فغالباً ما اؤدي الن اء والفتاات أدوااا م اندة، مثا فمق المشانات أو الم اعِّ

والمقاضـم نموت  مصـغم للماتمع، وانكس عـواة للثلافات والمؤسـ ـات المتحازة ضـد الممأة. واماا  - 43
الذكواة المهامنم الم ـــــــــاطمة في الماتمع، يما في تل  في ماال المقاضـــــــــم، جلع الإيلاء علع خضـــــــــو  الممأة  

. والتضــــــــي ألضــــــــا الأدواا التللادلم للذكوا والإناث أ  اقمم الن ــــــــاء ســــــــاعات أ ثم من المجال (105)للمجا
. وقمكن للمواق   (106)للم ؤولاات الأسمقم، مما لحد من الوقت الذي لمكن أ  لُمضانه في الأنشطم المقاضام

والأعمان التللاـدلـم، مثـا اللون من اد الفنـا النناف والملـاومـم الثلـا اـم، أ  الاـد النمـا الفنـال، ممـا لشــــــــــــــكـا 
 .(107)احدلاً لللداات التنعامام والفمدلم علع التصدي للنن  ضد الن اء والفتاات في ماال المقاضم

ج  عدي وجود أرم قانونام ورنام كا ام لمنع النن  ضـد الن ـاء والفتاات والتصـدي له يشـكا فنال،   - 44
يما في تل  أرم يشــل  التحمض الان ــي، جلع جانب عدي وجود اشــمقنات وســااســات محددة للتصــدي لاماع  

ــا ــد المقاضـــ ــاء ضـــ ــتغلال والتمااز والنن ، يزقد من التحاز الان ـــــي وكماهام الن ـــ ــكال ا ســـ ات. و  انالر  أشـــ
. وقشــاع اصــوا المقاضــم (108)ال ــااســات المقاضــام ا ســتاايم لنو  الانس والهوقم الان ــانام كلضــالا شــاملم

دعاءات النن ،  ا ماال قائم اذااه، منفصـــــــا عن ن ـــــــار الماتمع لحكم نف ـــــــه، علع الصـــــــمت  اما يتنلق ي
 وقلوا الم اءلم عنها.

ــاـاقات الماتمعاـم  ام المتقـاف ـم جلع افـاقم انما الن ــــــــــــــاء والفتاـات  - 45 وعلاوة علع تل ، اؤدي ال ــــــــــــ
ــات، أفادت  في ــديدين. ووفلا لإحدى الدااسـ ــم للتمااز والنن  الشـ في المائم من الفتاات يل    40ماال المقاضـ

.  (109)المقاضم   انتبم ملبولم اجتماعاا يالن بم للفتاات، مما يؤدي جلع شنواهن يالإقصاء واثبا  مشااكتهن
 .(110)وقد ا اهم النواما ا جتماعام مثا جللاء اللوي علع الضحام في هذه التحدلات ألضًا

، اـا امكز اـد   (111)وعلاوة علع تلـ ،  ـالبًـا مـا   اتمحوا النهُر حول النـاجاـات أو جبم الضــــــــــــــما - 46
اؤدي جلع ا نتها ات.  من تل  علع احتااجات الااني أو اصـــــــمن ا نتباه عن الإخفاقات المؤســـــــ ـــــــام التي 

واواجه الها ات المقاضـــــــام عـــــــنوبم في وضـــــــع ججماءات الديبام عند التناما مع مزاعم ا نتها ات، خاعـــــــم 

__________ 

 الم اهمم الملدمم من النم ا. (103) 
 الم اهمم الملدمم من أيملندا. (104) 
ــم  في“  اجتاــاز الــذكواة المهامنــم في ألنــاب اللوى ”دل ــــــــــــــي كلااك،   (105)  ــم  والنعمقــم  التــااقخ:  والنن   المقــاضـــــــــــــ  .first ed،  والممــااســـــــــــــ

(Cambridge, Cambridge Scholars Publishing, 2017). 
 الم اهمم الملدمم من البماغال. (106) 
 (107) Kirsty Forsdike and Simone Fullagar  ،” ــتلداي ــم: اســ ــد الممأة في المقاضــ ــلوب الملهع النالمي منالام انلاد النن  ضــ أســ

 .(2021) انو  الأول/دل مبم  5اقم  36المالد ، المقاضم جدااة مالم، “لتوجاه ا ستاايم التنعامام
 الم اهمم الملدمم من المك ا . (108) 
 الم اهمم الملدمم من الشبكم الن ائام من أجا التغاام. (109) 
 (110) Cheever and Eisenberg ،” الاماعام والنن  الان يالمقاضم“. 
 الم اهمم الملدمم من اللانم ا ستشااقم الورنام لحلوق الإن ا  في فمن ا. (111) 
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المقاضـاات الإناث. ومن المنمون أ  المدابان الم ـا ان والم ـتغلان   يزالو  يتنللو  يحمقم اان الفمق   ضـد
، وبغض  (112)في المائم من الحا ت 75الو لات المتحدة، في علع أعلع م ــــتوقات كمة اللدي الن ــــائام. وفي 

النعم عمـا جتا كـا  الاـاني يواجـه اهمـا أو اعتلـا  أو جدانـم، لُ ــــــــــــــما للمـدابان يـالبلـاء في الفمقق ومواعــــــــــــــلـم 
أدوااهم. ومن المثام للللق أ  ل ــــــــــــــتمم الأفماد المتهمو  والمنتللو  والمــدانو  يــاااقــاب جمائم عن  خطامة  

 ال ااقات المقاضام، أو أي منهم، في المشااكم في الأحداث المقاضام القبمى. في

ــالـا الأخمى،   - 47 وعلاوة علع تلـ ، فـإ  التمكاز علع الأداء واحلاق الأهـدان المقـاضــــــــــــــاـم لانـا اللضــــــــــــ
ــاهام لنلبم المقاضـــــاان. وقد  في  يما  ــفلات التموقا والمعالم مكانم المشـــ ــالا ثانوقم. واللق عـــ تل  الحمالم، قضـــ

لكو  هناك علاقم اان ا ستثماا في نتائر أداء المقاضاان وانمضهم ل وء المناملم. وفي هذا ال ااق، قد يؤدي 
ا لُحتــذى يـه جلع اثبا  الإالاغ عن جســـــــــــــــاءة المنــا  ل،  اعتبــاا الممء نموتجـً ملــم. فـالعمون مهاــلة للتلاعـب المطوي

ســـــاما يالأرفال، حاث ل ـــــتغا أشـــــلا  ملتلفو  ســـــلطتهم لإخضـــــا  الأشـــــلا  الأ ثم ضـــــنفًا من خلال    
ــتداا   ــتغلال الان ــــي وا ســ ــاو  الأرفال  ( 113) ا ســ ــات، فإ  الوقت الذي لكو   اه المقاضــ . ووفلا لإحدى الدااســ

ــا أداء   ــ  احلاق أفضـ ــلطم هو عندما لكونو  علع وشـ ــلا  توي ال ـ ــم للطم النن  من قبا الأشـ أ ثم عمضـ
 .(115)، حاث لن لك بوا ج  الللاا جتا ما كشفوا عن جساءة المناملم، اانما ساكو  ما سال مونه كباما ( 114) لهم 

وعادة ما امنا أنعمم الحوكمم المقاضــــــــــام ال ــــــــــلطم جلع الم ــــــــــؤولان المقاضــــــــــاان علع ح ــــــــــاب   - 48
المقاضــاان. وقتالع اختلال اواز  اللوى أ ثم عندما لكو  المقاضــاو  المنناو  أرفاً . وفي المنارق المقةام  

ــافم جلع تل ،  (116)أو المنارق النائام، لمكن أ  ا ــــاهم نداة المدابان توي اللبمة في ثلافم الصــــمت . وبالإضــ
فإ  التم ــ  يالمنايام الان ــانام الصــاامم يننكس في ســلوك المدابان الذين قد يتمددو  في اصــديق أ  أحد  
ــلطم اتاا  ــاان كا  عنافًا حتع يموا دلالًا علع تل ، اانما قد يتشـــــــــك  آخمو   اما جتا كا  لديهم ســـــــ المقاضـــــــ

 منالام ال لوك النناف.

وقمكن أ  اؤدي النلاقم الوثالم اان المقاضــــي والمداب،   ســــاما في المقاضــــات التي اماام علع  - 49
م ــتوقات عالام من التناف ــام، جلع جســاءة اســتلداي ال ــلطم. و البا ما انشــل علاقات ابعام موجهم نحو الأداء 

ا عديدة للمدابان  ســـــــــتغلال المواق  ــً ــاان، مما لللق فمعـــــــ ، خاعـــــــــم عندما لكونو   اان المدابان والمقاضـــــــ
ــاضــــــــــــــاان ــات، ج  أ  النلا المنهاي (117)يمفمدهم مع المقـ ــداقـــب يتم في ماموعـ . وعلع الم م من أ  التـ

للم ـــــاءلم وعدي اا ـــــاق ال ـــــااســـــات في ممااســـــات التوفاف وانعام ســـــلوك المدابان لفاقم من ملارم ســـــوء  
 مناملم المقاضاان.

__________ 

 (112) Angela J. Hattery    منهد اموكاناز،  ،“ال ااسات  ام الفنالم للنن  الان اني في المقاضم اؤدي جلع اننداي الم اءلم”، وآخمو
 .2023نا ا /أامقا  4

 .Our Watchالم اهمم الملدمم من منعمم  (113) 
ــي علع الأرفال في   التلمقم النهائي (114)  ــام للاعتداء الان ــ ــ ــ ــتاايات المؤســ ــفحات أللانم الملقام للاســ ــتمالاا. التلمقم النهائي، الصــ  14ســ

 .18 و 17و  15 و
 (115) Andrea Sáenz Olmedo and others, “Acoso sexual y por razón de sexo en el deporte”, Universidad de 

Pais Vasco, n.d.. 
 .18و  17و  15-14الاا، الصفحات م ستأللانم الملقام للاستاايات المؤس ام للاعتداء الان ي علع الأرفال في  التلمقم النهائي (116) 
 الم اهمم الملدمم من النم ا. (117) 
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ــتوقان   - 50 ــتللالام انعامام علع الم ـ ــام الدولام ياسـ ــافم جلع تل ، عادة ما اتمتع الألناب المقاضـ وبالإضـ
ــام،  ــنع الها ات الإدااقم المقاضــــــــ الدولي والإقلامي وقد احعع يالحمالم من ادخا الدولم واشــــــــــمقنااها. وا ــــــــ

الورنام في النزاعات المقاضــام،   ومنعم ا احادات الدولام، يشــكا عاي جلع اســتبناد الو لم اللضــائام للمحا م
والتاا ادً  من تل  آلاات الت ــوقم الداخلام، التي اتاا الطنن حصــمقاً من خلال محكمم التحكام المقاضــام. 
وعندما يوقع المقاضـــــــاو  علع النلود وعـــــــفلات التمخاا، فإنهم يوافلو  علع انود التحكام التي انا علع  

 .(118)المحكممحا ال  النزاعات من خلال ال  

ــام  - 51 ــاســــــــــ ــا ، فإ  الأنعمم الأســــــــــ وبانما أ دت اللانم الأولمبام الدولام التزامها ياحتماي حلوق الإن ــــــــــ
ــع نطاقاً ياحتماي كاما حلوق   ــمن التزاماً أوســــــ ــم يالنديد من ا احادات الدولام   اتضــــــ ــات اللاعــــــ ــااســــــ وال ــــــ

ــا . و  اتضــــــمن هذه اللوائا و  الأنعمم  ــام قواعد ومنايام حلوق  الإن ــــ ــام للها ات الإدااقم المقاضــــ ــاســــ الأســــ
ــا في المنازعات. وبالتالي، فإ  مماعاة قواعد ومنايام حلوق   ــادا قانونام ملزمم في الفصـــــــــ ــا  كمصـــــــــ الإن ـــــــــ

 الإن ا  واوافم اللبمة يشلنها في حا المنازعات المقاضام محدودة للغالم.

وعلاوة علع تلـ ،  ـالبـا مـا اقو  ججماءات وأنعمـم الشــــــــــــــكـاوى داخـا الها ـات المقـاضــــــــــــــاـم الورناـم  - 52
والدولام ســــمقم، وقُحعم علع ملدمي الشــــكاوى القشــــ  عن شــــكاواهم. و البا ما يتم التناما مع هذه اللضــــالا  

أفماد للودو     من قبـا أرمان ثـالثـم ا ــــــــــــــتـلجمهـا المنعمـات المقـاضــــــــــــــاـم لإدااة دعـاوى الملـالفـات أو من قبـا
المنعمات الذين امبطهم علاقات يالااني المزعوي )الاناة المزعومان(، وهو ما لمكن أ  لكو   ام منصــــــ   

لكو  من الصــنب ا رلا  علع ال ــالات النامم للادعاءات،  امكن    يالن ــبم للضــحالا. ونعما لأنه  البا ما
 جهم عواقب أثناء التحلاق.للاناة ا ستمماا في المشااكم في المقاضم ادو  موا

ومن شـل  هاا ا الإدااة المقاضـام الأاوقم والحصـمقم التي يهامن علاها المجال أ  اانا التحةالات  - 53
والم ـــــــــــــاءلم عـــــــــــــعبم علع جماع الم ـــــــــــــتوقات. واتمتع الها ات المقاضـــــــــــــام، مثا اللانم الأولامبام الدولام،  

الأ لب الأعم يلوة احتقااقم، مما يؤدي جلع وجود هاا ا انعامام حصـــــمقم في المقاضـــــم، يالإضـــــافم جلع  في
 .(119)عدي قداة المقاضاان علع اغاام أعحاب النما

ــاملم اتبع  اما يتنلق ي ــــــــوء  - 54 ــااســــــــات محددة وشــــــ وفي ينض الأما ن،   اتوافم للفمق المحتمفم ســــــ
. وق ــهم عدي كفالم المعــد والمتاينم في ثلافم الإفلات من النلاب، حاث اقو  مدونات (120)ال ــلوك الان ــي

ــلوك والتدااام التلديبام ضــــــــعافم أو   انفذ علع الإرلاق ــتغمب أ  اتانب  (121)ال ــــــ . ولذل ، فلاس من الم ــــــ
ــلنه. وعلاوة علع تل ، الوي الفمق والمداام   ــلن الصـــمت يشـ ــاات الإالاغ عن التحمض الان ـــي وافضـ المقاضـ
والمنعمات المقاضــــــام، في ينض الأحاا ، يالتللاا من شــــــل  حا ت ســــــوء ال ــــــلوك أو اتااهلها أو جخفائها  

امر المقاضــام. وقؤدي عدي الم ــاءلم هذا جلع جدامم الذكواة ال ــامم لحمالم ســمنم المقاضــاان أو الفمق أو البم 
 .(122)وقنزز استحلال المجال لأج اد الن اء

__________ 

 الإن ا .الم اهمم الملدمم من ممكز الألناب المقاضام وحلوق  (118) 
 الم اهمم الملدمم من النم ا. (119) 
 ناايم عن منعمم وضع نهالم ل وء ال لوك الان ي في المقاضم. Jالآن م  (120) 
 الم اهمم الملدمم من منعمم الن اء قوة التغاام. (121) 
 .Broken Chalkالم اهمم الملدمم من حمكم  (122) 
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وقد اواجه ألضــا الن ــاء والفتاات اللااي يتنمضــن للتمااز علع أســس متلارنم، مثا المنتلد الديني   - 55
. وقمكن للصــــــدمات التااقلام المتنددة (123)والنمق والإعاقم، عوائق واحدلات مضــــــاعفم في ماال المقاضــــــم

الأجاال الملتمنم يالتهماش ا قتصـــــــــادي وا جتماعي أ  اللا من فم  حصـــــــــول ن ـــــــــاء وفتاات الشـــــــــنوب  
ــم ــلام علع فم  في ماال المقاضـــــ ــم أ ثم  (124)الأعـــــ ــاات الإناث من الماتمنات المهمشـــــ . كما أ  المقاضـــــ

عمضـم لأ  لصـبحن ضـحالا للنن  في المقاضـم. وهناك أدلم علع انلفاا مندل اصـدي المنعمات المننام 
 .(125)يالمقاضات الفمدلم للنن  اان الأفماد ضد الن اء البالغات المشااكات في المقاضم

ــاو  اان الذكوا والإناث، يما في تل   - 56 ــم يشـــــكا  ام مت ـــ ــا اوزقع الموااد المتنللم يالمقاضـــ وقتم ألضـــ
الأجوا أو فم  المعالم. فنلع ســـــــــــباا المثال، اتاح للفتاا  يالفنا في الو لات المتحدة فم  أ ثم ان ـــــــــــبم 

ــام ملاانم يالفتاات 25 . وفي النديد من البلدا ،   اتاح لتناث (126)في المائم علع الأقا في المنا المقاضـــــــــ
خاااات ممااســــــم ينض المقاضــــــات. والمازاناات الملصــــــصــــــم للمقاضــــــم الن ــــــائام والمندات الملصــــــصــــــم  

 أقا يكثام من ال  الملصصم للمجال. (127)للن اء

وقؤثم جعداد والمان الأما ن تات الصـــــــــلم، مثا اللمب من وســـــــــائا النلا الناي، ومما ز الشـــــــــمرم،   - 57
ومواقع مواق  ال ـــــــاااات، علع قداة الإناث علع ،  (128)والإضـــــــاءة، واوافم الحمامات، و من اغاام الملايس

المشــــــااكم في المقاضــــــم وا بتهن في تل . وعادة ما اُنطي الأما ن النامم الملصــــــصــــــم للمقاضــــــم الأولوقم 
 .(129)للمقاضات الذكواقم

وبغام اح ــان الم ــاءلم، قامت عدة دول اتضــااق الثغمات اللانونام، وكفالم جداا  التحمض الان ــي  - 58
، ومنـاقبـم الأفماد الـذين لمـااســــــــــــــو  النن  في المقـاضــــــــــــــم. وهـذا هو الحـال  (130)ضــــــــــــــد الممأة كامقمـم خطامة

ــالي في ــاكاا (131)شــ ــا  (132)واشــ ــا(133)وفمن ــ ــالاب الإالاغ ال ــــمي في النم ــ   ( 135) ، وقبم (134)، وام انزقز أســ
وأنشـــلت الدا  أخمى مثا ال ـــلفادوا واشـــاكاا محا م ملصـــصـــم. وعلاوة علع تل ، وُضـــنت    .(136)وســـلوفاناا

في أيملندا والدانممك والنديد من ا احادات النالمام، مدونات للواعد ال لوك والأخلاق. والتزامًا يابم الضما،  
__________ 

 الم اهمم الملدمم من شبكم الم ائا الان انام والحمقم الدينام. (123) 
 الم اهمم الملدمم من  واااما . (124) 
 (125) Kirsty Forsdike and Grant O’Sullivan  ،” :النن  الان ـــــاني اان الأفماد ضـــــد الن ـــــاء البالغات المشـــــااكات في المقاضـــــم

 .23جلع  1، الصفحات من (2022) جدااة المقاضم والتم اه، “استنماا للنطاق
 .Women Declaration Internationalالم اهمم الملدمم من  (126) 
 .2015نا ا /أامقا  20، الممأة الإيمانام والمقاضم: كا عةبم هي فمعم، الغاادلا  (127) 
 الم اهمم الملدمم من البمازقا. (128) 
 الم اهمم الملدمم من جمعام الن اء المتضامنات. (129) 
 الم اهمم الملدمم من ال لفادوا. (130) 
 الم اهمم الملدمم من شالي. (131) 
 الم اهمم الملدمم من اشاكاا. (132) 
 الم اهمم الملدمم من اللانم ا ستشااقم الورنام لحلوق الإن ا  )فمن ا(. (133) 
 الم اهمم الملدمم من النم ا. (134) 
 الم اهمم الملدمم من قبم . (135) 
 الم اهمم الملدمم من سلوفاناا. (136) 
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. وأُرللت  (137)للمقاضـــاات اللااي انمضـــن لتســـاءة ولأســـمهن  2021اعتذا فمقق الامباز الأســـتمالي في عاي  
، وللتوعام ادوا من للفو   (138)القثام من الحملات الناجحم لمكافحم النن  الان ـــي يما في تل  في جســـباناا

 .(139)موق  المتفم  و  يتدخلو  في منع ا عتداءات الان ام يما في تل  في أستمالاا
  

 مرتكبو العنف  -   خامسا  
ــملو ، من اان  - 59 ــمو  قد لشـــــ ــمكائهم. فالاناة المباشـــــ ــمقن وشـــــ من المهم احديد مماقبي النن  المباشـــــ

الأســــــــــــــمة، والمــديمقن، والمتفمجان، ومنلمي التمباــم البــدناــم، ، والزملاء المهناان، وأفماد  (140)آخمقن، المــدابان
والمقاضـــــــاان الأقما  وملدمي المعالم الم ـــــــؤولان، ومنعمهم من المجال. وقندا  ضـــــــمن هذه الف م المحامو   

جتا لم يتصـمفوا. وقمكن ألضـا أ  لصـبا الموففو     (141)المتلصـصـو  في الشـؤو  المقاضـام واللضـاة والحكاي
 .(142)الفناو  والطباو  الذين لمااسو  ساطمة كبامة علع حااة المقاضاان وأج ادهم جناة مباشمقن

ــلطم،   - 60 ــام علع أنها احمي من هم في ال ــ ــات المقاضــ ــ ــ وعلاوة علع تل ،  البًا ما يُنعم جلع المؤســ
مما لنزز فقمة أ  الهامنم الذكواقم لطول أمدها من خلال النن . وقنبغي محاسبم هذه المؤس ات عن جدامم 

تدااام المناســبم لمننها  النن  الان ــي والان ــاني، عندما اصــبا علع علم اهذه الأفنال، ومع تل    اتلذ ال
. وعلع الم ـتوى القلي، فإ  المؤسـ ـات المقاضـام الدولام مبنام علع هاا ا (143)وملاضـاة مماقباها ومناقبتهم

 استنمااقم واستللاعام يتمسخ فاها التمااز علع أسام الانس والنمق.

واشـما الاهات الفاعلم التي قد ا ـاهم يشـكا  ام مباشـم في النن  ضـد الن ـاء والفتاات في المقاضـم  - 61
الناملان في ماال ا اصـال المقاضـي والإدااقان وعـانني ال ـااسـات والأشـلا  المشـااكان في اصـمام البمامر  

،  ( 145) ، ومنعمو الم ــــايلات، والحكاي ( 144) المقاضــــام. وقتحما ألضــــا الصــــحفاو  ووســــائا الإعلاي، والمشــــانو  
ــانام  ــؤولام جثااة اللوالب النمطام الان ـــ ــم أثم من للفو  موق  المتفم  في ماال ( 146) والماتمع ككا م ـــ . وقنتشـــ

 .المقاضم، حاث لعا النديد من المجال عامتان اانما اُناما الن اء يازدااء أو يتنمضن للتحمض 

__________ 

 الم اهمم الملدمم من منعمم الن وقات الأستمالاات من أجا حلوق الممأة. (137) 
 الم اهمم الملدمم من مؤس م ماعت لل لاي والتنمام وحلوق الإن ا . (138) 
 .Broken Chalkالم اهمم الملدمم من حمكم  (139) 
 (140) Sima Zach and others, “Clear yet crossed: athletes’ retrospective reports of coach violence”, 

Behavioral Sciences, vol. 14, No. 6 (June 2024). 
 الم اهمم الملدمم من المك ا . (141) 
 الم اهمم الملدمم من جقلام الباس . (142) 
 الم اهمم الملدمم من شالي. (143) 
 الم اهمم الملدمم من قبم . (144) 
 الم اهمم الملدمم من سلوفاناا. (145) 
 الم اهمم الملدمم من ال لفادوا. (146) 
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والم ـــــــؤولو  الحكوماو  في ينض الأحاا  م ـــــــؤولان يشـــــــكا مباشـــــــم عن أعمال  وقد اقو  الدول  - 62
النن  ضـــــد الن ـــــاء والفتاات في ماال المقاضـــــم. وقمكن اعتباا الدولم متوار م وم ـــــؤولم عن انتهاك حلوق  
الإن ــــــا  من خلال الصــــــامها في منع هذه ا نتها ات. وعلع هذا النحو، ينبغي أ  اتحما الدولم الم ــــــؤولام  

 لم الم يمنع هذه الأفنال أو ملاضاة مماقباها و/أو مناقبتهم عندما لكو  علاها التزاي اذل . جتا

ونشـــلت ملاون مشـــموعم يشـــل  النهر  ام المت ـــق اااه مشـــااكم المقاضـــاان في الأحداث المقاضـــام  - 63
ــتا    ــامم، مثا أفغان ـــــــــ ــمائاا. فحمكم رالبا   القبمى من موارني البلدا  المتوارم في اااقاب فعائع ج ـــــــــ ومســـــــــ
ــلطم في عاي  ــاء والفتاات علع أســــــام جن ــــــهن منذ عوداها جلع ال ــــ . وبحلول منتصــــــ   2021اضــــــطهد الن ــــ

 فل ـطاني في هاومها علع  زة، منعمهم من   40  000، كانت جسـمائاا قد قتلت أ ثم من  2024آب/أ  ـطس  
. وفي كانو   ( 148) . وأفادت التلااقم أ  من اان اللتلع الم ات من المقاضـــــاان الفل ـــــطاناان ( 147) الن ـــــاء والأرفال 

 .أ  جسمائاا اااقبت أعمال جيادة جماعام   “ المنلول ” ، وجدت محكمم الندل الدولام أ  من 2024الثاني/ينايم  

و اما يتنلق يالمقاضــــــــم كنما ااااي، اوضــــــــا المباد  التوجاهام يشــــــــل  الأعمال التاااقم وحلوق   - 64
، الممفق( م ــؤولاات قطا  الأعمال في احتماي حلوق الإن ــا . ومن الم ــتح ــن  A/HRC/17/31الإن ــا  )

مــم للألنــاب المقــاضــــــــــــــاــم هــذه المبــاد  التوجاهاــم في هاــا لهــا وعملاــااهــا ا  (149)أ  اــدمر الهاــا ــا المنعيِّ . ووفلــً
ــا  3 للمبدأ ــاواة في الحمالم يموجب اللانو . وقاب ألضــــ ــما  التلاد يندي التمااز والم ــــ ، لاب علع الدول ضــــ
 الدي جاشادات للطا  الأعمال حول الم ائا الان انام والضن  والتهماش. أ 

ومن شــــــــــــــل  الاعس الدول والاهات الفاعلم من  ام الدول، ومنها الها ات المقاضــــــــــــــام، لاس فل    - 65
ا عن منع الأفنـال من هـذا اللباـا والتلةاف من الملـارم الممابطـم اهـا،   عن ــً ا ســــــــــــــتاـايـم الفنـالـم اـا ألضــــــــــــ
ا عن عــو  حلوق الن ــاء والفتاات  أ  اتاا يشــكا  ام مباشــم حدوث النن  واســتممااه. وقشــكا تل  الاع ــً
 التحما من النن ، مما يزقد من ضنفهن وقلوا حلوق الإن ا  تات الصلم اللاعم اهن. في
  

 المشاركة الفعالة للنساء والفتيات في الرياضة  -   سادسا  
علع الصناد النالمي،   ازال المشااكم المنتعمم للن اء والفتاات في المقاضم التمفاهام وفي النديد  - 66

من الأحداث المقاضــــام أقا من مشــــااكم المجال. واشــــام النديد من الدااســــات جلع الفلم، وانلفاا الحوافز،  
للن ــــــــــاء والفتاات من الماتمنات المهمشــــــــــم، ومحدودلم الوعــــــــــول جلع ممافق التداقب، والبنام وغااب اللدوة 

التحتام والموااد علع م ـــــــــــتوقي النلبم النالام التناف ـــــــــــام ودو  النلبم، والم ـــــــــــتوقات التمفاهام في المداام  
في انلفاا المشـــــااكم   والقلاات وفمق المحتمفان، يما في تل  في المنارق المقةام، ياعتبااها عواما ا ـــــاهم

في المقاضم ا حتما ام واقاضم الهواة. واضم الأسباب الأخمى المحعواات ا جتماعام والثلا ام علع مشااكم  
الإناث، مثا ا عتلاد ال ــــــائد في ينض أنحاء النالم يل  ممااســــــم المقاضــــــم اؤدي جلع امزق  شــــــاء البكااة،  

وعلاوة علع تلـ ، فـإ  زقـادة م ــــــــــــــؤولاـات المعـالـم أو النمـا    والـذي يُنعم جلاـه علع أنـه دلاـا علع النـذاقـم.

__________ 

ــا  للول ج  منعم اللتلع في  زة البالغ عددهم   (147)  ــاء   40 000أخباا الأمم المتحدة، مفوا الأمم المتحدة لحلوق الإن ـــــــــ هم من الن ـــــــــ
 .2024آب/أ  طس  15والأرفال، 

 (148) Seb Starcevic ،”موقع “حمب  زة اللي يعلالها علع الألناب الأولمبام ،Politico ،1  2024آب/أ  طس. 
 الم اهمم الملدمم من ممكز الألناب المقاضام وحلوق الإن ا . (149) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/17/31
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ــام.   (150)المنزلي ــالحهن الشـــــلصـــ ــاء البالغات من ال ـــــني وااء مصـــ وقلم المكافآت والفم  المالام امنع الن ـــ
ــاا هـذه التحـدلـات، فـإ  هنـاك ثغمات كبامة في الباـانـات والموااد اللازمـم لإثماء البمامر   وعلع الم م من انتشــــــــــــ

ــم. ومع تل ، فهناك   ــاء والفتاات في المقاضــ ــات التي انالر نلا امثاا الن ــ ــااســ ينض قصــــا النااح  وال ــ
ــم  ــااقع التي اند المقاضـــــــــــ ــباب القامنم وااء النن ، وهي المشـــــــــــ ــااقع انالر الأســـــــــــ عندما يتنلق الأمم يمشـــــــــــ

 .(151)مكونااها أحد

وبما أ  المقاضــم هي وســالم ومنها  لتحلاق الم ــاواة اان الان ــان ومعمال حلوق الن ــاء والفتاات،  - 67
 .(152)فإ  البا ات  ام الآمنم في المقاضم اضم اهذه النتائر واحمي الن اء والفتاات من حلوقهن

واتباين مدى اســــــتشــــــااة الن ــــــاء والفتاات في ماال المقاضــــــم يشــــــل  ال ــــــااســــــات التي اؤثم علاهن   - 68
ــات. وأثَّمت حمكم  في ــااسـ ــا يال ـ ــا )”جماع أنحاء النالم، وانتبم أمما خاعـ علع الدعوات    “(metoo#أنا ألضـ

ــاء والفتاات في ماال المقاضــــــم. وحتع عندما اقو  الممأة   ــد الن ــــ لإجماء حواا أوســــــع نطاقاً حول النن  ضــــ
ــاء والفتاات   اننكس في كثام   ــم يالن ــ ــم، فإ  ا حتااجات والتاااب اللاعــ موجودة في ها ات جدااة المقاضــ

. فنلع ســباا المثال، نادااً ما ا ــتشــام ا احادات المقاضــام الن ــاء (153)من الأحاا  في ال ــااســات المقاضــام
والفتاات في ماال المقاضــــم يشــــل  المباد  التوجاهام المتنللم يما جتا كا  ينبغي أ  اعا المقاضــــم منفصــــلم  

ــب نو  الانس ــمة علع (154)ح ـــ ــم ملتصـــ ــم اقاضـــ ، وقواجهن اداعاات ســـــلبام عند المطالبم يحلهن في ممااســـ
ــنع  (155)وتل  في محاولم لإســـــــكااهن  ،جنس واحد ــااكم الممأة الهادفم والفنالم في عـــــ . ومع تل ، أحدثت مشـــــ

ال ــــــــااســــــــات في ينض الماا ت أثما جلااااا، علع ســــــــباا المثال،  اما يتنلق يال ــــــــااســــــــات المتنللم يإجازة 
، ناحت 2020الأمومم، وزقادة الأموال الملصــصــم للبمامر المقاضــام الن ــائام. فنلع ســباا المثال، في عاي 

ام للاعبات كمة ال ــلم في التوعــا جلع اافاق للمفاوضــم الاماعام اضــمن الحصــول علع زقادة المايطم الورن
. واكزت ينض البلدا ، مثا المملقم  (156)في المائم، وأجما كاملا أثناء الإجازة الوالدلم  53في الأجوا ان ـــــبم 

النمبام ال ــنودلم، اســتماااااتها الإنمائام الورنام علع زقادة مشــااكم الإناث في المقاضــم، مما أدى جلع زقادة 
ــبم  ــم ان ـــ ــااكم الممأة في المقاضـــ ــبم  150مشـــ ــايلم، وزقادة عدد المدابات ان ـــ ــنوات ال ـــ في المائم ملاانم يال ـــ

 .(157)في المائم 800

__________ 

 الم اهمم الملدمم من لانم حلوق الإن ا  )الفلبان(. (150) 
 (151) The Pixel Project، ”16 2022كانو  الأول/دل مبم  3، “فقمة لمنع النن  ضد الممأة في المقاضم والتدخا  اه. 
 (152) Luiza Isnardi Cardoso Ricardo   ، الدا من الدا    64التفاواات اان الان ــــــان في النشــــــاط البدني اان المماهلان من  ”وآخمو

 (.2022)اموز/يولاه  4 اقم 11المالد  مالم المقاضم والنلوي الصحام،. “الانوب
وآخمو ، التوزقع الان ــاني في منعمات المقاضــم من أجا التنمام وال ــلاي: كتلم حمجم من الن ــاء في مناعــب الةاادة   لوســي ااغوت (153) 

 (.2024)ألاا/مايو  1اقم  12والحوكمم؟ مالم المقاضم من أجا التنمام، المالد 
 الم اهمم الملدمم من منعمم الن وقات الأستمالاات من أجا حلوق الممأة. (154) 
 (155) Cindy Lever, “Exclusive: row over trans women playing in female soccer leagues gets ugly as 

campaigner fighting to ‘keep blokes out of women’s sport’ is hit with restraining order to ‘protect’ 

trans player”, Daily Mail, 3 May 2023. 
 (156) Reimers  ،المقاضاو  المحتمفو  والمباد  الأساسام والحق في النما”ومنعمم النما الدولام“. 
 الم اهمم الملدمم من المملقم النمبام ال نودلم. (157) 
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والتلدي في ملتل   وقؤدي النن  ضـــــــد الن ـــــــاء والفتاات جلع اســـــــتمماا اســـــــتبنادهن من المشـــــــااكم  - 69
ــؤو ت واائدات أعمال   ــاات وم ــــ ــم، يما في تل  الةاادة والبموز والوفائ  ا حتما ام كمقاضــــ ماا ت المقاضــــ

في المائم فل  من المنعمات المقاضــام  10داخا المنعومات المقاضــام. ووفلًا لإحدى الدااســات، فإ  حوالي 
ــم أو مـديمة وادا علع تلـ ، قـامـت ينض البلـدا  مثـا اولاةاـا، اتنزقز .  (158)في جماع أنحـاء النـالم لهـا ائا ــــــــــــ

، وأرللت البماغال امناماًا لتمكان الةاادات الشـايم من خلال انفاذ  (159)التشـاوا مع الإناث في ماال المقاضـم
. وفي حان أ  نلا امثاا الممأة في عملام (160)2024-2021أهدان الم ــاواة اان الان ــان والإدما  للفتمة 

والتحلالات المتنـددة الاوانب   (161)عــــــــــــــنع اللماا لمثـا مشــــــــــــــكلـم عالماـم، فإ  هنـاك ثغمات كبامة في الباـانات
. وحتع عندما اتللد الن ــــــاء مناعــــــب قاادلم في ا احادات، فإنهن  (162)والأدلم في ال ــــــااســــــات والممااســــــات

لنتبم  جما اناانات لها د لم امزقم، أو يُتوقع منهن النما علع أسـام اطوعي. ومع تل ، أنشـلت عدة دول،  
، ها ات ولاانا مكمسـم لتنزقز مشااكم الممأة في المقاضم. واعتمدت دول (164)وال ـلفادوا  (163)من اانها أيملندا

 ، خط  عما لتنزقز مشااكم الإناث.(166)و ااي (165)أخمى، من اانها مالازقا

ــباا  - 70 ــم. فنلع ســـــ ــائام في المقاضـــــ ومع تل ، احللت جناازات مهمم في ماال النهوا يالةاادة الن ـــــ
عاي، قاي ا احاد الإســــباني لمقاضــــات الت ــــلق والابال اتناان اممأة    100المثال، ولأول ممة في اااقله الممتد  

 .(167)في منصب نائب ائاس م ؤولم عن الم اواة والتقافؤ في مالس جداااه
  

 الإطار الدولي لحقوق الإنسان  -  سابعا  
 حظر التمييز، بما في ذلك التمييز على أساس نوع الجنس - ألف 

الدول ملزَممٌ يضـما  عدي التمااز في التمتع يحلوق الإن ـا ، يما في تل  علع أسـام نو  الانس.   - 71
ــام الدول الأرمان ياالات جماع   3  و 2واقل  الماداا   ــااســــــ من النهد الدولي اللا  يالحلوق المدنام وال ــــــ

اللطوات اللازمـم، يمـا في تلـ  حعم التمااز ي ــــــــــــــبـب نو  الانس، لوضــــــــــــــع نهـالـم للتصــــــــــــــمفـات التماازقـم، 
ــا . ووفلا   في ــاواة يحلوق الإن ـ ــاء علع قدي الم ـ ــواء، التي انوق امتع الن ـ اللطاعان الناي واللا  علع ال ـ

لقاِّي جن ـــا  حق  التمت ع ياماع الحلوق والحمِّيقات المذكواة  ”من الإعلا  النالمي لحلوق الإن ـــا  فإ   2 للمادة

__________ 

 (158) Lombe A. Mwambwa and Elizabeth C.J. Pike, “Living in the along: reflections on inquiring into 

experiences of women in sport”, in Research Handbook on Sports and Society, edited by Elizabeth 

C.K. Pike (United Kingdom, Edward Elgar Publishing, 2021), pp. 261–275. 
 الم اهمم الملدمم من اولاةاا. (159) 
 الم اهمم الملدمم من البماغال. (160) 
 (161) Forsdike and O’Sullivan ،”النن  الان اني اان الأفماد“. 
 الم اهمم الملدمم من الممعد النالمي للم اواة اان الان ان والمقاضم. (162) 
 الم اهمم الملدمم من أيملندا. (163) 
 الم اهمم الملدمم من ال لفادوا. (164) 
 الم اهمم الملدمم من مالازقا. (165) 
 حمكم حلوق الممأة في  ااي. (166) 
 ا احاد الإسباني لمقاضم الت لق والابال.الم اهمم الملدمم من  (167) 
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من اافاقام   1، يما في تل  علع أســـــــــام نو  الانس. وفي المادة “في هذا الإعلا ، دونما امااز من أيِّي نو 
أي افمقم أو اســـــــتبناد أو الااد يتم علع  ”اللضـــــــاء علع جماع أشـــــــكال التمااز ضـــــــد الممأة لنمين التمااز يلنه  

ــا  والحمقات  ــه اوهان أو جحباط ا عتمان للممأة يحلوق الإن ــــــــــ ــام الانس وقكو  من آثااه أو أ ماضــــــــــ أســــــــــ
ــتها ــام وامتنها اها أو ممااســـــ ــاســـــ ــادلم وا جتماعام والثلا ام والمدنام  الأســـــ ــام وا قتصـــــ ــااســـــ في الماادين ال ـــــ

 .“أي مادا  آخم في أو

( من النهد الدولي اللا  يالحلوق المدنام وال ــااســام علع انهد الدول ياحتماي 1) 2وانا المادة  - 72
 اــه، وبكفــالــم هــذه الحلوق لاماع الأفماد الموجودين في جقلامهــا والــداخلان في و يتهــا،  الحلوق المنتمن اهــا  

 3دو  أي امااز من أي نو ، يما في تل  التمااز علع أســـام الانس. وبالإضـــافم جلع تل ، التضـــي المادة 
المجال والن ـــــــــــاء في حق التمتع ياماع الحلوق المدنام وال ـــــــــــااســـــــــــام    ي من الدول الأرمان أ  اقفا ا ـــــــــــاو 

التمتع   علع الحق الناي في الم ـاواة أماي اللانو  والم ـاواة في 26المنصـو  علاها في النهد. وانا المادة 
ــاوقم والفنالم من التمااز،   ــم لاماع الأشـــــــــلا  الحمالم المت ـــــــ ــكا مباشـــــــ ا يشـــــــ ــً يحمايته، ولقنها اقفا ألضـــــــ

عـت اللانـم المنناـم يحلوق الإن ـــــــــــــــا ،  تلـ  التمااز اللـائم علع أســـــــــــــــام الانس. ااـد أنـه، كمـا  ح في يمـا
كا افمقق في المناملم اماازاً جتا كانت منايام  (،”لن لشــــــــــــكا  1989) 18اقم من التنلاق الناي  13 الفلمة في

 .“هذا التفمقق منلولم وموضوعام ومتا كا  الهدن هو احلاق  ما مشمو  يموجب النهد

ــد الممأة، الـذي أعلنتـه الامعاـم النـامـم في عـاي   - 73 ــاء علع التمااز ضــــــــــــ ،  1967وقنتبم جعلا  اللضــــــــــــ
ــاواة مع المجا،   أ  ــااكتها علع قدي الم ــــ ــانام وقحول دو  مشــــ ــد الممأة يتنااا مع القمامم الإن ــــ التمااز ضــــ
الحااة ال ـااسـام وا جتماعام وا قتصـادلم والثلا ام في الدانها، وقشـكا عةبم أماي التنمام القاملم لإمكانات   في

ــبـــم من أجـــا كفـــالـــم امتع الفتاـــات ”الممأة. وقنا في جملـــم أموا علع أ    اُتلـــذ جماع التـــدااام المنـــاســــــــــــ
ــاء ــتوقااه والن ـــــــ ــاوقم لحلوق المجال في مادا  التنلام علي جماع م ـــــــ وكذل  في مادا  الحااة “،  يحلوق م ـــــــ

 ا قتصادلم وا جتماعام.

من اافاقام اللضــــــــــــاء علع جماع أشــــــــــــكال التمااز ضــــــــــــد الممأة اُلزَي الدول الأرمان   3ووفلا للمادة  - 74
اتلذ في جماع الماادين، و  ســــــاما الماادين ال ــــــااســــــام وا جتماعام وا قتصــــــادلم والثلا ام، كا التدااام  أ ”

المناسـبم، يما في تل  التشـمقني منها، لقفالم اطوا الممأة والدمها القاملان. وتل  لتضـمن لها ممااسـم حلوق  
من ا افاقام  11. واُلزِّي ألضـا المادة “المجاالإن ـا  والحمقات الأسـاسـام والتمتع اها علع أسـام الم ـاواة مع  

جماع الدول الأرمان ياالات التدااام المناســــــــبم لللضــــــــاء علع التمااز ضــــــــد الممأة في مادا  النما، فضــــــــلا  
، يما في تل  حمالم وفافم الإنااب والحق في ســـــلامم فمون النما. واشـــــام  حمالم الحق في الصـــــحم عن

جلع ضـــمواة االات الدول الأرمان    13ألضـــا اافاقام اللضـــاء علع جماع أشـــكال التمااز ضـــد الممأة في المادة 
لع  جماع التدااام لللضــاء علع التمااز ضــد الممأة وضــما  مشــااكم الممأة في الأنشــطم التمفاهام والمقاضــم ع

 قدي الم اواة مع المجا.
 

 الحق في المشاركة في الرياضة بأمان وكرامة - باء 
جماع البشـم يولدو  أحمااا ومت ـاوقن  ”من الإعلا  النالمي لحلوق الإن ـا  علع أ    1انا المادة  - 75

ــد الممأة التي اماقز   3. وفي المادة “في القمامم والحلوق  ــكال التمااز ضـــــ ــاء علع جماع أشـــــ من اافاقام اللضـــــ
ــام   ــاســــــــــ ــا  والحمقات الأســــــــــ علع هذا ا عتمان، وانا علع أ  للممأة الحق في التمتع ياماع حلوق الإن ــــــــــ

و أي مادا   وحمايتها علع قدي الم ــاواة مع المجا في الماادين ال ــااســام وا قتصــادلم وا جتماعام والمدنام أ
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آخم، يمـا في تلـ ، في جملـم أموا، الحق في التحما من جماع أشــــــــــــــكـال التمااز، والحق في التمتع يـلعلع  
م ــــتوقات الصــــحم البدنام والنللام التي لمكن الو ها، والحق في عدي التنما للتنذيب أو  امه من ضــــموب  

ن اافاقام اللضـــاء علع جماع أشـــكال  م 4المناملم أو النلوبم اللاســـام أو اللاجن ـــانام أو المهانم. ووفلًا للمادة 
أ  اتَّبع، يكا الوســائا الممكنم ودو  الخام، ســااســم ا ــتهدن اللضــاء ”التمااز ضــد الممأة، لاب علع الدول 

 .“علع النن  ضد الممأة 

واتمتع الن ـاء والفتاات ألضـا يالحق في اللصـوعـام يموجب اللانو  الدولي، وهو الحق الذي سـاتم  - 76
التللي عنـه من خلال فما أمـا ن ملتلطـم اان الان ــــــــــــــان في  من ابـديـا الملايس المقـاضــــــــــــــاـم و امهـا  

ــام لناي    17الممافق الحمامم. وانا المادة  من ــااســــــــ   1966من النهد الدولي اللا  يالحلوق المدنام وال ــــــــ
  لاوز انمقض أي شـلا، علع نحو ان ـفي أو  ام قانوني، لتدخا في خصـوعـاااه أو شـؤو   ”علع أنه 

من حق كا شـــلا  ”وأ     “أســـماه أو ااته أو مماســـلااه، و  لأي حملات  ام قانونام امس شـــمفه أو ســـمنته
 .“لحماه اللانو  من مثا هذا التدخا أو الم ام أ 
 

 الحق في المشاركة الكاملة والمتساوية - جيم 
ام عــــــــماحمً جلع المقاضــــــــم، فمن المفهوي عموما   - 77 ا م أ  الإعلا  النالمي لحلوق الإن ــــــــا    لُشــــــــِّ
الأنشـــطم المتنللم يالمقاضـــم ادخا ضـــمن الإراا الأوســـع للتنلام والمشـــااكم الثلا ام اللذين لحق لقا فمد  أ 

 علع التوالي. 27 و 26يالمننع الملصود في الماداان التمتع اهما  

ــا المادة  - 78 ــادلم وا جتماعام والثلا ام علع  3واؤكد ألضــــــــ من النهد الدولي اللا  يالحلوق ا قتصــــــــ
الذكوا والإناث في التمتع علع قدي الم ـــــــاواة ياماع الحلوق ا قتصـــــــادلم وا جتماعام والثلا ام. وتكمت   حق

النــــاي   انلالهــــا  والثلــــا اــــم، في  ا قتصــــــــــــــــــادلــــم وا جتمــــاعاــــم  يــــالحلوق  المنناــــم   ( 2005)  16اقم  اللانــــم 
(E/C.12/2005/4)   احتماي هذا الحق ل ــــــــــــتلزي ا متنا  عن االات ججماءات اماازقم احمي المجا والممأة  ، أ

وتكمت ألضــــــا في نفس التنلاق الناي أنه  من الم ــــــاواة في التمتع يالحلوق ا قتصــــــادلم وا جتماعام والثلا ام
ــات النامم، والبمامر   الخذ في يتحتم علع الدول الأرمان أ ” ــااســــ ا عتباا التلثام الذي احدثه اللوانان، وال ــــ

حاـث نو  الانس، وأ  انعم في احتمـال أ  اؤدي جلع اـلثام ســــــــــــــلبي علع قـداة  التي يبـدو أنهـا محـايـدة من
 .“المجا والممأة علع التمتع يحلوق الإن ا  المتصلم اهم علع أسام الم اواة 

وقُنتمن ألضـــــا يالصـــــلم اان المقاضـــــم والتنلام وامكان الممأة والفتاة في وثائق الأمم المتحدة الم انم  - 79
الم ــــــــــــــتوى، مثـا جعلا  ومنهـا  عمـا اااان. وقُلزي جعلا  ومنهـا  عمـا اااان الـدول اـدعم النهوا يـالممأة  

جماع ماا ت الألناب المقاضـــــــــــــام والنشـــــــــــــاط البدني، وانزقز المشـــــــــــــااكم القاملم والمت ـــــــــــــاوقم للفتاات  في
الأنشــــــــطم اللااجم عن المنهر المداســــــــي، مثا المقاضــــــــم، وتل  جزئااً من خلال انزقز البمامر المماعام   في

. وأقم ألضا (168)للفوااق اان الان ان للفتاات والن اء من جماع الأعماا في المؤس ات التنلامام والماتمعام
 يضمواة جشماك الن اء والفتاات في المقاضم. 24/1مالس حلوق الإن ا  في قمااه 

 

__________ 

 من الإعلا . 280و  83انعم، علع وجه اللصو ، الماداان  (168) 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fundocs.org%2Fen%2FE%2FC.12%2F2005%2F4&data=05%7C02%7Carabic_text_processing%40un.org%7C848449be41e74e15c00e08dcd9aac626%7C0f9e35db544f4f60bdcc5ea416e6dc70%7C0%7C0%7C638624574685866778%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uAEBDtXbe7aQzbZmcdlxW%2BK9lpbFKW5T9odV%2BQ0jQus%3D&reserved=0
https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/24/1
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 التحرر من العمل الجبري والتجار - دال 
يالأشـــــــــلا ، وبلاعـــــــــم الن ـــــــــاء والأرفال، المكما  ا م أ  امواوكول منع وقمع ومناقبم ا اااا   - 80

 افاقام الأمم المتحدة لمكافحم الامقمم المنعمم عبم الورنام لاس مصـمماً خصـاصـاً لحمالم الن ـاء والفتاات 
المقاضـــــــاات، فإ  جرااه الواســـــــع ضـــــــد ا اااا يالبشـــــــم يوفم حمالم كبامة. وق ـــــــاعد البمواوكول علع حمالم  

ــتغلال   ــاان من ا ســـ ــما   المقاضـــ ــم وفما ادااام وقائام وضـــ ــوء المناملم من خلال اامقم ا اااا يالبشـــ وســـ
 الضحالا. دعم

،  2014( وبمواوكولهـا لنـاي  29)اقم   1930واوفم اافـاقاـم منعمـم النمـا الـدولاـم للنمـا الابمي لنـاي   - 81
(، الإرـاا اللـانوني الـدولي 105)اقم    1957وكـذلـ  اافـاقاـم منعمـم النمـا الـدولاـم لإلغـاء النمـا الابمي لنـاي  

( من  1) 2لُنمين في المادة  يشـــل  حمالم المقاضـــاان، يمن فاهم الن ـــاء المقاضـــاات من النما الابمي، الذي
اافـاقاـم النمـا الابمي يـلنـه كـا عمـا أو خـدمـم اُنتز  من أي شــــــــــــــلا احـت التهـديـد يـلي علوبـم، ولم لنما  

ــه رواعامً للةااي اها. وقنتبم امواوكول عاي  ــلم يشـــكا خا  يحمالم   2014الشـــلا المذكوا نف ـ وثاق الصـ
 مضان لعمون ا ستمقاق الل مي.المقاضاان المنمضان للطم ا اااا اهم أو المن

 
 حقوق الطفل - هاء 

ــالـــم حلوق الطفـــا في جماع جوانـــب الحاـــاة، يمـــا في تلـــ   - 82 ــاقاـــم حلوق الطفـــا جرـــاااً لحمـ اوفم اافـ
المقاضـــــــــــم. ومن خلال التل اد علع الحق في اللنب وا نلماط في الأنشـــــــــــطم التمفاهام، فإنها اقفا أ  اقو   

جماع أشـــــــــكال  البا ات المقاضـــــــــام آمنم وشـــــــــاملم للاماع. وانا ا افاقام علع ضـــــــــمواة حمالم الأرفال من  
الإســــــاءة والإهمال وا ســــــتغلال، والتضــــــي عدي انمضــــــهم لمتطلبات ادنام أو نف ــــــام مفمرم في المقاضــــــم.  

ــافــم جلع تلــ ، التضــــــــــــــي اافــاقاــم حلوق الطفــا أ  انتمن الــدول يحق الأرفــال في اقــافؤ الفم     وبــالإضـــــــــــــ
 واطوقم مواهبهم.الأنشطم التمفاهام، مما يتاا للأرفال من جماع الللةاات المشااكم  في

وقحق للأرفال الحصــــــــول علع ضــــــــمانات في المقاضــــــــم وكذل  الحمالم من عمالم الأرفال، لأنها  - 83
ــلع. و  اُنتبم جماع   ــلحتهم الفضــــــ ــد مصــــــ ــم انموهم الذهني والبدني ضــــــ احممهم من كمامتهم ورفولتهم واضــــــ

ي اشـــغالا  الأنشـــطم التي لشـــااك فاها الأرفال لتحلاق مكاســـب اقتصـــادلم أو انمام المهااات او التطوا المهن
ــتلداي لناي   ــكال  138)اقم    1973محعواا للأرفال. واُنتبم اافاقام الحد الأدنع ل ـــن ا سـ ــوأ أشـ (، واافاقام أسـ

 ( عكان ائا اان لمنعمم النما الدولام لحمالم المقاضاان الأرفال.182)اقم  1999عما الأرفال لناي  
 

 حقوق مغايري الهوية الجنسانية - واو 
لحق لاماع الأشــلا ، يصــمن النعم عن هوقتهم الان ــانام، أ  لعاشــوا حااة خالام من التمااز،   - 84

وأ  اُصا  حلوق الإن ا  اللاعم اهم. وأ دت اللانم المننام ياللضاء علع التمااز ضد الممأة، في اوعاتها  
النن  الان ـاني ضـد الممأة، أ  التمااز ضـد الممأة يماب  ااابارًا وثالًا ينواما  ( يشـل   2017) 35اقم النامم 

أخمى اؤثم علع حاااها، منها الأعـا الإثني، والنمق، واللو ، والمأي ال ـااسـي، والإعاقم، والوضـع من حاث 
م يالمقاضــــم  الهامة، وكذل  الهوقم الان ــــانام والماا الان ــــي. ولذل  من المهم أ  اضــــمن أي ســــااســــم متنلل

لان ـــــــانام من المشـــــــااكم القاملم في المقاضـــــــم. واالذت ينض الدول  يتمكن الأشـــــــلا  مغايمو الهوقم ا أ 
ــوء ــلطت الضـــــــ ــم لتنزقز الإدما ، مثا أيملندا، التي ســـــــ ــتمااااام الإدما  الورنام للفتمة  ادااام خاعـــــــ في اســـــــ
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ــاهمـات الإلاـاااـم للمثلاان والمثلاـات ومزدوجي الماـا الان ــــــــــــــي ومغـايمي الهوقـم    2019-2021 علع الم ــــــــــــ
 .(169)الان انام وحاملي عفات الان ان في المقاضم الأيملندلم

لام علع أســــــس محعواة  اووفلًا لللانو  الدولي لحلوق الإن ــــــا ،   لاوز أ  انتبم المناملم التفضــــــ - 85
مناملمً اماازقم جتا كانت ا ـتند جلع منايام منلولم وموضـوعام، وا ـنع جلع احلاق هدن مشـمو ، ومتا كانت  
آثااها مناســـبم ومتناســـبم مع الهدن المشـــمو  المنشـــود، وكانت أقا اللاااات اقتحاما لتحلاق النتاام الممجوة.  

ن هو ججماء متناســـب يتوافق مع الأهدان المشـــموعم يالمننع  والإيلاء علع المقاضـــات المنفصـــلم اان الان ـــا
من النهد الدولي اللا  يالحلوق المدنام وال ـــــااســـــام و  يؤدي اللائاًا جلع اســـــتبناد   26الملصـــــود في المادة 

م من المقاضـم و  يتطلب ججماء فحوعـات جن ـام اقتحامام. وعندما للتم  الأشـلا  مغايمي الهوقم الان ـانا
تل  اتدااام أخمى، من قباا الف ات المفتوحم، فإنه لمكن الحفا  علع الندالم في المقاضـــــــم مع ضـــــــما  قداة 

 الاماع علع المشااكم، وهو م اا عما اتبنه النديد من المايطات المقاضام المحتمفم.
  

 الستنتاجات والتوصيات  -   ثامنا  
الرياضتتتة وستتتيلة مهمة لتعزيز تعتبر  ”وفقا للجنة الستتتتشتتتارية التابعة لمجلس حقوق الإنستتتان  - 86

وتوطيد الحترام العالمي لحقوق الإنستتتاني ويمكن، ول وينبغي، استتتتخدامها لمكافحة جميع ألتتتكال التمييز 
(ي وتقدم  A/HRC/30/50)  “والإقصتتتتاء الجتماعي والعنف وعدم المستتتتاواة والعنصتتتترية وكرا ية الأجان 

لذلك المقررة الخاصتتتتتتتة التوصتتتتتتتيات التالية نلى الدول والمنظمات الدولية والهيلات الرياضتتتتتتتية على جميع 
 .المستويات والمجتمع المدني والجهات الفاعلة الأخرى ذات الصلة بما يتفق مع ولياتها

من أجل تعزيز نهج عالمي يرتكز على حقوق الإنستتتتتتتتان نزاء المستتتتتتتتاواة وين النستتتتتتتتاء والفتيات  - 87
 :وسلامتهن وكرامتهن، ينبغي القيام بما يلي

ندماج نهج قائم على حقوق الإنستتان في جميع الأنشتتطة الرياضتتية، وضتتمان مستتاءلة   )أ( 
الجهتات الفتاعلتة الحكوميتة واير الحكوميتة المتورطتة في انتهتاكتات فظيعتة لحقوق الإنستتتتتتتتتان، بمتا في ذلتك 

 ؛النتهاكات ضد النساء والفتيات، ل سيما من خلال تداوير تمنع مشاركتهن في الأحداث الرياضية

دعم ننشتتتاء كيان عالمي مستتتتقل يهدف نلى ضتتتمان الستتتلامة في مجال الرياضتتتة، ي كَل ف  )ب( 
 ؛بجملة أمور منها مكافحة العنف الجنسي ضد النساء والفتيات، ويقدم المساعدة والدعم للضحايا والناجيات 

 .ضمان قيام آليات حقوق الإنسان بمعالجة العنف ضد النساء والفتيات في مجال الرياضة  ) ( 

ومن أجل تعزيز منع العنف ضتد النستاء والفتيات في مجال الرياضتة وتحستين المستاءلة عن هذ   - 88
 :الأفعال، ينبغي القيام بما يلي

نيلاء الأولوية لوضتتع وتنفيذ القوانين والستتياستتات والأنظمة والتداوير الأخرى التي تمنع   )أ( 
العنف ضتتتد الفتيات والنستتتاء في الرياضتتتة والنشتتتاص البدني وتتصتتتدى لهي ويج  وضتتتع هذ  الستتتياستتتات  

اف بالتشتتتتتاور مع النستتتتتاء والفتيات، ومع التأكيد على العمل الطويل الأجل والمنستتتتتق والمستتتتتتدام، والعتر 
 ؛الوقت نفسه بعدم وجود نموذج واحد يناس  الجميع في

__________ 

 الم اهمم الملدمم من أيملندا. (169) 
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تجريم لتتراء الأفعال الجنستتية لوضتتع نهاية للطل  على النستتاء والفتيات المكرهات على  )ب( 
 ؛البغاء، والذي االبًا ما يزداد في المناسبات الرياضية الكبرى 

خلق ويلة لتتتتتتتاملة تعزز احترام التنوع والمستتتتتتتاواة وحقوق تقرير المصتتتتتتتير لمجتمعات  ) ( 
 ؛الشعوب الأصلية

توفير نطار قانوني أو ستتياستتاتي للتنفيذ الفعال لإجراءات التحقيق مع الجناة المحتملين   )د( 
ومعاقبتهم، بما في ذلك الحالت التي ل تستوفي فيها الأفعال أو الممارسات الفردية عتبة الجريمة الجنائية 

 ؛أو معيار الإثبات ودون أي لك معقول

تنفيذ عقوبات تأديبية تصتتتتتتل نلى حد الحظر الدائم الذي يتناستتتتتت  مع خطورة العتداء   )ه( 
 ؛الجناة والشركاء على السواء وموقف

نقرار ورامج العتماد التي تتطل  لتتتتتهادة وراءة من ستتتتتوء الستتتتتلور الجنستتتتتي والتجار   )و( 
 ؛بالألخاص واستغلالهم

تخصتتيص أموال كاةية لمنع العنف ضتتد النستتاء والفتيات في مجال الرياضتتة والتصتتدي   )ز( 
وجعل التمويل مشتتتتروطاً بر هار الفهم والستتتتتجابة المناستتتتبين لهذا العنفي وتبادل أفضتتتتل الممارستتتتات  له 

 ؛واعتماد نظام للمكافأة والتقدير لأصحاب المصلحة الذين تبنوا هذ  الممارسات

تزويد الألتتتتتتخاص، الذين يتفاعلون بشتتتتتتكل متكرر مع الرياضتتتتتتيين، بالمهارات اللازمة  )ح( 
 ؛للتعرف على ضحايا العنف والستجابة لهم

تقديم  وضع ورامج للانتصاف وجبر الضرر للضحايا في التحادات الرياضية، فضلًا عن )ط( 
 ؛الدعم المراعي للصدمات النفسية للضحايا وأسرهم ومن في محيطهم وزملائهم في الفريق

اعتماد وروتوكولت واضتتتتتتتحة ل ولاع عن ادعاءات العنف والتعامل معها، ونشتتتتتتتر هذ    )ي( 
 ؛البروتوكولت على نطاق واسع وتقديم نرلادات بشأن العواق  وتعزيز ثقة الناجين والمبلغين عنها

تعيين مندوبين/جهات اتصتال مخصتصتة للنستاء والأطفال يمكن للنستاء والفتيات اللجوء   )ك( 
 ؛نليها للتعبير عن متاعبهن ولواالهن

التأكد من أن المدربين يستتخدمون ستلطتهم ونفوذهم لمعالجة قضتايا العنف ضتد النستاء  )ل( 
والفتيات في الرياضتتتتة، وأنهم يتلقون التدري  على كيمية مناقشتتتتة جميع ألتتتتكال العنف، مع رياضتتتتييهم،  

 ؛وإنشاء لبكة توجيه في مجال الرياضة

توفير التتدريت  الإلزامي لجميع اللاعبين، والمتديرين، والمتدربين، والمتالكين، والمو فين  )ي( 
 ؛حول مدى ونطاق العنف، بما في ذلك العنف الجنسي، وكذلك طبيعة الموافقة ودورها

نلتتتتترار ودعم أستتتتتر الأطفال في الرياضتتتتتة، والتشتتتتتاور معهم بشتتتتتكل فعال وإلتتتتتراكهم   ) ( 
 .القرارات التي تؤثر على أطفالهم في
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ومن أجل تحستتتتتتتين ورامج التثقيف والتدري  على منع العنف ضتتتتتتتد النستتتتتتتاء والفتيات في مجال  - 89
 :الرياضة والتصدي له، ينبغي القيام بما يلي

ندماج نوع الجنس والمستتتاواة وين الجنستتتين في التربية المدنية، بستتتبل منها الرياضتتتة،  (أ) 
 ؛وتقييم فعالية جهود التعليم الرامية نلى تغيير المعايير والأدوار الجنسانية

القيم التي تتجاوز مجرد النتصتتتتار، وتشتتتتجع    مراجعة التعليم والخطاب الإعلامي لتعزيز )ب( 
احترام الستتتتقلالية الجستتتدية ل خرين، واحترام الموافقة في المنظومات الرياضتتتية، وتطوير ثقافة رياضتتتية 

 ؛جديدة أكثر تركيزًا على التعاون والتضامن واحترام الآخرين

نلتتترار المجتمع على نطاقه الأوستتتع ووستتتائل الإعلام في تعزيز المستتتاواة في الحقوق  ) ( 
 ؛النن  ألكال والكرامة، والقضاء على القوال  النمطية الجنسانية، وثقافة نبذ جميع

الألتتتتتخاص المنخرطين في مجال الرياضتتتتتة،  تصتتتتتميم وتنفيذ ورامج تدريبية تستتتتتتهدف )د( 
 ؛سيما المهنيين، الذين لهم اتصال مبالر ودائم بالفتيات والنساء في مجال الرياضة والنشاص البدني ول

تعليم النستاء والفتيات كيمية وضتع حدود وإثبات أنفستهن في الحالت التي تنطوي على  )ه( 
 ؛التهديد أو عدم الرتياح

تعزيز ورامج التثقيف لمنع العتداء الجنسي والعنف، اللذين يستهدفان الرجال والفتيان،  )و( 
بمن فيهم أوللك الذين يمارستتتتتون الرياضتتتتتةي ويج  أن تكون هذ  البرامج ذات صتتتتتلة بالموضتتتتتوع ومكثفة  

 ؛وتعالج المجالت المعرةية والوجدانية والسلوكية

تثقيف الأطفال بشتتتتتأن كيمية التعرف على التنمر والستتتتتلور اير اللائق والتصتتتتتدي له،  )ز( 
 .وتزويدهم بمعرفة كيمية ومكان طل  المساعدة

 :المستويات، ينبغي القيام بما يليومن أجل ضمان السلامة والإنصاف في الرياضة على جميع  - 90

  تحستين وتوستيع نطاق حملات التثقيف الفعالة حول كرامة النستاء والفتيات وحقوقهن في  )أ( 
 ؛السلامة والأمن، واستهداف من يقفون موقف المتفرج والرياضيين الذكور والمدربين وايرهم من وين آخرين 

التأكد من أن فلات الإناث في الرياضتتة المنظمة متاحة حصتتريًا لصلتتخاص الذين يكون  )ب( 
اي وفي الحتتالت التي يكون فيهتتا نوع جنس اللاعتت  الريتتاضتتتتتتتتتي اير معروف   جنستتتتتتتتتهم البيولوجي ننتتاثتتً

مؤكد، فينبغي تطبيق طريقة فحص جنس اللاع  بطريقة كريمة وستتتتتتتتريعة واير اقتحامية ودقيقة   اير أو
)مثل أخذ مستتتتحة من الخد( أو ينبغي عند الضتتتترورة ولأستتتتباب استتتتتثنائية، نجراء فحص جيني لتأكيد نوع  

بة للتحققي    جنس اللاع ي وفي الأماكن الرياضتتية اير الحتراةية قد تكون لتتهادات الميلاد الأصتتلية مناستت 
 ؛يداً وفي بعض الظروف الستثنائية، قد تحتاج هذ  الفحوص نلى متابعتها بفحوص أكثر تعق

المتناع عن نخضتتتاع أي لتتتخص لفحص جنستتتي اقتحامي أو نجبار لتتتخص ما على  ) ( 
 ؛خفض مستوى هرمون التستوستيرون لديه من أجل المنافسة في أي فلة

ضتتتمان مشتتتاركة لتتتاملة لجميع الألتتتخاص الراابين في ممارستتتة الرياضتتتة، من خلال  )د( 
ننشتتاء فلات مفتوحة لصلتتخاص الذين ل يرابون في المنافستتة في فلة جنستتهم البيولوجي، أو تحويل فلة 

 ؛الذكور نلى فلة مفتوحة

حماية فلة الإناث في الرياضتتتة وتطبيق اختبار متستتتق للكشتتتف عن المنشتتتطات وزيادة  )ه( 
 .مستويات هرمون التستوستيرون بشكل مصطنع ودون استثناء
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 : ومن أجل تحسين فرص وصول النساء والفتيات نلى الرياضة ومشاركتهن فيها، ينبغي القيام بما يلي  - 91

معالجة الظروف والحواجز الهيكلية التي تؤدي نلى تعرض النستتتتتاء والفتيات نلى العنف   )أ( 
الجنستتاني في المنظومة الرياضتتيةي وإيلاء الأولوية للوصتتول المتكافس نلى ستتبل العير والمشتتاركة العامة  

لتغل  لذوات الإعاقة، ومن الفلات المهمشتتتة في الرياضتتتة كاستتتتراتيجية للقضتتتاء على العنف الجنستتتاني وا
 ؛على الحواجز الهيكلية والتاريخية التي أعاقت مشاركتهن الكاملة في المجتمع

الستتتتتتتتتتثمتار في تطوير المتدن والمجتمعات والأماكن الآمنة والمجهزة وتيستتتتتتتتتيرات تلائم  )ب( 
النستتتاء، وتحستتتين البنية التحتية الرياضتتتية، من خلال تخصتتتيص أو ننشتتتاء مرافق تستتتتجي  للاحتياجات 

 ؛الخاصة بالنساء والفتيات

التعامل بحزم وصتتتترامة مع التصتتتترفات اير اللائقة من قبل الجمهور أو الآخرين خلال  ) ( 
 ؛الأنشطة الرياضية على جميع المستويات

تنفيذ نموذج للصتتتتحة النفستتتتية والخدمات النفستتتتية والجتمانية للمراهقين بما في ذلك  )د( 
 ؛المراهقات من خلال توفير دعم يسهل الوصول نليه في المدارس

 ؛تشجيع التغطية المتساوية لرياضة النساء والرجال في وسائل الإعلام )ه( 

وضتتتتتع ورامج نرلتتتتتادية للقيادات النستتتتتائية المقبلة في مجال الرياضتتتتتة واعتماد تداوير   )و( 
الهيلات تمثيل المرأة في أنظمة ندارة الرياضتتة، وهدف تحقيق التكافؤ وين الرجال والنستتاء في جميع  لزيادة

 .الإدارية الرياضية

وةيما يتعلق بالبيانات الشتاملة عن العوامل التي تزيد من تعرض النستاء والفتيات للتمييز والعنف  - 92
 :الشديدين، ينبغي القيام بما يلي

نيلاء الأولوية لإجراء تقييمات للستياستات وبحوث مخصتصتة للستياستات القائمة والثغرات   )أ( 
  ، القائمة في معالجة جميع ألتتتكال العنف، مع التركيز على المستتتائل التي لم يتم استتتتكشتتتافها بشتتتكل كاف 

مشتاركة   مثل خطاب الكرا ية، وأستالي  ندامة العنف الجنستي التي ل تنطوي على الستتدراجا والعلاقة وين
المراهقين في الرياضتتتتتتتة والعنف الجنستتتتتتتاني، بما في ذلك ما يتعلق بالنستتتتتتتاء والفتياتا وألتتتتتتتكال التمييز 

وأثر أوجته عتدم المستتتتتتتتتاواة المحليتة    المتقتاطعتةا وعزل نظم ندارة الريتاضتتتتتتتتتة عن المستتتتتتتتتاءلتة الختارجيتةا
حجام أكبر لعينات الدراستتتات، والممارستتتات المجتمعية الإقصتتتائية على الرياضتتتةي ويج  التأكد من وجود أ

 ؛ندرار أن الرياضيين ليسوا مجموعة متجانسة مع

استتتخدام البحو والتقييم لرصتتد التقدم المحرز، وتعزيز المنع، والكشتتف المبكر، والإدارة   )ب( 
 ؛في الوقت المناس ، واستعادة حقوق النساء والفتيات

تنفيذ توصتتتيات خطة عمل قازان بشتتتأن ننشتتتاء مرصتتتد عالمي للمرأة والرياضتتتة والتربية   ) ( 
البدنية والنشتتتاص البدني من لتتتأنه أن يقوم، من وين أمور أخرى، وتعزيز الستتتتثمار في مشتتتاركة النستتتاء  
ز  والفتيات في الرياضتتة، ووضتتع تداوير للتصتتدي للعنف الجنستتاني في الرياضتتة ورصتتد وتقييم التقدم المحر 

 ؛نحو تحقيق التنمية المستدامة

تعزيز الحوار الدولي لتبادل التحديات وأفضتل الممارستات والمعلومات الأستاستية لضتمان   )د( 
 .سلامة المشاركين في الرياضة حول العالم

 


