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 الدورة التاسعة والسبعون 
 )ب( من جدول الأعمال المؤقت*  71البند  

  ، تعزيز حقوق الإنسااان وحماهت:ام مساااقو حقوق الإنسااان 
بما في ذلك الن:ج البدهلة لتحساااااتم التمتع البعلي بحقوق 

 الإنسان والحريات الأساسية 
   
 مجال الحقوق الثقافية   

  
 مذكرة مم الأمتم العام**  

 
ــق    مرـال الحف      يتشــــــــــــــ ب الأمحن اللـاا جـعي  ححـا ةلت الرمالـق اللـامـق  ف    المف حة ال ـا ــــــــــــ

 .55/5الثفافلق، ألكسندحا زانثاك ، و فا لف اح مرلس حف   الإنساي 

 
  

 

 * A/79/150. 
 قُدا هذا التف    جلد الم عد النهائ  لتضمحنه أحدث الملل مات. ** 

https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/55/5
https://undocs.org/ar/A/79/150
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 تقرير المقررة الخاصة في مجال الحقوق الثقافية، ألكسندرا زانثاكي   
  
 الحق في المشاركة في الأنشطة الرياضية  

  

 م جز  
. وفله  تناول المف حة  55/5 فدا هذا التف    ةلت الرمالق اللامق عملًا جف اح مرلس حف   الإنســاي  

ــ ه   ــلق    ــ ــاح ق    الأنشــــهق ال  ا ــ ــندحا زانثاك ، الحش    المشــ ال ا ــــق    مرال الحف   الثفافلق، ألكســ
عنصــــــ اً هاماً من عنا ــــــ  الحش    المشــــــاح ق    الحلاة الثفافلق، و ل ت ا نتتا  ةلت الل تات الت   لت   

ات ال  ا ــــــلق    ما يتللفه، و ســــــلأ الضــــــ   علت أمثلق ةعماله و   ــــــا التزامات الدول ومســــــؤوللات ال اجه
 ة را لق وملم سق  ست ادة الرملع دوي استثنا  من الأنشهق ال  ا لق والمشاح ق  حها.
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 مقدمة  -  أول  
 شـكا ال  ا ـق جانتا مهما من ج انب حلا نا المشـت  ق. و ما أشـاح م    الأمم المتحدة السـام  لحف     - 1

ــاي    ــاي. و لاهما،    ج ه  ،  لزز اللدالق  ” الإنســـ ــانلق، مثلها مثا حف   الإنســـ ــت  ق لثنســـ ــق ه  لتق مشـــ ال  ا ـــ
  . ( 1) “ وا حت اا و كا ؤ ال  ص للرملع. و لاهما يتمتع جف ة  ح  للق لإحداث  تحح  مرتمل  وح ز ا ندماج و لز ز  

 حد أي لتق حف   الإنســـــاي وملايح  حف   الإنســـــاي طلت ل ت ة ط  لق ةح  مســـــت دمق جشـــــكا  اب    - 2
وشـــــــاما    عالم ال  ا ـــــــق علت ال ةم من ةثاحها الإ را لق المهمق. و  جع ذلب جزئلًا ةلت طبللق ال  ا ـــــــق، 

ــد ق، و ل ــلق والرســـــــــــ ت الت اجأ ال ثحش  حن  الت   د ع المماحس ةلت أي يبذل من الرهد ما يتراوز قدحا ه الن ســـــــــــ
 “ استفلال ال  ا ق”ا  حادات ال  ا لق، الت     شرع علت التدقحش ال احج ، و لت ال هم ال ض ا  لمبدأي 

. ةي الأ ـ ات الت   لالت للمهالتق    ا ـق أكث  شـم ً  للرملع، والفلش المل ب عنه من  “الحلاد ال  ا ـ ”و 
اســتم اح المماحســات التمححز ق وانتهاكات حف   الإنســاي    ســلا  الأحداث ال  ا ــلق الكب م، و لز ز ملايح   

ات،  ا ذلب قد أدم حف   الإنسـاي، جما    ذلب ما  سـ ي من  لب الملايح  علت المؤسـسـات التراح ق والشـ  
    الآونق الأخح ة ةلت ةعادة   جله الت  حز ةلت الللاقق  حن ال  ا ق وحف   الإنساي.  

ومن المهم اعتماد نهج قائم علت حف   الإنســــــاي    مرال ال  ا ــــــق.  ال  ا ــــــق   ضــــــع لملايح    - 3
ــق وحمايتها و عمالها.   ــاي    مرال ال  ا ــ ــاي، وعلت الدول التزامات قان نلق جاحت اا حف   الإنســ حف   الإنســ

ةلت عالم لمماحســـــــــق ال  ا ـــــــــق خال  من اللنصـــــــــ  ق والتمححز   54/25  ودعا مرلس حف   الإنســـــــــاي    ق اح 
ب. وقد أشــــاح  ا من الم    الســــام  ونائتق الم      اللنصــــ ي و    الأجانب وما يتصــــا  ذلب من  لصــــ 

 .  (2)السام  مؤخ اً ةلت ا نتهاكات المستم ة لحف   الإنساي    مرال ال  ا ق ودعلا ةلت مز د من التدقحش

ــق مكـانتهـا الصــــــــــــــحلحـق،  رز  من حلـا نـا الثفـافلـق، من خلال الأنشــــــــــــــهـق  - 4 و رـب أي  تب أ ال  ـا ــــــــــــ
ــات والهلاكا الثفافلق داخا الدول وفلما  حنها. و ندحج الحش     وال لاللات الت   ؤث  علت  ــســــــ الب امج والمؤســــــ

المشــــــــاح ق    الأنشــــــــهق ال  ا ــــــــلق، ســــــــ ا  أكانت علت مســــــــت م الفاعدة الشــــــــلبلق، أو اله اة أو المحت  حن  
ــالحب الحلاة. ومن  (3)الن تق أو ــمن الحف   الثفافلق، الت  ُ ل قب علت أنها حف    تللش جاله  ات وأســـــــــــ ،  ـــــــــــ

ــق التححز    مرال ال  ا ـــــق، والنظ      حديد من   ــت داا نهج الحف   الثفافلق لمناقشـــ الضـــــ وحي أي يتم اســـ
مل  ق المسـت حدين  رلس علت طاولق الف اح للبت    أم  المسـاحات الت   رب أي  ت ذ    مرال ال  ا ـق، و 

من ال  ا ـــــق، والمتضـــــ ح ن منها، و لنلق الحد من م اط  انتهاكات حف   الإنســـــاي جه  فق مناســـــتق ثفافلًا،  
 و لز ز ال  ائد الت   مكن أي  ل د  ها ال  ا ق علت الأ  اد والمرتملات.  

 ل   ا شـــــاملا. وقد اعتب ت  “الحف   الثفافلق”و ؤ د الت  حز علت ال  ا ـــــق أهملق  ل  ل مصـــــهلا   - 5
ــائها، أي الثفا ق  تعلف من ال لم والملتفدات والفناعات واللتات   ال   ق الملنلق جمرال الحف   الثفافلق، منذ ةنشــ
ــالحب الحلاة الت  من خلالها يبل ح الأشــــــ اص،  ا منهم جم  د  أو مع   والملاحب وال ن ي والمؤســــــســــــات وأســــ

__________ 

-www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2024/07/high-commissioner-addresses-panel  نـــــــــــــــظـــــــــــــــ ا (1) 

promoting-human-rights-through. 
-www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2023/12/advancing-human-rights-sportsانظ ، علت الت ال ،  (2) 

can-catalyze-social-transformation    وwww.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2023/07/sport-and-

human-rights. 
 مساهمق م  ز ال  ا ق وحف   الإنساي. (3) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/54/25
http://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2024/07/high-commissioner-addresses-panel-promoting-human-rights-through
http://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2024/07/high-commissioner-addresses-panel-promoting-human-rights-through
http://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2023/12/advancing-human-rights-sports-can-catalyze-social-transformation
http://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2023/12/advancing-human-rights-sports-can-catalyze-social-transformation
http://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2023/07/sport-and-human-rights
http://www.ohchr.org/en/statements-and-speeches/2023/07/sport-and-human-rights
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ــ  نها علت   جماعق، و ذلب مرم عات الناس، الم اهلم المتللفق جإنســــــانحتهم وحل تهم لللالم والملان  الت   ضــــ
وج دهم، و صـلت ي من خلالها هذ  الملان  و لب الم اهلم. و  شـب أي ال  ا ـق  شـكا جز ا من الثفا ق و ش  

ال  عثح ها علت اله  ات وأســـالحب الحلاة،  هذا التل  ل. و   لن  اســـتتلاد ال  ا ـــق من دائ ة الثفا ق ســـ م ةهم
 والإ  اح جالأ  اد والمرتملات.  

ــاوحات لل ب ا  نظمتها جاملق   ونحا لندي، الت   - 6 ــق، لدم ةعداد التف   ، مشـــــ وعفدت المف حة ال ا ـــــ
ــك  ــاوحات   د ق مع ال  ا ـــــححن وخب ا  ال  ا ـــــق والمرتمع  (4)  جه ةلحها المف حة خالص الشـــ .  ما أج ت مشـــ

ــتبلاي  ــات عامق وأكاد ملق و   محا ا الأمم المتحدة. ووُزق  اســـ ــق    مناقشـــ ــاح ت المف حة ال ا ـــ المدن . وشـــ
 . (5)حداً  38لرمع الآحا  وال ب ات؛ ووحد  2024علت نها  واسع    نلساي/أ   ا 

  
 الرياضة بوصب:ا شكلا مم أشكال التعبتر الثقافي   -   ثانيا  

ال  ا ق ه  شكا من أشكال النشاط البدن  أو الللب. وه  للست  ن س الأهملق أو ال لمق جالنستق  - 7
للرملع.  مماحسق ال  ا ق جالنستق للتلض ه  جز  من نمأ حلا هم وحو حنهم الصحححن، وه  ط  فق لل ق ب  

 ال جزً ا أســاســلًا من النم ،  علت نفاط ق  هم و ــل هم. و شــكا الت الق البدنلق والأنشــهق البدنلق جالنســتق ل ط
ــلق.   ــ صـ ــكحا الشـ ــلع الآ ا  و شـ ــعق ا جتماعلق، و  سـ ــ ح ، و لز ز التنشـ ــد وم اطن قصـ ومل  ق ةمكانات الرسـ
واالنســتق للتلض الآخ ،  مثا الأنشــهق ال  ا ــلق المنظمق ع  ــا أو أداً  أو مســاجفق  حكمها ق اعد،  مكنهم  

ــرللهم ــاهدة قدحات الآخ  ن و شـــ ــتق ل عق ثالثق  مثا   من خلالها مشـــ ــت و جال   . وه  جالنســـ ــل ح مشـــ وانا  شـــ
عملهم وحلا هم. و منا ال  ا ــــــق الكثح  ن شــــــل حاً جا نتما ،  ه   رللهم  شــــــل وي أنهم جز  من    ش يلتف  
أعضـــال  جشـــكا منتظم. و مكن أي  لزز المشـــاح ق    الأنشـــهق ال  ا ـــلق الم اطنق النشـــهق واللما الته ع   

رتملات المحللق، مما  لزز المســـــؤوللق ا جتماعلق والمشـــــاح ق المدنلق. و مثا هذ  المشـــــاح ق  واســـــتنها  الم
جالنسـتق للمرتملات المحللق    جملع أنحا  اللالم مسـعلق ه  ق واعتزاز؛  من خلال ال  ا ـق  مكن أي  هالب  

جإ ــــــ ا  طاجع طف ســــــ   أ نا  هذ  المرتملات جا حت اا و عمال حف قهم. و ف ا ال  ا ــــــق    جلض الحا ت 
ــاحق م صــــصــــق محك مق جف اعد حاســــ ق   علت ال صــــ مات والت   ات و  راد قن ات لتســــ  تها، ححس      مســ

 لتس  ق الم اجهات جه  فق منظمق.  

ــق   - 8 ــاح اً    ال  ا ـ ــ ا   اي مشـ ــكحا ه  تنا أ اً  اي ما  مثله    حلاة أي منا، سـ ــق     شـ ــاهم ال  ا ـ و سـ
  . ( 6) الشلبلق، أو ح ا لاً هاو اً أو محت  اً، أو حكماً، أو مدحااً، أو مسؤوً ، أو مته عاً، أو   داً من الرمه ح 

و هدب مماحسـق ال  ا ـق، خا ـق علت مسـت  ات الن ب، ةلت اختتاح جسـم الإنسـاي.  فد للبت علت  - 9
ا جماللا ه، وحوجت لمُثُا   ــً ــما أ ضــ ــ  علت قدحا ه  ا  شــ ــد    فتصــ ــع  مثحلات للرســ م  الف وي دوحًا    و ــ

 ـق  حن الم اهفحن  جلحنها.  التل   المسـتم  للصـ ح المثاللق  مكن أي يؤدي ةلت عدا ال  ـا عن الرسـد، خا

__________ 

-www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputق ائم المشــاح حن م ج دة علت الصــ حق الشــتكلق لل   ق علت ال اجأ  (4) 

right-participate-sports. 
 مساهمات ال احدة م ج دة علت الص حق الشتكلق لل   ق المذ  حة أعلا  و شاح ةلحها  حها جاسم اله ب الملن  الذي قدمها.ال (5) 
 مساهمق م  ز ال  ا ق وحف   الإنساي. (6) 

http://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-input-right-participate-sports
http://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-input-right-participate-sports
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. ومن خلال  شـــــــرلع الت  حز علت (8)، و مكن أي  رلا  فبا الشـــــــل  خق والإعاقات أم ا  ـــــــاتا(7)والشـــــــتاب
الصـــــــحق و حســـــــحن المهاحات والنم  الشـــــــ صـــــــ   دً  من الت  حز علت الأهداب الرماللق التحتق أو الأهداب  

 الفائمق علت الأدا ،  مكن أي  ساعد المدحا ي والآجا  والأق اي     نا    حة ة را لق للرسد  حن الشتاب.

ــهق والأللاب البدنلق جرذوح حاســـ ق    التفالحد والمماحســـات الثفافلق والتاح   الثفا    - 10 ــ ب الأنشـ و ضـ
   جملع أنحا  اللالم. وةالتًا ما  ك ي جمثاجق جســـــــ  لنفا الثفا ق  نتفا عب   ال لم والملايح  والســـــــل  لات من  

الأولمبلق أللاب المحاحاحن التفلحد ق    (9)جحا ةلت ةخ .      حنلا علت ســـــــــبحا المثال، ح لت أللاب الماســـــــــاي
ةلت أنشـــــهق ح ا ـــــلق  هدب ةلت الح اا علت الحلاة الب  ق والحد من النزا   حن ال تائا. والهدنق الأولمبلق ه   
 ت ة مك ســــق ل قف الح وب وا لتفا  الســــلم   حن ال  ا ــــححن للتنا س    مرال ال  ا ــــق، وه   لبح  ممتاز  

ــق  ــحد ال  ا ــــــ ــق، مثا الملاعب  عن  لنلق  رســــــ ــق ال  ا ــــــ ــتا أماكن مماحســــــ ــلاا. و مكن أي  صــــــ ل لمق الســــــ
ــاحات، ملالم ثفافلق مهمق، م  تهق  تاح   وه  ق مرتمع أو أمق ملحنق.  ه  جمثاجق أماكن لترمع الناس   والســــــ

 للاحت ال  ت اثهم الثفا   المشت و، و ذلب ل لش ذ   ات و فالحد جديدة. 

ــلق المتن عق ثفافلًا من أجا  - 11 ــلهات ال طنلق والمحللق  تلز ز الب امج ال  ا ـــــ ــتلحن الســـــ و مكن أي  ســـــ
ــتللاب الرملع وا ندماج المرتمل ، وا عت اب جالتن   والتماســــــــــب ا جتماع    ــتثماح    التلدد ق واســــــــ ا ســــــــ

م تلف المرتملات المحللق   وا حت ا   هما. و مكن  نا  جســ ح للت اهم عن ط  ش ةنشــا    امج جا شــت او مع
 ضـم أنشـهق ح ا ـلق مله دة     لب المرتملات، ولكنها أقا شـه ة    السـلا  ال طن  الأوسـع. ومن الأمثلق 
علت ذلب الب امج الت   دعم لاتق ســــحتاو  اك او أو  اجادي    المرتملات المحللق    جن ب ةســــلا جما    ذلب 

. و مكن أي  ســــــــــــــاعـد المتـادحات التث لنلـق الت  يتم من خلالهـا التل  ل جـالأهملـق الثفـافلـق لللـديـد من  ( 10)    الهنـد 
ــلق أو جه د  ــات     لز ز الت اهم وا حت اا  حن المرم عات المتن عق و مكن ةدحاجها    المناهج الدحاســــ   ال  ا ــــ
ــاعد علت  حفحش أهداب   ا ةقامق التحال ات والتلاوي، وأي  ســـــــ ــً ــق أ ضـــــــ الت علق المرتمالق. و مكن أي  لزز ال  ا ـــــــ
أخ م، مثا ةنشــــــــا  مرلس ال  ا ــــــــق التاجع للا حاد الأ   ف ، الذي يهدب ةلت  لز ز التنملق من خلال ال  ا ـــــــق،  

. و منحنا ال  ا ـــــق ةحســـــاســـــاً  ( 11) ت ســـــبحا المثال وذلب عن ط  ش  لز ز المســـــاواة  حن الرنســـــحن و اعللق الم أة، عل 
 . جلالمنا و لزز التتادل الثفا    حن الناس الذي  دونه ما  ان ا لحلتف ا أو  فض ا وقتاً جلضهم مع جلض 

وال  ـا ـــــــــــــــق  منظ مـق  مكن النظ  ةلحهـا    حـد ذا هـا علت أنهـا ةطـاح ثفـا  ، لـه ق اعـد  و فـالحـد   - 12
وأع ا ه ةح  المللنق. و تضــمن ال  ا ــق، مثلها    ذلب مثا جملع المنظ مات الثفافلق، عنا ــ  ســلبلق، مثا  

ادة الأ  اد والأند ق. وةالتًا   مرحد المنا ســق و لظلم ملمق الرســد، والت  حز علت ال  ز وخلش حالق أق ب ةلت عت
ما  حدث انتهاكات حف   الإنســاي    ةطاح هلاكا الســلهق هذ .  ما أي منظ مق ال  ا ــق، مثلها مثا جملع  

__________ 

 (7) Marika Tiggemann and Amy Slater, “NetGirls: the Internet, Facebook, and body image concern in 

adolescent girls”, International Journal of Eating Disorders, vol. 46, No. 6 (September 2013), pp. 

630–633. 
 Philip Hancock and others, The Body, Culture and Society: an Introduction (Open University انظ  (8) 

Press, 2000)    وEmmanuelle Tulle, “The ageing body and the ontology of ageing: athletic competence 

in later life”, Body & Society, vol. 14, No. 3 (September 2008), pp. 1–19. 
 ./https://biglife.org/maasai-olympicsنظ   (9) 
 ./https://kheloindia.gov.inانظ   (10) 
 .https://sportscouncil.au.int/en/introduction-sport-development انظ  (11) 

https://biglife.org/maasai-olympics/
https://kheloindia.gov.in/
https://sportscouncil.au.int/en/introduction-sport-development
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المنظ مـات الثفـافلـق، للســــــــــــــت ثـا تـق  ـا  ته ح و تتح  جم وح ال قـت اســــــــــــــترـاجـقً للل امـا الثفـافلـق وا جتمـاعلـق  
وا قتصـاد ق الأشـما.  فد أدت الل لمق، علت سـبحا المثال، ةلت انتشـاح جلض ال  ا ـات وال لم ال  ا ـلق     

 ة. جملع أنحا  اللالم، مما  سبب    طه ح أشكال ومماحسات ثفافلق جديد

و ذا  همت ال  ا ـــــــــــــق  إطاح ثفا   من صـــــــــــــا ومتداخا يتضـــــــــــــمن مماحســـــــــــــات  لكس ملم الأ  اد  - 13
والمرتملات المحللق وه  ا هم و راحاهم و شـكلها،  إي ذلب ي    منظ حًا أكث  شـم ً  ودقق جشـعي دوح ال  ا ـق 

المرتمع، واشــعي التزامات حف   الإنســاي ذات الصــلق  ها. و  ةنت عن الحش    المشــاح ق     وأهمحتها    
 هذا الإطاح الثفا   و شكحله من أجا الإعمال الكاما للحش    المشاح ق    الحلاة الثفافلق.

  
 حق المشاركة في الأنشطة الرياضية مم منظور القانون الدولي  -   ثالثا  

ــلق    حد ذا ها.   - 14 ــاح ق    الأنشــــهق ال  ا ــ ــاي علت الحش    المشــ    نص ملاهدات حف   الإنســ
ــق التاجع لمنظمق الأمم المتحدة للت الق والللم   ــاط البدن  وال  ا ـــــــ و لت ب المحثا  الدول  للت الق البدنلق والنشـــــــ

. و حدد (12)“لكا ةنســاي الحش الأســاســ     الت الق البدنلق والنشــاط البدن  وال  ا ــق”والثفا ق )الح نســك ( جعي  
المحثا  المنفا ةطاحاً شــــاملًا لتلز ز ةمكانلق مشــــاح ق الرملع    الأنشــــهق ال  ا ــــلق علت جملع المســــت  ات،  

يدع    دوي  مححز من أي ن  ، و ؤ د علت دوح ال  ا ق     لز ز ا ندماج ا جتماع  والتلللم والصحق.  ما
المحثا  الأوحوا  لل  ا ـــــــــق التاجع لمرلس أوحواا الدول ةلت  مكحن جملع الأ  اد من المشـــــــــاح ق    النشـــــــــاط  

حما ق و ه    ال  ا ــق الفائمق علت ال لم، وه  شــ ط مســبش لتلظلم ال  ائد الت   ل د علت  ”ال  ا ــ ، و لت 
حما ق حف   الإنساي ال اجتق للمشاح حن    الأنشهق المتللفق  ”و ماي    “ال  د والمرتمع من مماحسق ال  ا ق

   المتادئ   2004. وأكدت اللرنق الأولمبلق الدوللق    عاا  (13)“جال  ا ـــــــــق أو المشـــــــــاهدين لهذ  الأنشـــــــــهق
مماحســق ال  ا ــق حش من حف    ”الأســاســلق لل وو الأولمبلق المنصــ ص علحها    المحثا  الأولمب  علت أي 

ــق، دوي  مححز من أي ن   و   ةطاح ال وو   ــق ال  ا ـــ ــاي. و رب أي  تاو لرملع الأ  اد ةمكانلق مماحســـ الإنســـ
 . ومع ذلب،  إي الحش الملت ب جه    ذلب المحثا   فتص   فأ علت مماحسق ال  ا ق.(14)“الأولمبلق ]...[

 
 الإطار الدولي لحقوق الإنسان - ألف 

     اللديد من أحكاا الإطاح الدول  لحف   الإنســاي عنا ــ  أســاســلق لحما ق الحش    المشــاح ق  - 15
من الإعلاي اللالم     24   الأنشــــهق ال  ا ــــلق. و ســــتتتع الحش    ال احق وأوقات ال  اا المك س    المادة 

 لحف   الإنساي حش الرملع    التمتع   قت للاسترماا خاحج اللما.  

وقد اعت  ت ملاهدات حف   الإنسـاي  ـمناً أو  ـ احقً جحش  عات ملحنق من السـكاي    المشـاح ق   - 16
من ا  املق حف   اله ا جحش اله ا    ال احق ووقت ال  اا  31   الأنشــــــــهق ال  ا ــــــــلق و لت ب    المادة 

و ؤ د لرنق حف   اله ا     ومزاولق الأللاب وأنشهق ا سترماا والمشاح ق جح  ق    الحلاة الثفافلق وال ن ي.  
__________ 

   شــــــــــــ  ن الثـان /   18. واعتمـد المحثـا  المنفا     1، المـادة  SHS/2015/PI/H/14 REV  منظمـق الأمم المتحـدة للت الـق والللم والثفـا ـق، ال ثلفـق  (12) 
 .2015ن  مب  

ــظــــــــــــــــ    (13)  -https://rm.coe.int/recommendation-cm-rec-2021-5-on-the-revision-of-the-european-sportنــــــــــــــ

cha/1680a43914, art. 1. 
-https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympicانــظــ    (14) 

Charter.pdf. 

https://rm.coe.int/recommendation-cm-rec-2021-5-on-the-revision-of-the-european-sport-cha/1680a43914
https://rm.coe.int/recommendation-cm-rec-2021-5-on-the-revision-of-the-european-sport-cha/1680a43914
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-Charter.pdf
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علت أهملق ال  ا ــــق والأللاب لنم  الأط ال وح اههم. و تناول ا  املق الفضــــا    (2013)  17 لللفها اللاا حقم 
ــلق جم جب الماد حن  ــاح ق    الأللاب ال  ا ـــ ــد الم أة الحش    المشـــ )ز(   10علت جملع أشـــــكال التمححز  ـــ

)ج(، اللتحن   جه  حهما الدع ة ةلت الدول الأعضــــــــا  لإ احق ن س ال  ص للنســــــــا  وال جال للمشــــــــاح ق   13 و
النشـــــــــهق    الت الق ال  ا ـــــــــلق والبدنلق و   الأنشـــــــــهق الت و حلق والأللاب ال  ا ـــــــــلق وجملع ج انب الحلاة 

ق    الأنشــــهق ال  ا ــــلق     الثفافلق. و لت ب    ا  املق حف   الأشــــ اص ذوي الإعاقق جالحش    المشــــاح 
ل  ــــماي ة احق ال   ــــق ل شــــ اص ذوي الإعاقق لتنظلم الأنشــــهق  (، الت   هلب  حها من الدو 5) 30المادة 

ال  ا ــلق والت  حهلق ال ا ــق جالإعاقق و ه   ها والمشــاح ق  حها، و  احق ال   ــق لهؤ   الأشــ اص للمشــاح ق  
. و شـــــــدد لرنق الحف   ا قتصـــــــاد ق وا جتماعلق (15)   الأنشـــــــهق ال  ا ـــــــلق اللامق علت جملع المســـــــت  ات

ــحق البدنلق واللفللق،   (1995) 6والثفافلق    التللحش اللاا حقم  ــن،    ةطاح الحش    الصـــــ ــعي  تاح الســـــ جشـــــ
 علت   وحة الح اا علت أسالحب حلاة  حلق، جما    ذلب التدح تات البدنلق.

علت أي الشـل ب الأ ـللق لها    31و نص ةعلاي الأمم المتحدة جشـعي حف   الشـل ب الأ ـللق    المادة   - 17
ــله ة علت أللا ها التفلحد ق، و   وحمايتها   ــله ة علت ملكحتها  الحش    الح اا والســــــــــ و ه   ها، و   الح اا والســــــــــ

 . ال ك  ق لهذا الت اث الثفا   والملاحب التفلحد ق والتلبح ات الثفافلق التفلحد ق وحمايتها و ه   ها 

من محثا  الشتاب الأ   ف  جحش  ا شاب    ال احق ووقت ال  اا والمشاح ق   22و لت ب    المادة   - 18
   ح  ما يلزا ”   ال  ا ـق والأنشـهق الت  حهلق الت   شـكا جزً ا من نمأ حلاة  ـح .  ما  هلب من الدول 

ــهق الت  حهلق والت و حلق   ــق والت الق البدنلق والأنشـــ ــاواة ةلت ال  ا ـــ ــاجات علت قدا المســـ ــتاب والشـــ ــ ل الشـــ ل  ـــ
ــهق أوقات ال  اا ــاح ق  ” و “وأنشـــ ــ  ق لمشـــ ــا  البنت التحتلق وال دمات الملائمق    المناطش ال  نلق والحضـــ ةنشـــ
 .(16)“الشتاب    ال  ا ق

،  م ا عت اب جشــــكا عاا و ــــ  ا جعي الحش    المشــــاح ق    ال  ا ــــق جز  من  2009و   عاا   - 19
من اللهد الدول  ال اص جالحف   ا قتصــاد ق وا جتماعلق والثفافلق.    15الحف   الثفافلق، اســتنادًا ةلت المادة 

 ( 2009)  21فهـا اللـاا حقم  وقـد أكـدت اللرنـق الملنلـق جـالحف   ا قتصـــــــــــــــاد ـق وا جتمـاعلـق والثفـافلـق     للل
 ـــــــــ احق أي ال  ا ـــــــــق والأللاب جز  من الحلاة الثفافلق، وأ  زت أهمحتها لثعمال الكاما لحف   الإنســـــــــاي.  

ــاحت اللرنق    ال ف ة  ــق والأللاب الثفا ق”ةلت أي  13وأشـــــ ــما،    جملق أم ح، ال  ا ـــــ الثفا ق ”وأي    “...  شـــــ
.  “تصـــاد ق وا جتماعلق والســـلاســـلق ل   اد ومرم عات الأ  اد والمرتملات شـــكا و ب ز ملم ال  ا  والحلاة ا ق

ــلق جزً ا من   اث مرتمع أو مرم عق ما، ومن ثم  ه   تهلب   ــق والأللاب ال  ا ــــــ كما  مكن اعتتاح ال  ا ــــــ
 .(17)ن س ا عت اب والحما ق الت   تهلبها أشكال الت اث الثفا   الأخ م 

واالنظ  ةلت   اجأ حف   الإنســـاي وعدا قا لحتها للترزئق،  مكن أي  ســـهم الإعمال الكاما للحش     - 20
ــاي الأخ م، جما    ذلب الحش     حعق  ا    التمتع جم تلف حف   الإنســـــــــ ــً ــق أ ضـــــــــ ــاح ق    ال  ا ـــــــــ المشـــــــــ

 . و نتت  أي  ؤخذ هذ  الصلق جلنا ق    الحستاي.  (18) حلق

__________ 

 .46-44ال ف ات  ،(2014) 2 انظ  أ ضًا التللحش اللاا حقم (15) 
 .https://au.int/en/treaties/african-youth-charterانظ   (16) 
انظ   ل (17)  الــــــدول ،  الفــــــان ي  جم جــــــب  جــــــالت اث  المتللفــــــق  ا لتزامــــــات  عن  الملل مــــــات  من  -www.ohchr.org/en/specialمز ــــــد 

procedures/sr-cultural-rights/cultural-rights-approach-heritage. 
 مساهمق جح و دي  س  سانت جحنحله. (18) 

https://au.int/en/treaties/african-youth-charter
http://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-cultural-rights/cultural-rights-approach-heritage
http://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-cultural-rights/cultural-rights-approach-heritage
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و رب  ن حذ الصـك و الدوللق لحف   الإنسـاي دوي أي ن   من أن ا  التمححز جسـبب الل  ، أو الل ي   - 21
ــلاســـــــ ، أو الأ ـــــــا الف م  أو ا جتماع    ــلا  اي أو ةح  ســـــ ــلاســـــ أو الرنس أو اللتق أو الدين أو ال أي، ســـــ

ــع ةخ ،  ما ه  منصـــــ ص علله    المادة   أو ــب أو أي و ـــ من اللهد الدول  ال اص جالحف      2الث وة أو النســـ
ــاد ق وا جتماعلق والثفافلق والمادة   ــدد    2ا قتصــــــــــ ــلق. و شــــــــــ ــلاســــــــــ من اللهد الدول  ال اص جالحف   المدنلق والســــــــــ

من ا  املق الفضا     3من ا   املق الدوللق للفضا  علت جملع أشكال التمححز اللنص ي، والمادة    ‘ 6’ )هــــــــ(   5 المادة 
من ا  املق حف   الأشــــــــــ اص ذوي الإعاقق علت أي لرملع    30الم أة، والمادة  علت جملع أشــــــــــكال التمححز  ــــــــــد  

 .الأش اص، جتض النظ  عن و لهم أو حالتهم ال ا ق، الحش    المشاح ق    الحلاة الثفافلق 

من    ــــــــــــحتها اللامق حقم  5وقدمت اللرنق الملنلق جالفضــــــــــــا  علت التمححز  ــــــــــــد الم أة    ال ف ة  - 22
وعلت ال ةم من أي ا   املق    شــــــح  ة  ةلت التمححز علت أســــــاس الرنس،  ”الت  ــــــلا التال     (2010) 28

ــح  المادة  ــما التمححز الرنســــان   ــــد   5  )و( و 2مفت نق جالماد حن   1 إي   ســ )أ(  شــــح  ةلت أي ا   املق  شــ
. ومن ثم،  “1.. و تضـــــا  هبحش ا   املق علت التمححز الرنســـــان  من  ل  ل التمححز ال احد    المادة . الم أة 

  إي التمححز الرنسان  مدحج  من أستاب التمححز المحظ حة.  

والدول ملزمق جا  اذ  دا ح  ة را لق لضــــماي ةعمال الحش    المشــــاح ق    ال  ا ــــق. و تحدم هذا   - 23
ــتفلال”ا لتزاا مبدأ  ال  ا ــــق، والذي ُ فال جم جته ةي الدول ينتت  أ   ماحس ن  ذاً   مب ح له    مرال    “اســ

ال  ا ـق.  الدول والهحعات اللامق ملزمق جضـماي عدا انتهاو الهحعات اللامق وال ا ـق، جما    ذلب ال اجهات  
ــلق أو أي حش ةخ  من حف     ــهق ال  ا ـــ ــاح ق    الأنشـــ ــلق، للحش    المشـــ الإنســـــاي أثنا  والهحعات ال  ا ـــ

مماحسـق ال  ا ـق؛ و رب علت الدول، عند ا قتضـا ، ا  اذ  دا ح  ة را لق لضـماي ةعمال الحش    المشـاح ق  
 لفضا ا حف   الإنساي والمهالتات والحملات المتللفق جحف   الإنساي.      ال  ا ق.  الحلاد    مت جصلق

 
 أصحاب الحقوق والمكلبون بمسؤوليات  - باء 

الحش    المشـــــــــــاح ق    الأنشـــــــــــهق ال  ا ـــــــــــلق ه  حش للرملع، وللس لل  ا ـــــــــــححن  فأ.  رملع   - 24
الأشــ اص لهم الحش    المشــاح ق    النشــاط ال  ا ــ ، واالتال  المســاهمق    الحلاة الثفافلق جه   م تل ق  

ــق المنظمق،  شــــــما  لبح   ــهق البدنلق والأللاب ال  ا ــــــلق. وعلت  ــــــلحد ال  ا ــــ ،  “الرملع”من خلال الأنشــــ
ــؤولحن التفنححن والمدحاحن والحكاا   ــت  ات، المسـ ــق علت جملع المسـ ــ ي ال  ا ـ ــا ق ةلت أولعب الذين  ماحسـ جالإ ـ

 .  (19)والمته عحن والمت  جحن والرهات ال اعلق والمذ لحن والصح ححن والرماهح 

والدول ه  الرهات ال ئلســـــــــلق المكل ق جمســـــــــؤوللات جم جب الفان ي الدول  لحف   الإنســـــــــاي. وه    - 25
نها  المناطش الت  لها و  ق علحها، وا  اذ  دا ح  ملزمق جضـماي ةعمال الحش    المشـاح ق    ال  ا ـق    

ــلق دوللق أي  ت ذ  ــماي هذا الإعمال. و تلحن علت الدول الت    جد  حها حاجهات ح ا ــــ محددة ووا ــــــحق لضــــ
ــاي    ال ـاحج ــه،  نهبش  (20)ال ه ات اللازمـق لمنع انتهـاو  لـب ال اجهـات لحف   الإنســــــــــــ . و   ال قـت ن ســــــــــــ

ــ ا  اللا  ة  ــات الأعمال، ســــ ــســــ ــاي علت جملع مؤســــ ــعي الأعمال التراح ق وحف   الإنســــ المتادئ الت جحهلق جشــــ
للحــدود ال طنلــق أو ةح هــا، جتض النظ  عن حرمهــا والفهــا  الــذي  نتم  ةللــه وم قلهــا وملكحتهــا وهلكلهــا.  

__________ 

 (. /www.sporthumanrights.org/what-we-do/sports-ecosystem)   الإنساي نظ  المنظ مق المفت حق لم  ز ال  ا ق وحف    ا  (19) 
 International Court ofللرنق الحف   ا قتصـــاد ق وا جتماعلق والثفافلق، و    (2017) 24من التللحش اللاا حقم   26انظ  ال ف ة  (20) 

Justice, Corfu Channel case  (.قناة   ح  )محكمق اللدل الدوللق، قضلق 

http://www.sporthumanrights.org/what-we-do/sports-ecosystem/
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و نتت  أي  حت ا مؤســســات الأعمال التراح ق حف   الإنســاي. وهذا  لن  أنه  رب علحها  رنب التلدي علت  
 .(21)حف   الإنساي ال اجتق للآخ  ن وملالرق الآثاح الضاحة جحف   الإنساي الت   لنت  ها

 
 معنى المشاركة  - جيم 

 لد شـ ط أي  ك ي المشـاح ق مناسـتق ثفافلًا  ـ وحً ا لرملع الأنشـهق الثفافلق، جما    ذلب ال  ا ـق.  - 26
 لا ملنت للمشـــــــاح ق ةذا لم  كن جز ا من الســـــــلا  ال اص لصـــــــاحبها و ذا لم  عخذ    ا عتتاح الأشـــــــ اص  

 وه  ا هم وملمهم و هللا هم وم احدهم.

وقد  ل حت اللرنق الملنلق جالحف   ا قتصـــــــــــاد ق وا جتماعلق والثفافلق م ه ا المشـــــــــــاح ق    الحلاة  - 27
 الثفافلق جك نه  لن  الحش    المشاح ق    الحلاة الثفافلق وال   ل ةلحها والمساهمق  حها.

 
 إمكانية الوصول  -   1 

  لن  المشاح ق،    مرال ال  ا ق،  فلحدً ا  مكن الرملع من مماحسق ال  ا ق، دوي  مححز من أي ن  .   - 28

و رـب أ   ســــــــــــــت ـدا الم احد المحـدودة للـدول لتب    الح ماي من الحش    ممـاحســــــــــــــق ال  ا ــــــــــــــق   - 29
ــ  من  ا الدول  1) 2  المادة ــاد ق وا جتماعلق والثفافلق  فتضـــــــ ( من اللهد الدول  ال اص جالحف   ا قتصـــــــ

أقصــت ”الأط اب ا  اذ ما يلزا من ال ه ات لإعمال الحف   المنصــ ص علحها    اللهد مســت دمق    ذلب  
( من الـدول الأط اب  لز ز  لـب الحف    2)  2،    ححن  فتضــــــــــــــ  المـادة  “مـا  ســــــــــــــما جـه م احدهـا المتـاحـق

و عمـالهـا دوي  مححز. وححثمـا وجـدت   ـاو ـات  ؤث  علت  عـات ملحنـق من الســــــــــــــكـاي،  رـب علت الـدول ا  ـاذ  
 ق ال  ا ق.  دا ح    ح ق ودملفق و  را لق لضماي المساواة    ةمكانلق مماحس

و شـــما ال  ـــ ل ةلت الأنشـــهق ال  ا ـــلق ةمكانلق ال  ـــ ل المادي ةلت الم ا ش والملدات ال  ا ـــلق  - 30
ــما ذلب    ح  ملاعب  دح ب عامق وملدات   ــلق. و شــ ــاهدة الأللاب ال  ا ــ ــق أو لمشــ ــق ال  ا ــ ــ ا  لمماحســ ســ

 ــــلق المســــتم ة عاللق  للرملع مرانا أو جعســــلاح ملف لق، جالإ ــــا ق ةلت أنشــــهق الت الق البدنلق والأنشــــهق ال  ا
الر دة. وقـد نمـا ةلت علم المف حة ال ـا ــــــــــــــق حـدوث حـا ت  ف ا  حهـا المرـالس المحللـق جـإةلا  ملاعـب   ة  
الفدا ومن ثم  فححد    ق الأط ال اللاجعحن لللب  حها، جحرق أنها ستتلف اللشب. وهذ  حا ت ةح  مفب لق.  

تفاح   الت   شــــــح  ةلت أي النســــــا  يتم  صــــــلهن عن ال جال  ا كما  ســــــاوح المف حة ال ا ــــــق قلش جال  ةزا  ال
و منلن  ماما من المشــــاح ق    الأنشــــهق ال  ا ــــلق، ســــ ا   لاعتات أو مت  جات، جاســــم ما  ســــمت جالتفالحد 

 الدينلق أو الثفافلق.  المساواة    مكن  فححدها جاسم الثفا ق. 
 

 المشاركة   -   2 

   مكن اعتتاح ال  ــــ ل ةلت الأنشــــهق ال  ا ــــلق من صــــلًا عن المشــــاح ق  حها. و رب ةعها  هذ   - 31
ا المشـاح ق، دوي  مححز،     ـنع الف اح،   المشـاح ق ملنت أوسـع من مر د مماحسـق ال  ا ـق.  ه   شـما أ ضـً

  الأعمال  وذلب، علت ســــــبحا المثال من خلال المشــــــاح ق    ال اجهات ال  ا ــــــلق؛ ومشــــــاح ق الأشــــــ اص  
التحضــح  ق ل حداث ال  ا ــلق وا جتماعات،  مته عحن أو  م ط حن؛ و   نشــ  الملل مات عن ال  ا ــححن 

__________ 

 . www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/GuidingPrinciplesBusinessHR_EN.pdfانظ    (21) 

http://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/GuidingPrinciplesBusinessHR_EN.pdf
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وال    ال  ا ـــــلق؛ و   الره د المبذولق لضـــــماي  ســـــللأ الضـــــ   علت الأحداث ال  ا ـــــلق، ســـــ ا  من خلال  
 وسائا الإعلاا المحللق أو من خلال المشاح ق    أنشهق المشرلحن.  

و مكن أي  ســاعد خهأ اللما الدول علت  ــماي مســت م ملحن من مشــاح ق الرملع    ال  ا ــق،  - 32
جما    ذلب  عات محددة من الســــــكاي، مثا النســــــا  وال تلات، والأشــــــ اص ذوي الإعاقق، والأشــــــ اص الذين  

ت قف المشـاح ق   الشـ ي     ف  أو    مناطش نائلق، و تاح السـن، والأ  اد، والأقللات، والشـل ب الأ ـللق. و 
الآمنـق وال لـالـق     ثح  من الأحلـاي علت ةعمـال الحف   الأخ م، جمـا    ذلـب  لـب المتللفـق جـالأمن وحمـا ـق 

 البحعق والتلللم.

ــللق الحش    الح اا علت ح ا ـــا ها ال ا ـــق ومماحســـتها و ه   ها، جما    ذلب  كما أي   - 33 للشـــل ب الأ ـ
عن ط  ش ا  ــــاذ الف احات جشـــــــــــــــــعي الهلــــاكــــا واللمللــــات والإج ا ات الت    تــــاح  لز زهــــا من أجــــا دعم هــــذ   

 . (22)ال  ا ات 
 

 المساهمة   -   3 

 ك ي لكا شــ ص الحش    المســاهمق     صــملم جالإ ــا ق ةلت المشــاح ق    ال  ا ــق،  رب أي  - 34
الب امج المتللفق جال  ا ـق و نشـائها و فحلمها، والمشـاح ق    المناقشـات جشـعي  ه ح ال  ا ـق، وملناها جالنسـتق 

 ل   اد والمرتملات المحللق والمرتمع  كا، واله   الت   شكا  ها اله  ات وال لم وأسالحب الحلاة.

و ذا  اي ن   المســاهمق ومســت اها   تلف من   د لآخ ،  هذا    لن  أي الحش    المســاهمق حك    - 35
علت ال  ا ــححن وال ب ا .  الرماهح  وأوللا  أم ح ال  ا ــححن والأشــ اص اللادي ي  حش لهم المســاهمق علت  

ال لاا  ذلب  كملق الهحعات   م تلف المست  ات، دوي  ف  ض الهلاكا الفائمق للمنظ مق ال  ا لق. و مكنها لدم
ال  ا ـــــــلق جه   عديدة، مع  ـــــــماي أي  لب   لب الهحعات ال  ا ـــــــلق احتلاجا هم واحتلاجات المرتمع  كا.  
و رــب أي  ك ي الب امج والم ا ش ال  ــا ــــــــــــــلــق قــا لــق للتكلل مع ا حتلــاجــات والت ضــــــــــــــحلات المتتح ة ل   اد 

 ا جتماعلق والثفافلق والتكن ل جلق المته حة.والمرتملات المحللق، و ذلب مع السلاقات 

ــق”و  حد مبدأ  - 36 ــتفلال ال  ا ــــــ ــا لق  “اســــــ ــق من التدقحش والمســــــ ــحلق لحما ق ال  ا ــــــ ةلت حد  بح    ســــــ
ــلق  lex sportivaال احجححن. وو فا ل جهق النظ  هذ ،  إي ال  ا ــــق وقان ي ال  ا ــــق ) ( يتمتلاي ج صــــ  ــ

. و   مكن أي  ك ي هــذا المبــدأ،  (23)   ــدة جححــس  رــب أي  ك ي  ــدخــا الــدولــق  حهمــا و نظلمهــا لهمــا محــدودًا
،  ( 24)الـذي  لت ب جـه جهـات عـديـدة، جمـا    ذلـب الم   ــــــــــــــلـق الأوحوالـق والمرلس الأوحوا  والرمالـق اللـامـق

عائفًا أماا ةسـهاا الرملع     فحلم الهلاكا والسـلاسـات والمماحسـات الفائمق و حسـحنها من خلال المتادحات الت  
 شاحو  حها م تلف الفهاعات والأ  اد جمساهمات، و ف دها أحلانًا. ومن الض وحي    ح  سبا ا نتصاب من  

 ملع وأخذها جلحن ا عتتاح.التراوزات وا نتهاكات الملت ب  ها لضماي ة صال أ  ات الر
__________ 

 .31 و 19 و 11 و 5ةعلاي الأمم المتحدة جشعي حف   الشل ب الأ للق، الم اد  (22) 
 (23) William Rook and Daniela Heerdt, eds, The Routledge Handbook of Mega-Sporting Events and 

Human Rights, Routledge International Handbooks (Abingdon, United Kingdom of Great Britain and 

Northern Ireland, Routledge, 2023), p. 43. 
 European Council, Presidency Conclusions of the special meeting held؛ و  69/6انظ  ق اح الرمالق اللامق  (24) 

in Lisbon on 23 and 24 March 2000 (www.europarl.europa.eu/summits/lis1_en.htm)و  ؛European 

Commission, White Paper on Sport (2007.) 

https://undocs.org/ar/A/RES/69/6
http://www.europarl.europa.eu/summits/lis1_en.htm)؛
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 الحدود التي يخضع ل:ا الحق في المشاركة في الأنشطة الرياضية - دال 
قد   ضــع الحش    المشــاح ق    الأنشــهق ال  ا ــلق لحدود جم جب الفان ي الدول ، مثله    ذلب  - 37

مثا ملظم حف   الإنســــاي. و رب أي  ك ي هذ  الحدود مف حة    الفان ي وذات هدب مشــــ و ، ومت ا فق مع  
اللهد الدول   من   4ادة طبللق هذا الحش، و ـــــــــ وح ق  ماماً لتلز ز ال  ا  اللاا    مرتمع د مف اط ، و فاً للم

. ومن ثم  رب أي  ك ي أي حدود متناســـــــــتق، جملنت أنه ال اص جالحف   ا قتصـــــــــاد ق وا جتماعلق والثفافلق
 يتلحن ا  اذ أقا التدا ح   فححداً عندما  ر ز     عدة أن ا  من الحدود.

ــتنادا  - 38 ــق اسـ ــاح ق    ال  ا ـ ــا  الحدود الت       علت الحش    المشـ واناً  علت ذلب،  رب ةخضـ
ــتل ائها اللتتق المذ  حة أعلا    ــماي اســــ ــح ات المتللفق جالأخلا  والنظاا اللاا لتحلحا دقحش لضــــ ةلت جلض الت ســــ

    الأنشهق ال  ا لق. و  الق ا  اذ أقا التدا ح   فححداً قبا التفححد ال لل  لمشاح ق جلض الأش اص 

من اللهد الدول  ال اص جالحف   المدنلق والســلاســلق،  ر ز ةخضــا  الحش     19وام جب المادة  - 39
الآخ  ن،   والت   ك ي  ــــــــــــــ وح ـــــق  حت اا حف    الفـــــان ي  الت  ينص علحهـــــا  الفح د  لتلض  التلبح   ح  ـــــق 

ســــــــــــــملتهم، أو لحمــا ــق الأمن الف م  أو النظــاا اللــاا أو الصــــــــــــــحــق اللــامــق أو الآداب اللــامــق. وام جــب   أو
و ذلب أ ق دع ة للك اهلق الف ملق أو اللنصـــ  ق أو الدينلق  شـــكا  ،  حظ  الفان ي أ ق دعا ق للح ب، 20 المادة

 ح  ضـــاً علت التمححز أو اللدا  أو اللنف. و     خهق عما ال ااط جشـــعي حظ  الدع ة ةلت الك اهلق الف ملق  
ــا علت التمححز أو اللدا  أو اللنف ) ،  A/HRC/22/17/Add.4أو اللنصـــ  ق أو الدينلق الت   شـــكا  ح  ضـ

التذيحا(   جحهات ثامتق جشعي  لنلق حما ق و لز ز الحش    ح  ق ال أي والتلبح  جا قت اي مع مكا حق التمححز  
ــق علت أي الف الب ال نلق وال م ز من قبحا ال ا ات والبد ت  ــدد المف حة ال ا ــــ والتح  ض علت الك اهلق. و شــــ

شــــ وعق الت     مكن  فححدها ة     حا ت نادحة، ال ســــملق والللامات واللا تات، ه  من أشــــكال التلبح  الم
 كما ه  مبحن أعلا .

من ا   املق الدوللق للفضــــــا  علت جملع أشــــــكال التمححز اللنصــــــ ي علت أي  للن   4و نص المادة  - 40
الدول، مع الم اعاة الحفه للمتادئ ال احدة    الإعلاي اللالم  لحف   الإنســـــــــــــاي، اعتتاح  ا نشـــــــــــــ  ل  كاح  

نصـــــــ ي و ا عما من  الفائمق علت الت    اللنصـــــــ ي أو الك اهلق اللنصـــــــ  ق، و ا  ح  ض عل  التمححز الل
أعمال اللنف أو  ح  ض عل  هذ  الأعمال ي  كب  ــــــــــــد أي ع   أو أ ق جماعق من ل ي أو أ ــــــــــــا ةثن  

 ةخ ، و ذلب  ا مساعدة للنشاطات اللنص  ق، جما    ذلب  م  لها، ج  مق  لاقب علحها الفان ي.

ــع   - 41 ــق، وو ـ ــاح ق    ال  ا ـ ــ  هذ  النصـــ ص الم تل ق ملايح   حديد الفح د الممكنق للحش    المشـ و  سـ
  الف اعد الت  قد  حد من خهاب الك اهلق والدع ات ةلت اللنف من جانب المشرلحن وةح هم    مرال ال  ا ق. 

و نتت  أي  ضــــع أ ضــــا الســــلهات اللامق والهحعات ال  ا ــــلق ق اعد  حد من المشــــاح ق    الأللاب  - 42
ال  ا ــــــــــلق لأســــــــــتاب  تللش جالســــــــــلامق والأمن، وذلب، علت ســــــــــبحا المثال، عن ط  ش  فححد عدد الرمه ح،  

ــاي، وأي   أو ــاجات، مع م اعاة ن س عتتق حف   الإنســ     قح د علت الملاجس المفب لق للاعبحن لترنب الإ ــ
يتم  ن لا هذ  الف اعد جشـــــكا منتظم لضـــــماي اســـــتم احها    خدمق هدب مشـــــ و  و شـــــكحلها  ـــــ وحة قصـــــ م  

 لتلز ز ال  ا  اللاا.

علت أســاس    “امتلاز”والمشــاح ق    ال  ا ــق حش مك  ل. و زعم التلض أي المشــاح ق    ال  ا ــق   - 43
أي هحعات الإداحة ال  ا ـــــلق  حدد ملايح  أهللق ال  ا ـــــححن أو المســـــؤولحن للمشـــــاح ق    مســـــاحات ال  ا ـــــق 
ــاحات علت المســـــت  ات   ــاح ق    هذ  المســـ التنا ســـــلق، وأي الأند ق وال اجهات المحللق الملنلق  ت لت ةداحة المشـــ

https://undocs.org/ar/A/HRC/22/17/Add.4
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الشـلبلق. واادئ ذي  د ،  إننا ما زلنا جصـدد الإشـاحة ةلت حش، ححس ةي لكا شـ ص الحش    المنا سـق علت  
اســــتل ا   لب الملايح . وثانلًا،    ح ل ا  صــــاب ج صــــائص محددة الحش ةلت امتلاز   حف   الم أة  نهبش  

حش    المشاح ق    الأللاب ال  ا لق علت النسا   فأ، ولكنها  ظا حف قًا وللست امتلازات. ثالثاً، يتهلب ال
ــاي، جما    ذلب متادئ عدا   ــفق مع الملايح  الدوللق لحف   الإنســــــــ ــحق ومتســــــــ أي  ك ي ملايح  الأهللق وا ــــــــ
التمححز والمســــاواة. و   حالق نشــــ ب خلا ات،  رب أي  فع عب  الإثتات علت اله ب الذي  ضــــع الفاعدة،  

 .  (25)وللس علت  حا ا التمححز المزع محن

و رب أ   ضـــــ  الدحجق اللاللق الحاللق من ا ســـــتفلاللق والتنظلم الذا      مرال ال  ا ـــــق جحف     - 44
الإنســــاي. ومن ال ا ــــا أي  ــــماي  هبحش ملايح  حف   الإنســــاي    ال  ا ــــق ه  جز  من التزامات حف    

 ـق مفتنلق جضـ وحة الإنسـاي ال اقلق علت عا ش الدول وأ ـحاب المصـلحق الآخ  ن ذوي الصـلق. والمف حة ال ا
 ذل المز د من الره د لضــــــــــــماي ال  ا   هذ  ا لتزامات ال اقلق علت عا ش الدول، ووج د ســــــــــــبا انتصــــــــــــاب  

 .(26)وا حق و لالق من م  كب  أي انتهاكات من هذا الفبحا
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يللب التفاطع  حن المنظ ح الرنســان  وال  ا ــق دوحًا حاســمًا     شــكحا التصــ حات المتللفق جصــ حة  - 45
ــاد ق وا جتماعلق والثفافلق،   ــم. و ما ذ  ت اللرنق الملنلق جالحف   ا قتصــــــــــ ــح  ن   الرنس ةلت ”الرســــــــــ  شــــــــــ

ــلق، والفدحات البدنلق واللفللق   ــمات الشــــ صــ ــل و والتصــــ  ات وســ ــات الثفافلق المتللفق جالســ الت قلات وا  ت ا ــ
ــال والنــــسا ، و   كز ذلب  فأ علت ه  تهم   جال أو نسا “، و ؤث  علت حش المساواة  حن ال جا والم أة   لل جــ

ــق عادةً علت اللضـــــلات والف ة والفدحة علت التحما. (27)   التمتع جحف قهما ــتق لل جال،    ز ال  ا ـــ . واالنســـ
 تل   النســـــا  اللا    ماحســـــن ال  ا ـــــق لضـــــت ط من أجا الح اا علت الت ازي  حن  و   المفا ا، ةالتًا ما  

. و ت ذ هذا الصـ ا   (28)المح ل ال  ا ـلق والأن ثق التفلحد ق، مما يؤدي ةلت   لد علاقق ملفدة مع  ـ حة الرسـد
طاجلا أكث  و  حا لدم ال  ا لات الإناث؛  لندما  صتا أجسادهن أق م عضلات وأ لب ع دا، قد  ردي  

 أن سهن ع  ق لل قاجق    قها  ال  ا ق،  حنما يزداد جلدهن عن الملايح  ا جتماعلق المتللفق جالأن ثق. 

و شــــكا الف الب ا جتماعلق ال اســــ ق ح ل مرا ت الت صــــص ال  ا ــــ  ط قا ة ــــافلق لإخضــــا   - 46
ــات الت   لتب  أكث  ملا مق لل جال دوي   ــق للتمحلص وال قاجق. وقد   تلف ال  ا ــ ــاح ق الم أة    ال  ا ــ مشــ

__________ 

أشــــــكال من ا   املق الدوللق للفضــــــا  علت جملع   14انظ  ال أي الذي اعتمد ه لرنق الفضــــــا  علت التمححز اللنصــــــ ي جم جب المادة  (25) 
( والآحا  الت  اعتمد ها اللرنق الملنلق جالفضــــــــا  CERD/C/103/D/60/2016)  60/2016  التمححز اللنصــــــــ ي، جشــــــــعي البلاا حقم
( من الب و    ل ا ختلاحي    املق الفضـا  علت جملع أشـكال التمححز  ـد الم أة، جشـعي  3) 7علت التمححز  ـد الم أة جم جب المادة 

 (.CEDAW/C/77/D/143/2019) 143/2019ال سالق حقم 
 مساهمق م  ز ال  ا ق وحف   الإنساي. (26) 
  .14للرنق الحف   ا قتصاد ق وا جتماعلق والثفافلق، ال ف ة  (2005) 16التللحش اللاا حقم  (27) 
 (28) Vikki Krane and others, “Living the paradox: female athletes negotiate femininity and muscularity”, 

Sex Roles, vol. 50, Nos. 5–6 (March 2004), pp. 315–329. 

https://undocs.org/ar/CERD/C/103/D/60/2016
https://undocs.org/ar/CEDAW/C/77/D/143/2019
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النســــــــــــا  من  لد ةلت ةخ ، ولكن هذ  ا ختلا ات  ؤث  جالتعكحد علت ح  ق الأ  اد    اختلاح ال  ا ــــــــــــق الت  
،     “ذ  ح ق”  ضـــــل نها. و   ســـــلاقات ملحنق، يُنظ  ةلت ح ا ـــــات مثا ال ةب  أو الملاكمق علت أنها أكث  

. وقد   اجه النســـــــا  وال جال المشـــــــاح  ي    مرا ت  “أنث  حن”ححن  لتب  التزحلش ال ن  علت الرلحد والتالله 
ح ا ـلق م  تهق جالرنس الآخ  السـ   ق والت هحب وال  ض من جانب أ ـدقائهم وعائلا هم. وقد يؤدي اختلاح  
 لب المرا ت    جلض الحا ت ةلت التشـــــــــكلب علناً    ن   جنس هؤ   المشـــــــــاح حن أو مح لهم الرنســـــــــلق 

 ةلت  لب الشك و.   ينتج عن ذلب من  هملشهم استنادا وما

، اعتمدت المف حة ال ا ـــــــق، جا شـــــــت او مع ال بح  المســـــــتفا الملن  جالحما ق من  2023و   عاا   - 47
ــا   ــد النســ ــانلق، وال   ش اللاما الملن  جالتمححز  ــ ــ  واله  ق الرنســ ــاس المحا الرنســ اللنف والتمححز علت أســ

ــت م ممكن م ــاي    التمتع جععلت مســــــ ــق الملنلق جحش  ا ةنســــــ ــحق البدنلق  وال تلات، والمف حة ال ا ــــــ ن الصــــــ
ــات   ــســــــ ــ  ات عب  ال طنلق وةح ها من مؤســــــ ــاي والشــــــ ــعلق حف   الإنســــــ واللفللق، وال   ش اللاما الملن  جمســــــ
الأعمال، م ق اً ســلاســا لاً فلما يتللش جحما ق حف   الإنســاي    مرال ال  ا ــق دوي  مححز علت أســاس المحا 

. و   هذا الم قف السلاسا  ،  حس المكل  ي     ات    (29)الرنس  واله  ق الرنسانلق وال صائص الرنسلق
ةطاح الإج ا ات ال ا ــــــق علت م ا ــــــلق   كلب الف الب النمهلق الرنســــــانلق الت  اســــــتم ت للف د من الزمن،  

 وم امتق الملايح  الرنسانلق    قها  ال  ا ق. 
 

 القوالب النمطية العرقية   -   2 

ــلق  - 48 ــلق    مرال الأللاب ال  ا ــ ــد والت قلات ال  ا ــ ــا ق ةلت ن   الرنس،  تعث   ــــ حة الرســ جالإ ــ
جشـدة جالف الب النمهلق الل ملق الت   ؤث  جشـكا  بح  علت نظ ة الأشـ اص لأن سـهم ونظ ة الآخ  ن ةلحهم عند  

 مشاح تهم    الأنشهق ال  ا لق.

وةـالتـًا مـا ي اجـه المنحـدحوي من أ ــــــــــــــا أ   ف  ق الـب نمهلـق  ؤ ـد علت مفـدح هم البـدنلـق الهبلالـق  - 49
ــ حة    حنما ــعي قدحا هم الذهنلق. و مكن أي  ك ي لصـــــــــ النمهلق  عثح  مزدوج     “ال  ا ـــــــــــ  جال ه ة” فلا من شـــــــــ
ــ اص، ححس    ز علت    بحنما ــلفق لفدحات هؤ   الأشـــــــــــ قد  بدو لأول وهلق مراملق،  ه   لزز النظ ة الضـــــــــــ

. ومن ثم يؤدي الفــالـب  (30)أجســـــــــــــــادهم  ـدً  من الت  حز علت مهــاحا هم أو ذ ـائهم أو أخلاملــات اللمــا لـديهم
النمه  ةلت  شــححد  ــ حة نمهلق يتلحن علت المنحدح ن من أ ــا أ   ف  أي  كل  ا ســل  هم و ش ما  فتضــله. 
واالإ ا ق ةلت ذلب، قد   اجه النسا  الس د  حدً ا مضاع ا يتمثا    التص حات المثاللق المرنسنق واللنص  ق 

ادهن للتمحلص اسـتنادا ةلت ملايح  الأن ثق ال ا ـق جالنسـا  عن الرسـد، والت  علت أسـاسـها يتم ةخضـا  أجسـ
 .(31)البلض والف الب النمهلق ال  ا لق علت حد س ا 

__________ 

ــ    (29)  ــظــــــ -www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/sexualorientation/iesogi/2023-10-31-stmانــــــ

sogi-policy-en.pdf. 
 (30) John Hoberman, Darwin’s Athletes: How Sport Has Damaged Black America and Preserved the Myth 

of Race (Boston, Houghton Mifflin, 1997). 
 (31) Kristen Harrison and Barbara L. Fredrickson, “Women’s sports media, self-objectification, and mental 

health in Black and white adolescent females”, Journal of Communication, vol. 53, No. 1 (June 2003), 

pp. 216–232  انظ  أ ضــــا .Patricia Hill Collins, Black Sexual Politics: African Americans, Gender, and 

the New Racism (New York, Routledge, 2004). 

http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/sexualorientation/iesogi/2023-10-31-stm-sogi-policy-en.pdf
http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/sexualorientation/iesogi/2023-10-31-stm-sogi-policy-en.pdf
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ا علت و  جد ق الب نمهلق مماثلق    ما يتللش جع  اد الشـــل ب الأ ـــللق، الذين يتم  - 50  صـــ   هم أ ضـــً
أنهم م ه ا ي جســـــــدً ا جال ه ة و ثح ا ما ُ هلب ي جإلحاو لمماحســـــــق ال  ا ـــــــق؛  حد أي هذ  التفحلمات الإ را لق 

. و شـته التحد ات الصـاتق الت  (32) متد لتشـما مهاحا هم ال لاد ق أو ال ك  ق أو الإداح ق    مرال ال  ا ـق  
  اجه نســــا  الشــــل ب الأ ــــللق نتلرق  فاطع الف الب النمهلق الل ملق والرنســــانلق  لب الت    اجه ال  ا ــــلات 
المنحــدحات من أ ــــــــــــــ ل   حنلــق، اللائ  يتلحن علحهن     ثح  من الأحلــاي التلــامــا مع الت قلــات الثفــافلــق 

الرســــــــــــم وحتت أنماط الحلاة، جالإ ــــــــــــا ق ةلت   قلات الرماعات    لمرتملا هن المحللق ح ل الأن ثق وشــــــــــــكا
 .(33)ال  ا لق اللا   ينتمحن ةلحها

ا ق الب نمهلق  - 51 وعلت الن لض من ذلب، ةالتًا ما ي اجه الأشـــــــ اص ذوو الأ ـــــــ ل الآســـــــح  ق أ ضـــــــً
ع ملق  ص حهم علت أنهم أقا من ةح هم من ححس الفدحة البدنلق علت الت    ال  ا  . وقد أطه ت الدحاسات 

ق وهشق ن سلًا،  حنما ُ نسب أي الم أة ال  ا لق الآسح  ق    زال ُ ص َّح علت أنها حملفق وحشلفق وخر لق ومهلل
. و ؤدي  لـب الف الـب النمهلـق ةلت ةجلـادهن  (34)نرـاحـا هـا ةلت مـدحاحهـا، أو قـاد هـا الـذ  ح أو ةجـائهـا أو أزواجهـا

عن المشــــــاح ق    ال  ا ــــــات الت   تهلب الف ة والفدحة علت التحما، و مكن أي  ؤدي ةلت نفص التمثحا     
 جلض ال  ا ات، و ساهم    عدا ح ا من يتحدين  لب التححزات عن أجسادهن.  
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ثمق  ححزات ق  ق    اللديد من المرا ت ال  ا ـــــلق، جشـــــعي الفدحات البدنلق ل شـــــ اص     ســـــن   - 52
 ملحنق، و د مشاح ق  تاح السن  لاعبحن ومشاح حن    الأنشهق ال  ا لق علت قدا المساواة.  

ــاس،   - 53 ــاطا   تص جه الشــــــتاب جالأســــ ــائد عن ال  ا ــــــق    جلض البلداي ي اها نشــــ ــ ح ســــ وثمق  صــــ
يؤدي ةلت نفص ا سـتثماح    السـاحات والبنت التحتلق والب امج الت  من شـعنها أي  سـما ل شـ اص من   مما

ي اجه  تاح السـن ع ائش جسـبب نفص الب امج  جملع الأعماح  دواا المشـاح ق    الأنشـهق ال  ا ـلق. و ثحً ا ما  
والم ا ش المناســتق لأعماحهم.  للت ســبحا المثال، خلصــت دحاســق أج  ت    أســت اللا ةلت أي احتمال مشــاح ق  
كتاح الســـن    الأللاب ال  ا ـــلق  فا عن احتمال مشـــاح ق أ ـــحاب ال عات اللم  ق الأ ـــت   حها، وأشـــاحت  

ا مـــا  لـــان   (35)نمهلـــق الم  تهـــق جـــاللم     ــــــــــــــ هـــا ع ائش  بح ةةلت نفص ال  ص و لت الف الـــب ال . وةـــالتـــً
 ال  ا ح ي الأكب  سنًا أ ضًا من ان  ا  ال  ص والدعم فلما يتللش جالمشاح ق    ال  ا ات التنا سلق.

وهذا النفص    ال  ص  رلا الح اا علت نمأ حلاة  ــــــــح  ونشــــــــأ    ســــــــن الشــــــــل  خق أكث    - 54
 ـل اق، مما  لزز الفالب النمه  الذي ي م أي  تاح السـن ينتت  أ   شـاح  ا    الأنشـهق ال  ا ـلق. و تتع  

__________ 

 (32) Nicholas Apoifis, Demelza Marlin and Andrew Bennie, “Noble athlete, savage coach: how racialised 

representations of Aboriginal athletes impede professional sport coaching opportunities for Aboriginal 

Australians”, International Review for the Sociology of Sport, vol. 53, No. 7, pp. 854–868. 
 (33) Christy Greenleaf, “The impact of physical activity on psychological well-being and body image”, 

Journal of Sport & Exercise Psychology, vol. 27, No. S1 (January 2005), p. 39. 
 (34) Yue Xue and others, “Media portrayal of sportswomen in East Asia: a systematic review”, 

International Review for the Sociology of Sport, vol. 54, No. 8 (December 2019), pp. 989–1004. 
 (35) Claire R. Jenkin and others, “Sport and ageing: a systematic review of the determinants and trends of 

participation in sport for older adults”, BMC Public Health, vol. 17 (December 2017), p. 976. 
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جلض الدول، و  سـلما الصـحن واللاجاي، سـلاسـات عامق جدي ة جالثنا   لزز   امج الأنشـهق البدنلق الم صـصـق 
ــلق ط ال   ــاح ق    الأنشــــهق ال  ا ــ ــل ا التمتع جالحش    المشــ لكتاح الســــن، و ثبت أي الرملع  مكن أي ي ا ــ

 حلا هم، عند   ا   البنت التحتلق والظ وب الملائمق.

و مكن أي  د م وســــــــــائا الإعلاا الف الب النمهلق ال  ا ــــــــــلق أو  تحداها. و مكن أي  لزز ا حت ا   - 55
 تن   الأجسـاا والمهاحات ال  ا ـلق النظ ة الصـحلق والإ را لق للرسـد عب  جملع ال عات السـكانلق، مما  سـاعد  

ا  اذ  دا ح  للحد من الف الب  علت ة  ا  طاجع عالم  علت الحش    المشاح ق    ال  ا ق. والدول ملزمق ج
 النمهلق الت   شكا  مححزاً أو  فحد نها  حش الرملع    المشاح ق    النشاط ال  ا  . 

 
 التمتتز في التمتع بحق المشاركة في النشاط الرياضي - باء 

  يزال التمححز  مثا عائفًا  بحً ا أماا مشاح ق اللديد من الأش اص جح  ق    ال  ا ق، مما  ف     - 56
ــتثنا ات من حظ  التمححز   ــاواة ال لللق وا حت اا. و رب أي  ك ي ا سـ ــلًا عن المسـ ــم للق،  ضـ ــاب والشـ الإنصـ

فحش هدب مشـــــ و ، مثا  ـــــماي  قان نلق، وأي  ف ا الدلحا علت أنها  ـــــ وح ق و لزا أي  ك ي متناســـــتق مع  ح
 المنا سق اللادلق.  

ــاح ةلت  - 57 ــلق.  “الفدحة” و “الرداحة”و ثح ا ما  شـ ــاح ق    الأللاب ال  ا ـ  مالاح ن ملف لحن لتفححد المشـ
، لأنها  ســــــما جالتهاوي مع التمححز و ف  ض المشــــــاح ق “امتلازًا   حفًا”و رب ح ض  ك ة ال  ا ــــــق جاعتتاحها 

   النشــــاط ال  ا ــــ     ــــ ها حفا من حف   الإنســــاي. وقد يؤدي ا عت اب جعهملق الحش    المشــــاح ق     
ــق الفائمتحن علت   ــق    مرال ال  ا ــــ ــحن الت ازي  حن ملمت  التلاوي والمنا ســــ ــق  حش ثفا   ةلت  حســــ ال  ا ــــ

 ا فاً مع حوو حف   الإنساي.  التن  ، جه  فق أكث     

ــ وعق .   - 58 ــاس الأدا ، مشــ ــق علت أســ ــتتلاد من المنا ســ ولكن متت  ك ي ملايح  ا نتفا ، ومن ثم ا ســ
ــتندة ةلت أدلق  ــ اي  رب أي ينهتفا. أوً ،  رب أي  ك ي ملايح  الأهللق م  ــــــ علق وملف لق، ومســــ ثمق عنصــــ

مثاجق واجهق       علملق أو عنا ــــــ  أخ م، وأي   ضــــــع جاســــــتم اح للتعكحد و عادة النظ . و رب أ   ك ي ج
وحا ها  مححزًا ةح  متاشــــــ ، وأ   تعث  جالف الب النمهلق أو ا عتتاحات الســــــلاســــــلق أو ا جتماعلق. ثانلًا،  رب 
   ح   حعق م ا لق للرملع حتت  تاو لهم ال   ـــــق لل  ـــــ ل ةلت عتتق ال  ا ـــــق التنا ســـــلق. و رب علت الدول  

ــق الح ملق    المداحس   هحعق مثا هذ  البحعق والح اا علحها من خلا ــماي ة احق ال  ــــــــ ل ةلت المماحســــــ ل  ــــــ
والبنت التحتلق اللامق والمشــــاح ق  حها، وال  ــــ ل ةلت الب امج والملدات و  ص التدح ب، مما  ســــتلزا  ــــماي  
ال  ـــ ل اللادل ةلت ال  ص التنا ســـلق. ومع الإق اح جعي الرملع لن  حفف ا ن س النتائج ومســـت  ات الأدا      

 م لل  ا ق، من الم ت   أي  سما المساواة    الظ وب للرملع  ته     اما ةمكانا هم.  مماحسته
 

 أوجه عدم المساواة الجتماعية والقتصادية والتمتتز على أساس الوضع القتصادي  -   1 

يللب ال ف  دوحًا ق ً ا    الحد من   ص مماحسـق الناس لل  ا ـق، جما    ذلب ال  ا ـات التنا سـلق.  - 59
و رلا  كاللل  ــــــــماي التتذ ق الكافلق، والتدح ب المنتظم، والملدات عاللق الر دة، وال  ــــــــ ل ةلت الم ا ش،  

  ذلب الشــتاب الذين  والســ      جلض الحا ت، من الصــلب علت الأشــ اص ذوي الدخا المن  ض، جما  
ينتم ي ل لنلات مح ومق، المشاح ق    ال  ا ق، و ه     اما ةمكانا هم وم اهبهم، و الحص ل علت    ق 

 الت       نها ق المهاب.
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و ب هن المســـــــــــــاهمات ال احدة من الدول علت وج د هذ  التحد ات   شـــــــــــــح  ة ا لما  ةلت أي الفح د  - 60
ا قتصـــــــــــاد ق  ؤدي ةلت  ـــــــــــل اات    ال  ـــــــــــ ل ةلت ال    ال  ا ـــــــــــلق والمدحاحن المؤهلحن وا امج التنملق 

. و  م السـل ادوح أي اح  ا   كاللل حسـ ا اللضـ  ق والملدات والزي ال سـم  والسـ   ه  أسـتاب (36)ال  ا ـلق
ــاح ق    ال  ا ـــــق ــاواة    المشـــ . وخلص اســـــتل ا  للبلداي ذات الدخا الم   ع ةلت أي اح  ا   (37)عدا المســـ

 .  (38) كل ق المشاح ق    الأنشهق ال  ا لق قد قلا من المشاح ق    ال  ا ق،   سلما  حن الأط ال

ا  - 61 واالنسـتق ل شـ اص الذين  الشـ ي     ف ، قد  ك ي ال قت المتاو لمماحسـق ال  ا ـق محدودًا أ ضـً
جسـبب الحاجق ةلت ةعها  الأول  ق لتعمحن الدخا أو السـلع الأسـاسـلق مثا التذا  والما  والدوا  والمعوم. و ثح ا 

لهم وقت   و  يتاالق أســـ هم، ومن ثم ما  ضـــه  أط ال الأســـ  ال فح ة    اللديد من الســـلاقات ةلت اللما لإع
كاب لمماحســـق ال  ا ـــق والأنشـــهق الت  حهلق. و فا احتمال مشـــاح ق أط ال الأســـ  ذات الدخا المن  ض     
الأنشـهق ال  ا ـلق ال احجق عن نها  المنهج الدحاسـ  جسـبب الحاجق ةلت ةعها  الأول  ق لل اجتات المدحسـلق 

 أو المسؤوللات الأس  ق.

و    ثح  من الأحلاي   صــــــــــــــص الســــــــــــــلهات اللامق اســــــــــــــتثماحات أقا للمناطش الت   ال   حها  - 62
الدخا المن  ض؛ و ت  ب علت ذلب عدا   ا   الم ا ش والملدات ال  ا ـــلق أو   ا  ها  ن علق حديعق. وقد   ذوو

ــلق الملائمق والمتاحق   ــاهما ها ةلت أي نفص الم ا ش ال  ا ـــــ ــل ادوح، والل ا ، وة ا لما     مســـــ ــاحت الســـــ أشـــــ
ح ق النـاس    الأنشــــــــــــــهق للرملع،   ســــــــــــــلمـا    المنـاطش ال  نلـق والمرتملـات المهمشــــــــــــــق،  حـد من مشــــــــــــــا

   المائق  فأ من المداحس     29. و   أ    لا جن ب الصــح ا  الكب م، خلص  ف    ةلت أي (39)ال  ا ــلق
أ    لا جن ب الصـــــــــح ا  الكب م لديها ةمكانلق ال  ـــــــــ ل ةلت الم ا ش ال  ا ـــــــــلق، ححس المناطش ال  نلق ه   

ــق أج  ت    الهند أي (40)الأكث  ح مانًا من ال دمات    المائق  فأ من محزانلق الحك مق   4. وأطه ت دحاســــــــ
.  (41)الم صـصـق لل  ا ـق مك سـق للب امج ال  ا ـلق المتاحق علت مسـت م الف اعد الشـلبلق والمرتملات المحللق

ــاح ـق  و   اللـديـد من الأحلـا  ذات الـدخـا المن  ض    الب از ـا، مثـا الأحلـا  ال فح ة )ال ـا حلا(،   اجـه مشــــــــــــ
الشـــــتاب    ال  ا ـــــق ع اقحا جســـــبب النفص الحاد    الم ا ش ال  ا ـــــلق اللامق والســـــاحات الآمنق، من قبحا 

. واالنســـــتق للدول ال ا ـــــلق (42)تابالملاعب والصـــــا ت ال  ا ـــــلق، الت   مكن أي يللب  حها الأط ال والشـــــ

__________ 

 مساهمق ة ا لما . (36) 
 مساهمق السل ادوح. (37) 
 (38) Katherine B. Owen and others, “Fair play? Participation equity in organised sport and physical activity 

among children and adolescents in high income countries: a systematic review and meta-analysis”, in 

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, vol. 19, No. 27 (March 2022). 
 مساهمات السل ادوح، والل ا ، وة ا لما . (39) 
    الأط ال والتذا  والتتذ ق  النم  الســـــــــللم    عالم متتح 2019حالق أط ال اللالم للاا منظمق الأمم المتحدة لله  لق )الح نلســـــــــف(،   (40) 

 (.2019)نح   حو، 
 (41) Joanne Clark and Sarthak Mondal, “Sports participation in India: challenges and opportunities”  ،

International Journal of Sport Policy and Politics, vol. 14, No. 4 (September 2022), pp. 729–741. 
 (42) Marcelo Carvalho Vieira and others, “An analysis of the suitability of public spaces to physical 

activity practice in Rio de Janeiro, Brazil”, Preventive Medicine, vol. 57, No. 3 (September 2013), pp. 

198–200. 



 A/79/299 

 

18/28 24-14354 

 

ــ ه عاملا مفحدا   ــلق نتلرق لهذ  الرزا ات    ـــــــــ ــاح ةلت اح  ا   كاللل الملدات ال  ا ـــــــــ لرزا ات دوللق، ُ شـــــــــ
 .(43)لضماي حص ل الرملع علحها

وعلت ن س المن ال، عـادة مـا  ت  ز الب امج ال  ـا ــــــــــــــلـق عـاللـق الر دة والتـدح ـب الرحـد الن علـق     - 63
المنـاطش التنلـق. و   جن ب أ    لـا، يؤدي التنـاقض الصـــــــــــــــاح   حن الب امج  المنـاطش الأق ب ةلت الم  ز أو  

ــلق المم لق  م  لًا جحداً    مداحس الأةنلا  ونفص الم احد والمدحاحن المؤهلحن    المداحس الت    دا  ال  ا ـ
 . (44)المرتملات المحللق ذات الدخا المن  ض ةلت ةدامق عدا المساواة    المشاح ق ال  ا لق

و ت قف المشــــاح ق أ ضــــاً علت ةمكانلق ال  ــــ ل ةلت الم ا ش ال  ا ــــلق جعماي.  لندما   جد الم ا ش   - 64
ال  ا لق    مناطش نائلق،  صلب علت الناس، وخا ق النسا  وال تلات، ال   ل ةلت هذ  الم ا ش وحض ح  

 .(45) لب الأحداث جسبب عدا وج د وسائا نفا عاا معم نق وملس حة التكل ق
 

 التمتتز على أساس العرق واللون والأصو الإثني والجنسية  -   2 

لســ   الح ،    زال اللنصــ  ق مت شــلق    قها  ال  ا ــق. و ســتند ال هاب الذي يتناول ال  ا ــق   - 65
   ــــ ها منب ا لح تق ما جلد اللنصــــ  ق  ف ا علت مبدأي الرداحة والإنصــــاب وســــاحق  تلاشــــت  حها أوجه عدا  

قللات و ف   التمححز  المســــــــــاواة اللنصــــــــــ  ق ةلت أمثلق محددة للتا ق  مثا ن تق ال  ا ــــــــــححن المنتمحن ةلت الأ
. وحاما  اي الإقصــــا  المتاشــــ  علت أســــاس الل ي أو اله  ق (46)الهلكل  المســــتم  والحاد    قها  ال  ا ــــق

ــا لت  ــا  الصــــامت. وقد  ســ ــح عًا عما ســــبش، ولكن مازال من ال اجب ملالرق الإقصــ الإثنلق أو الف ملق أقا شــ
وســائا الإعلاا عن ســبب   ي الســتاو ةدا م عنا ه   فأ ثالس  لســهحن  حاما لرنســلق ةســ ائحا  شــاحو     

جالنظ  ةلت ما ذ   ه الدحاســــــــــات من أنه من المت قع أي  ســــــــــتهحن ال  ا ــــــــــح ي  ه  تهم    الأولمبلاد،  ســــــــــلما
. و شـــــلع  ثح ا الإســـــا ة اللنصـــــ  ق للاعبحن والمته عحن والحكاا والمدي  ن و ؤث  جشـــــكا  بح  (47)ال لســـــهحنلق

ــق ال  ـا ــــــــــــــق و رـاحاهم  حهـا.     المملكـق المتحـدة لب  هـانلـا اللظمت وأي لنـدا  علت   ص الأ  اد    ممـاحســــــــــــ
   هانلق نلرح  ق جلدا  الشــماللق، ق الت شــكاوم ةينح   أل    جشــعي التمححز الذي  ل  ــت له  لاعتق   ة قدا

اكت اث من قبا ا  حاد الإنكلحزي لك ة الفدا. و  يزال المشــاح  ي من الأقللات  لان ي  ثح اً من التمححز وســ    
الملاملق    قها  ال  ا ـــــــق. و  حد التفاح   أي ح اس الأمن    جه لق  عس اللالم للا حاد الدول  لك ة الفدا  

ــاا ــق،  2022 للـ ــق أو الل ملـ ــات الف ملـ ــاي جلض المرم عـ ، الت  نظمـــت    قه ، منل ا     ثح  من الأحلـ
سلما المشرل ي المنحدحوي من أ ا أ   ف ، من دخ ل الملاعب جسبب اح دا  الأز ا  ال طنلق أو ةدخال   و 

__________ 

 مساهمتا   اا وجمه ح ق  نزو لا الب لل اح ق. (43) 
 .https://edoc.unibas.ch/78296/1/2020-09-17-Diss-final%20-edoc.pdf انظ  (44) 
انظ ، علت ســـــبحا المثال، مناقشـــــق ال  ـــــ ل ةح  المتكا ع ةلت الأماكن اللامق، جما    ذلب الم ا ش ال  ا ـــــلق،    المكســـــلب،     (45) 

 Sergio Alvarado Vazquez and Cesar Casiano Flores, “The perception of public spaces in  ال حقق التحثلق 

Mexico city, a governance approach”, Journal of Urban Management, vol. 11, No. 1 (March 2022), 

pp. 72–81 
 (46) Steven Bradbury and Dominic Conricode, “Racialisation and the inequitable experiences of racialised 

minority coaches in men’s professional football club youth academies in England”, International 

Review for the Sociology of Sport (July 2024). 
 (47) Yuval Yonay and Eran Shor, “Ethnic coexistence in deeply divided societies: the case of Arab athletes 

in the Hebrew media”, The Sociological Quarterly, vol. 55, No. 2 (2014), pp. 396–420. 

https://edoc.unibas.ch/78296/1/2020-09-17-Diss-final%20-edoc.pdf
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الآ ت الم ســـــــل لق )مثا الهب ل والأ  ا ( واللا تات )جما    ذلب الم اد المســـــــم و  ها جم جب ل ائا ا  حاد 
. و كتسـ  جه د الدولق للتصـدي لللنصـ  ق    مرال ال  ا ـق أهملق قصـ م؛ فلرب أي (48)الدول  لك ة الفدا(

 ـدحو الـدول التلفحـد والت اجأ المتلـددي الر انـب  حن حـا ت الإقصــــــــــــــا  ذات الهـاجع الل ق . و  حـب المف حة  
 عحد عنا ـــــــــ  هذ   (49)ال ا ـــــــــق ج هأ اللما والمتادئ الت جحهلق الت  نشـــــــــ  ها مؤخ اً دول مثا أســـــــــت اللا

 الره د، و شرع  نظلم حملات    وسائا الإعلاا  حت   جالتن   الإثن  والثفا      مرال ال  ا ق.

وفلما يتللش جالتمححز علت أساس الرنسلق، حثت المف حة ال ا ق    مرال الحف   الثفافلق والمف حة   - 66
ــا  ذلب من   ــ ي و  اهلق الأجانب وما يتصــ ــ  ق والتمححز اللنصــ ــ ة لللنصــ ــكال الملا ــ ــق الملنلق جالأشــ ال ا ــ

ادات ال  ا ــــلق جإشــــ او  ، اللرنق الأولمبلق الدوللق علت  تحح  م ق ها و   ــــلق ا  ح2022 لصــــب،    عاا  
ال  ا ــححن ال وس والبحلاحوس    الأللاب ال  ا ــلق    ا ــححن محايدين جشــ وط محددة، مع ا ســتم اح     

ــتتلاد مســــــــؤول  دولهم وأعلامها وحم زها ــللق مســــــــم حا  ها جم جب (50)اســــــ . و   ححن  ك ي الملاملق الت ا ــــــ
الفان ي الدول  ســــــالاً لتحفحش هدب مشــــــ و ، وه     هذ  الحالق اســــــتم اح الهدنق الأولمبلق و حلال الســــــلاا،  

 مكن  حمحا الأ  اد مسـؤوللق أ لال دولهم. و رب أي  سـتند أي  فححد لحفهم    المشـاح ق    ال  ا ـق ةلت   
ســــــــــل  هم ال  دي وأي  ك ي مشــــــــــا ها للفح د الم  و ــــــــــق علت أ  اد ةخ  ن    م اقع مماثلق. وأي حظ   ل   

حظ ا ةح  متناســــــب   ســــــتتلد ال  ا ــــــححن من المنا ســــــات علت أســــــاس الرنســــــلق وحدها من شــــــعنه أي  ك ي 
 يتلاح  مع حف   الإنساي الت   فع خاحج نها  السلاسق.  

و  حـب المف حة ال ـا ـــــــــــــــق    مرـال الحف   الثفـافلـق جـاعتمـاد اللرنـق الأولمبلـق الـدوللـق، جلـد ةج ا   - 67
اللديد من المشاوحات، م ق اً أد   ك ا أي  ك ي الدول المسؤولق وحم زها ه  المستهد ق جالرزا ات،     ادم 

ما لل  ا ــــححن ال وس والبحلاحوس    أولمبلاد  اح ق  حت علم محايد، شــــ  هق جالمشــــ  2024ال  ا ــــححن. وســــُ
ــقً من خلال التلاقد مع الرل  أو الأجهزة الأمنلق    ا  حاد  أ  ــه ا    دعم الح ب    أو  انلا، خا ــ ينشــ

. وشـــددت المف حة ال ا ـــق علت أنه ينتت  أ  ُ هلب من ال  ا ـــححن ا نحلاز ةلت (51)ال وســـ  أو  حلاحوســـلا
ط ب دوي ط ب    النزاعـات، جمـا    ذلـب انحلـاز ال اجهـات ال  ـا ــــــــــــــلـق الت  ينتم ي ةلحهـا، وقـالـت ةي لهم  

للش  الحش    ح  ق ال أي.  ما أكدت علت  ـ وحة  هبحش ن س الف اعد علت جملع ال  ا ـححن، خا ـقً فلما يت
ــ ا   ان ا يللب ي جشــــكا   دي أو جماع  ــحتهم، ســ ــاجفق والحاللق، أ ا  انت جنســ ــك  ق الســ .  ( 52)جالأنشــــهق اللســ

، ح ض الهلـب الـذي  فـدمـت جـه اللرنـق الأولمبلـق ال لســــــــــــــهحنلـق للرنـق الأولمبلـق 2024وقبحـا انهلا  أولمبلـاد  
ــك  ق      ــبب انتهاكها الهدنق الأولمبلق والمحثا  الأولمب  من خلال عملحتها اللسـ ــ ائحا جسـ ــتتلاد ةسـ الدوللق  سـ

__________ 

 مساهمق م  ز ال  ا ق وحف   الإنساي. (48) 
 (49) Australia, Human Rights Commission, Guidelines for Addressing Spectator Racism in Sports (Sydney, 2021)  

 (. https://humanrights.gov.au/sites/default/files/document/publication/ahrc_spectator_racism_guide_a4_r7_.pdf )انظ  
 (.AL OTH 90/2022 )ال سالق 2022أيل ل/سبتمب   14حسالق مؤحخق  (50) 
-https://stillmed.olympics.com/media/Documents/News/2023/12/principles-of-participation-forانــــظــــ    (51) 

individual-neutral-athletes.pdf . ومساهمق ا  حاد ال وس 
ــ    (52)  ــظــ -www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/culturalrights/activities/SR-CulturalRightsانــ

QA-4May2023-en.pdf and www.ohchr.org/en/press-releases/2023/02/un-experts-commend-ioc-

considering-admission-russian-and-belarusian-athletes. 

https://humanrights.gov.au/sites/default/files/document/publication/ahrc_spectator_racism_guide_a4_r7_.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/News/2023/12/principles-of-participation-for-individual-neutral-athletes.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/News/2023/12/principles-of-participation-for-individual-neutral-athletes.pdf
http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/culturalrights/activities/SR-CulturalRights-QA-4May2023-en.pdf
http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/culturalrights/activities/SR-CulturalRights-QA-4May2023-en.pdf
http://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/02/un-experts-commend-ioc-considering-admission-russian-and-belarusian-athletes
http://www.ohchr.org/en/press-releases/2023/02/un-experts-commend-ioc-considering-admission-russian-and-belarusian-athletes
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ةزة. و لتزا المف حة ال ا ــــق ةجفا  هذ  المســــعلق قحد نظ ها،   ســــلما جلد ة ــــداح محكمق اللدل الدوللق  ت م 
 .(53)   هذا الشعي

ــ اص الذين  م نفلهم أو الذين  فدم ا جهلب  - 68 ــاً علت الأشـــ ــلق أ ضـــ ــاس الرنســـ و ؤث  التمححز علت أســـ
ــلق علت هذا الأســـــــاس.  ظ و هم   ــتتلادهم من الم ا ش ال  ا ـــــ ــ ق اللاجع، عندما يتم اســـــ للحصـــــــ ل علت  ـــــ

ــاد ق وواقلهم الح م  وما يتل  ـــ ي له من  همل   ا ذلب  رلا الت  حز عل ــق ا جتماعلق وا قتصـ ت ال  ا ـ
، الت  أملمت    ح   دي جانح و جالب از ا، أنشـــــــــــــعت  2016أم اً  ـــــــــــــاتاً. و   دوحة الأللاب الأولمبلق للاا  

ــ حة من   ــححن ينتم ي ةلت البلداي المتضـ اللرنق الأولمبلق الدوللق ال   ش الأولمب  للاجعحن الذي يتعلف من ح ا ـ
. وعملت اللرنق الأولمبلق الدوللق أ ضـــــــاً مع  (54) ب الســـــــ دايالنزاعات، مثا الرمه ح ق الل الق الســـــــ ح ق وجن

اللراي الأولمبلق ال طنلق لت  ح  التم  ا والتدح ب لل  ا ــــححن اللاجعحن الذين مُنل ا من مماحســــق ال  ا ــــق     
أوطانهم. و مكن   سـلع نها  هذ  المماحسـق لتشـما دعم ال  ا ـححن الذين   يتمتل ي جصـ ق اللاجع، ولكنهم  

 ن علت مماحسق ال  ا ق     لدهم الأ ل  و ضه وي ةلت الهر ة.مع ذلب ةح  قادح 
 

 التمتتز على أساس نوع الجنس و المتو الجنسي و ال:وية الجنسانية  -   3 

ما زالت النسـا  وال تلات   اجهن ع ائش  بح ة    مرال ال  ا ـق،  تسـم جالتمححز وعدا  كا ؤ ال  ص  - 69
وان  ا  ا ســـــــــتثماح وعدا   ا ق التتهلق الإعلاملق مفاحنق  نظ ائهن من ال جال. و   حد هذ  الت او ات من  

ا علت   وزهن و فدمهن    م تلف المرا ت  ال  ا ــــــلق؛ ونتلرق لذلب،  مشــــــاح تهن  حســــــب،  ا  ؤث  أ ضــــــً
  ستححا علحهن جحكم الأم  ال اقع  حفحش ةمكانا هم الح ل لق    السل  ةلت  ل ا طم حا هن ال  ا لق. 

و ف  المف حة ال ا ـــــــق جعي عددا متســـــــاو ا من النســـــــا  وال جال  شـــــــاحو    دوحة الأللاب الأولمبلق  - 70
ــائلـق  م  حـديـدهـا    ةطـاح جـدول زمن   ك ـا   2024 للـاا لأول م ة    التـاح  ، وأي م اعحـد المتـاح ـات النســــــــــــ

. و رب ا عت اب  هذ  الإنرازات، و رب أي  ك ي جمثاجق مماحســـات جحدة وعتتات (55) تهلق ةعلاملق أ ضـــا
  ستهدم  ها    جملع المساجفات ال طنلق والدوللق.  

ــتاي  ح ا  - 71 ــق.     أ تانسـ ــ  حاً من ال  ا ـ ــا   ـ ــا     جلض البلداي ةقصـ ــ   الح ،   اجه النسـ ولسـ
الح ماي حظ   . و شـما هذا  (56)سـلهات الأم  ال اقع النسـا  وال تلات جشـكا ممنهج من المشـاح ق    ال  ا ـق

مماحسق ال  ا ق جشكا احت ا  ، وال   ل ةلت الم ا ش ال  ا لق وحتت است داا الحدائش اللامق أو الصا ت 
. وأولعب اللائ   حاولن   ادي الحظ  ي اجهن  هديدات جاللنف والت هحب. وقد (57)ال  ا ـلق لمماحسـق ال  ا ـق

  قت مماحســـــات نظاا طالتاي المؤســـــســـــ  الفائم علت التمححز وال صـــــا وعدا احت اا الك امق الإنســـــانلق للنســـــا  
ــانلــق، جمــا    ذلــب ج  مــق ا  ــــــــــــــههــاد الرنســـــــــــــــان  )انظ    وال تلــات ةلت مســــــــــــــت م ج ائم  ـــــــــــــــد الإنســـــــــــــ

A/HRC/56/25  ــع ه  أنه  صــــــا عنصــــــ ي  حن ــا  الأ تانلات أي أ ضــــــا و ــــــف لل  ــــ (. و لاح  النســــ
__________ 

الآثاح الفان نلق الناشـــــعق عن ســـــلاســـــات ةســـــ ائحا ومماحســـــا ها    الأح  ال لســـــهحنلق المحتلق، جما  حها الفدس محكمق اللدل الدوللق،   (53) 
 .2024 م ز/ي لله  19،  ت م، 186، الفضلق حقم الش ملق

 .https://olympics.com/ioc/refugee-olympic-teamللاطلا  علت  شكحا ال   ش الأولمب  للاجعحن، انظ   (54) 
ــ  (55)  ــظــــــــــ -https://olympics.com/ioc/news/applying-a-gender-lens-to-ensure-that-men-s-and-women-s  انــــــــــ

sports-have-equal-visibility-at-paris-2024. 
 .Women in Sportو  Rawadari)أ تانستاي ( و  Femena مساهمات (56) 
 .Rawadariمساهمق مؤسسق  (57) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/56/25
https://olympics.com/ioc/refugee-olympic-team
https://olympics.com/ioc/news/applying-a-gender-lens-to-ensure-that-men-s-and-women-s-sports-have-equal-visibility-at-paris-2024
https://olympics.com/ioc/news/applying-a-gender-lens-to-ensure-that-men-s-and-women-s-sports-have-equal-visibility-at-paris-2024
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الرنســـحن. و   مكن  ب    مثا هذ  ا نتهاكات ال ا ـــحق لحف   الإنســـاي علت الإطلا ،   ســـلما من خلال  
 ح  ل الم ه ا الإ را   التح  ل  للثفا ق. و ما وحد    حســـالق وجهتها المف حة ال ا ـــق وةح ها من المكل حن  

( ةلت اللرنق الأولمبلق OTH 113/24    ات    ةطاح الإج ا ات ال ا ـق لمرلس حف   الإنسـاي )ال سـالق 
،  رب علت اللرنق وال اجهات ال  ا ــــــــلق والبلداي المضــــــــل ق لها،  رز  من  2024الدوللق    ةب/أةســــــــهس  

التزاما ها ومســـؤوللا ها    مرال حف   الإنســـاي، أي  لما علت وجه الســـ عق علت منع انتهاو حش الم أة     
ــتاي وجملع ــق    أ تانســ ــاح ق    ال  ا ــ ــا ،    المشــ البلداي الأخ م، جما    ذلب البلداي الت   هاج  ةلحها النســ

 (.17/4   مرال حف   الإنساي )انظ  ق اح مرلس حف   الإنساي  “اللنا ق ال اجتق”وأي  هبش  

   المائق من النســـا     جمه ح ق ةي اي الإســـلاملق   تف ي ةلت ةمكانلق  64و شـــح  التفاح   ةلت أي  - 72
. وعلت ال ةم من أي النســــــــا  الإي انلات ةح  ممن عات قان ناً من  (58)المشــــــــاح ق الكافلق    الأنشــــــــهق البدنلق

لل جال،  منلهم من ال لاا  ذلب الســـــــلهات الت   لتب  هذ   ح  ب الدحاجات أو حضـــــــ ح الأحداث ال  ا ـــــــلق  
.  (59)الأنشـــــــهق ةح  أخلاملق. و حظ   دح ب ال جال لل  ا ـــــــلات، واالتال   إي    ـــــــهن ال  ا ـــــــلق محدودة

ــاواة  حن ال جا والم أة   و  ــات التمححز ق من خلال أي  هم متصــــــ ح ل خلا .  المســــ  مكن  ب    هذ  المماحســــ
 منص ص علحها    الفان ي الدول  الل    و مثا ملمق مشت  ق لثنسانلق.

و شـلع أ ضـا التمححز علت أسـاس المحا الرنسـ  واله  ق الرنسـانلق. و مكن أي  ؤدي   اهلق المثلححن  - 73
ــانلـق    البحعـات ال  ـا ــــــــــــــلـق ةلت عزوب المثللـات والمثلححن ومزدوج  المحـا  و  اهلـق متـاي ي اله  ـق الرنســــــــــــ

سـحن وأ  اد ال عات الرنسـانلق  الرنسـ  ومتاي ي اله  ق الرنسـانلق وأح اح اله  ق الرنسـانلق وحامل   ـ ات الرن
عل المثللات والمثلح ي ومزدوج    ــُ ــلق. وعندما سـ ــحق الن سـ ــق و لت اعتلال الصـ ــاح ق    ال  ا ـ الأخ م عن المشـ
المحا الرنســــــ  ومتاي و اله  ق الرنســــــانلق وأح اح اله  ق الرنســــــانلق وحامل   ــــــ ات الرنســــــحن وأ  اد ال عات 

   المائق من المرحبحن   اهلق المثلححن   90أوحواا، اعتب  ما  ف ب من  الرنســــــــــــــانلـق الأخ م عن  راحاهم    
ــكلق حاهنق،  حنما أ اد  ــلق مشـــ ــاط ال  ا ـــ ــانلق    الأوســـ    المائق منهم أنهم   82و  اهلق متاي ي اله  ق الرنســـ

ــانلق    أوســـــــاط ال  ا ـــــــق خلال ا ثن  عشـــــــ  شـــــــه اً    شـــــــهدوا لتق ملاد ق للمثلححن أو متاي ي اله  ق الرنســـــ
. و ؤ د الأج ا  اللدائلق الســائدة    جلض البحعات ال  ا ــلق علت  ــ وحة و ــع ســلاســات شــاملق (60)الســاجفق

.  (61)للرملع و  راد  حعات ملائمق  ؤ د حش أ  اد مرتمع الملم الم ســــــع    التلبح  عن ه  ا هم و لز ز ح اهم
 و   هذا الصدد، ُ لد حملات التث لل والإج ا ات المنتظمق الت   ت ذها الدولق خه ات مهمق ةلت الأماا. 

،  ناولت مرم عق من المكل حن     ات    ةطاح الإج ا ات ال ا ـــــــــق،    م قف  2023و   عاا   - 74
. وأعاد ال ب ا  التعكحد علت حش أي شــ ص (62)ســلاســا   مشــت و، المســاواة  حن الرنســحن    دوائ  ال  ا ــق

من الإعلاي   7 و 6   أي ُ حت ا ه  ته الرنســـــــــــــانلق وأي ُ صـــــــــــــاي   امته، علت النح  المك س    الماد حن 
اللالم  لحف   الإنســــــاي. و شــــــكا ح ماي النســــــا  التالتات من حفهن    التحديد الذا   لله  ق الرنســــــانلق،  

__________ 

 .Women in Sport)جمه ح ق ةي اي الإسلاملق ( و  Femena مساهمات (58) 
 للاطلا  علت مز د من الأمثلق. Women in Sportو )جمه ح ق ةي اي الإسلاملق(  Femenaانظ  مساهمات  (59) 
 مساهمق ا  حاد الأوحوا  ل  ا ات المثلححن والمثللات. (60) 
ــاهمات  ا من (61)  ــق  ILGA Worldال اجهق الدوللق للمثللات والمثلححن   انظ  مســـ ــســـ ، وا  حاد الأوحوا  Disrupción Queer، ومؤســـ

 وا  حاد الدول  للمثلححن والمثللات.ل  ا ات المثلححن والمثللات 
-www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/culturalrights/activities/2023-10-31-stm  انــــــــــظــــــــــ  (62) 

sogi-policy-en-1.pdf. 

https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/17/4
http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/culturalrights/activities/2023-10-31-stm-sogi-policy-en-1.pdf
http://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/culturalrights/activities/2023-10-31-stm-sogi-policy-en-1.pdf
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، أم ا ةح  مفب ل وقد  لتب  خهاب   اهلق. وأو ـــــــحت اللرنق “ذ  حا”جه   منها الإ ـــــــ اح علت  ســـــــمحتهن 
، أي التمححز  ـد الم أة  شـح   (2010) 28الملنلق جالفضـا  علت التمححز  ـد الم أة،       ـحتها اللامق حقم 

ــا ، جمــا    ذلــب حــاملات   ةلت  ــا من ن   الرنس والن   ا جتمــاع . و حم  الفــان ي الــدول  جملع النســـــــــــــ
 ـــ ات الرنســـحن ومتاي ات اله  ق الرنســـانلق؛ و شـــما  لب الحما ق حفهن    المشـــاح ق    ال  ا ـــق. و رب  

ــا  جم جب الفا ــ  ب النســ ــ وحة  أي  حدد أوجه التمححز     ــ ــاحمحن هما الضــ ن ي، وأي  ت ا ش مع مالاح ن  ــ
 ا  اذها لل   ل ةلت هدب مش و .  والتناسب، وأي  مثا أقا التدا ح   فححدا الت   مكن 

ــت ةطاح عما اللرنق الأولمبلق الدوللق  - 75 ــلق هذا الم قف.  بحنما يتماشـ ولم  لتمد جملع الهحعات ال  ا ـ
جشــــــــعي الإنصــــــــاب والإدماج وعدا التمححز علت أســــــــاس اله  ق الرنســــــــانلق و تاين مظاه  النم     2021للاا 

ــ  ــتاحق،  (63)الرنســـــ ــتاحق، وه  الهحعق اللالملق الملنلق جإداحة الســـــ مع هذا الم قف، طتفت الهحعق اللالملق للســـــ
ــق جكا منهم،   ــححن، جتض النظ  عن الظ وب ال ا ـــــ ــانلق من ال  ا ـــــ حظ اً  للا علت متاي ي اله  ق الرنســـــ

. و حظ  ا  حـاد الـدول  لأللـاب الف م، وه  الهحعـق  (64)مثلمـا  لـا اللـديـد من ا  حـادات ال  ـا ــــــــــــــلـق ال طنلـق
الإداح ق المنظمق ل لاللات سـتاقات المضـماح والمحداي، علت ال  ا ـححن الذ  ح الذين  لت ا سـن الحلم المنا سـق  
    عق الســحدات،  ما  شــت ط علت ال  ا ــححن المتاي  ن لله  ق الرنســانلق وحامل   ــ ات الرنســحن، و ذلب  

ــا  اللا  ــت  ات اله م نات  النســـ ــتح وي، التحكم    مســـ ــت ســـ ــت  ات طبلالق عاللق من ه م ي التســـ   لديهن مســـ
 . وهذ  السلاسات مستندة ةلت أسس  ض ا ق للتا ق.(65)لديهم من خلال الأدو ق

 الأدا  ال  ا ــــ  ه  نتاج ع اما عديدة، جما    ذلب ال  و  الرحنلق؛ والتتذ ق؛ و مكانلق ال  ــــ ل   - 76
ةلت المدحاحن والتدح ب والم ا ش ال  ا ــــــــــــلق المناســــــــــــتق؛ وال  ــــــــــــ ل ةلت الم احد الكافلق؛ وا نتما  ةلت عائلق  

ات البدنلق المهل اق جاختلاب  ومرتمع محل  ملتزمحن جالتمحز ال  ا ــــــــ . واالإ ــــــــا ق ةلت ذلب،   تلف الفدح 
ال  ا ــات. و  يت ا ش الحظ  اللشــ ائ  الذي  ســتتلد النســا  علت أســاس الت    البدن  الم ت   لل جال مع  
ــاح ق     عق  ــلت ةلت  فححد المشـــ ــاي، و رب علت أي منظمق  ســـ الملايح  الحاللق للفان ي الدول  لحف   الإنســـ

أو ةح ها من التدخلات أي  ب ح هذ  التدخلات علت أساس  ا حالق علت  النسا  من خلال التدخلات الهبلق 
 حدة جاعتتاحها   وح ق و شكا الحد الأدنت من التدا ح  التفححد ق الت   مكن ا  اذها لتحفحش هدب مش و .  

ومع ذلب، مازال ةج ا  ا ختتاحات الإلزاملق الت   بح ن ن   الرنس مســــــــــــتم ا. و   حد التفاح   أنه يتم  - 77
ــا ت    جمه ح ق ةي اي   ةج ا  اختتاحات ةلزاملق للتحفش من ن   الرنس    جه  ت   ة الفدا و  ة قدا الصــــــــــ

. و  حد التفاح   أي ال  ا ـححن الذين (66)الإسـلاملق لضـماي أي  ك ي جملع ال  ا ـححن الملتمدين ذ  حا أو ةناثا
ــ ي لله د. و   عاا   ــ  ي اجه ي ةج ا ات  عديبلق أو يتل  ـ ــؤول   2014 تتاين مظاه  نم هم الرنسـ ، قاا مسـ

. وأدت هذ   “جتم   ن   جنســــــهن”ا  حاد الإي ان  لك ة الفدا جاســــــتتلاد ســــــتع  عتات   ة قدا، ملللحن ذلب 

__________ 

-https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-the-Games/Human-Rights/IOC  انـــــــــــــــظـــــــــــــــ  (63) 

Framework-Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf. 
ــ    (64)  ــظـــــــــــــــــــــــــــــــ -https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc3381c-91e9-4ea4-a743انـــــــــــــــــــــــــــــــ

84c8b06debef/Policy-on-Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories-Version-

on-2023.03.24.pdf. 
 (65) World Athletics, Eligibility Regulations for Transgender Athletes, Book of Rules, vol. C, No. 3,5 متاو( ،

 (.https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rulesعلت ال اجأ  
 الإي انلق للد ا  عن حف   المثللات ومتاي ي اله  ق الرنسانلق. 6Rangمساهمق شتكق  (66) 

https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-the-Games/Human-Rights/IOC-Framework-Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Beyond-the-Games/Human-Rights/IOC-Framework-Fairness-Inclusion-Non-discrimination-2021.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc3381c-91e9-4ea4-a743-84c8b06debef/Policy-on-Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories-Version-on-2023.03.24.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc3381c-91e9-4ea4-a743-84c8b06debef/Policy-on-Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories-Version-on-2023.03.24.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2023/03/27/dbc3381c-91e9-4ea4-a743-84c8b06debef/Policy-on-Eligibility-for-the-Men-s-and-Women-s-Competiition-Categrories-Version-on-2023.03.24.pdf
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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ــانلق عب    ــا ات جالتق للاعتات وســـــــ   ق  ذعق من ه  تهن الرنســـــ ــائا الإعلاا التفلحد ق الحادثق ةلت ةســـــ وســـــ
، حأت المحكمق الأوحوالق لحف   الإنسـاي سـلمحنلا  ـد سـ  سـ ا. و   قضـلق (67)ومنصـات الت ا ـا ا جتماع 

أي   قع  ناول ال  ا ـــــــلات الم ل دات ةناثا اللا   لديهن مســـــــت  ات أعلت من ه م ي التســـــــت ســـــــتح وي أدو ق 
 . وأُححلت الفضلق ةلت الدائ ة اللللا للمحكمق.  (68)ل  ض هذا المست  ات  لد  مححزًا

و رب أي      ال اجهات ال  ا ــلق والدول ســبا انتصــاب ح ل لق و لالق ومناســتق    جملع حا ت  - 78
ــان . وقد نشـــــ  التحالف ال  ا ـــــ  والحف ق  علت نها  واســـــع  فاح   عن حا ت  ا عتدا  الرنســـــ  والرنســـ

.  ما أشـــــــــاحت المحكمق الأوحوالق لحف    (69)لغلاب مثا هذ  اللمللات،  اي ةخ ها حالق المصـــــــــاحعحن الهن د
 الإنساي ةلت عدا وج د سبحا انتصاب  لال    قضلق سلمحنلا. 

 
 أوجه عدم المساواة والتمتتز التي هواج::ا الأشخاص ذوو الإعاقة  -   4 

ال  ا ـــق، وذلب جســـبب  ي اجه الأشـــ اص ذوو الإعاقق اللديد من الل ائش الت   ح ل دوي مشـــاح تهم      - 79
نفص الم ا ش والب امج ال  ا ــلق الت   مكن ال  ــ ل ةلحها والمه عق لهم،  ضــلًا عن الم اقف المرتمالق الت   فلا  
من شـــعي قدحا هم. ونظً ا  ختلاب  ا ةعاقق عن ةح ها،  شـــكا  كحلل   امج الت الق البدنلق وال  ا ـــق مع مرم عق  

التكحلل ه  التزاا  فع علت عا ش الدول الأط اب    ا  املق حف   الأشــــــــــ اص  من الإعاقات  حدً ا. ةح  أي هذا  
. ومن خلال التحلحلات الن علق،  م اقت او  حســحن ج انب مثا الهلكا التنظلم  للب امج ال  ا ــلق،  ( 70) ذوي الإعاقق 

ــحن ةدماج الأط ال.  ما  رب   ــتق لتحسـ ــهحلات المناسـ ــ ل، و دح ب المته عحن والمدحاحن، و   ح  التسـ و مكانلق ال  ـ
 .سلق ا  اذ  دا ح  لضماي المساواة    الملاملق وال  ص    ال  ا ات التنا  

و لزا ةج ا  مز د من النفاش ح ل مســـــــــــــعلق ما ةذا  انت اللاهق  لتب  ةعاقق ةذا  انت    ؤث  علت  - 80
ــلق مع الأشـــــــ اص من ةح    الأدا  ال  ا ـــــــ  و ســـــــما للشـــــــ ص الملن  جالمشـــــــاح ق    الأنشـــــــهق ال  ا ـــــ

الإعاقات. واما أي الإعاقق ُ  هم علت أنها علاقق مع البحعق وم اجهق للل ائش الت  قد  ك ي م ج دة  حها،   ذوي 
ــا نا ح ل   قد  مل  علحنا التفدا الحا ـــــــــــا    اللل ا والتكن ل جلا والهندســـــــــــق الهبلق ةعادة النظ     ا ت ا ـــــــــ

 ي من ذوي الإعاقق ومنظمات المرتمع  الإعاقق علت  ـلحد ال  ا ـق. و نتت  أي  ف د هذ  المناقشـات ح ا ـح
 المدن  الملنلق جالأش اص ذوي الإعاقق.  

 
 التمتتز على أساس الدهم أو المعتقد وال:وية الثقافية والرأي السياسي  -   5 

ــاس الدين.     جمه ح ق ةي اي  - 81 ا علت أســ ــً ــق  حدث أ ضــ ــاط ال  ا ــ   حد التفاح   أي التمححز    أوســ
الإســـــــــلاملق، ُ حظ  علت البهائححن المنا ســـــــــق    الأللاب ال  ا ـــــــــلق و صـــــــــدح جحفهم أحكاا ةذا ثبت ملامهم  

__________ 

 (67) 6Rang, “Islamic Republic football officials and gender-based discrimination against female athletes”, 

16 February 2014. 
 (68) European Court of Human Rights, Semenya v. Switzerland, Application No. 21/10934, Judgment, 11 

July 2023. 
-https://sportandrightsalliance.org/wp-content/uploads/2024/07/Indian-Wrestlers  انـــــــــــــــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــــــــــ  (69) 

Report_online.pdf. 
 .44-46 و 17(، ال ف ات CRPD/C/GC/2للرنق الملنلق جحف   الأش اص ذوي الإعاقق ) (2014) 2انظ  التللحش اللاا حقم  (70) 

https://sportandrightsalliance.org/wp-content/uploads/2024/07/Indian-Wrestlers-Report_online.pdf
https://sportandrightsalliance.org/wp-content/uploads/2024/07/Indian-Wrestlers-Report_online.pdf
https://undocs.org/ar/CRPD/C/GC/2
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وقد أثاحت المف حة ال ا ــــق مع حك مق   نســــا مســــعلق منع النســــا  وال تلات المحرتات من المشــــاح ق     .  (71) ذلب
الفح د الم  و ق من خلال الف احات الإداح ق  الأللاب ال  ا لق، س ا   لاعتات أو مته عات أو م ط ات. وأجب ت  

المدحاحن والحكاا والســلهات المحللق علت ا  اذ ةج ا ات  مححز ق  ــد النســا  وال تلات علت جملع المســت  ات، جمن  
وذلب    عدد من الأللاب ال  ا ــلق، جما    ذلب   ة الفدا و  ة الســلق والك ة الهائ ة.    ( 72)  حهن الشــاجات والهاو ات 

 تناول الحك مق    حدها هذ  الفضــــلق من منظ ح حف   الإنســــاي، و ســــ     ســــح  الللمانلق ملتب ة ة اها مب حا   و  
لحظ  التلبح  عن الدين أو الملتفد، و محز جشــكا ةح  متاشــ   ــد النســا  اللا   ي  دين الحراب. و شــدد المف حة  

ذ الف احات المتللفق جحلا هن الشـــــ صـــــلق وقدح هن  ال ا ـــــق أ ضـــــا علت أهملق احت اا ح  ق النســـــا  وال تلات    ا  ا 
علت ال لاا  ذلب، و ذلب ح  تهن    اختلاح ما يلائمهن اختلاحا عن  حنق، وال  ض التات لأي شـــــــــكا من أشـــــــــكال  

 .الفس  أو الإجتاح علت التفحد جعع اب سل  لق ناجلق من ا ههاد النظاا الأ  ي 

و رب ةيلا  عنا ق خا ـــــق لتحديد التمححز المتلدد الر انب وملالرته، و رب ا عت اب جعي الحل ل  - 82
ــ ات   ــتراجات لأ ـــــــــ ــافلق أو  دا ح  جديدة. و رب أي  ك ي التلتق    جملع هذ  ا ســـــــــ قد  تهلب م احد ة ـــــــــ

 الأش اص المتض ح ن.  
 

 التمتتز على أساس النتماء إلى الشعوب الأصليةم حقوق الشعوب الأصلية في المشاركة في الألعاب الرياضية  -   6 

ــلق دوي  مححز، و ذلب الحش     - 83 ــاح ق    جملع الأللاب ال  ا ـــ ــللق الحش    المشـــ للشـــــل ب الأ ـــ
مماحســـــــق الأللاب ال  ا ـــــــلق ال ا ـــــــق  ها والح اا علحها و ه   ها. ولســـــــ   الح ،  شـــــــكا الح اجز الثفافلق  

ختلا ات اللت  ق،  والتمححز والتهمل  ا جتماع  وا قتصـــــــادي ع تات أماا ةعمال حف قها. و ثح ا ما  ح ل ا 
ــانلق والنشـــــــاط البدن ، وللاب الب امج ال  ا ـــــــلق ذات التلد الثفا     والملايح  الثفافلق المتللفق جالأدواح الرنســـــ
دوي المشـاح ق    الأنشـهق ال  ا ـلق الشـلبلق. و ؤدي هذ  الل ائش ةلت عدا  مثحا أ  اد الشـل ب الأ ـللق     

ا ـــــــب ال لاد ق، الت  يتم أ ضـــــــا الإجفا  علحها     ثح  من الأحلاي جســـــــبب  التدح ب والإداحة ال  ا ـــــــلق والمن
الف الب النمهلق، والحد من ال  ص المتاحق لشــــــــتاب الشــــــــل ب الأ ــــــــللق للحصــــــــ ل علت الإحشــــــــاد وا قتدا  

 جالنماذج الت   حتذم  ها. 

و ؤدي ح ا ـــات وأللاب الشـــل ب الأ ـــللق التفلحد ق، الضـــاحاق جرذوح عملفق    الثفا ات التفلحد ق،  - 84
ا مــا   تف  ةلت الــدعم   دوحًا جــال  الأهملــق    الح ــاا علت التفــالحــد ونفلهــا ةلت الأجلــال الفــادمــق، ولكنهــا ةــالتــً

اللامق ةلت  لز ز الإحســــاس الف ي  والم احد. و ؤدي ةدحاج ح ا ــــات الشــــل ب الأ ــــللق    الب امج ال  ا ــــلق 
جاله  ق الثفافلق وا عتزاز  ها،   ســلما  حن الشــتاب، و مكن أي  ك ي نراو ال  ا ــححن المنتمحن ةلت الشــل ب  
ــللق مصــــــــــدح ةلهاا للمرتملات المحللق وأي يتحدم الصــــــــــ ح النمهلق و لزز التمثحا الإ را   لثفا ات   الأ ــــــــ

مج ال  ا ـلق ال طنلق      ل مبلا، علت سـبحا المثال، الأللاب التفلحد ق و ن ي  الشـل ب الأ ـللق. و شـما الب ا

__________ 

-https://iranwire.com/en/features/69693-female-bahai-motorcycle-racer-jailed-for-eight-years-in  نـــظـــ  (71) 

iran/ and Human Rights Watch, World Report 2024: Events of 2023 (New York, 2024). 
(.  2023 ان ي الأول /د ســـــــــمب    22( وحد حك مق   نســـــــــا )2023 شـــــــــ  ن الأول/أكت ا    27)  AL FRA 13/2023انظ  البلاا   (72) 

 Amnesty International, “France: ‘We can’t breathe anymore. Even sports, we can’t do themوانظ  أ ضا  

anymore’. Violations of Muslim women’s and girls’ human rights through hijab bans in sports in 

France”, 16 July 2024  متاو علت ال اجأ(www.amnesty.org/en/documents/eur21/8195/2024/en/.) 

https://iranwire.com/en/features/69693-female-bahai-motorcycle-racer-jailed-for-eight-years-in-iran/
https://iranwire.com/en/features/69693-female-bahai-motorcycle-racer-jailed-for-eight-years-in-iran/
http://www.amnesty.org/en/documents/eur21/8195/2024/en/
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ــا لحب ي   ــللق، مثا ل  شــــ ــل ب الأ ــــ ــق جالمرتملات المحللق الأ    لق الك ل مبلق ومرتملات الشــــ الفتال ال ا ــــ
 )المصاحعق التفلحد ق(. 

و رب أي  ك ي ز ادة مشـاح ق أ  اد الشـل ب الأ ـللق    ال  ا ـق    ةطاح من الم ا فق وا حت اا،  - 85
جما    ذلب الم ا فق الح ة والمســـــــتفق المســـــــتنح ة وامشـــــــاح ق ملادات المرتملات المحللق للشـــــــل ب الأ ـــــــللق.  

مهم جشــــكا خاص  ســــت داا   و ضــــمن ا ن  اط     لاوي هادب  مثحلًا دملفًا وقائما علت ا حت اا، وه  أم 
حم ز الشـل ب الأ ـللق و ـ حها وأسـمائها    ال  ا ـق. و شـكا است داا هذ  الم احد الثفافلق من دوي م ا فق،  
ــاد ق  ل د علت المرتملات المحللق الملنلق،   ــت داا التراحي لل م ز الثفافلق من دوي  ائدة اقتصــــــ و ذلب ا ســــــ

ؤدي ةلت  ك  س الف الب النمهلق و ســللع ثفا ات الشــل ب الأ ــللق. و لتب   ســه ا علت الملكلق الثفافلق، مما ي
التل  ضـــــــــات المتاشـــــــــ ة والمنا الدحاســـــــــلق و ـــــــــناديش التنملق المرتمالق أمثلق جحدة علت  فاســـــــــم المنا ع مع  

 مرتملات الشل ب الأ للق. 

ــلق ةلت  - 86 ــللق    الأللاب ال  ا ـ ــل ب الأ ـ ــما  الشـ ــب ل م ز وأسـ ــت داا المناسـ و مكن أي يؤدي ا سـ
 ك  م ثفـا ـات  لـب الشــــــــــــــل ب وا حت ـا   هـا، ممـا  لزز التل  ل  هـا و ز ـد من احت امهـا،  مـا ه  الحـال     

 . (73)الت  يؤديها    ش نح ز لندا ال طن  لل ةب  “الهاكا”ع و  حقصق الح ب التفلحد ق ل تائا الماوحي 

و  حب المف حة ال ا ـق جاعتماد ةعلاي الك من لس ال  ا ـ  جشـعي المصـالحق والشـ اكق مع الشـل ب   - 87
، الذي  ؤ د الأط اب فله  هبحش ةعلاي الأمم المتحدة جشـــعي حف   الشـــل ب  2024الأ ـــللق     م ز/ي لح   

ــح ــللق     ف    المصــ ــق فله، والت   ف ا علت حش الشــــل ب الأ ــ ــللق والمتادئ المك ســ   واحت اا ثفا ات  الأ ــ
 . (74)الشل ب الأ للق

 
 سلامة الرياضتتم وأصحاب المصلحة والمشجعتم وأمن:م - جيم 

الدوللق وال طنلق وال اجهات جالنظ  ةلت أي ال  ا ـــــــق المنظمق   ضـــــــع ل قاجق ا  حادات ال  ا ـــــــلق   - 88
ال  ا ــــــلق المحت  ق والأند ق وةح ها من الشــــــ  ات والحك مات،  شــــــكا الشــــــ وط الت      ــــــها هذ  الرهات  
ال اعلق جصـ ق أسـاسـلق شـ وط المشـاح ق    الأنشـهق ال  ا ـلق. و تم الهلن    هذ  الأنظمق علت نح  متزايد 

اللمـال وح  ـق  ك  ن الرمالـات. و لت ب منظمـق اللمـا  اســــــــــــــتنـادا ةلت حف   الإنســــــــــــــاي، جمـا    ذلـب حف    
ــ هم عما  ــححن المحت  حن    ــــ ــححن الذين  شــــــاح  ي    (75)الدوللق حاللا جال  ا ــــ ، و رب ا عت اب جال  ا ــــ

 الت او  والتمثحا الرماعححن وحمايتهم     هم مدا لحن عن حف   الإنساي.  

و   د من   خ  ما  ك   من  دا ح  واعتتاحات الســــــــــــلامق لحما ق اللاعبحن واللاملحن والأشــــــــــــ اص   - 89
الم ج دين     ــــــ  ب الرمه ح. و تم  فاســــــم المســــــؤوللات    هذا المرال  حن جملع أ ــــــحاب المصــــــلحق 

ــلهات اللامق الت   ضــــــــمن ســــــــلامق جملع البنت التحتلق اللامق  ــ ا   للش الأم  جالســــــ والملدات  الملنححن، ســــــ
والح ـاا علت ملـايح  الر دة اللـاللـق      امج التـدح ـب، وال اجهـات وا  حـادات ال  ـا ــــــــــــــلـق الت   حم  جملع  

__________ 

  ./www.newzealand.com/int/feature/hakaانظ   (73) 
ــ    (74)  ــظـــــــ -https://production-new-commonwealth-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2024انـــــــ

07/11csmm-commonwealth-sport-declaration-on-reconciliation-and-partnership-with-indigenous-

people.pdf?VersionId=CvUNchLRsWA7t70A1fwqZBbbcFy28RkN.  
  .www.ilo.org/publications/professional-athletes-and-fundamental-principles-and-rights-work انظ  (75) 

http://www.newzealand.com/int/feature/haka/
https://production-new-commonwealth-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2024-07/11csmm-commonwealth-sport-declaration-on-reconciliation-and-partnership-with-indigenous-people.pdf?VersionId=CvUNchLRsWA7t70A1fwqZBbbcFy28RkN
https://production-new-commonwealth-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2024-07/11csmm-commonwealth-sport-declaration-on-reconciliation-and-partnership-with-indigenous-people.pdf?VersionId=CvUNchLRsWA7t70A1fwqZBbbcFy28RkN
https://production-new-commonwealth-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2024-07/11csmm-commonwealth-sport-declaration-on-reconciliation-and-partnership-with-indigenous-people.pdf?VersionId=CvUNchLRsWA7t70A1fwqZBbbcFy28RkN
http://www.ilo.org/publications/professional-athletes-and-fundamental-principles-and-rights-work
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ــاح ق   ــ  ات ال ا ــــق المشــ ــ اص من خلال ق اعدها وأنظمتها ال  ا ــــلق، أا جالفائمحن علت الدعا ق والشــ الأشــ
علت نها  م تلف مســــت  ات المنظ مات ال  ا ــــلق، أا جالآجا  والأمهات الذين  ح  ــــ ي علت  ــــماي ح ا  

 أط الهم وخص  حتهم، أا جاللاعبحن وال  ا ححن أن سهم.  

و نتت  ةيلا  اهتماا خاص للشــتاب الذين  شــاح  ي    الأللاب ال  ا ــلق التنا ســلق    ســن متك ة،  - 90
لضماي عدا  لاح  مماحسق ال  ا ق والضت ط ال اقلق علحهم من أجا مماحستها مع حف   الإنساي الأخ م  

من ســــــــــــــ   الملـاملـق  المك  لـق لهم، جمـا    ذلـب حف قهم    التلللم والصــــــــــــــحـق الن ســــــــــــــلـق والبـدنلـق والحمـا ـق  
جملع أشــــــكال ســــــ   الملاملق  ”وا ســــــتتلال. وُ ل قب منظمق الصــــــحق اللالملق ســــــ   ملاملق الأط ال علت أنه  

البدنلق و/أو اللاطنلق، أو ا عتدا  الرنســـــــــــــ ، أو الإهمال، أو الملاملق المنه  ق علت ةهمال أو اســـــــــــــتتلال  
 لل  أو محتما لصــحق اله ا أو جفائه أو نم       راحي أو ةح   من أشــكال ا ســتتلال، مما يؤدي ةلت  ــ ح

. وقد اســتملت المف حة ال ا ــق ةلت (76)“أو   امته    ســلا  علاقق قائمق علت المســؤوللق أو الثفق أو الســلهق
ح ا ــــححن عان ا من ســــ   الملاملق عندما  ان ا أط اً ، و لت مدحاحن وأطتا  وأ  اد أســــ  وةح هم، و شــــح  ةلت 
أهملق  ف    المف حة ال ا ــق الملنلق  بلع الأط ال واســتتلالهم جنســلاً، جما    ذلب اســتتلالهم    التتا  و    

من م اد ا عتـدا  الرنســــــــــــــ  علت الأط ـال، المفـدا    الـدوحة الأحالحن لمرلس حف    الم اد الإجـاحلـق وةح هـا  
ــلا   ”، ال    ثالثا، A/HRC/40/51الإنســــــــاي )انظ    ــلاً    ســــــ ــتتلالهم جنســــــ دحاســــــــق عن  لع الأط ال واســــــ

(. واحنما يتزايد وع  الدوائ  ال  ا ـــلق علت الصـــلحد اللالم  جالحاجق الملحق للتصـــدي للانتهاكات،  “ال  ا ـــق
  يزال هناو الكثح  مما ينتت  ال لاا جه للســــــــــــماو للملنححن  هذ  الفضــــــــــــلق جه حها وال  ــــــــــــ ل ةلت ســــــــــــبا  

 ا نتصاب ال لالق.  
  

 الستنتاجات والتوصيات  -   خامسا  
ا مم حياتنا وتباعلاتنا الجتماعية، لم هتعر  نظام  - 91 في حتم كانت الرياضاااااااة داقماا ومازالت جزءا

حقوق الإنسااااااان حتى ا ن إلى الحق في المشاااااااركة في الرياضااااااة كجزء مم الحقوق الثقافية ولم هتناول  
ن الوظااقف ا ثاار المترتباة علياهه وهنااج حااجاة إلى مزياد مم بلورة وف:م منظور لحقوق الإنساااااااااان بشااااااااا 

 .  والمساهمات العدهدة للرياضة على صعتد ال:ويات والممارسات البردية والمشتركة والتباعلات الجتماعية

ويتطلب توضاي  الحق في المشااركة في الرياضاة بوصابه جزءاا مم الحق في المشااركة في الحياة   - 92
الثقافية تحولا في المنظور وكذلك وضاع تدابتر لإرسااء ن:ج أكثر شامولا لل يم والسالوكيات والتمثتلات التي 

حقوق الإنسان إجراء  تروج ل:ا الرياضة التومه وستتطلب ترسيخ الحق في المشاركة في الرياضة في نظام
مراجعة شاااااملة للبرامج والبنى التحتية والحوكمة الحالية للرياضااااة على الصااااعد المحلي والوطني والدولي، 

 .لضمان توافق:ا مع اللتزامات والمعاهتر ذات الصلة بحقوق الإنسان

ومم أجو ضااامان المشااااركة الحرة وا منة للجميع في الألعاب الرياضاااية، يجب اتخاذ المزيد مم  - 93
التدابتر مم جانب الدول والرابطات الرياضاااايةه ويجب أن تتحدم المشاااااركة في الرياضااااة القوالب النمطية 

__________ 

 (76) Kristine Fortier, Sylvie Parent, and Geneviève Lessard, “Child maltreatment in sport: smashing the 

wall of silence: a narrative review of physical, sexual, psychological abuses and neglect”, British 

Journal of Sports Medicine, vol. 54, No. 1 (January 2020), pp. 4-7, and World Health Organization, 

Report of the Consultation on Child Abuse Prevention, Geneva, 29-31 March 1999 (document 

WHO/HSC/PVI/99,1). 

https://undocs.org/ar/A/HRC/40/51
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الجنسااانية الراسااخة وتعزز التمكتم، مما يساا:م في تحقتق قدر أكبر مم المساااواة بتم الجنسااتم مم خلال 
تزويد النساااااء والبتيات والأشااااخاص المتنوعتم جنسااااانيا بمنابر لإبراز قدرات:م وروي ال يادة لده:مه ويجب 

برامج الرياضااااااية المكيبة  إعطاء الأولوية لمشاااااااركة الأقليات والم:مشااااااتم على قدم المساااااااواةه وتؤدي ال
والشااملة للجميع دوراا حاساماا في تعزيز إدماج ومشااركة الأشاخاص ذوي الإعاقة، وتبدهد الوصام المجتمعي 

 . (77)والن:و  بحقوق هؤلء الأشخاص وكرامت:م

   الحكومات بما هلي على الصعتدهم الوطني والمحليوتوصي المقررة الخاصة أن تقوم  - 94

اساتعرا  ساياساات:ا ومرامج:ا الوطنية في مجال الرياضاة ب:دا مواءمت:ا مع التزامات   )أ( 
 ؛حقوق الإنسان

اتخاذ تدابتر لتحساتم اساتبادة الجميع مم الأنشاطة الرياضاية والبدنية ومشااركت:م فت:ا،  )ب( 
دون تمتتز وطوال حيات:م، بما في ذلك عم طريق ت متم زيادة التمويو المرصاااااااد للبرامج الرياضاااااااية التي 

 ؛تست:دا البئات الممثلة تمثتلاا ناقصاا وضمان التوزيع العادل للموارد

اتخاذ وتنبتذ تدابتر قانونية وتدابتر أخرم محددة للتصااادي للتمتتز، بما في ذلك التمتتز   )ج( 
غتر المباشااااار والمتعدد الجوانب وال:يكلي، والعنف في جميع الأنشاااااطة الرياضاااااية، وفر  المسااااااواة في 

 ؛ المعاملة بتم الجميع في الرياضة، بما في ذلك النساء والبتيات بكو تنوع:م

 ؛  إنشاء آليات لرصد تطبتق المنظمات الرياضية لمعاهتر حقوق الإنسان ولإنباذ العقومات عند القتضاء  )د(

اتخااذ خطوات للتصااااااااادي للمعلوماات الملالوطاة والحملات القااقماة على الخوا التي تسااااااااات:ادا   )ه(
حاملات صاابات الجنسااتم وملااهرات ال:وية الجنسااانية مم النساااء والبتيات، وال يام بحملات تث ي  عامة  

 . قاقمة على الأدلة لتعزيز الإدماج

  وينبلاي للمنظمات الدولية أن تعطي الأولوية لما هلي - 95

توضاااي  حدود اساااتقلالية الرياضاااة وحيادها وضااامان الوفاء بمساااؤوليات:ا فيما هتعلق  )أ( 
 ؛بمعاهتر حقوق الإنسان ومذل العناية الواجبة

 ؛  رفض فكرة المشاركة في الرياضة بوصب:ا امتيازا ل بوصب:ا حقا مم حقوق الإنسان )ب( 

 ؛كبالة وجود آليات انتصاا فعالة )ج( 

تطبتق وإنباذ ساااياساااات تعزز التنوع والشااامول داخو المنظمات الرياضاااية وعلى جميع  )د( 
 ؛مستويات المشاركة

تطبتق إطار عمو اللجنة الأولمبية الدولية بشااااااااا ن الإنصااااااااااا والإدماج عند وضاااااااااع  )ه( 
قواعاد لههلياة، والمتنااع عم الحظر الكلي وإللاااء جميع اللواق  التمتتزياة التي تجبر النساااااااااااء على   أي

 ؛ الخضوع لتدخلات طبية تقحمية وغتر ضرورية كشرط للمشاركة في الأنشطة الرياضية النساقية

 .اعتبار الرياضتتم المحترفتم عمالا ومعاملت:م على هذا الأساس )و(

__________ 

 .5عما قازاي، الإج ا  منظمق الأمم المتحدة للت الق والللم والثفا ق، خهق  (77) 
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  وينبلاي للدول وهتئات الإدارة الرياضية الدولية أن تقوم بما هلي - 96

  ضمان اللتزام بمعاهتر حقوق الإنسان في جميع المناسبات الرياضية وقواعدها وإجراءات:ا؛  )أ( 

 ؛  تطبتق ن:ج قاقم على الوعي بالصدمات في مجال الرياضة )ب( 

إنشااء مرافق رياضاية يسا:و الوصاول إلت:ا ووضاع برامج تلبي احتياجات مختلف البئات  )ج( 
 ؛السكانية

إطلاق حملات توعية للتصادي للقوالب النمطية وتث ي  أصاحاب المصالحة بشا ن فواقد   )د( 
 الرياضية الشاملة للجميعهالممارسات  

 


