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 الإنسان   حقوق  مجلس
 والخمسون  السادسة الدورة

 2024 تموز/يوليه 12 –  حزيران/يونيه 18

 الأعمال جدول من 3  البند

  والاقتصادية  والسياسية  المدنية  الإنسان،  حقوق   جميع  وحماية  تعزيز
 التنمية في الحق ذلك في بما والثقافية، والاجتماعية

 2024 تموز/يوليه 11 في الإنسان حقوق  مجلس اعتمده قرار  

 الجنسين  بين  والمساواة  الإنسان  وحقوق   الطمث  فترات  أثناء  الصحية  النظافة  إدارة -56/11 

 ،الإنسان حقوق  مجلس إن 

 ومبادئه، المتحدة الأمم ميثاق  بمقاصد يسترشد إذ 

  تمتعا   الإنسيييييان بحقوق   والفتيان  والفتيا   والرجال النسيييييا   تمتع  تكفل ضيييييمانا  أن إلى  يشيييييير وإذ 
 المدنية بالحقوق   الخاص الدولي والعهد  الإنسييييان،  لحقوق  العالمي الإعلن في  ترد المسيييياواة   قدم  على كامل  

 جميع على القضييا  واتفاقية والثقافية، والاجتماعية  الاقتصييادية بالحقوق   الخاص الدولي  والعهد والسييياةييية،
 ذوي   الأشخاص  حقوق  واتفاقية العنصري،  التمييز على  للقضا  الدولية والاتفاقية المرأة،  ضد  التمييز  أشكال

 أةرهم، وأفراد المهاجرين العمال جميع حقوق  حماية واتفاقية الطفل، حقوق  واتفاقية الإعاقة،

  المعنون و   ،2015  أيلول/ةييييييييييييييبتمبر  25  المؤرخ  70/1  العيياميية  الجمعييية  قرار  جييديييد  من  يؤكييد  وإذ 
  الأهيدا  من مجموعية  الجمعيية فييه اعتميد  الييي  ،"2030 لعيام المسييييييييييييييتيدامية  التنميية  خطية  عيالمنيا   "تحوييل
 بعدم الالتزام أيضييييا   جديد من  يؤكد وإذ الإنسييييان،  حول والمتمحورة المدى البعيدة  التحويلية العالمية والغايا 

 الركب، خلف أحد  ترك

  ، 2023  بر م الأول/ديسيي   كانون   19  المؤرخ  206/ 78  العامة   الجمعية   قرار  إلى  مجددا   يشييير   وإذ  
 الشيييييييييير   مياه   على  والفتيا   النسييييييييييا   جميع  حصييييييييييول  إمكانية  تكفل   أن   بالدول   الجمعية  فيه   أهابت  اليي 

 ووصييولهن  والمنصييفة،  الملئمة   الصييحية   والنظافة   الصييحي  الصيير    وخدما   التكلفة   والميسييورة  المأمونة 
 في   الصيييييحية   النظافة   وخدما    مرافق  ذلك  في   بما   الطمث،   فترا   أثنا   الصيييييحية   النظافة   إدارة   ةيييييبل  إلى 

 ، والخاصة   العامة   الأماكن 

  ،2016  الأول/ديسييييييمبر  كانون   21 المؤرخ 71/222 العامة  الجمعية  قرار إلى  أيضييييييا    يشييييييير وإذ 
 من ”الما   شييييييييييييعار تحت  للعمل  دوليا   عقدا   2028 عام إلى  2018  عام من الفترة  الجمعية فيه أعلنت اليي
 المستدامة“، التنمية أجل
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  ، 2019  الأول/ديسييييمبر   كانون   18  المؤرخ  141/ 74  العامة   الجمعية   قرار  إلى   كيلك  يشييييير   وإذ  
  الصيحي   الصيير    وخدما    المياه  على   الحصييول   عدم   أن   من  العميق   قلقها   عن   الجمعية  فيه   أعربت  اليي 

 العمل  وأماكن  المدارس  في  ةييييييما   لا   الطمث،   فترا   أثنا    الصيييييحية   النظافة  لإدارة  ذلك  في   بما  الملئمة، 
 والفتيا   النسيييييييا    وتمكين  الجنسيييييييين   بين  المسييييييياواة  على  ةيييييييلبا    يؤثر  العامة،   والمرافق   الصيييييييحية   والمراكز 
  من   ممكن  مسيييييييييييييتوى  بأعلى   التمتع  في   والحق   التعليم  في   الحق  ذلك  في   بما  الإنسيييييييييييييان،  بحقوق   وتمتعهن 
 ة، والعقلي  البدنية   الصحة 

 بشييييييييأن 2023 الأول/ديسييييييييمبر كانون  19 المؤرخ 78/181 العامة الجمعية  قرار إلى  يشييييييييير وإذ 
  صيييييحية  مرافق  وجود عدم  بأن  الجمعية فيه  أقر  اليي الريفية،  المناطق في  والفتيا   النسيييييا   حالة تحسيييييين
  التعليم   في  بحقهن الفتيا   تمتع  دون   يحول  الطمث،  أثنا   الصيييييييييييييحية  النظافة ذلك في بما  وملئمة، مأمونة
 غيرهن، مع المساواة  قدم على

 الإنسان،   حقوق  جميع  أن  جديد  من يؤكدان  الليين فيينا،  عمل  وبرنامج إعلن  إلى أيضا    يشير  وإذ 
  عمييل  برنييامج  وإلى  للتجزئيية،  قييابليية  وغير  ومتييداخليية  ومترابطيية  عييالمييية  حقوق   التنمييية،  في  الحق  فيهييا  بمييا

 بيجين، عمل ومنهاج  وإعلن  والتنمية، للسكان الدولي  المؤتمر

  الصيييلة ذا  الإنسيييان  حقوق   ومجلس العامة  للجمعية السيييابقة  القرارا  جميع إلى  كيلك يشيييير وإذ 
  ا فتر   في  الصييييحية  والنظافة الصييييحي  الصيييير   خدما  في  وحقه المأمونة الشيييير   مياه  في  الإنسييييان  بحق

  ،2015  الأول/ديسييييييييييييييمبر  كيييانون   17  المؤرخ  70/169  العييييامييية  الجمعييييية  قرارا   ذليييك  في  بمييييا  الطمييييث،
  ،2019 الأول/ديسيمبر  كانون  18 المؤرخ  74/126و ،2017  الأول/ديسيمبر  كانون  19 المؤرخ  72/178و

  ،2018  أيلول/ةييييييييييبتمبر 27 المؤرخ  39/8و ،2016  أيلول/ةييييييييييبتمبر  29 المؤرخ 33/10  المجلس  وقرارا 
 وكيلك ،2022 الأول/أكتوبر  تشييييييرين 6 المؤرخ 51/19و  ،2020  الأول/أكتوبر  تشييييييرين 6 المؤرخ  45/8و

  في  الصييييييييحية  النظافة  بين  الترابط  على  المجلس  فيه أكد اليي ،2021  هتموز/يولي  12 المؤرخ 47/4  القرار
 الجنسين، بين والمساواة  الإنسان وحقوق  الطمث ا فتر 

 الأمم   ومنظومة  المدني والمجتمع الدول  بين المشيييتركة الجهود ذلك في بما بالمبادرا ، يرحب وإذ 
 والنائية،  الريفية   المناطق   في   للنسا    ذلك   في   بما   الطمث،   فترا   أثنا    الصحية   النظافة  إدارة   لمعالجة   المتحدة، 

 الصييييييحي  الصيييييير   خدما   في  وحقه المأمونة  الشيييييير   مياه  في الإنسييييييان  حق  أن إلى يشييييييير وإذ 
  في بالحق أمور،  جملة في  وثيقا ،  ارتباطا   مرتبط وهو لائق، معيشييييي بمسييييتوى   التمتع في  الحق من مسييييتمد
 الإنسانية، الكرامة وفي الحياة في وبالحق والعقلية البدنية الصحة من  ممكن مستوى   بأعلى  التمتع

  الحصيول يشيمل والعقلية  البدنية  الصيحة  من  ممكن مسيتوى  بأعلى  التمتع  في  الحق أن يلحظ وإذ 
 وكيلك وعلجها، بالطمث المرتبطة  الصيييييييييحية الآلام  أو المشييييييييياكل لتحديد والأدوية  الصيييييييييحية الرعاية على

 الطمث، فترا  أثنا  الصحية النظافة إدارة إطار في بالصحة المتعلقة المعلوما  على الحصول

  أثنا    الصيييييييحية   بالنظافة  المتعلقة   الصيييييييحية   للمشييييييياكل   السيييييييلبي   التأثير  إزا    قلقه   عن  يعر    وإذ  
  المناطق  في  ةيييما   لا   الصييدد،   هيا  في  المناةييبين  والعلج   المعلوما   على   الحصييول  وعدم   الطمث   فترا  
 ، والنائية   الريفية 

 الملئمة، الصييييييحي  الصيييييير   وخدما   المياه على  الحصييييييول  عدم أن من القلق بالغ يسيييييياوره وإذ 
  الطمث،  فترا  أثنا   الصيييييحية  النظافة  بإدارة  يتعلق فيما  وخاصييييية  والنائية، الريفية  المناطق في ذلك  في بما
  والمرافق الصييييييييحية  والمراكز العمل  وأماكن والمدارس المنازل  في  ةيييييييييما ولا  والخاصيييييييية، العامة الأماكن في

  في  بما  الإنسيان،  بحقوق   والفتيا  النسيا   تمتع وعلى  الجنسيين  بين المسياواة   على ةيلبا    يؤثر العامة،  والمباني
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  آمنية  عميل  ظرو  وفي  والعقليية،  البيدنيية  الصييييييييييييييحية  من  ممكن  مسييييييييييييييتوى   أعلى وفي  التعليم، في الحق ذليك
 العامة، الشؤون  في المشاركة وفي وصحية،

 فيهن   بمن والفتيا ، للنسييييا   المهني والتطور  والعمل والجامعة  المدرةيييية في الانتظام أن  ركدي  وإذ 
 توفر وعدم  والتمييز  الطمث  عن  السييييييييلبية  بالتصييييييييورا   يتأثر  والنائية، الريفية  المناطق في والفتيا  النسييييييييا 
 المدارس  في  الصيحية  والمرافق  الصيحي  والصير   المياه مثل الآمنة،  الشيخصيية  النظافة  على  الحفاظ  وةيائل
 على  شيييييييييييييييديييدا    تييأثيرا    يؤثر  ذلييك  وأن  والعييامل ،  والمعلمييا   الطييالبييا   احتييياجييا   تلبي  التي  العمييل  وبيئييا 
 والعمل، التعليم في حقهن على  وكيلك  ورفاههن، كرامتهن

  كاملة ركةامشيي  الأعمار  جميع من  والنائية الريفية  المناطق  في لمرأة ا مشيياركة  بأن أيضييا   يسييلم وإذ 
 العام القطاعين في  القرار صيييييييييييينع مسييييييييييييتويا   جميع وعلى  المجالا   جميع  في  وفعالة وهادفة ومتسيييييييييييياوية
  والسييييييياةييييييية  الاقتصييييييادية  وللتنمية بها  الخاصيييييية الإنسييييييان  لحقوق   الكامل للإعمال ضييييييروري  أمر والخاص

 السلم، وتحقيق العالمية للتحديا  دائمة حلول إلى وللتوصل ما لبلد والتامة الكاملة والثقافية والاجتماعية

 ةييييما  ولا  والنائية، الريفية  المناطق في  والفتيا  النسيييا  من كبيرا    عددا   أن  الأةيييف مع يلحظ وإذ 
  في  يعشييييييين يئ الل  وأولئك  التمييز، من مضييييييياعفة أشيييييييكالا   يواجهن يئ الل الإعاقة،  ذوا   والفتيا  النسيييييييا 
  فضيييييل    الضيييييارة، النمطية والقوالب  الاجتماعية  الأعرا  على القائم  التمييز  يواجهن  زلن ما  هشييييية، أوضيييييا 

  الصيييعب من يجعل مما  الصيييحية،  والنظافة  الصيييحي  والصييير  المياه  مرافق إلى  الوصيييول إمكانية عدم  عن
 وكرامة، بأمان الطمث فترا  أثنا  الصحية نظافتهن إدارة  عليهن

  والفتيا ،   النسيييا    جميع   وتمكين  الجنسيييين   بين  المسييياواة  تحقيق  في   المحرز   التقدم   بأن   يسيييل م   وإذ  
  وعدم   والهيكلية  التاريخية  العوائق   لاةييييييييييتمرار   نظرا   تباطؤا   شييييييييييهد  والنائية،  الريفية   المناطق  في  ةيييييييييييما  ولا 

  على   الحصيول   من  الحرمان  وعوامل   اللمسياواة   وأوجه  والفقر   والرجل،  المرأة   بين  القوة  علقا   في   التكافؤ 
  والقوانين  الفرص،  تكافؤ  في  المتنامية   والفجوا   والفتيا ،   النسيييييييييييييا    قدرا    من  يحد   مما   والفرص،  الموارد 

  الجنسيييييانية   النمطية   والقوالب   الضيييييارة،   والمعاصيييييرة  العرفية   والممارةيييييا    التمييزية،   والمواقف   والسيييييياةيييييا  
  على  متسيييييييييياو   غير  بشييييييييييكل  الأجر   المدفوعة   غير   الرعاية  أعمال   وتوزيع  السييييييييييلبية،   الاجتماعية  والمعايير 
 في   العامل    والفتيا   النسيييييا   من   العديد  تعيشيييييها   التي   المسيييييتقرة   غير  العمل   وظرو   والفتيا ،  النسيييييا  
 الريفية   المناطق  في  والفتيا    النسييييييا    على   المسييييييلحة   النزاعا   آثار  اعتباره  في   يضييييييع  وإذ  الرعاية،   مجال 
دة   والآثار  والنائية   والآثار   والبيئية   المناخية  الطوارئ   وحالا    المعيشيييييييييية  تكاليف  لأزمة  بشييييييييييدة   المتصيييييييييياع 

 اللمسييييييييييياواة   وأوجه   الفجوا   تفاقم   إلى   أد    التي  ، ( 19- )كوفيد   كورونا   فيروس   مرض   لجائحة   المسيييييييييييتمرة 
 الجنسين،   بين   والمستمرة   الأةاةية 

 زلن  ما  والنائية الريفية  المناطق في  يعشيييييييين يئ الل النسييييييييا   من العديد أن  من  قلقه عن  يعر  وإذ 
  الاقتصيييييييييييادية  والفرص الموارد على حصيييييييييييولهن فرص محدودية بسيييييييييييبب واجتماعيا   اقتصييييييييييياديا   محروما 
 المتعلقة  الأعبا  بسيييييييبب المدارس، من التسييييييير  ةييييييييما ولا جيد،  تعليم على  حصيييييييولهن  عدم  أو ومحدودية
 المعلوما  إلى وكيلك القرار، صينع هيئا  إلى وصيولهن  محدودية إزا   أيضيا    قلقه  عن يعر  وإذ بالطمث،
 الإرشييييييييييييييييادييية  الخييدمييا   طريق  عن  نقييلت    التي  الطمييث،  فترا   أثنييا   الصييييييييييييييحييية  النظييافيية  بييإدارة  المتعلقيية

 الجديدة، والتكنولوجيا 

 أنهن   من  الرغم  على  والنيائيية،  الريفيية  المنياطق في  والفتييا   النسييييييييييييييا   أن  عميق  بقلق يلحظ  وإذ 
 الغيائي الأمن  وانعدام بالجو  متناةيب غير بشيكل  يتأثرن  العالمي، الغيائي  الإنتاج  في  كبير بشيكل يسياهمن
 الطمث، عن السلبية التصورا   عن الناجم  والتمييز الجنسين  بين المساواة  لعدم نتيجة  جزئيا    وذلك والفقر،
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 الملئمة   الصيييييحية  والنظافة  الصيييييحي  الصييييير   مرافق إلى  الافتقار  أن من القلق بالغ يسييييياوره وإذ 
 العنف، أشيكال لجميع  والفتيا  النسيا   تعرض من  يزيد  والنائية، الريفية  المناطق في ذلك في بما  ،والمتيسيرة

  يحول  مما القسييييييري،  والزواج المبكر  والزواج  الأطفال لزواج  وكيلك الجنسييييييي، والتحرش العنف ذلك  في  بما
 بهن، الخاصة الإنسان حقوق  إعمال ويقوض الحياة جوانب جميع في بالكامل  إمكاناتهن تحقيق دون 

 عندما   الأنثوية، التناةيييلية الأعضيييا   تشيييويه ذلك في  بما  الضيييارة،  الممارةيييا   جميع أن  يدرك وإذ 
  الطمث،  فترا   في الصيييييييحية  النظافة بإدارة يتعلق  فيما وتطرح،  عواقب  عليها  تترتب الفتيا ، ضيييييييد  ت رتكب
  حق ضييييمان  ضييييرورة إلى الصييييدد هيا في شيييييري  وإذ خاص،  بوجه والنمو  بالصييييحة تضيييير  خاصيييية مشيييياكل
 العنف، لهيا الجيرية الأةبا  ومعالجة العنف، أشكال  جميع من التحرر في الفتيا 

 بالطمث،  تحيط  التي  والمحرما   الخاطئة  والمفاهيم  والوصم  الصمت  أن من  القلق بالغ  يساوره  وإذ 
  الخاصيية  الصييحية  النظافة منتجا  على  الحصييول إمكانية توفر وعدم  والنائية، الريفية المناطق  في ةيييما لا

  بالنظافة المتعلقة  الصييييييحية  المشيييييياكل وعلج لتحديد اللزمة والأدوية  الصييييييحية الرعاية  خدما  أو  بالطمث
  في الصيييحية  النظافة إدارة بشيييأن وتثقيف معلوما   من مناةيييب هو ما  وغيا   الطمث،  فترا  في  الصيييحية
 المسياواة  تحقيق أمام عقبة بالتالي ويشيكل ورفاههن، وحقوقهن والفتيا  النسيا  كرامة يقوض  الطمث،  فترا 
 الجنسين،  بين

 في القائمة التحديا  تفاقم  والصييييحية والإنسييييانية  الاقتصييييادية الأزما   حالا   أن على يشييييدد وإذ 
 الإعاقة، ذوا  والفتيا  للنسا  بالنسبة ةيما لا الطمث، فترا  أثنا  الصحية النظافة إدارة مجال

 غير   تكون   مييا  غييالبييا    الأحيييائي  للتحلييل  والقييابليية  التييدوير  لإعييادة  القييابليية  المنتجييا   أن  يلحظ  وإذ 
 متوفرة،  غير  الآمن  التخلص  وةيييييييييييييييائيل  وأن  والنييائييية  الريفييية  المنيياطق  في  التكلفيية  ميسييييييييييييييورة  غير  أو  متوفرة
 المائية المجاري  في  أو  الطلق الهوا  في  الصيييحية المنتجا  من التخلص إلى والفتيا  النسيييا  يضيييطر مما
  ويؤدي  منهيا للتخلص  وخطيرة  ملئمية غير مميارةييييييييييييييا  إلى  يؤدي  مميا  الخل ،  بيو  أو  المراحيض في أو
 التدهور  عن  فضييل    البيئية،  الأضييرار من ذلك  وغير  والمياه الهوا  وتلوث  صييحية غير معيشييية  ظرو  إلى

 صحية، مخاطر في التسبب  وبالتالي  البيئي،

  صيييييراحة  منها أي  يتناول لا الإنسيييييان  لحقوق   الأةييييياةيييييية الدولية  الصيييييكوك  أن  أيضيييييا   يلحظ وإذ 
  تزال لا المسييألة هيه لأن أةييفه عن  يعر  وإذ  الطمث،  فترا  أثنا  الصييحية  النظافة مسييألة  مباشيير وبشييكل
 الجهود من الرغم على الموارد وتخصيييييص والبرمجة والبحوث  السييييياةييييا   مجال في  محدود  باهتمام  تحظى
 على ذلك في بما الإنسيييييان، لحقوق  المتحدة الأمم  منظومة  داخل  الصيييييلة  ذا  والآليا   الهيئا   تبيلها التي
 الإنسان، حقوق  لمجلس الخاصة والإجرا ا  المعاهدا  هيئا  الخصوص وجه

  النظافة إدارة بشييييييييأن الإنسييييييييان،  حقوق   لمجلس الخمسييييييييين  الدورة في نقاش،  حلقة بعقد يرحب وإذ 
 أعدته اليي بالتقرير علما   يحيط وإذ الجنسيييييين، بين والمسييييياواة  الإنسيييييان وحقوق  الطمث فترا   في  الصيييييحية
 ،( 1) تلك النقاش حلقة عن الإنسان لحقوق  السامية المتحدة الأمم مفوضية

  بأكملها،  الإنسييييان  لحقوق   التام  الإعمال كفالة  عن الرئيسييييية المسييييؤولية تتحمل الدول أن  يبرز وإذ 
 على  اللزمية،  الخطوا   تتخيي  أن  وعليهيا الطميث،  فترا   أثنيا   الصييييييييييييييحيية  بيالنظيافية  المتعلقية  تليك  فيهيا  بميا

  بأقصييييى  والتقني، الاقتصييييادي التعاون   ةيييييما ولا  الدوليين،  والتعاون  المسيييياعدة  خلل ومن الوطني الصييييعيد
  الطمث  فترا  في  الصييحية  النظافة  لاحتياجا  كاملة  اةييتجابة  أجل من  لديها، المتاحة الموارد به  تسييم  ما

  

(1) A/HRC/53/40. 

https://undocs.org/ar/A/HRC/53/40
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  الخصوص،  وجه على ذلك،  في بما المناةبة،  الوةائل بكل  الصحية بالرعاية  المتعلقة  الأخرى   والاحتياجا 
 صلة، ذا  تشريعية  تدابير اتخاذ خلل من

 تلك  فيها  بما الإنسيييييييان، حقوق  انتهاكا   من  فعالة  انتصيييييييا  ةيييييييبل  وجود  أهمية على يشيييييييدد وإذ 
  ةيييييييبل  وجود  أهمية على الصيييييييدد، هيا في يشيييييييدد، وإذ  الطمث،  فترا  في  الصيييييييحية  النظافة بإدارة المتعلقة
 يتخيها  التي  الإجرا ا  ذلك في بما المناةيبة، الانتصيا  ةيبل من  وغيرها  قضيائية  وغير  قضيائية انتصيا 
 لتجنب الملئمة  الإجرا ا  وكيلك  عنهم،  ينو  من أو  الأفراد،  مجموعا  الاقتضيييييييييا ،  حسيييييييييب أو،  الأفراد
 الحقوق، هيه على  التعدي

  يعشيين  اللتي   والفتيا   النسييا    فيهن  بمن   والفتيا ،   النسييا    حصييول  كفالة   إلى  الدول  يدعو  - 1 
 من التكلفة والميسييييييورة والمتيسييييييرة المتاحة والمنتجا   والمعلوما   المرافق على  والنائية، الريفية  المناطق في
  يلي   ما   أجل  من   تدابير   باتخاذ   ذلك  في  بما  ، وفعالة  مثلى   إدارة   الطمث   فترا    في   الصحية   النظافة   إدارة   أجل 

 يئ الل  والفتيا  النسيييييا  الخصيييييوص  وجه على هنفي   ابم  والفتيا ، النسيييييا   أن ضيييييمان )أ( 
 وميسييورة ومأمونة  نظيفة  مياه على  للحصييول متكافئة فرص لديهن  الإعاقة، وذوا   هشيية أوضييا  في يعشيين
 لمنتجا   خيارا  ذلك  في  بما  بالصيييابون،  والغسييييل  الصيييحية  للنظافة  ومرافق ملئمة  صيييحية  ومرافق التكلفة
 النوعية  وذا  والمقبولة والمتيسييرة والمتاحة  النظيفة  الصييحية  الفوط مثل بالطمث،  الخاصيية  الصييحية  النظافة
 بالبيئة؛ والرفيقة الجيدة

 أثنا  الصييييحية  النظافة  إدارة منتجا  على المفروضيييية  الضييييرائب  جميع  خفض أو إلغا  ) ( 
 الاقتصادي؛ الضعف حالا  في والفتيا  للنسا  الدعم وتقديم الصحية، الفوط ذلك في بما الطمث، فترا 

 إلى   تسييعى  التي   الاجتماعية   للحماية   الوطنية   والشييراكا    والمبادرا    السييياةييا    تعزيز  )ج(  
 الفوط   ذليك   في   بميا   بيالطميث،   الخياصييييييييييييييية  الصييييييييييييييحيية   النظيافية   لمنتجيا    والمجياني   المنتظم   التوزيع   تحقيق 

 النسيييا    وتعليم  بالبيئة،  والرفيقة  ثقافيا   والمناةيييبة  والآمنة  أمكن(   )حيثما   الاةيييتخدام  لإعادة   القابلة   الصيييحية 
  النظافة  قواعد   واتبا   واةييييتخدامها   الصييييحية  الفوط   هيه  صيييينع  كيفية  والنائية  الريفية   المناطق  في  والفتيا  
 بها؛   الخاصة   الصحية 

  الصيييييحية الحماية منتجا  لتوصييييييل  وفعالة آمنة نقل ووةيييييائل أةييييياةيييييية هياكل تطوير )د( 
  في ذليك في  بميا والنيائيية، الريفيية  المنياطق  إلى  بيالطميث  الخياصيييييييييييييية  الصييييييييييييييحيية  النظيافية منتجيا   من وغيرهيا

 لتحسيييييييين الجنسيييييييين  بين الرقمية والفجوة  وداخلها  البلدان  بين الرقمية  الفجوة  وتقليص الإنسيييييييانية،  السيييييييياقا 
 التدريب وتوفير المناطق، هيه في  بالطمث  الخاصيييية  الصييييحية  بالنظافة المتعلقة المعلوما   على  الحصييييول

 الأمية  محو  دورا   وتعزيز الرقمية  المهارا  على  والنائية الريفية  المناطق في يعشين  يئ الل والفتيا  للنسيا 
 والفتيا ؛ للنسا  الرقمية

  صييييحي صيييير   مرافق إلى  الإعاقة، ذوا  فيهن  بما والفتيا ، النسييييا  وصييييول ضييييمان )هي( 
 التكلفة وميسييييييورة متيسييييييرة  خيارا  ذلك في بما  والخاصيييييية، العامة  الأماكن  في وملئمة منفصييييييلة أةيييييياةييييييية
 المستعملة؛ الطمث فترا  أثنا  الصحية النظافة إدارة منتجا  من للتخلص

  خدما  على  والنائية الريفية  المناطق في يعشيين  ومن والفتيا   النسييا   حصييول ضييمان )و( 
 وعلجها؛ وتحديدها الطمثب  المتعلقة الصحية المشاكل من للوقاية مجانا   والأدوية الصحية الرعاية

  في  بما  مناةيب ا، ذلك  كان حيثما  العامية،  باللغة توعية،  وحمل  دعائية بحمل  القيام )ز( 
 والقوالب والمحرما  والعار الوصيييييييييم  لمعالجة  الطمث،  فترا   أثنا   الصيييييييييحية  للنظافة  وطنية  أيام  إقامة ذلك

  اشتراط  مثل  الطمث،  فترا  أثنا   الصحية  والنظافة  بالطمث  المحيطة  السلبية  الاجتماعية  والأعرا   النمطية
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  ثقافة  تعزيز أجل من  ،ا  داكن   ا  مدرةييي   ا  زي   ترتدين  أن  أو  الطمث  فترا   أثنا  أنفسييهن  والفتيا  النسييا   عزلت  أن
  الدينيين   القادة  وكيلك  والفتيان  الرجال  إشيييييييييييراك  وضيييييييييييمان وطبيعي، صيييييييييييحي أمر  الطمث  بأن فيها  ي عتر 

 التوعية؛ مبادرا  جميع في الأةرة ووحدة  والمجتمعيين

  جميع   ممارةييية   وحماية   لتعزيز  وطنية  قانونية   وآليا   وبرامج   ةيييياةيييا    وتنفيي  تصيييميم  )ح(  
 النسيييا   ذلك  في   بما  كاملة،   ممارةييية   بهن   الخاصييية   الأةييياةيييية   والحريا   الإنسيييان   لحقوق  والفتيا   النسيييا  
  احترام   وعيدم   والتجياوزا    الانتهياكيا    مع   تتسيييييييييييييييام    لا   بيئية   وتهيئية   والنيائيية،   الريفيية  المنياطق  في   والفتييا  

 في  والنائية  الريفية   المناطق  في  والفتيا   النسييييييييا    ضييييييييد  العنف   أشييييييييكال   جميع  ذلك  في   بما   الحقوق،   هيه 
 والقسييييييييري  المبكر  والزواج   الأطفال  زواج   مثل   الضييييييييارة،   الممارةييييييييا   وكيلك   والخاصيييييييية،  العامة  الأماكن 
  انتهاك  في   تسييييييهم  التي   الصييييييلة  ذا    الجيرية  الأةييييييبا    ومعالجة  الأنثوية،  التناةييييييلية  الأعضييييييا   وتشييييييويه 
 احتياجاتهن؛   إهمال   وإدامة   حقوقهن 

  الصيييلة،  ذا  الوطنية  السيييياةيييا   في  الطمث  فترا   أثنا   الصيييحية  النظافة  إدارة إدماج )ط( 
 على والفتيا  النسيييييييا  حصيييييييول وتعزيز الصيييييييحية،  والنظافة  الصيييييييحي والصييييييير  المياه  برامج ذلك  في  بما

  داخل ذلك  في  بما  الطمث،  فترا   أثنا   الصييحية  النظافة إدارة بشييأن والتثقيف والمتاحة الملئمة المعلوما 
 المدرةية؛ البيئة وخارج الأةرية الوحدا 

  الصييحية والمضيياعفا   المخاطر من الوقاية تشييمل  الشيياملة  الصييحية التغطية أن كفالة )ي( 
 الأولية؛ الصحية الرعاية مستوى  إلى الوصول إتاحة خلل من ذلك في بما وعلجها، بالطمث المرتبطة

  الصيييييييحية  الرعاية  مقدمي مثل  الصيييييييلة،  ذا  المسيييييييؤولة  الجها  جميع  امتثال ضيييييييمان )ك( 
 والخاص، العام القطاعين في  العمل  وأربا  والسييييييياةيييييييين التقليدية  والسييييييلطا   الدينيين والزعما   والمعلمين
 منع أجل من ودعمها الطمث  فترا   أثنا  الصيييييييييييحية  والرعاية  الصيييييييييييحية بالنظافة المتعلقة  واللوائ   للقوانين

 ضدها؛ إجرا ا  واتخاذ كرامتهن، واحترام والفتيا  النسا  حقوق  ضد المرتكبة الانتهاكا  أو التجاوزا 

 من  والتنمية،  الإنسيييياني  العمل  بين  الصييييلة  إزا   وتنسيييييقا   شييييمولا    أكثر نهج  اتبا  ضييييمان )ل( 
 التأهب  خطط في  بالطمث  الخاصيييييييييييية  الصييييييييييييحية  والرعاية  الصييييييييييييحية  بالنظافة  المتعلقة  التدابير دمج  خلل

 جئينلال لاحتياجا   خاص  اهتمام إيل  مع الأجل،  الطويلة بالاةييييييتثمارا  وربطها  الإنسييييييانية  والاةييييييتجابة
  الحصييييييول ضييييييمان ذلك في بما الحماية، من داخليا   النازحا  والفتيا  والنسييييييا   والمهاجرين  اللجو  وطالبي
  الطمث ومنتجا   أدوا  مجموعا   توزيع  خلل من  مثل    بالطمث،  الخاصية  الصيحية  النظافة منتجا  على

 للسيييكان المتحدة الأمم صيييندوق   برنامج ذلك في بما والإمدادا ، المنتجا  على  الحصيييول  إمكانية لتحسيييين
 الإنسانية؛ الأزما  ةياق في الكرامة" أدوا  "مجموعا   لتوزيع العالمي

 أثنا  الصييييحية  النظافة إدارة  في المواجهة  والتحديا  المحرز  التقدم عن معلوما   تقديم )م( 
 العامل والفريق الإنسييان  حقوق  معاهدا   هيئا  إلى  المقدمة  الصييلة  ذا   الدورية  التقارير  في  الطمث  فترا 
 وغير الإقليمية الإنسيييان حقوق   اةيييتعراض عمليا  ةيييياق  في  وكيلك  الشيييامل،  الدوري   بالاةيييتعراض  المعني

 الاقتضا ؛ حسب الإقليمية،

 العامة،  والخدما   الأةييييييييياةيييييييييية الهياكل إلى الوصيييييييييول انيةإمك كفالة على الدول  يحث -2 
 وكيلك التكلفة، والميسيييييورة المأمونة الصيييييحي الصييييير   وخدما   المياه على  الحصيييييول  إمكانية ذلك  في بما
 التكلفة، والميسيورة المأمونة النقل ووةيائل والفتيا ، النسيا  لجميع الطمث فترا  أثنا  الصيحية  النظافة  إدارة
 والنييائييية  الريفييية  المنيياطق  في  ذلييك  في  بمييا  أخرى،  حييالا   جمليية  في  الإنسيييييييييييييييانييية،  الطوارئ   حييالا   أثنييا 

 المهاجرين؛ إيوا  ومراكز  اللجئين، ومخيما  داخليا ، النازحين ومستوطنا  العشوائية والمستوطنا 
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  الدول  مع بالتشيياور قوم،ي  أن الإنسييان لحقوق  السييامي المتحدة الأمم مفوض إلى  يطلب -3 
 الإنسيييان، لحقوق   الوطنية والمؤةيييسيييا  الإقليمية،  والمنظما   ولايته،  إطار  في كل المتحدة، الأمم ووكالا 
 يقودها التي والمنظما  المرأة،  حقوق   منظما  فيها بما المدني، المجتمع ومنظما  الإنسان،  حقوق   وخبرا 

 تقرير بإعداد الصيلة، ذا   المحلية المجتمعا   من ذلك وغير الإعاقة، ذوي   الأشيخاص  ومنظما  الشيبا ،
  في  الصييييييحية  النظافة  إدارة  بشييييييأن مواجهتها تمت  التي  والمشيييييياكل  تحديدها تم  التي الجيدة  الممارةييييييا   عن

 ؛والستين الثانية دورته في الإنسان حقوق  مجلس إلى وتقديمه الطمث، فترا 

 وفقا   الطمث  فترا    أثنا    الصييييييحية   النظافة  إدارة   مسييييييألة   في   نظره  مواصييييييلة   يقرر  - 4 
 عمله.   لبرنامج 

 35  الجلسة

 2024 تموز/يوليه 11
 تصويت[. دون   ]اعت م د
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