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تقرير المقرر الخاص المعاك فمسااااالة الققر المدقي وحقوق الإنسااااان  وليقتك    
 دو شوتر

  
 اقتصاد الإنئاك المئاك  الققر والصحة الاقسية  

  

 موجز  
فق هذا التاعخع، محدد الماعن الماأ الم نق  ال اع المدقع وحاوق الإن ــــــــــــال أولر  ق دو شــــــــــــو ع   

الآلرات التق    ة الأشــماأ الذين مقرشــول فق ال اع ععخــي لماع متزايد  ال م انوا من مشــا ة ال ــحي  
لادنة الاســــتينا ري الن  ــــري، وخكحف يرك ممنن أل يؤدت اعتلال ال ــــحي الن  ــــري ادونا الع ادامي ال اع ن م ا

علع التكرك التق يتمتع اها ال ديد من الأشماأ الذين مقرشول فق ال اع والذين م انول من مشا ة ال حي  
الن  ـري. وخدعو الدول  الع الانتاال من النه  الابق الب ولوجق الذت  تاك   ااا  ال ـحي الن  ـري والذت يت امة 

  محددا ها الاجتماعري: وبغري منافحي الموجي ال المري للا تئاب م ها علع أنها مشــــنلي فعدمي، الع نه  م ال
 .والالق ينكغق اذل مزخد من ال هود لمنافحي ال اع وعدل الم اواة، والت دت لان دال الأمن الاقت ادت

وإخــــافي الع اخادة الاســــتيمانات فق م ال الععامي ال ــــحري الن  ــــري، محدد الماعن الماأ م ال ي   
المماطع الن  ـري والاجتماعري الناجمي عن  هشـرا ال مة، و  زخز الحمامي الاجتماعري من للال  وف ع دلة  

ت المضـعا   ما يتر  أسـاسـق شـامة، وإاالي الوعـم عن حالات ال ـحي الن  ـري، و ر ـ ع الوعـول الع الم ـاحا
ة  ات أولوخـي. ال الحلاـات الم ع ـي التق  عب  ال اع  اعـادة الا  ـــــــــــــــال مع الابر ـي،  ـاعتكـانهـا اجعا ات  ـدلـا
ــي والأدا . ف ق   ــري هق اليمن الذت ندف   ماااة التعي ز الحالق علع  ح  ز المناف ـــ ــحي الن  ـــ ــا ة ال ـــ  المشـــ

منن ي ـــــع هذا الحلاات، شـــــعخاي أل نضـــــع العفا ري فوق  م تمع مهووس ازخادة النا   الاقت ـــــادت الكلق: م 
 .ال  ق اللامتناهق الع  حا ق النمو الاقت ادت
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 مقدمة  -    ول  
ــالي ال اع المدقع وحاوق الإن ــــــــال فق أحدج  اعخع ل  الع م لس   - 1 دعا الماعن الماأ الم نق  م ــــــ

حاوق الإن ــــال الع  وســــرع أدوات منافحي ال اع  غري  حديد يراري ج ة الاضــــا  علع ال اع أقة اعتماداً علع 
ق المحمول الع اخادة النا    اخادة النا   الاقت ـادت الذت مااس  النا   المحلق الإجمالق. وأشـان الع أل ال ـ 

خي”وهو ما وعــــــــــــــ ـ   مـذه   -المحلق الإجمـالق   ممنن أل محاق عنس المعجو. وب ـد معحلـي م  نـي   -  “النموا
من عملري التنمري، أو عندما منول النمو الاقت ـــــادت اســـــتمعاجرا واســـــتغلالرا، فةل فوانا ال ـــــلبري   وق فوا دا: 

ــنة عال،  زد ــنال  فكاادماد وعا  الم تم ات  شــ ــتهلاد، ما يؤدت الع أشــ ــغوب الب ئري و تغ ع أنماب الاســ اد الضــ
 (.A/HRC/56/61جديدة من الإق ا  الاجتماعق وعدل الم اواة )

ــكاب التق ممنن أل    ة النمو  - 2 هو أل التعي ز علع اخادة الاســـــــــتهلاد  “   ع اقت ـــــــــادت ” ومن الأســـــــ
. وفق هذا التاعخع، يكحف الماعن الماأ الحلاات الم ع ي الاا مي  ( 1) المادت وعلع المناف ـي يهدد ال ـحي الن  ـري 

ا ن ال اع واعتلال ال ــحي الن  ــري. فال اع يت ــب  فق اعتلالات ال ــحي الن  ــري التق  شــنة ادونها عا اا محول  
 .دول الهعوب من اعاون ال اع. ويق ن هم يرك ممنن ي ع هذا الحلاات، عل نا أل ن هم يراري عملها 

حالي يتمتع ف ها الأشــماأ  ال افري الن  ــري ”و  عام منظمي ال ــحي ال المري ال ــحي الن  ــري  انها  - 3
نهم من الت امة مع خـــــــــــغوب الحراة و حا ق قدنا هم وإجادة الت لم وإ اال ال مة والإســـــــــــهال فق حراة التق  منا 

ــري  ( 2) “م تم ا هم ــم  اهمري  ”. و شـــ ع  لل المنظمي الع أل ال ـــحي الن  ـ ــال يت ـ ــاســـق من حاوق الإن ـ حق أسـ
مل ول شـم   970. ومع  لل، م انق ال ول  ( 3) “ الغي للتنمري الشـم ـري والم تمقري والاجتماعري والاقت ـادمي

، وخ انق أ يع  ( 4) فق الما ي من ســـــــــنال ال الم( حالي من اعتلالات ال ـــــــــحي الن  ـــــــــري  11علع نااق ال الم )
. وفق ية عال،  ( 5) مل ول شـم  من الا تعاب 301 مل ول شـم  فق أنحا  ال الم من الا تئاب و 280 من

شـم ، والانتحان هو ال ـب  الع ر ـق العا ع للوفرات ا ن الشـكاب الذين  عاوم أعمانهم ا ن   700  000ينتحع  
فق الما ي للال ال ال الأول   25. يما أل م دل انتشــــــان الا تئاب والا تعاب ان  ع ان ــــــكي  ( 6) ســــــني 29و   15
ــادمي19-جا حي ف عوس يونونا ) وف د من . وقد يؤدت  ( 7) (   ــــــب   زايزد ال زلي الاجتماعري والمماوم الاقت ــــ

ــلًا عن فادال التنوج الب ولوجق والتلوج، الع اخادة   اقم التك ات  ــلي، فضـ ــاعا ات  ات ال ـ  غ ع المناخ والاخـ
 .( 8) المت لي  ال حي الن  ري

 __________ 

 (1) Jules Pretty and others, “Improving health and well-being independently of GDP: dividends of greener 

and prosocial economies”, International Journal of Environmental Health Research, vol. 26, No. 1 

(2016); and Byung-Chul Han, Burnout Society (Stanford, Stanford University Press, 2015). 
 .2022حزخعال/يونر   17، “ ال حي الن  ري” منظمي ال حي ال المري،  (2) 
 المعجع ن   . (3) 
 .www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_2انظع  (4) 
-www.who.int/observatories/global-observatory-on-health-research-and-development/analysesانــــــظــــــع   (5) 

and-syntheses/mental-health/global-strategic-direction. 
 (6) WHO, Suicide Worldwide in 2019 (Geneva, 2021), pp. 4 and 7. 
 .2022ف ان/مانس  2، “ : أدلي مكنعة علع  او ع ال ا حي19-ال حي الن  ري ويوف د” منظمي ال حي ال المري،  (7) 
 (8) United for Global Mental Health, “The impact of the triple planetary crisis on mental health in low 

and middle-income countries”, 2024. 

https://undocs.org/ar/A/HRC/56/61
http://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_2
http://www.who.int/observatories/global-observatory-on-health-research-and-development/analyses-and-syntheses/mental-health/global-strategic-direction
http://www.who.int/observatories/global-observatory-on-health-research-and-development/analyses-and-syntheses/mental-health/global-strategic-direction
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ال الآوان المتع كي علع اخادة مشــا ة ال ــحي الن  ــري يب عة ســوا   الن ــكي الع الأفعاد أو الم تم ات  - 4
 نة. ف لع ال ـ  د ال المق،  ت ـب  حالات ال ـحي الن  ـري فق ل ـا ع  ترمي  عخل ول دولان سـنوخا، ا  مشـنة  

ــحي والإ ــق لاعتلال ال ــــــ ــب  الع ر ــــــ ــتيمان فق م ال ي الا تئاب الا تئاب ال ــــــ عاقي؛ وعلر ، فةل عوا د الاســــــ
. وفق البلدال الأعضــا  فق منظمي الت اول والتنمري فق الم دال الاقت ــادت، م ز   ( 9) والا تعاب ســتكول يب عة

ن  ال  ما ا ن ولف ون ـ  ية ماالكات اسـتحااقات الإعاقي ال ديدة الع أسـكاب  ت لق  ال ـحي الن  ـري، وخادَّ
 .( 10) فق الما ي ا ن الشكاب الكالغ ن 70هذا الن كي   ة الع أ يع من 

ونتر ي لذلل، اادت الوعــ ات الابري لودوخي الن  ــري أخــ افًا مضــاع ي، ويال المشــنلي  ز ز  فا    - 5
الع التلالات يرمرـا رـي فق الدماأ أو  ات ــــــــــــــع علع م ـاناة الأفعاد. ا ـد أل هذا النه  الابق الب ولوجق، وإل 

اا عن اســـــتنكاب حلولر أ يع  ال ممنن أل م ـــــاعد فق  ال ة اللول وخمدل شـــــعيات الأدوخي، فهو م ـــــعم الانتك 
ــ عو ون ن والدوبام ن،  ( 11) نزظزمري ــبري، مية ال ــ ــري لا   ز  الع عمة الناقلات ال  ــ ــحي الن  ــ . ال جا حي ال ــ

 .( 12) الع الضغوب المتزايدة التق  حف علع اخادة الإنتاجري وعلع ال  ق الم تمع الع  حا ق المزخد اة
  

 اعتلالت الصحة الاقسية واتخاا القرار لك ظ  العوَز  -  ثانيا  
ال اع وال ــــــحي الن  ــــــري، فةل  عي زا ممتل  عن الم ــــــالي   ما أل هذا التاعخع يتناول ال ــــــلات ا ن   - 6

المن  ـــــــــلي، ولكن  ات ال ـــــــــلي، المت لاي  الم وقات التق قد يواجهها الأشـــــــــماأ الذين مقرشـــــــــول فق ال اع 
 عملري ا ما  الاعان. فق

هم فق وخـــــع متناق  - 7 ا م دول أن  ـــــ  . فمن ناحري، يدف هم ال وا ( 13) فالناس الذين مقرشـــــول فق عو 
الع التعي ز علع ما هو أ يع أهمري لتلبري احتراجا هم، يالاهتمال  الأســـــــــ ان أو   عأ ع ـــــــــع الن اات التق 

ا  هـــدم الع دفع مكـــال  أقـــة، فهم اهـــذا الم نع   م عطول ”ممنن   نبهـــا؛ وإلع ا مـــا  لرـــانات أ يع ا  ــــــــــــــــاقـــً
ومـــاهعول فق الماـــاننـــي ا ن المرـــانات. لكن من نـــاحرـــي ألع ، ممنن أل منول ال وا  ميـــا ـــي   “ال الانرـــي فق

،    ة من الأعــ   علع الأشــماأ الذين مقرشــول فق عوا ا ما  المرانات التق  مدمهم “خــعخكي م عفري”
 __________ 

-www.who.int/observatories/global-observatory-on-health-research-and-development/analysesانــــــظــــــع   (9) 

and-syntheses/mental-health/global-strategic-direction  ــديــــــعات(،  و؛  ,Dan Chisholm and others  )لــــــلــــــتــــــاـــــ

“Scaling-up treatment of depression and anxiety: a global return on investment analysis”, The Lancet: 

Psychiatry, vol. 3, No. 5 (May 2016). 
 (10) Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), Sick on the Job? Myths and 

Realities about Mental Health and Work (Paris, 2012). 
ــع   (11)  ــظــ ــعة  A/HRC/44/48انــ ــاــ ــ ــ الــ و  23،   Brett Deacon and Grayson L. Baird, “The chemical imbalance؛ 

explanation of depression: reducing blame at what cost?”, Journal of Social and Clinical Psychology, 

vol. 28, No. 4 (April 2009). 
ــع   (12)  ــظــ ــعة  A/HRC/41/34انــ ــاــ ــ ــ الــ ــعة  A/HRC/44/48؛  81،  ــاــ ــ ــ الــ و9،   James Davies, Sedated: How Modern  ؛ 

Capitalism Created Our Mental Health Crisis (London, Atlantic Books, 2021).. 
 (13) Sendhil Mullainathan and Eldar Shafir, Scarcity: The New Science of Having Less and How It Defines 

Our Lives (New York, Times Books, 2013)  ــا  Anandi Mani and others, “Poverty impedes. انظع أمضـــــــ

cognitive function”, Science, vol. 341, No. 6149 (August 2013); and Ernst-Jan de Bruijn and Gerrit 

Antonides, “Poverty and economic decision-making: a review of scarcity theory”, Theory and 

Decision, vol. 92 (2022). 

https://www.who.int/observatories/global-observatory-on-health-research-and-development/analyses-and-syntheses/mental-health/global-strategic-direction
https://www.who.int/observatories/global-observatory-on-health-research-and-development/analyses-and-syntheses/mental-health/global-strategic-direction
https://undocs.org/ar/A/HRC/44/48
https://undocs.org/ar/A/HRC/41/34
https://undocs.org/ar/A/HRC/44/48
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علع أفضـة وج ؛ وقد يؤدت  لل الع م ة نحو اهمال طا  ي واسـ ي من المرانات، أو التعي ز أ يع من اللاال 
ــنة م عب، ما يؤدت الع ا ما  قعانات ممتل ي عن  لل التق  ــ ع، أو   نا  المماطعة  شـــــــــــ علع المد  الا ـــــــــــ

 يتمذها الأشماأ الأ يع حظوة. قد

وبـالم نع الـدق ق للكلمـي، فـةل فوـان ال وا علع الناـاق الم عفق وفق الاـدنة علع ا مـا  لرـانات م لَّلـي  - 8
ــري. وإل  ــحي الن  ـ ــلي عن فوان ال اع علع ال ـ ــنة م عب الآوان الاوخلي الأجة، هق من  ـ ــتك د  شـ  ماما لا   ـ

،  “ لل اعا  نااق م عفق أخــــــ ق”ح ي المؤل  ن الذين دنســــــوا عملري ا ما  الاعان فق وة ال وا لر ــــــت فق أل 
. ولهــذا التم  ز أهم تــ .  ( 14) “ســــــــــــــرنول لــد  جمرع النــاس، ا ا يــانوا فاعا ، ناــاق م عفق أقــة ف ــالرــي”انــ    اــة
ممنن أل  ز ز  ية حالات ال شـة فق ا ما  الاعانات ال ـحرحي من قبة الأشـماأ الذين مقرشـول فق فاع   فلا

الع فوان ال اع علع ال ــــحي الن  ــــري؛ وب ضــــها م ز  الع ال اع ن  ــــ ، وهو ما يؤدت  الشــــم  الذت مقرا 
 فق قلي الع  اط ع م  ن للوخع الذت م د ن    فر .

 خـــــــــــدوفق الوقت ن  ـــــــــــ ، فةل هذا الإل اقات فق ا ما  الاعان قد  ؤج  الاوال  النماري ال ـــــــــــلبري   - 9
التم  ز ” اـ(  A/77/157الأشماأ الذين مقرشول فق ال اع )وهو ما وع   الماعن الماأ فق  اعخع سااق )

، والذت ممنن أل يؤدت ادونا فق أح ــــــن الأحوال الع الوعــــــامي، وفق أســــــوأ الأحوال الع “علع أســــــاس ال اع
التم  ز. وعلاوة علع  لل، قد  كول فوان ال شـــــة فق ا ما  الاعانات متشـــــااهي، ســـــوا  يانت نا  ي من النااق  

ن  ــــري، الم عفق الأخــــ ق لوشــــماأ الذين مقرشــــول فق عوا، أو ما ا ا يانت نا  ي من مشــــا ة ال ــــحي ال
 الا تئاب أو الا تعاب. وأل عًا، فةل لك   التوعـرات ال ـراسـا ري الواندة فق هذا التاعخع التق  تناول الحلاات  
الم ع ي التق  عب  ال اع  ال ــحي الن  ــري عــلي أمضــا اتح ــ ن قدنة الأشــماأ الذين مقرشــول فق ال اع علع 

 التق   عخها عل هم حال ال وا التق مقرشونها. “الضعخكي الم عفري”ا ما  المرانات ال حرحي، ن م 
 

 كيف ستسةب الققر وعدم المساواة لك اعتلالت الصحة الاقسية  -  ثالثا  
، حدد م لس حاوق الإن ـــــــــــال، عندما أقع المكادة  التوج هري المت لاي  ال اع المدقع 2012فق عال  - 10

منول الأشــــــــــــــمـاأ الـذين م ـانول من اعتلال ”، الآلرـات التق من للالهـا 21/11وحاوق الإن ــــــــــــــال فق قعانا  
ال ـــحي أ يع ععخـــي لل اع، ا نما منول الأشـــماأ الذين مقرشـــول فق فاع أ يع ععخـــي للحوادج والأمعا   

. وخشــــــــــعم الماعن الماأ هذا ال ــــــــــلات أدناا قبة  ( 15) “ميالًا واخــــــــــحاً علع الحلاي الم ع ي لل اع”  “والإعاقي
 يكحف فق يراري  ناولها. أل
 

 ارتباطات  ثةتت صحتَئا -   لف 
شـملت   2011ال ال ـلي ا ن ال اع وال ـحي الن  ـري موواي ج دًا. فاد أوهعت دناسـي أجعخت فق عال  - 11

  ال  فق الولامات المتحدة الأمعخنري أل الحالات الن  ـــري يانت أ يع شـــ وعًا ا ن من ماة دللهم عن  35 000
ــني ماانني  من يزخد دللهم عن  40 000 ــب  الانتاال الع حالي ال اع ( 16) دولان 70 000دولان فق ال ــــــ . وخ ــــــ

 __________ 

 (14) Mullainathan and Shafir, Scarcity (2013), p. 66. 
 .81المكادة التوج هري المت لاي  ال اع المدقع وحاوق الإن ال، ال اعة  (15) 
 (16) Jitander Sareen, Tracie O. Afifi and Katherine A. McMillan, “Relationship between household income 

and mental disorders: findings from a population-based longitudinal study”, Archives in General 

Psychiatry, vol. 68, No. 4 (April 2011). 

https://undocs.org/ar/A/77/157
https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/21/11
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فق الما ي من اخاعا ات ال حي الن  ري الشا  ي ا ن ال نال فق سن ال مة فق المملكي المتحدة  6أ يع من 
 . ( 18) . وهذا ال لاقي ووراي أمضا فق البلدال المنم ضي والمتوساي الدلة( 17) لبعخاانرا ال ظمع وأيعلندا الشمالري

وأســـكاب هذا ال ـــلي واخـــحي. فالأشـــماأ الذين مقرشـــول ادلة منم   يت ـــلول  مدمات الا    - 12
الن  ــق فق وقت متالع عن أولئل الذين مقرشــول فق أســع مقرشــري أعلع دللا، و لل   ــب  محدودمي فعأ  

. ومع  ( 19) الح ـــول علع هذا المدمات ولأنهم قد منونول أقة اطلاعًا علع المدمات المتاحي وباســـ ان م اولي
 لل، فةل ان دال الأمن الاقت ـادت الذت م انول من  مشـنة م ـدنا دا ما لاجهاد، ما مضـع  ال افري الن  ـري: 

دوت  2030-2013و حدد لاي عمة منظمي ال ــحي ال المري الشــاملي  شــال ال ــحي الن  ــري لل تعة   ، التق حز
، الأســــــــــــــع  التق  قرا فق ال اع  ــانهــا من ال ئــات الضــــــــــــــقر ــي التق من المعج  أل   ــانق 2021فق عــال  

م ( 20) مشـا ة ال ـحي الن  ـري من . وعلاوة علع  لل، ومي علاقي متكادلي ا ن م ـتوخات الت لرم والدلة، ا  يزتعج 
 .( 21) الت لرم الأفضة عموما عحيً ادنري وعالري أفضة

ــادت، هق التق  - 13 ــلا عن ان دال الأمن الاقت ــــ ــب  ن، فضــــ ــاواة الن ــــ ومع  لل، فةل ال اع أو عدل الم ــــ
ا المــادت فق حــد  ا ــ ، الظعوم الن  ــــــــــــــرــي . و ب َّن من ع نــي ( 22)   ــــــــــــــبــ ، أ يع من ال اع المالق أو ال و 

الدا أونوبرا   23الذت شـــــــــمة   2007-2006مشـــــــــانيا فق الم ـــــــــ  الاجتماعق الأونوبق لل تعة   43 824 من
البلـدال التق   ـانق من أوج    ـاوت أ بع فق الدلة أالغوا عن قدن أ بع من أععا  الا تئـاب،  الأفعاد فق أل
الــــذات   مع الــــدعم الاجتمــــاعق واحتعال  ميــــة  التــــاقلم،  حــــدة  لــــل من للال مواند  التمارك من  ممنن  أنــــ  

،  ب ان أل الا تئاب هو ال ـــــــــــب  الع ر ـــــــــــق ل ادال ســـــــــــنوات ال مع ال ـــــــــــحري  2009. وفق عال  ( 23) والت اؤل
ــرل )ماال   فق ــاواة المع   ي  فق 6,4المن ـ ــكي عدل الم ـ ــنال(، وهق واهعة نبا ها الكاحيول ان ـ الما ي من ال ـ

. وفق مـدينـي ســــــــــــــاو  ـاولو ( 24) وبمشــــــــــــــاعع الرـاس والموم وال  ز التق  نت  عن ان ـدال الأمن الاقت ــــــــــــــادت

 __________ 

 (17) Rachel M. Thomson and others, “Effects of poverty on mental health in the UK working-age 

population: causal analyses of the UK Household Longitudinal Study”, International Journal of 

Epidemiology, vol. 52, No. 2 (April 2023). 
 (18) Crick Lund and others, “Poverty and common mental disorders in low and middle income countries: 

a systematic review”, Social Science and Medicine, vol. 71, No. 3 (August 2010). 
 (19) Vijaya Murali and Femi Oyebode, “Poverty, social inequality and mental health”, Advances in 

Psychiatric Treatment, vol. 10, No. 3 (2004). 
 من لاي ال مة. 10انظع ال اعة  (20) 
 (21) Clive R. Belfield and Henry M. Levin, The Price We Pay: Economic and Social Consequences of 

Inadequate Education (Washington, D.C., Brookings Institute Press, 2007). 
 (22) Richard G. Wilkinson and Kate Pickett, The Spirit Level: Why More Equal Societies Almost Always 

do Better (London, Penguin Books, 2009); Wagner Silva Ribeiro and others, “Income inequality and 

mental illness-related morbidity and resilience: a systematic review and meta-analysis”, The Lancet: 

Psychiatry, vol. 4, No. 7 (2017) و ؛A/HRC/41/34 41، ال اعة. 
 (23) Ioana van Deurzen, Erik van Ingen and Wim J.H. van Oorschot, “Income inequality and depression: 

the role of social comparisons and coping resources”, European Sociological Review, vol. 31, No. 4 

(August 2015). 
 (24) Shoshana Berenzon, Hector Sentíes and Elena Medina-Mora, “Mental health services in Mexico”, 

International Psychiatry, vol. 6, No. 4 (October 2009). 

https://undocs.org/ar/A/HRC/41/34
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ــا ـي  ـالا تئـاب ماـاننـي   البعااخلرـي، يزخـد القراز فق المنـاطق  ات الـدلـة المتوســــــــــــــ  والمع  ع من لاع الإعــــــــــــ
  1975الدا ا ن عامق   26. وعلع  عان  لل، أوهعت دناســــــــــــي شــــــــــــملت ( 25)  المناطق  ات الدلة المنم  

وجود  علاقي  ات دلالي اح ـــا ري ا ن م دلات الإعـــا ي  ال  ـــال وعدل الم ـــاواة فق  واخع الدلة،    2011 و
الإجهــاد المزمن المع ك   ــالقرا فق م تم ــات علع دنجــات عــالرــي  دفع الكــاحي ن الع اســــــــــــــتملاأ أل مــا
التكاين م عا  الأفعاد لماع الإعـا ي  ال  ـال   ـب  فوان   اوت الدلة علع التماسـل الاجتماعق و   ة  من

فعدا أل أشــــــنالا  249  217الدا و  50. وأوهعت ماانني ألع  ا ن البلدال شــــــملت ( 26) العأســــــمال الاجتماعق
ممتل ي من الأمعا  الن  ـــــــري )التق  ؤدت الع الهلوســـــــي وأوهال ال ـــــــراعة علع ال كع والمزا  الوهمق(  ع ك   

 .( 27) متوس  دلة ال عد ات اوت الدلة، مع التحنم فق

وطزعحت    ــ عات متنوعي للعب  ا ن   اوت الدلة والحالات الن  ــري عموما، والا تئاب ل ــوعــا.  - 14
الـدا وأ يع  30وبح ــــــــــــــ  ارـانـات الم ــــــــــــــ  الأونوبق لنوعرـي الحرـاة التق  تضــــــــــــــمن م لومـات م ــــــــــــــتاـاة من  

فعد، لل  الكاحيول الع أل ال ب  الع ر ق لهذا ال لي هو أل العأسمال الاجتماعق )ما يعب   35 000 من
. وفق الواقع، يوفع العأسـمال الاجتماعق ا ئي ملا مي أ يع ( 28) الناس اك ضـهم( أعلع فق البلدال الأ يع م ـاواة 

ــة. فهو يتر  للم تم ات المحلري الل و  الع ال مة   ــنة أفضــــ ــغوطات  شــــ ــم  لهم اتحماة الضــــ لوفعاد، ما م ــــ
ــا لي الحنومات، و الرا،  ح ـــ ن  وف ع لدمات الععامي ال ـــحري. وقد م ـــاعد العأســـمال   ال ماعق من أجة م ـ

ــا ف ــلويرات الماعة، يالإدمالالاجتماعق أمضــــــــ ــاواة ( 29) ق الحد من ال ــــــــ ــب  فلع لعب  عدل الم ــــــــ . وومي ســــــــ
 الحالات الن  ـري هو أن  قد يزخد الالق  ااا  المناني الاجتماعري والموم  من التمل  عن العي ، ما يزخد  الرا 

فعد  34  000، أوهع م ــــــــــــــ  شــــــــــــــامة ل ـدة الـدال طال أ يع من  2007. وفق عال  ( 30) م ــــــــــــــتوخات الإجهـاد
الـدا أونوبرـا أل الالق ااا  المنـانـي الاجتمـاعرـي يـال الأعلع فق البلـدال الأ يع   ـاو ًـا فق جمرع الناـاب   31 فق

 .( 31) علع منحنع  ع    الدلة

 __________ 

 (25) Alexander Dias Porto Chiavegatto Filho and others, “Does income inequality get under the skin? A 

multilevel analysis of depression, anxiety and mental disorders in Sao Paulo, Brazil”, Journal of 

Epidemiology and Community Health, vol. 67, No. 11 (2013). 
 (26) Jonathan K. Burns, Andrew Tomita and Amy S. Kapadia, “Income inequality and schizophrenia: 

increased schizophrenia incidence in countries with high levels of income inequality”, International 

Journal of Social Psychiatry, vol. 60, No. 2 (March 2014). 
 (27) Sheri L. Johnson, Erol Wibbels and Richard Wilkinson, “Economic inequality is related to cross-national 

prevalence of psychotic symptoms”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, vol. 50 (2015) . 
 (28) Richard Layte, “The association between income inequality and mental health: testing status anxiety, 

social capital, and neo-materialist explanations”, European Sociological Review, vol. 28, No. 4 

(August 2012). 
 (29) Ichiro Kawachi and Lisa F. Berkman, “Social capital, social cohesion, and health”, in Social 

Epidemiology, Lisa F. Berkman, Ichiro Kawachi and M. Maria Glymour, eds. (Oxford, Oxford 

University Press, 2000). 
 (30) Richard G. Wilkinson, “Health, hierarchy, and social anxiety”, Annals of the New York Academy of 

Sciences, vol. 896, No. 1 (December 1999). 
 (31) Richard Layte and Christopher T. Whelan, “Who feels inferior? A test of the status anxiety hypothesis 

of social inequalities in health”, European Sociological Review, vol. 30, No. 4 (August 2014). 



 A/79/162 

 

8/24 24-13049 

 

وبالت ــــــــــــــان، فق ح ن يزخد نموز ن ــــــــــــــ   ال عد من النا   المحلق الإجمالق العخــــــــــــــا عن الحراة  - 15
البلدال المنم ضـــي الدلة، فةل عدل الم ـــاواة فق الدلة هو ال امة الأهم   د م ـــتو  م  ن من الكحبوحي   فق

ال ادمي. وفق الواقع، يلما يال البلد أ يع وعاً  عموما، ااد    ـ عز نتا   ال ـحي الن  ـري من جعا   واخع الدلة  
، أت أنـ  ماـال جمرع ال ــــــــــــــنـال  شــــــــــــــنـة ســــــــــــــلبق “ال  عوس”ا ن ال ئـات ال ــــــــــــــنـانرـي. وهو  ـالرـا م مـة ميـة  

 .( 32) لان كاط   مزخد من الحالات الن  ري و  اطق الممدنات(، ولا فا  أقة ال ئات دللاً  )نظعا

ــاواة  - 16 الم ـــــــــــــــ المــــدقع )ال اع المالق( والــــدنجــــي ال ــــالرــــي من عــــدل  وختكــــاين دون يــــةر من الحعمــــال 
الن ـبق( فق    ـ ع مشـنلات ال ـحي الن  ـري من الد الع فلع، لأسـكاب لرس أقلها أل يراري النظع الع  ال اع)

أوج  عدل الم ــــــاواة وما ا ا يال يزنظع ال ها علع أنها فشــــــة لل عد أو علع أنها  حدر للم تمع ينة، قد منونال  
. وإخــــافي الع  لل، فةل هذين الت  ــــ عخن لا م ــــتك د أحدهما الآلع: ف ق ح ن ( 33) عاملًا ن ر ــــرًا فق    ــــ عها

يزخد عدل الم ــــــــاواة من مماطع الإعــــــــا ي  اعتلالات ال ــــــــحي الن  ــــــــري لد  جمرع فئات الم تمع، قد منول 
الأشــماأ الذين مقرشــول فق ال اع هم الأ يع ععخــي للماع،   ــب  محدودمي فعأ ح ــولهم علع الععامي  

نـ  قـد منول متـاحـا لهم عـدد أقـة من الشــــــــــــــكنـات الـداعمـي، ا  ال ال اع ممنن أل يزخـد من ال زلـي ال ــــــــــــــحرـي ولأ
 الاجتماعري.

 
 انعدام الأمع لك مجال التصايي  العمالة والحماية الجتماعية -  فاء 

ــرا فق اخادة اعتلالات  - 17  ؤدت التغ عات فق عالم ال مة وفق  نظرم الضــــــــــــمال الاجتماعق دونا ن ر ــــــــــ
 ادلةر منم  .ال حي الن  ري، ولا سرما  لل التق  اال الأشماأ الذين مقرشول 

ــري - 18 ــ ق نحو التناف ـــ ــتعد ا ن هذا ال وامة هو ان كاطها  ال ـــ ــم المشـــ ــم الااتكان،   ،والااســـ ويذلل،  اســـ
ــعخع و  عة الحراة ما يؤدت الع ا ئي   ع فمني نحو ــنال   ـــــــــ ــنة من أشـــــــــ . وختم  وورك الأفعاد ل دللوا ( 34) شـــــــــ
مناف ـي ممر ي خـد   ضـهم الك  ، وخواج  أ يع الأفعاد خـ ً ا من الناحري ال ـراسـري وحعمانًا من الحاوق   فق

ــادمي أواة  ــتا رنري”الاقت ـــــــــــ ، أت ندود ال  ة البدنري علع الإجهاد الناجم عن الاخـــــــــــــاعان  “الأحمال التلوســـــــــــ
 .( 35) مواجهي ان دال الأمن الع

وخشرخ الناس ف لرًا  شنة أسعج نتر ي لاجهاد الناجم عن عدل الرا ن والنزاج والمناف ي وان دال ال راعة   - 19
، واج  الشـــــــكاب 2011- 2009. وهذا الآوان قاالي للتراس: فملال الأامي المالري فق ال تعة ( 36) ونا  الم لومات 

ــتوخات أعلع  ني ع من الا تئاب والا تعاب ماانني  اقعانهم فق ال ــــوخد، لدنجي أل ع نات  الكالغول فق ال ونال م ــ
 __________ 

 (32) Leandre Bouffard and Micheline Dubé, “Mental income inequality: a ‘virus’ which affects health and 

happiness”, Santé mentale au Québec, vol. 38, No. 2 (Autumn 2013). 
ــاواة، مع أل  لل قد منول  (33)  فق جنوب أفعخترا، لم  زظهع المااننات ا ن المااط ات وجود  علاقي ا ن الا تئاب وم ـــــــــــــتوخات عدل الم ـــــــــــ

ــاواة فق ية المااط ات. انظع  Kafui Adjaye-Gbewonyo and others, “Income  ناجما عن الدنجي ال الري من عدل الم ـــــ

inequality and depressive symptoms in South Africa: a longitudinal analysis of the National Income 

Dynamics Study”, Health and Place, vol. 42 (November 2016). 
 (34) David Stuckler and others, “The public health effect of economic crises and alternative policy 

responses in Europe: an empirical analysis”, The Lancet, vol. 374, No. 9686 (July 2009). 
 (35) Gabor Maté and Daniel Maté, The Myth of Normal: Illness, Health and Healing in a Toxic Culture 

(London, Penguin Books, 2022), p. 276. 
 (36) E. Ronald De Kloet, “Corticosteroids, stress, and aging”, Annals of the New York Academy of Sciences, 

vol. 663, No. 1 (November 1992). 
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. و ب ن  ( 37) الشـــــــ ع أوهعت أل الاســـــــت ا ي الوقا ري لاجهاد )انتا  الكون  زول( يانت خـــــــقر ي لد  ال ئي الأولع 
م ـــــــتوخات هعمول الإجهاد لد  أط ال الأســـــــع المنم ضـــــــي الدلة فق يندا أعلع  ني ع من المتوســـــــ ، وهق  أل 

ين الناجم عن ان دال الأمن الاقت ادت فوانا ا ولوجري علع الأط ال   .( 38) علامي علع أل لإجهاد الوالد 
 

 عالمُ العم  الجدسدُ  -   1 

 ان دال الأمن الاقت ادت   
لل ـــــدمات الاقت ـــــادمي  او ع يب ع علع م دلات الا تئاب والانتحان. ف ق الهند، فق المناطق التق  - 20

دنجـي مئوخـي، يت ــــــــــــــبـ  ان  ـاج الحعانة دنجـي مئوخـي واحـدة فق الهنـد فق حـدوج نحو    20 زخـد ف هـا الحعانة عن  
حالي انتحان اخـافري يومرا ل ـوعـا للال موسـم الزناعي، لأل هذا ال ـدمات المنالري  ؤدت الع ل ـانة   70
. وفق اندونر ـرا، أد   الا  النا   الزناعق والدلة الزناعق نتر يً لهاول الأماان الغزخعة ( 39) المحاعـ ة فق

 . ( 40) الع اخادة م دلات الا تئاب والانتحان ا ن المزانع ن؛ وخمنن أل  م   التحوخلات النادمي من هذا الآوان

ــادت الناجم عن ال ولمي وإعادة الهرنلي  - 21 ــادات الأ يع  ادما، مشــــنة ان دال الأمن الاقت ــ وفق الاقت ــ
الاقت ــادمي ســبكا ن ر ــرا فق الا تعاب الن  ــق، فهو يؤوع  شــنة   ع متناســ  علع الأشــماأ الذين مقرشــول 

 دال الأمن هذا يلتم ــــــــول فق ال اع أو علع الأ يع ععخــــــــي لماع الوقوج فق اعاون ال اع: فالذين يواجهول ان 
الـــذين   “مو ع الرـــاس”انهم    -العاحـــي فق   ـــاطق الممـــدنات أو الكحول وخواجهول لاعًا أ بع فق الانتحـــان  

اللـذين أشـــــــــــــــانا الع أل العجـال البر  من الاكاـي ال ـاملـي الـذين   وعــــــــــــــ هم يـةز من فل يـامس وأنغس ديتول 
. وأوهعت دناسـي عن ا لاق الم ـانع فق النم ـا ( 41) محملول شـهادة جامقري يتاوعول اذلل فق شـنةر لاأ لا

أل ان اق العجال ااد الع حد يب ع علع مضادات الا تئاب والأدوخي  ات ال لي،    2001 و  1999ا ن عامق 
. وعلع  عان  لل، أفاد  احيول  ( 42) ويذلل علع حالات دلول الم ــــتشــــارات   ــــب  مشــــا ة ال ــــحي الن  ــــري

قراموا فوان  زايزد المناف ـــــي ال المري علع المااط ات الأ يع   عخـــــا فق الولامات المتحدة )ح ف يانت مماطع  
ا لاق المنشــــ ت ال ــــناعري أعلع( عن م دلات أعلع للانتحان وأســــكاب الوفاة  ات ال ــــلي، ل ــــوعــــا لد   

 .( 43) الذيون البر ، نتر يً هذا التغ  ع
 __________ 

 (37) Åshild Faresjö and others, “Higher perceived stress but lower cortisol levels found among young 

Greek adults living in a stressful social environment in comparison with Swedish young adults”, PLoS 

One, vol. 8, No. 9 (2013). 
 (38) Sonia J. Lupien and others, “Child’s stress hormone levels correlate with mother’s socioeconomic 

status and depressive state”, Biological Psychiatry, vol. 48, No. 10 (November 2000). 
 (39) Tamma A. Carleton, “Crop-damaging temperatures increase suicide rates in India”, Proceedings of 

the National Academy of Sciences, vol. 114, No. 33 (2017). 
 (40) Cornelius Christian, Lukas Hensel and Christopher Roth, “Income shocks and suicides: causal 

evidence from Indonesia”, The Review of Economics and Statistics, vol. 101, No. 5 (December 2019) . 
 (41) Anne Case and Angus Deaton, Deaths of Despair and the Future of Capitalism (Princeton University 

Press, 2020). 
 (42) Andreas Kuhn, Rafael Lalive and Josef Zweimüller, “The public health costs of job loss”, Journal of 

Health Economics, vol. 28, No. 6 (December 2009). 
 (43) Justin R. Pierce and Peter K. Schott, “Trade liberalization and mortality: evidence from US counties”, 

American Economic Review: Insights, vol. 2, No. (1) (March 2020)  .  علع وج  التحديد، قرام الكحف فوان من
، وهو  غ  ع ععا  مااط ات الولامات المتحدة  شنة متكاين 2000ال لاقات الت انخي ال ادمي الدا مي لل  ن فق  شعخن الأول/أ توبع  

 لزخادة المناف ي الدولري من للال  رنة عناعتها.
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 الكاالي وال مالي الناق ي   
ســني للت،  ب ن أل الكاالي   60 ع ك  اعتلالات ال ــحي الن  ــري أمضــا  الكاالي ان كاطا ووراا. فابة   - 22

فق اعخاـــانرـــا ال ظمع اادت احتمـــال   ـــاطق الممـــدنات وإدمـــال الممـــدنات )حتع   ـــد التحنم فق المتغ عات 
ــا ي  الا ت  ــ ام، واحتمالات الإعـــ ئاب والالق والاخـــــاعاب  الاجتماعري والدممو عافري الألع ( نحو أنب ي أخـــ

ــكي الضـــ   ن ل ـــوعـــا    ،( 45) . و ؤيد دناســـات أحدج عهدا هذا الان كاب( 44) الناشـــن عن الوســـواس الاهعت ان ـ
ــانيي الاجتماعري ــملت  ( 46) وأل الكاالي  الكا ما  كول مع كاي  انم ا  المشــــــــ ــي شــــــــ . وبال  ة، أوهعت دناســــــــ

مشـــــانيا فق ن و هام ن، اولامي يون عخنت، فق الولامات المتحدة، أل فوان ال اع  ال ـــــت  شـــــنة يب ع   3 170
ــ ع  لل الع أن  عو  أل منول فادال الدلة وحدا   ــدقا  وال ا لي. وخشـ عند التحنم فق دنجي ال زلي عن الأعـ

لاقي ا ن المنانت ن الاجتماعري  مع كاا  الكاالي، فةل ال زلي الاجتماعري النا  ي عن  لل هق التق    ـــــــــــــع ال 
 .( 47) والبدنري والاخاعاب الا تئااق الكب ع

ا د أل ما ا ا يانت الكاالي  زخد من لاع الإعــــــــــــــا ي  الا تئاب  شــــــــــــــنة يب ع أل لا، يتوق  علع  - 23
طبر ـي الت وخضــــــــــــــات الماـدمـي. وفق ح ن أل الماع لا يزداد  شــــــــــــــنـة يب ع عنـدمـا يتلاع ال ـاطـة عن ال مـة  

عق )الم ـتمدة   وخضـات أو اسـتحااقات الكاالي من اعام  الاسـتحااقات الألع  الاا مي علع الضـمال الاجتما
من الدلة ال ــــــــــااق و انخخ ال مة(، فةل مؤشــــــــــع الا تئاب أعلع  ني ع ا ن ال اطل ن عن ال مة الذين يتلاول  

مشــــــانيا  4 842. وأوهعت دناســــــي شــــــملت  ( 48) اســــــتحااقات الععامي الاجتماعري أو لا يتلاول أت اســــــتحااقات
أل الكاالي هق عامةز لاعر   2014الع   2011ســــني( من ألمانرا فق ال تعة من  65 و 18) عاوم أعمانهم ا ن  

نة  ح ـــــــ  المواند، وحتع   مزضـــــــ   ال ـــــــحي الن  ـــــــري ح ف يتلاع ال اطلول عن ال مة اعانات اجتماعري مادَّ
ــق ولاع ال زلي الاجتماعري ــم ــ ــافق الدلة الشــ . ( 49)   دية ال عوق فق ال وامة الاجتماعري والدممغعافري وعــ

ــة والا كالري وعدل الع كي   ــون الك ــــــ ــاعدة الاجتماعري التق  ع ك    ــــــ ــم للم ــــــ وقد م ز   لل الع فوان الوعــــــ
ــمال الاجتماعق  ز تبع حاًا  فق ــتحااق فق اعام  الضــــــــــ ــتحاات الاا مي علع الاســــــــــ ال مة، فق ح ن أل الم ــــــــــ

. وخنكغق أل يزنظع الع هذا الأمع علع أن  اشــانة  حذيع، لأل الإعــلاحات الأل عة لدولي الععامي  ( 50) “منت ــكًا”
 __________ 

 (44) Howard Meltzer, Nicola Singleton and Alison Lee, Psychiatric morbidity among adults living in 

private households, 2000: technical report. Her Majesty’s Stationery Office (2002). 
 (45) Paula Acevedo, Ana I. Mora-Urda and Pilar Montero, “Social inequalities in health: duration of 

unemployment unevenly effects on the health of men and women”, European Journal of Public 

Health, vol. 30, No. 2 (April 2020). 
 (46) Lars Kunze and Nikolai Suppa, “Bowling alone or bowling at all? The effect of unemployment on 

social participation”, Journal of Economic Behavior and Organization, vol. 133 (January 2017). 
 (47) M. L. Bruce and R. A. Hoff, “Social and physical health risk factors for first-onset major depressive 

disorder in a community sample”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, vol. 29, No. 4 (1994) . 
 (48) E. Rodriguez, K. Lasch and J. P. Mead, “The potential role of unemployment benefits in shaping the 

mental health impact of unemployment”, International Journal of Health Services: Planning, 

Administration, Evaluation, vol. 27, No. 4 (1997). 
 (49) Andrea E. Zuelke and others, “The association between unemployment and depression – results from 

the population-based LIFE-adult-study”, Journal of Affective Disorders, vol. 235 (August 2018). 
 (50) Clare Bambra, “Yesterday once more? Unemployment and health in the 21st century”, Journal of 

Epidemiology and Community Health, vol. 64, No. 3 (March 2010). 
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الاجتماعري فق البلدال المتادمي النمو  ضـــــــــمنت انتهاجا متزايدا ل ـــــــــراســـــــــات الععامي الاجتماعري لاا  ال مة، 
و الر   غاري ال نال المشمول ن  ةعانات الكاالي، و اب ق م اي ع استحااق أ يع ععامي، واخادة الالتزامات  

 للوفا   ةعانات الكاالي.

و زخد أمضـا ال مالي الناق ـي، أت الاخـاعان الع ال مة ادوال جز ق   ـب  عدل وجود ووا   ادوال  - 24
 امة، من احتمال الإعـا ي  الا تعاب الن  ـق. وأوهع م ـ  أجع   ل ني اعخاانري لوسـع المقرشـري شـمة أ يع 

ناق ـــــــــــي يؤدت الع اخادة ســـــــــــني أل الانتاال من ال مالي المت عأ الع ال مالي ال 18فعد علع مد   8 000من 
فق الما ي منها من للال ايعادات ال مة و  ـــــونات الأمن   10م ـــــتوخات الا تعاب، ولا ممنن    ـــــ ع الا  فق

الوور ق: وعو   لل يال ال امة الت  ـــ عت الع ر ـــق هو شـــ ون الأفعاد  ال م ـــاهمتهم فق الم تمع لم  كن  
 .( 51) موخع  اديع يامر 

 
 مماطع ال حي الن  ري فق ال مة   

 ناوت ال مالي ن  ـها علع م موعي من المماطع الن  ـري والاجتماعري. و تضـمم هذا المماطع   ـب    - 25
 نظرم ال مة فق معحلي ما   د ال وندمي. و ع ك  أعكا  ال مة والضــــــــغوب المع   ي العامري الع  ح ــــــــ ن الإنتاجري 

. وفق الواقع،  شــــــــ ع ( 52) لال ال ــــــــحي فق ال مة، اخــــــــافي الع عدل التحنم فق أدا  المهال، ازخادة الا تعاب واعت 
    الدناســات الع أل شــغة وور ي  ات نوعري نديئي ) م ــتوخات محدودة من التحنم، ويي عة التال  والت ا د،  

 .( 53) وان دال الأمن الوور ق، والأجع   ع ال ادل( يؤدت الع نتا   عحري ن  ري أسوأ من الكاالي 

 شـال ال ـحي الن  ـري فق ال مة  2022وقد حددت المكادةز التوج هري لمنظمي ال ـحي ال المري ل ال  - 26
هذا المماطع التق قد  ن م عن يراري   ـــمرم ال مة )ال مة الم زأ أو ال مة الذت لا م نع ل ، وال مة الذت 

ة وخـــــــغوب الوقت، أو جداول  لا  ز ـــــــتمدل فر  المهانات اســـــــتمدامًا ج دًا، يزخد من المماطع(، أو ع   ال م
ال مة، أو عدل وجود نقا ي فق  نظرم ال مة، أو وعوم ال مة الب ئري ال ـ ئي، أو واافي المنظمي، أو ال لاقات  
ــاماات   ــدمي، أو التنمع، أو التحع  أو المضــــ ــري فق ال مة ) ما فق  لل ال زلي الاجتماعري أو ال  ــــ ــم ــــ الشــــ

فق ال مــة، أو التاوخع الوور ق، أو الاــدنة المحــدودة علع ال مع ا ن  ال ــــــــــــــغ عة(، أو يرارــي  حــديــد الأدوان  
 ال مة والحراة الشم ري، أو اادواجري الحراة المهنري.

ومع أن  ينكغق النظع فق جمرع هذا المماطع الن  ــــــــــري والاجتماعري، فاد اعات جدولي ال مة علع  - 27
ــاد لدما ق  ــاونات التق قادها الماعن الماأ أونا  اعداد هذا التاعخع. ف ق اقت ــــــ ــوأ فق المشــــــ وج  الم ــــــ

و نظرم عملري  م مة  شـــنة متزايد علع مدان ال ـــاعي وطوال أمال الأســـبوج، ح ف أعـــك  ال مة   ع الم ـــتاع
هو الااعدة، وح ف يتم  حديد جداول ال مة عن طعخق لوانامرات ادانة الاو    “فق الوقت المناســــــــ ”الإنتا  

 __________ 

 (51) Victoria Mousteri, Michael Daly and Liam Delaney, “Underemployment and psychological distress: 

propensity score and fixed effects estimates from two large UK samples”, Social Science and 

Medicine, vol. 244, No. 112641 (January 2020). 
 (52) Ted Schrecker and Clare Bambra, How Politics Makes Us Sick: Neoliberal Epidemics (Springer, 

2015), p. 53. 
 (53) P. Butterworth and others, “The psychosocial quality of work determines whether employment has 

benefits for mental health: results from a longitudinal national household panel survey”, Occupational 

and Environmental Medicine, vol. 68, No. 11 (November 2011). 
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ال املي لموا مي التوورك مع الال   شـــــــنة وو ق،  ا ت ال داول الزمنري   ع م ـــــــتاعة و  ع متوق ي  شـــــــنة  
متزايد، مع ســـــاعات عمة متغ عة، وإشـــــ ان م ـــــبق ق ـــــ ع لل داول الأســـــبوعري، و غ  عات متكعنة فق اللحظي  

لـذين يتاـاخــــــــــــــول أجونهم  فق المـا ـي من ال مـال ا  54،  لاع  2014الأل عة فق مواع ـد المنـاوبـات. وفق عـال  
 ال ـــــــــــاعي فق الولامات المتحدة اشـــــــــــ انًا م ـــــــــــكاًا   داول عملهم قبة أقة من أســـــــــــبوع ن من  ابراها، و لاع 

 .( 54) الما ي منهم اش انًا قبة أقة من أسبوج واحد فق 41

ال عدل الادنة هذا علع التنبؤ يزخد من ان دال الأمن الاقت ـــــــادت لوســـــــعة. يما أن  يؤدت الع مزخد   - 28
، وإلع انم ا  فق جودة النول واخادة الا تعاب الن  ـــــــق. وأوهع م ـــــــ  ( 55) من التضـــــــانب ا ن ال مة والحراة

ــمة    ــعيي يب عة فق أنحا  الولامات المتحدة  80عاملا من عمال الت ز ي ولدمات الا ال فق   27 792شــــــــ شــــــــ
وجود علاقـي قوخـي ا ن جـداول ال مـة المتغ عة أو جـداول ال مـة المتنـاوبـي والا تعاب    2017-2016للال ال تعة 

ق. ويال أدا  ال مال الذين يتلاول اشــ انا قبة أقة من ولاوي أمال وال مال الذين يتلاول اشــ انا قبة ولاوي الن   ــ
ــبوع ن   داول عملهم،  ــ انا قبة أ يع من أســــ ــوأ  ني ع من أدا  أولئل الذين يتلاول اشــــ ــتي أمال فا  أســــ الع ســــ

ــراعة علع جداول ال مة. وعلع  ع  ــا عندما لا منول لل مال أت ســــــــ ــوعــــــــ ــانيول  ل ــــــــ ان  لل، أععب المشــــــــ
ــا أقـة عن الحرـاة ماـاننـيً  من عملوا فق دوال يومق  فق الم ــــــــــــــ  الـذين عملوا   ـدول امنق متغ ع عن نخــــــــــــ

منتظم، ويال أولئل الذين لا يتلاول اشـ انا أو الذين يتلاول اشـ انا م ـكاا قبة أمال قل لي فا  أقة سـ ادة  شـنة  
علع الأقة. ومن اللافت للنظع أل فوان جداول ال مة المتغ عة ملحوظ ممن يتلاول اشــــــــ انا قبة أســــــــبوج واحد  

المتوق ي علع الا تعاب الن  ـــق وجودة النول وال ـــ ادة يانت أ يع أهمري من فوان انم ا  الدلة. ومع  و  ع
و  ع المتوق ي فق ال ـــــــحي الن  ـــــــري م ز  الع اخادة جز اً من الآوان المتع كي علع جداول ال مة المتغ عة  أل

ان دال الأمن الاقت ادت لوسعة )ا  ممتل  الدلة الأسبوعق والشهعت  ك اً ل دد ساعات ال مة(، فةل الت   ع 
الع ر ـــق لهذا الآوان هو ال ـــ وبات التق   عخـــها ممانســـات جدولي ال مة هذا علع قدنة ال امة علع ال مع 

أت حضــونا خــمن الأســعة، أو م ال ي المشــا ة الأســعخي أو الشــم ــري  شــنة  -ة الماعــي  ا ن ال مة والحرا
 .( 56) مناس ، أو  لبري احتراجات الأسعة

ال هـذا ال وامـة الممتل ـي والكاـالـي وال مـالـي النـاق ــــــــــــــي والممـاطع الن  ــــــــــــــرـي والاجتمـاعرـي فق ال مـة  - 29
المع كاــي  ــةعــادة  رنلــي ال مــة فق معحلــي مــا   ــد ال وندمــي،  ؤوع علع ال مــال  وت الــدلــة المنم   أ يع 

. وعلع هذا النحو، فةنها  ؤدت الع ولم مزدو : فال مال  وو الأجون المنم ضـــــــــــــي لا يواجهول  ( 57)   عهم من
 ع وبات فق دفع فوا  عهم فح  ، اة هم أمضًا أ يع ععخي لماع الإعا ي  اعتلالات ال حي الن  ري.

 

 __________ 

 (54) Susan J. Lambert, Peter J. Fugiel and Julia R. Henly, “Precarious work schedules among early-career 

employees in the US: a national snapshot”, research brief issued by Employment Instability, Family 

Well-being, and Social Policy Network at the University of Chicago, 27 August 2014. 
 (55) Julia R. Henly and Susan J. Lambert, “Unpredictable work timing in retail jobs: implications for 

employee work-life conflict”, ILR Review, vol. 67, No. 3 (July 2014). 
 (56) Daniel Schneider and Kristen Harknett, “Consequences of routine work-schedule instability for 

worker health and well-being”, American Sociological Review, vol. 84, No. 1 (February 2019). 
 (57) Guy Standing, The Politics of Time. Gaining Control in the Age of Uncertainty (Pelican Books, 2023), 

p. 193. 
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ــري. و شــــ ع  - 30 ال  ح ــــ ن خــــمال الح ــــول علع دلة خــــعونت للوقامي من اعتلالات ال ــــحي الن  ــ
    الدناســــــــــــــات الع أل هذا الاعتلالات قد  نت  عن وعوم حرـا رـي متغ عة، ميـة المع  أو الان  ــــــــــــــال  

. يمـا أل هنـاد أدلـي قوخـي  ( 58) ال ـا لق الـذت لا يتمتع ال عد  ـالحمـامـي منهـا، أ يع ممـا قـد  نت  عن ال اع ن  ــــــــــــــ 
ــادمي، التق  ؤدت الع اخادة  ال  الح ــــــول   ــدمات الاقت ــــ علع أل أوج  الالق وعدل الرا ن الناجمي عن ال ــــ

. وخ ــل   لل الضــو   ( 59) علع الدلة، أو حتع م عد  وقع مية هذا ال ــدمات، هما م ــدن ن ر ــق للا تئاب
ــمال الاجتماعق والحدود الدنرا للحمامي الاجتماعري الاا مي علع الحاوق فق الوقامي   علع أهمري الحق فق الضــــ

مل ول م ــــت  د من اعنام   114من التحدمات التق  واج  ال ــــحي الن  ــــري: فاد أوهعت ميلا دناســــي  شــــملت 
ــا فـام لرـا”التحوخلات الناـدمـي   ــا فـام لرـا ”، أوع اعنـام   2012 و  2004فق البعااخـة ا ن عـامق    “اول ــــــــــــ   “اول ــــــــــــ

 .( 60) ل   م دلات الانتحان فق

ولكن منذ   ــــــــــــــ  نات الاعل الماخــــــــــــــق، ما اعحت الضــــــــــــــغوب الناجمي عن ال ولمي، وشــــــــــــــرمولي   - 31
الم تم ات، لا ســــــــــرما فق البلدال المر ــــــــــونة، و غ  ع علاقات ال مة ووهون مماطع اجتماعري جديدة )  ز  

ــعخع(  ؤدت الع  حولات   فق ــتنزام المهانات فق مواجهي التغ ع التكنولوجق ال ــــــ ــانج اســــــ الماال الأول الع   ــــــ
ــادات  اـدمـاً  ــاعـدة ( 61)  ب عة فق العفـا رـي حتع فق أ يع الاقت ــــــــــــ ا  ـدنخ رـًا ا ن الم ــــــــــــ . فنحن نشــــــــــــــهـد انـدمـاجـً

الاجتماعري وإعاني الكاالي، ح ف أعـــــكحت الأولع مشـــــعوطي  شـــــنة متزايد   ـــــ ق الم ـــــت  د انشـــــاب للكحف  
ــنة يب ع.  عمة أو عن ــتوخات ومدة اعانات الكاالي  شــــ ــوج لتدنخ  من أجة ال مة، يما لز ضــــــت م ــــ المضــــ

اــدت”وهنــاد   علع ال لاقــي ا ن الكــاحي ن عن عمــة وويــالات التوورك ال ــامــي، اهــدم   “اخــــــــــــــ ــا  للاــا ع ال  
ــؤولري” ــنة عال لما هو“المناســـــ ”لكل هما، وفع  واج   ابول ال مة  “ حم ة الم ـــ ــع  شـــ  ، مع   عخك موســـ

ــتنادًا الع فكعة أل الكاحف عن عمة م   أل منول   ــ ، اسـ ــ ر   علع التكرك  “معنا”ال مة المناسـ وأل يتم  شـ
متالكات ســــــــــوق ال مة. وقد أد   لل الع ان دال الأمال فق  وف ع الضــــــــــمال الاجتماعق ن  ــــــــــ : فكا ت  مع

 الحمامي الاجتماعري ماتعني  معاقكي سلود الم ت  د ولم   د   مة يشكني أمال موووقي  ماما خد ال وا.

وأشـان الماعن الماأ فق  اعخع سـااق الع أل الاسـتهدام الم عب وفع  شـعوب عـانمي للح ـول   - 32
علع اســــــــتحااقات الضــــــــمال الاجتماعق ممنن أل يؤدما الع ان  اج م دلات عدل الاســــــــت ادة من اســــــــتحااقات  

(.  A/HRC/50/38الضــــــــــــــمـال الاجتمـاعق، ممـا مالـة من ف ـالرـي الحمـامـي الاجتمـاعرـي فق الحـد من ال اع )
وإخـافي الع  لل،  ملق هذا التحولات مزخدًا من ان دال الأمن، ما يزخد من مماطع فوان ال ـحي الن  ـري علع 

  2013الم ــــــــــــــت  ــدين. وختضــــــــــــــ   لــل ميلا من للال التاب ق التــدنخ ق فق المملكــي المتحــدة، ا ن عــامق  
. فاد جمع هذا الا تمال ا ن ســـــــــتي اعام  ســـــــــا اي  غاق Universal Credit، للا تمال الشـــــــــامة  2018 و

 كالرك ال ــنن والمقرشــي لوشــماأ الذين مقرشــول فق شــدة، مية الكاالي والإعاقي وال مة المنم   الأجع،  
 __________ 

 (58) Jishnu Das and others, “Mental health and poverty in developing countries: revisiting the 

relationship”, Social Science and Medicine, vol. 65, No. 3 (August 2007). 
 (59) Matthew Ridley and others, “Poverty, depression, and anxiety: causal evidence and mechanisms”, 

Science, vol. 370, No. 6522 (December 2020). 
 (60) Daiane Borges Machado and others, “Relationship between the Bolsa Família national cash transfer 

programme and suicide incidence in Brazil: a quasi-experimental study”, PLoS Medicine, vol. 19, No. 

5 (2022). 
 (61) Anton Hemerijck, Changing Welfare States (Oxford, Oxford University Press, 2013). 

https://undocs.org/ar/A/HRC/50/38
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وبالتالق  عشـــــ د الدعم الاجتماعق. يما أدلة شـــــعوطا عـــــانمي مدعومي   اوبات، واهعخًا لتوف ع حوافز أ بع 
يزخد الع أق ـــــــع حد من م ـــــــؤولري ”للماالب ن لدلول ســـــــوق ال مة ولضـــــــمال أل الح ـــــــول علع الإعانات 

. وأععب الماعن المـاأ ال ـــــــــــــــااق فق أعاـاب اخـان ـ  للبلـد فق  شــــــــــــــعخن ( 62) “الماـالب ن ومن ا ت ـا هم الـذا ق
عن لشـــ ت  من أل يؤدت الا تمال الشـــامة الع   اقم نتا   ال ـــحي الن  ـــري للم ـــت  دين   2018اليانق/نوفمبع  

ــد أوهعت  47، ال اعة  A/HRC/41/39/Add.1)انظع   ــذا التموم: فاـ ــد الآل هـ ــاج  ؤخـ ــدو أل الأ حـ (. وخبـ
دناســـي أل  اب ق الا تمال الشـــامة أد ، ن م عدل وجود  او ع ل  قااة للتراس فق دفع الأفعاد الع ال مة، الع 

نااي مئوخي فق م دل الا تعاب الن  ــــــــــــق ا ن الأفعاد ال اطل ن عن ال مة المشــــــــــــمول ن   6,57اخادة ان ــــــــــــكي 
 .( 63) ال راسي هذاا 

 
 الضطرافات الااجمة عع نقص التصال مي الطةيعة -  جيم 

من ال وامة الألع  التق    ة الأشــــــــــــــماأ الذين مقرشــــــــــــــول فق ال اع أ يع ععخــــــــــــــي لماع  - 33
ــا ي  ــال المتكعن مع الابر ي  الإعـــــــــ ــري ال وا ق التق قد يواجهونها فق الا  ـــــــــ ــا ة ال ـــــــــــحي الن  ـــــــــ  مشـــــــــ

 (.81، ال اعة A/HRC/41/34 )انظع

نري،  كول عادةً امنانري وعــــــــول أط ال الأزســــــــع المنم ضــــــــي الدلة الع المناطق   - 34 ف ق المناطق المدز
نري فا عة   تاع الع الم ـــــــــاحات المضـــــــــعا ،   المضـــــــــعا  أقة. وقد م ز   لل الع أنهم مقرشـــــــــول فق ا ئات مزدز

ــا ـة العاحـي، ميـة دونات المرـاا، أو أنهـا أقـة جمـالًا، أو   ع فمنـي،   أو ح ـف   تاع الحـدا ق الموجودة الع وســــــــــــ
ــاي التعف هري التق  لا أو ــا الع عوا ق مالري: ا  قد لا  كول الأنشــ عة. وقد م ز   لل أمضــ ــ َّ ــمة مناطق مشــ  شــ

 الابر ي مر ونةً لأط ال الأسع المنم ضي الدلة.  نظَّم فق

ومع  لل، فةل الوجود علع ماعبي من الحـدا ق والمتنزهات ال ـامي والتواعــــــــــــــة المتكعن مع الابر ي   - 35
يؤدمال الع  ح ـــــــــ ن الأدا  الم عفق للمعاها ن،  ما فق  لل  ح ـــــــــ ن الانتكاا والذا عة والأدا  الم عفق والنما  

ــلويري والاجتماعري،  ( 64) الإدنا ق، ما مالة من الإجهاد والالق وأععا  الا تئاب ــا ة ال ــــ ــافي الع المشــــ . وإخــــ
. وعلر ، فةل  ح ـــــــ ن امنانري الوعـــــــول الع ( 65) مية نا  الانتكاا والاخـــــــاعاب الناجم عن النشـــــــاب الم عب

قد منول م  دا لل ــــلويرات الاجتماعري   -وهو أحد عناعــــع  ه ئي ا ئي أ يع ان ــــافًا  -الم ــــاحات المضــــعا   
 .( 66) الإم ااري لوط ال، مع ما  ولدا من فوان هامي  شنة لاأ ا ن أط ال الأسع المنم ضي الدلة

  

 __________ 

 (62) United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, National Audit Office, Rolling out Universal 

Credit (London, 2018). 
 (63) Sophie Wickham and others, “Effects on mental health of a UK welfare reform, universal credit: a 

longitudinal controlled study”, The Lancet: Public Health, vol. 5, No. 3 (March 2020). 
 (64) Michelle C. Kondo and others, “A greening theory of change: how neighborhood greening impacts 

adolescent health disparities”, American Journal of Community Psychology, vol. 73, Nos. 3–4 (June 2024) . 
 (65) Richard Louv, Last Child in the Woods: Saving our Children from Nature-Deficit Disorder (Algonquin 

Press, 2005); and Katherine D. Arbuthnott, “Nature exposure and social health: prosocial behavior, social 

cohesion, and effect pathways”, Journal of Environmental Psychology, vol. 90 (September 2023) . 
 (66) Paul McCrorie and others, “Neighborhood natural space and the narrowing of socioeconomic 

inequality in children’s social, emotional, and behavioural well-being”, Well-Being, Space and Society, 

vol. 2 (2021). 

https://undocs.org/ar/A/HRC/41/39/Add.1
https://undocs.org/ar/A/HRC/41/34
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 كيف تدلي اعتلالت الصحة الاقسية فالااس إلى الققر  -  رافعا  
ال     الاعق التق قد  ؤدت اها اعتلالات ال ــــحي الن  ــــري الع ال اع و عســــرم  واخــــحي ما فر   - 36

الك ـــامـــي. و ؤدت المواق  التم  زخـــي فق منـــال ال مـــة وعـــدل  وف ع  ع  كـــات  ر ــــــــــــــ عخـــي م اولـــي الع   عخ   
منظمي الت اول الأشـماأ الذين م انول من اعتلالات ال ـحي الن  ـري لماع الكاالي  شـنة أ بع. ف ق الدال 

ــحي   والتنمري فق الم دال الاقت ـــــــــادت، احتمال أل منول الأشـــــــــماأ الذين م انول من اعتلال حاد فق ال ـــــــ
أخــــــ ام مي ل  لد  الأشــــــماأ الذين لا م انول من ،  7الع  6الن  ــــــري أ يع ععخــــــي للكاالي م وق ان ــــــكي 

ــ   ن الع  ــكي خـــ ــ ام مي ل  لد  من م انول من اعتلا 3وخ وق ان ـــ ــريأخـــ ــحي الن  ـــ . وفق ( 67) ل عادت لل ـــ
ــملت أ يع من مل ونق شــــم  للال ال تعة من   ــتو  البلاد شــ ــي جماعري علع م ــ   1988فنلندا، أوهعت دناســ

يال مؤشعا قوخا علع عدل التوورك   25والـــــــــ   15أل  شمر  حالي ال حي الن  ري ا ن سن الـــــــــ   2015الع 
ع أن  مؤشع علع انم ا  ،  الإخافي ال52والــ   25وعدل الح ول علع أت   لرم وانوت أو عال ا ن سن الــ 

ا ( 68) الدلة ــً ــا  . وخع ك  الا تئاب ا ن ال اطل ن عن ال مة أمضــــ ــوعــــ  انم ا  م دلات اعادة التوورك، ل ــــ
 .( 69) وأل حالات الا تئاب هذا  ؤدت الع فادال ال لاقات الاجتماعري

 ما مز ــــــتك د  شــــــنة نو  نق الأشــــــماأ الذين م انول اعتلالات ال ــــــحي الن  ــــــري من نظال الت لرم   - 37
وبالت ـــان، انهم يواجهول طا  ي  . وهم م عَّخـــول  شـــنة   ع متناســـ  لماع التشـــعد أو ال ـــ ن.  ( 70) ال ادت

 من انتها ات حاوق الإن ال، و لل ن م الحمامي التق  وفعها لهم ا  اقري حاوق الأشماأ  وت الإعاقي.

ــب ة  - 38 ــحي البدنري والكاالي. فالا تئاب، علع ســــ ــري وال ــــ ــحي الن  ــــ ــا حلاي مت انة ا ن ال ــــ وومي أمضــــ
ــا ي   ــنعت، ويلاهما يزخد من احتمال الإعـ ــلي الال  ومع  ال ـ ــا  عضـ ــا ي  احتشـ الميال، م عا  الناس لاعـ

، وفق الوقت ن  ــ  م عخــهم لضــا اي مالري ( 71)  الا تئاب، ما يزخد من عــ وبي عيون الم ــاا ن    علع عمة
  ــب   كالرك ال لا . يما أل الأشــماأ الذين مقرشــول فق ال اع هم أ يع ععخــي لتبنق ســلويرات مح وفي  

دة . وخمنن  ( 72)  ــالممــاطع،  مــا فق  لــل الإدمــال، يوســــــــــــــ لــي للتكرك والكحــف عن العاحــي من الحرــاة الم هــ 
 ت ــب  هذا ال ــلويرات ادونها فق حدوج مشــا ة عــحري ادنري  الة من انتاجري ال مة و الة من متوســ    أل

 ال مع المتوقع.

 ما أل الوعـمي المع كاي  اعتلال ال ـحي الن  ـري  زخد الأمون سـوً ا. وقد حدد  اعخع ل ني لان ـ ت  - 39
ــاند فر   ــحي ال امي، أنب ي   50الذت شـ ــري فق حالات ال ـ ــماأ لديهم لبعة مقرشـ لب عا وأزعدَّ  الت اول مع أشـ

 __________ 

 (67) OECD, Sick on the Job?, p. 39. 
 (68) Christian Hakulinen and others, “Mental disorders and long-term labour market outcomes: nationwide 

cohort study of 2 055 720 individuals”, Acta Psychiatrica Scandinavica, vol. 140, No. 4 (October 2019) . 
 (69) Natalia Wege, Peter Angerer and Jian Li, “Effects of lifetime unemployment experience and job 

insecurity on two-year risk of physician-diagnosed incident depression in the German working 

population”, International Journal of Environmental Research and Public Health, vol. 14, No. 8 (2017) . 
من ا  اقري حاوق الأشـــــماأ  وت الإعاقي؛ وبالن ـــــكي الع الحق    (1)  24   الن ـــــكي الع الحق فق الت لرم الشـــــامة لل مرع، انظع المادة (70) 

 (.2016) 4ال ال نقم الت لرم الشامة لل مرع الذت اعتمد   الل ني الم نري  حاوق الأشماأ  وت الإعاقي، انظع الت ل ق  فق
 .2030-2013من لاي ال مة الشاملي لمنظمي ال حي ال المري  شال ال حي الن  ري لل تعة  12انظع ال اعة  (71) 
 (72) Vijaya Murali and Femi Oyebode, “Poverty, social inequality and mental health”, Advances in 

Psychiatric Treatment, vol. 10, No. 3 (May 2004). 
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أشـــنال ممتل ي   مة من للالها الوعـــمي: )أ( الوعـــمي الذا ري، التق  حدج عندما م ـــك  الأشـــماأ الذين 
نها الآلعول عنهم،   ــلبري لكلعخن التق منوا ــري مدني ن لل ـــون النماري ال ـ م انول من اعتلالات ال ـــحي الن  ـ

ــد أفعاد الأ ــم  التكقري الذت يوج  الوعـــــــم خـــــ ــد أن  ـــــــهم؛ )ب( الوعـــــ لونها خـــــ ســـــــعة أو مادمق الععامي؛  وخحوا
الوعــــــــم ال ال والوعــــــــم فق الت امة ا ن الأفعاد، اللذال مشــــــــ عال الع الاوال  النماري ال ــــــــلبري والم املي  ) (

ــلبري من ــم  ال ــ ــري؛ و )د( الوعــ قبة أفعاد الم تمع   اا الأشــــماأ الذين م انول من اعتلالات ال ــــحي الن  ــ
ــراســــات والمما ــا ق، الذت مشــــ ع الع ال ــ ــ ــ ــال  الأشــــماأ الذين م انول المؤســ نســــات التق لا   ــــ  فق عــ

 .( 73) اعتلالات ال حي الن  ري من

ولهذا الأشــنال الممتل ي من الوعــم أوع علع جمرع جوان  الحراة. فهق  ؤوع فق احتعال الذات وفق  - 40
الاـدنة علع  اوخع ال لاقـات الاجتمـاعرـي. و حـد  من امنـال الح ــــــــــــــول علع ال مـة وال ــــــــــــــنن. يمـا أنهـا  ينق  

ــحي ا ــب  الموم من ن ت هم  انهم م انول من اعتلال ال ـــ ــاعدة   ـــ ــريالأفعاد عن طل  الم ـــ . وعلاوة  ( 74) لن  ـــ
ع ال ـونز النماري ال ـلبري خـد الأشـماأ الذين م انول من اعتلال ال ـحي الن  ـري  علع  لل، ممنن أل    ـا 

 عدل  ن كي عان ق ال راسات ال امي فق الاستيمان فق ال حي الن  ري.

ــادمـًا؛ ونتر ـي   - 41 وعلرـ ، يواجـ  النـاس الـذين مقرشــــــــــــــول فق ال اع  هـديـدًا ولاورـًا: فهم محعومول اقت ــــــــــــ
ــري، وبمحدودمي  ــا اي المالري التق مقرشـــونها، فةنهم يتاوعول  شـــنة   ع متناســـ   اعتلالات ال ـــحي الن  ـ للضـ

 كاي اهذا الاعتلال.فعأ ح ولهم علع الععامي الوقا ري وال لاجري؛ وخ انول أمضًا من الوعمي المع  
  

 كسر الح قات المقرغة  -   خامسا  
و ح ــ ن أدا هم،  نحن ما اعحنا نشــ ع الم تم ات المهووســي  النمو،  الضــغ  علع الأفعاد للمناف ــي   - 42

و ـالرـا   بعيـي الالق علع الوخــــــــــــــع الاجتمـاعق ودفع النـاس الع الا تئـاب عنـد عـدل  مننهم من  لبرـي التوق ـات  
  ع الواققرــي لمــا م نرــ  أل مقرشــــــــــــــوا حرــاة منت ــي. وخنكغق لنــا عو   لــل أل ننتاــة الع  كوخن م تم ــات  

فعاد علع ا ت ــاب شــ ون اتاديع الذات وال دانة.  مهووســي  الععامي،  وفع الأمن الاقت ــادت و  ــاعد جمرع الأ
 وخحدد الماعن الماأ أنب ي اجعا ات  ات أولوخي فق هذا ال دد.

 
 الستثمار لك رعاية الصحة الاقسية -   لف 

ينكغق لزخادة الاســـــتيمان فق نعامي ال ـــــحي الن  ـــــري أل  كول لاوة أولع. ومع أل هذا الاســـــتيمان  - 43
ــبري  ــري وال  ــــــــ لرس اديلًا من التمارك من حدة ال اع، ممنن أل  كول ل  فوان يبع  علع الاعتلالات الن  ــــــــ

. وبت ب ع فلع، ال الععامي ال ــحري  ( 75) وإســا ة اســتمدال المواد الممدنة، مع  ح ــ ن يب ع للنتا   الاقت ــادمي

 __________ 

 (73) Graham Thornicroft and others, “The Lancet Commission on ending stigma and discrimination in 

mental health”, The Lancet, vol. 400, No. 10361 (October 2022). 
 (74) Matthias C. Angermeyer and H. Matschinger, “The stigma of mental illness: effects of labelling on 

public attitudes towards people with mental disorder”, Acta Psychiatrica Scandinavia, vol. 108, No. 4 

(October 2003); and Patrick W. Corrigan, “How clinical diagnosis might exacerbate the stigma of 

mental illness”, Social Work, vol. 52, No. 1 (January 2007). 
 (75) Crick Lund and others, “Poverty and mental disorders: breaking the cycle in low income and middle 

income countries”, The Lancet, vol. 378, No. 9801 (October 2011). 
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الن  ـري هق أداة ن ر ـري للتنمري الكشـعخي. وقد يبدو الاسـتيمان فق ال ـحي الن  ـري منلً ا، لكن  كالرك التااعس 
 عن ال مة أعلع  ني ع من ح ف الإنتاجري الم اودة فق ال مة ومضادات الا تئاب.

ولا  زال مم  ات الم زانري المععودة للععامي ال حري الن  ري   ع يافري اطلاقا. وفق المتوس ،  - 44
فق الما ي فا  من ن اا ها ال ـــــــحري لل ـــــــحي الن  ـــــــري، و اة هذا الن ـــــــكي فق البلدال   2,1 م ـــــــ  الدول 

ال ـ  د ال المق المنم ضـي والمتوسـاي الدلة. ومع أل متوسـ  عدد ال امل ن فق م ال ال ـحي الن  ـري علع 
ن ــــــــــــــمـي، فـةل هـذا العقم يت ـاوت   ـاو ـاً يب عاً، من أقـة من عـامل ن اون ن لكـة   100  000عـاملًا لكـة    13هو  

عاملًا فق البلدال المع   ي الدلة. وفق    60ن ــــــــــمي فق البلدال المنم ضــــــــــي الدلة الع أ يع من    100 000
ــو    ح ن لا ــري   0,11يوجد ســــ ــمي فق البلدال المنم ضــــــي   100  000لكة معفق م تم ق لومعا  الن  ــــ ن ــــ

ا لمنظمـي  ( 76) ن ــــــــــــــمـي فق البلـدال المع   ـي الـدلـة  100  000من هـذا المعافق لكـة    5,1الـدلـة، فيمـي   . ووفاـً
فق الما ي من الأشــماأ الذين م انول من اعتلالات ال ــحي الن  ــري  85الع   76ال ــحي ال المري، لا يتلاع  

ــي والمتوســــــــــاي الدلة، فق ح ن أل هذا هو حال  ــ هم فق البلدال المنم ضــــــــ الع   35الحادة أت علا  لوخــــــــ
الأشـماأ فق البلدال المع   ي الدلة. فالإن اق علع ال ـحي الن  ـري لرس منم ضـاً للغامي  فق الما ي من 50

دولان للشــــــم    0,25فح ــــــ  )المتوســــــ  ال ــــــنوت ال المق هو أقة من دولانخن للشــــــم  الواحد، وأقة من 
ــا ة لاطئي:   الواحد فق ــاً لم ــــ ــي الدلة(، اة ان  مم ــــــ  أمضــــ فق الما ي من المواند  67البلدال المنم ضــــ

 ذه  الع م ــتشــارات الأمعا  الن  ــري الاا مي اذا ها، ن م الإقعان علع نااق واســع  انها طعخاي   ع ف الي  
 .( 77) لم ال ي المشنلي

 وفق ح ن  حدد لاي ال مة الشـــــــــاملي لمنظمي ال ـــــــــحي ال المري  شـــــــــال ال ـــــــــحي الن  ـــــــــري لل تعة - 45
، وخكاع  حا ق هـدم ( 78) عـدداً من الغـامـات للبلـدال، فـةل هـذا الغـامـات لن  تحاق فق م ظمهـا 2013-2030

من أهدام التنمري الم ـتدامي حلماً    د المنال.  8-3الغامي ال ـحي الشـاملي علع النحو المن ـوأ علر  فق  
ف ندما اعتزمدت أهدام التنمري الم تدامي، يال شم  واحد فا  من ية لم ي أشماأ فق البلدال المع   ي 

شمً ا فق البلدال المنم ضي الدلة والبلدال المتوساي الدلة من الشعخحي    27الدلة وشم  واحد من ية  
ــديدالدنرا يتلاع   . وإاا  هذا الملاري،  ( 79) علع الأقة الحد الأدنع من ال لا  المناســــــــــ  لحالات الا تئاب الشــــــــ

. ومع ( 80) ، من أجة ســد ال  وة2019أطلات منظمي ال ــحي ال المري مكادنة لاعــي لل ــحي الن  ــري فق عال 
 لل، ون م هذا الت هدات والمكادنات مية اعنام  عمة منظمي ال حي ال المري لعأب ال  وة فق م ال ال حي  
الن  ــــــري، فةل ولاوي من ية أنب ي أشــــــماأ فق م ظم البلدال المنم ضــــــي الدلة لا مح ــــــلول علع ال لا  

 .( 81) محتاجون  الذت

 __________ 

 (76) WHO, Mental Health Atlas 2020 (Geneva, 2021). 
 .21، ال اعة A/HRC/41/34من لاي ال مة؛ انظع أمضا  14انظع ال اعة  (77) 
 (.2022)جنرك،  التاعخع ال المق عن ال حي الن  ري: احداج  حوال فق ال حي الن  ري ل ال  ال مرعمنظمي ال حي ال المري،  (78) 
 (79) Graham Thornicroft and others, “Undertreatment of people with major depressive disorder in 21 

countries”, British Journal of Psychiatry, vol. 210, No. 2 (February 2017). 
 (80) WHO, “The WHO special initiative for mental health (2019–2023): universal health coverage for 

mental health”, 2019. 
-www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/mental-health-gap-actionانــــظــــع   (81) 

programme. 

https://undocs.org/ar/A/HRC/41/34
http://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/mental-health-gap-action-programme
http://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/treatment-care/mental-health-gap-action-programme
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ال انم ا  الإن اق علع الععامي ال ـــــــــــــحري الن  ـــــــــــــري هو، فق جز  من ، خـــــــــــــحري جانبري لنا   - 46
ح ن ان  ع الإن اق الإجمالق علع الععامي ال ــــــــحري فق  الاســــــــتيمان فق الععامي ال ــــــــحري  شــــــــنة عال. وفق 

فق المـــا ـــي من النـــا   المحلق الإجمـــالق    10,3، ح ـــف ال   19-يعد ف ـــة علع جـــا حـــي يوف ـــد  2021 عـــال
 عخل ول دولان علع ال ــــــــحي فق  لل ال ال، فةل ق ود الم زانري التق  واج  البلدال المنم ضــــــــي الدلة   9,8 أو

الواقع علع ل   الإن اق علع لدمات الععامي ال ــــــــحري ال امي، وا  ــــــــ ت ال  وات ا ن البلدال  أجبع ها فق
دولانًا لل عد ســـــــــنوخًا علع الععامي    50فق الما ي من ســـــــــنال ال الم فق الدال  ن ق أقة من   11مقرا   أ يع: ا 

ــحري )ماانني  متوســـ    ــي ا 4  000ال ـ لدلة، التق دولان فق البلدال المع   ي الدلة(، و مية البلدال المنم ضـ
ــم  ــنال ال الم،  8 ضـــــ ــحري 0,24فق الما ي من ســـــ . ( 82) فق الما ي فا  من الإن اق ال المق علع الععامي ال ـــــ

وعلاوة علع  لل، ومع أل  موخة الاااج ال ال للععامي ال حري من للال الضعا   أو لا  الععامي ال حري  
ــافًا ال امي هو ــحري   40، فةل ( 83) أ يع ف الري من ح ف التكل ي وأ يع ان ــــــــ فق الما ي من  موخة الععامي ال ــــــــ

يزال م تمد علع لا  التام ن من الاااج الماأ، ما م نق أن  أقة  كل ي  الن ـــــكي الع ال اعا  الذين  الكًا  لا
 .( 84) يزتعيول دول  ام ن أو يواجهول ن اات  اهظي للععامي ال حري ما

وإخافي الع  لل، ومع أل الععامي ال حري   انق من نا  فق التموخة  شنة عال، فةل لدمات  - 47
، لم منن مم ـــــــــ ـــــــــا للوقامي ســـــــــو  2021الععامي ال ـــــــــحري الوقا ري هق فق وخـــــــــع أســـــــــوأ: ف ق عال  

فق المــا ــي فق البلــدال    13  المــا ــي من اجمــالق الإن ــاق ال ــــــــــــــحق فق البلــدال المع   ــي الــدلــة و فق  3
 .( 85) المنم ضي الدلة

وفق ماـااـة هـذا النم  ال ـال من نا  التموخـة للععـامـي ال ــــــــــــــحرـي، فـةل لـدمـات الععـامـي ال ــــــــــــــحري   - 48
ــو   نظرم عمة  ــب  ســــ ــري، وب ــــ ــحي الن  ــــ ــم المع ك   حالات ال ــــ ــب  الوعــــ ــري   انق اهمالًا أ بع:   ــــ الن  ــــ

لماالكي  حاوقهم، وب ـــــــــــب  عدل   ـــــــــــلرم  اعلع نحو لا يتر  لهم الأشـــــــــــماأ الذين يواجهول ا تعا ا ن  ـــــــــــرا  
 الحنومات  اهمري الاستيمان فق لدمات الععامي ال حري الن  ري.

 
 الحد مع  وجه انعدام الأمع -  فاء 

ن م أهمري اخادة الاســـــــــتيمان فق لدمات ال ـــــــــحي الن  ـــــــــري، ســـــــــوا  يانت وقا ري أو علاجري، فةن    - 49
ينكغق النظع الع  لل يبدية عن م ال ي ال وامة الأســـاســـري التق   ـــب  الا تئاب والالق فق الماال الأول:   لا

 ال اع وال زلي الاجتماعري وأوج  عدل الم اواة التق  ؤدت الع قلق ااا  المناني الاجتماعري.
  

 __________ 

 (82) WHO, Global Spending on Health: Coping with the Pandemic (Geneva, 2023). 
 (83) Jomo Kwame Sundaram, “Finance healthcare, not insurance premia”, Inter Press Service, 

26 June 2024. 
 (84) WHO and World Bank, Tracking Universal Health Coverage: 2023 Global Monitoring Report 

(Geneva, 2023). 
 (85) “Financing Universal Social Protection and Health Coverage”, Background paper in preparation for 

the Fourth International Conference on Financing for Development workstream on Financing Social 

Protection and Health Services in Developing Countries (unpublished, 20 June 2024), p. 9. 
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لـذا، منعن الماعن المـاأ دعو ـ  الع ج ـة منـافحـي أوجـ  الت ـاوت فق الـدلـة واليعوة فق عــــــــــــــمرم  - 50
امنولوجق جديد، وهو ما ســـــبق أل حددا اوعـــــ   عاملا أســـــاســـــراً لتحا ق انتاال  -الكحف عن عاد اجتماعق  

عفـاا علع النـا    عـادل، ويـذلـل دعو ـ  الع  حول نحو نمو   للتنمرـي فق معحلـي مـا   ـد النمو يولق الأولوخـي لل
(. وخنكغق  37-32، ال اعات  A/HRC/56/61و    48-44، ال اعات  A/75/181المحلق الإجمــــالق )انظع  

ــ ا  الاا ع الها علع ال مة، والاا ع الت اقدت  ــا لمنافحي الم ة نحو اخـ ــاواة، وأمضـ لمنافحي أوج  عدل الم ـ
علع الحمامي الاجتماعري )من للال ادلال الشــعوب ومعاقكي الم ــت  دين( أل  كول فق عــل  منافحي جا حي  

ال اع وخــــمال الح ــــول علع الدلة وإعمال الحق فق ال ــــحي  الا تئاب والا تعاب ال المري. فالاضــــا  علع 
 الن  ري هق أمون متكاملي ومت انة.

 
 الوقاية مع المخاطر الاقسية والجتماعية لك العم  - 1 

، أزقعَّ  ال ال مال فق الدال  2012 اعخع لمنظمي الت اول والتنمري فق الم دال الاقت ــــــــــادت ل ال فق  - 51
 لل المنظمي يانوا ععخـــــــــي لتغ عات فق وعوم ال مة نتر يً الت ديلات الهرنلري فق ال اود الماخـــــــــري، وبال  

ــراً ممنن أل  ؤدت الع  ــري، وأل الووا   العديئي النوعري أو مناخ ال مة   ع ال ـــحق ن  ـ    ة ال ـــحي الن  ـ
. ومن المي ع للدهشــي أل التوعــري  شــال ال ــراســي المتكاملي ( 86)  ؤوع  الرا علع وخــع الأفعاد فق ســوق ال مة

،  2015يانول الأول/دم ـمبع  14 شـال ال ـحي الن  ـري والمهانات وال مة، التق اعتمدها م لس المنظمي فق  
  زخز و ن  ذ  ” الكاد  لما  الع هذا الك د الهرنلق، ح ف   ـــــعا اك ـــــاطي علع أل   مة الدول الأعضـــــا  علع 

 .( 87) “ ا رم المماطع الن  ري والاجتماعري والوقامي من المماطع فق منال ال مة

وخنكغق لنـا أل نـذهـ  الع مـا هو أ  ـد من موق  الإنكـان هـذا. ا  ممنن أل يؤدت ان  ـاج الالـ    - 52
علع ال مــة وانم ــا  التحنم  ــالوور ــي )أت الاــدنة المحــدودة علع ا مــا  الاعانات المت لاــي  ــال مــة( وعــدل  

.  (88)الق والا تئـاب وخــــــــــــــوم الأدوان الع   ـاقم الإجهـاد المع ك   ـال مـة واخـادة لاع الإنهـاق والإنهـاد وال
ــا اي     الآوان المتع كي علع اعادة  نظرم ال مة فق معحلي ما   د  و ناول الماعن الماأ فق  اانخع ســـــــ

(. و زخد هذا  A/HRC/53/33و  A/78/175 لل يراري  حديد الأجون وشعوب ال مة ) فق  ال وندمي،  ما
المماطع الن  ري والاجتماعري فق ال مة. وبموج  ا  اقري ال لامي وال حي المهن ت ن،    التغ  عات أمضًا من 

ــحي المهن ت ن،  155 )نقم 1981 ــلامي وال ــــــــ ( لمنظمي 187)نقم   2006( وا  اقري الإطان التعوخ ق لل ــــــــ
)ما م نق أن  ينكغق الامتيال لهما حتع    2022ال مة الدولري، اللت ن أزعلنتا ا  اق ت ن أســـــــــاســـــــــ ت ن فق عال  

الدول أل  ت ــد  لهذا المماطع. ومع  لل، وبحلول  يزتوقع من   -   ــادق عل هما(  قبة الدول التق لم من 
ــرـي    فق المـا ـي فا  من   35، يـال لـد  2019 عـال ــحـي الن  ــــــــــــ الـدول اعنـام  وطنق مز نع  اضــــــــــــــامـا ال ــــــــــــ

 .( 89)  ال مة المع كاي 

 __________ 

 (86) OECD, Sick on the Job?, p. 40. 
 .OECD/LEGAL/0420منظمي الت اول والتنمري فق الم دال الاقت ادت، الووراي  (87) 
 (88) WHO and International Labour Organization (ILO), Mental Health at Work: Policy Brief (Geneva, 

2022), p. 4; and Michael Quinlan, “The effects of non-standard forms of employment on worker health 

and safety”, Conditions of Work and Employment Series, No. 67 (Geneva, ILO, 2016). 
 .2020أطلس ال حي الن  ري ل ال منظمي ال حي ال المري،  (89) 

https://undocs.org/ar/A/75/181
https://undocs.org/ar/A/HRC/56/61
https://undocs.org/ar/A/78/175
https://undocs.org/ar/A/HRC/53/33
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 شـــــــــــال ال ـــــــــــحي الن  ـــــــــــري   2022فق ح ن أل المكادة التوج هري لمنظمي ال ـــــــــــحي ال المري ل ال   - 53
ال مة  دن  عددًا من المماطع الن  ــــــــري والاجتماعري علع ال ــــــــحي الن  ــــــــري فق ال مة، قد  كول ال  وة   فق

لإعداد جداول ال مة أل   ــــاعد علع التمارك    التنظرمري أوخــــ  ما  كول فق م ال جداول ال مة. ا  ينكغق
لهذا الاواعد التنظرمري أل  تال  اشــــ انا    من فوان جداول ال مة   ع المتوق ي علع ال ــــحي الن  ــــري. وخمنن

م كاًا   داول ال مة، وفق الحالات التق يتم ف ها  غ  ع  وق ت المناوبي  ةش ان أق ع مدةً، ممنن أل مح ة  
ــ رع المناوبات الموو ول علع   وخ ،  مامًا يما لو يال يتم   و  ــافق. وخنكغق عدل  شـ ــهم عن عمة اخـ خضـ

 حت الال ، علع ســــــــــب ة الميال، من للال خــــــــــمال أجع جز ق علع الأقة لل امل ن  حت الال . وخمنن 
،  “ الح ــــــــــول علع ســــــــــاعات ال مة”فع  حد أدنع ل تعات العاحي ا ن نوبتق عمة. ممنن اســــــــــتحداج قواعد 

مضـــــــــــــمن لل امل ن ادوال جز ق الذين م ملول  حت الال  حدًا أدنع من ســـــــــــــاعات ال مة فق الأســـــــــــــبوج   ما
 .( 90) الشهع، وبالتالق  ح  ن أمنهم الاقت ادت فق أو
 

 تولتر دخ   ساسك شام  - 2 

ال ال دمات الاقت ادمي هق م با   ن ر ق للا تئاب، وان دال الأمن الاقت ادت هو م با   ن ر ق   - 54
للالق. وبغري الحد من يل هما، ممنن   زخز الحمامي الاجتماعري من أجة ج لها أ يع شـــــــــــــمولًا ومن أجة ااالي  

 وف ع التام ن ال ــــــــحق  ،  ب ان أل  2008الشــــــــعوب التق  مانس خــــــــغااً دا ماً علع الم ــــــــت  دين. وفق عال 
دولانا فق ال ــــــــــــــنـي( لوفعاد  وت الـدلـة المنم   فق ولامـي أونخغول   750و  550المـدعول ) ترمـي  عاوم ا ن  

أد  الع ل   م دلات الا تئاب انحو العبع فق  ضـــــــــــــول  ضـــــــــــــ ي أشـــــــــــــهع. و زظهع هذا الت عبي العقااري 
ــري لما  الحمامي الاجتم ــاهمي الع ر ــ ــوا ري أل الم ــ ــري  كمن ال شــ ــحي الن  ــ اعري فق الوقامي من  حدمات ال ــ

. وعلرـ ، ال  وف ع الما   ( 91) الشــــــــــــــ ون  ـالأمـال الـذت  وفعا، لا فق اخـادة م ــــــــــــــتوخـات الـدلـة التق  وفعهـا فق
ــاملي والاا مي علع الحاوق ممنن أل مملق شـــــ وناً  الأمال والاســـــتحااق، مع ما يتع   علر   لل من فوان  الشـــ

 ام ااري يب عة علع ال حي الن  ري.

ولهذا ال ـــب  يوعـــق الماعن الماأ اتن  ذ لا  الحمامي الاجتماعري علع أ مة وج  ممنن، دول  - 55
ــتهدام م عب، ودول ادلال مشــــــعوطري ممنن أل  يك  الابول اها وأل  ملق ان دال الأمن الذت  هدم هذا  اســــ

أل ماق الما  الع من    حديدا. و وفع لا  الدلة الأســــــــــــــاســــــــــــــق الشــــــــــــــامة النوج من الأمال الذت ممنن 
اعتلالات ال ـحي الن  ـري المع كاي  الشـنود الاقت ـادمي. وفق   عبي التحوخة النادت   ع المشـعوب التق  من

، يال احتمال م اناة التلم ذات من ا تعاب ن  ــــــــق أقة ان ــــــــكي 2009 و  2008جعخت فق ملاوت فق عامق أز 
فق الما ي ا ا يانت ععو  التحوخلات   17 ــ  فق الما ي  اعخكا من ال ئي الشــاهدة، فق ح ن يال العقم ن  38

النادمي مشــعوطي  الانتظال فق الدناســي. وعلق الكاحيول الذين قاموا اتحل ة نتا   الدناســي الاســتا ــا ري  الاول 
ــت  دة ،  ”ان   عندما   ــــك  التحوخلات م ــــدن دلة هال لوســــعة  ا ملها و  تمد علع م  ــــعفات التلم ذة الم ــ
. وأوهعت ( 92) “ تحول الع ع   هو أواة من أل  كول قادنة علع  حمل ، و  ـك  خـانة   ـحتها الن  ـري فاد

 __________ 

 (90) Schneider and Harknett, “Consequences of routine work-schedule instability”. 
 (91) Amy Finkelstein and others, “The Oregon health insurance experiment: evidence from the first year”, 

The Quarterly Journal of Economics, vol. 127, No. 3 (August 2012). 
 (92) Sarah Baird, Jacobus de Hoop and Berk Özler, “Income shocks and adolescent mental health”, Policy 

Research Working Paper, No. 5644 (World Bank, 2011), p. 19. 
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، وهق   عبـي م ـدانرـي  ات دلـة ســــــــــــــنوت مضــــــــــــــمول أزجعخـت فق ماـاط ـي مـان توبـا  ننـدا ا ن  “م نكول”  عبـي  
ا ان ــــكي  1979 و 1974 عامق فق الما ي فق م دل الاســــتشــــ ا  لد  ال ئي الماخــــ ي للت عبي  8,5، انم اخــــً

ال لاجري التق  تلاع دللا أســاســرا، ماانني  ال ئي الشــاهدة، فق حالات الحوادج والإعــا ات وال ــحي الن  ــري، 
ــا فق ــوعـــ ــ ي للت عبي ال لاجري علع الأطكا ، ل ـــ ــحي   ويذلل انم ا  اعتماد أفعاد ال ئي الماخـــ م ال ال ـــ

الن  ــري. ولل  الكاحيول الع أن  حتع الدلة المضــمول المتواخــع ممنن أل يؤدت الع  حا ق وفونات يب عة 
يونو  560عاطة عن ال مة دللا أســاســرا شــاملا قدنا   2  000. وفق فنلندا،  لاع  ( 93) لنظال الععامي ال ــحري

(. وأال  الم ـــــــت  دول عن نخـــــــا أعلع عن الحراة، وعـــــــحي  2018 و  2017شـــــــهعخًا لمدة عام ن )فق عامق  
أفضـــــــــــــة، وا تعاب ن  ـــــــــــــق وا تئاب أقة، وقدنات م عفري أقو  فق ما يت لق  الذا عة وبالادنة علع   لم أمون 

 .( 94) جديدة والادنة علع التعي ز، ماانني  ال ئي الشاهدة التق لم  تلق دللًا أساسرًا

دناســــي لت ــــع م ــــاعدات شــــب هي  27وقد  ا دت هذا الاســــتنتاجات من للال دناســــي  لوخي شــــملت   - 56
 الدلة الأساسق  ادل مدفوعات   ع مشعوطي لوفعاد أو الأسع،  م  ا رم ال ديد منها  استمدال   انب م شاة 

ــحي  مضـــبوطي  الشـــواهد أو أســـال   شـــك    عخبري قوخي. وأوهعت النتا    او عات ام ااري قوخ  ي علع نتا   ال ـ
ــري . وبالتالق، ممنن لما  التحوخلات النادمي   ع المشــــــعوطي أل   ــــــاعد  شــــــنة يب ع فق الت امة ( 95) الن  ــــ

ال    الكب ع للمع  النا   عن  حدمات ال ــــــــــحي الن  ــــــــــري الشــــــــــا  ي، مية الا تئاب. وعلر ، فةل هذا  مع
 ؤدت وور ــي وقــا رــي هــامــي، ح ــف  الــة من  كــالرك   ( 96) الما  )ميــة منحــي دعم الا ــة فق جنوب أفعخترــا(

 الععامي ال حري والحاجي الع موو  ن عح  ن مدنب ن ومعافق علا  ال حي الن  ري.

 ما ممنن أل   ــــاعد الما  الشــــب هي  الدلة الأســــاســــق الشــــامة فق م ال ي ق ود النااق الم عفق  - 57
المع كاي  ال وا. و  ضــــق الشــــعوب المع كاي  ما  التحوخلات النادمي والاســــتهدام الم عب الاا م علع نتا    

ق الإعــانــات ال مـة  التكــان أهلرــي الح ــــــــــــــول علع الإعــانــي الع قواعــد م اــدة لتحــديــد الأهلرــي م ــ  علع متلا
 موجبها وإلا فزعخت عل هم عاوبات. وفق الواقع، هذا هو أحد الت   عات لان  اج م دلات نف      لا   
الحمامي الاجتماعري،  ما فق  لل لا  الحد الأدنع للدلة الضــــــعونخي لوشــــــماأ الذين مقرشــــــول فق ال اع 

(. وفق الماااة، مضــــمن الدلة الأســــاســــق الشــــامة  ام ن  دلة  55 و  17، ال اع ال  A/HRC/50/38)انظع 
متوقع وانتظــامـا للــدفع قـد ماللال الع أدنع حـد من التــدالـة مع الاهتمــامـات ال ومرــي للم ــــــــــــــت  ــدين، وبـالتــالق  

 .( 97)  ح  ن قدنا هم الم عفري
 

 __________ 

 (93) Evelyn L. Forget, “The town with no poverty: the health effects of a Canadian guaranteed annual 

income field experiment”, Canadian Public Policy, vol. 37, No. 3 (September 2011). 
 (94) Miska Simanainen and Annamari Tuulio-Henriksson, “Subjective health, well-being, and cognitive 

capabilities”, in Experimenting with Unconditional Basic Income: Lessons from the Finnish BI 

Experiment 2017–2018 (Cheltenham, Edward Elgar Publishing, 2021). 
 (95) Marcia Gibson, Wendy Heaty and Peter Craig, “The public health effects of interventions similar to 

basic income: a scoping review”, The Lancet: Public Health, vol. 5, No. 3 (March 2020). 
 (96) Julius Ohrnberger and others, “The effect of cash transfers on mental health: opening the black box – 

a study from South Africa”, Social Science and Medicine, vol. 260 (September 2020). 
 (97) Simanainen and Tuulio-Henriksson, “Subjective health”. 

https://undocs.org/ar/A/HRC/50/38
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 مكالحة الوصم والتمتتز -  جيم 
يؤدت الوعــم المع ك   اعتلالات ال ــحي الن  ــري الع   اقم الآوان ال ــلبري لمشــا ة ال ــحي الن  ــري  - 58

، أطلات منظمي ال ـــــــــحي ال المري مكادنة 2012. وفق عال ( 98) الإفلات من اعاون ال اععلع قدنة الأفعاد علع 
الحاوق المت لاي  ال ودة لتح  ن جودة الععامي، والت دت للوعم والتم  ز، و  زخز حاوق الإن ال لوشماأ  

. وبغري الحد من الوعـم، ممنن   ـمرم لا  محددة لم ـاعدة ( 99) الذين م انول من اعتلالات ال ـحي الن  ـري
الأفعاد علع اعادة الاندما  فق ال مة. وخمنن  من ن الأشـــماأ الذين م انول من اعتلالات ال ـــحي الن  ـــري  
 ح ــف م ــــــــــــــكحوا قــادنخن علع الترــان المــدمــات التق  لبق احترــاجــا هم علع أفضـــــــــــــــة وجــ . وخمنن  اب ق 

. وختماشــع  ( 100)   ز  شــنة أفضــة لا ســرما من للال  ح ــ ن اعلال الناس  حاوقهمالتشــعخ ات المناهضــي للتم
من لاي ال مة الشــاملي لل ــحي الن  ــري التق  3 لل مع ا  اقري حاوق الأشــماأ  وت الإعاقي، ومع الهدم 

 .( 101) 2030-2013وخ نها منظمي ال حي ال المري لل تعة 

ــعاد   - 59 ــنة ج د، ينكغق اشــ ــتن عة وف الي  شــ ــم والتم  ز م ــ ــمال أل  كول  داا ع منافحي الوعــ وبغري خــ
الأشـــماأ الذين عاشـــوا اعتلالات ال ـــحي الن  ـــري والأشـــماأ الذين عاشـــوا   عبي ال اع فق   ـــمرم لا   

 ال مة الوطنري  شال ال حي الن  ري.
 

 تصميم بتئات حضرية ع ى ص ة فالطةيعة -  دال 
وحمامي  لإعــلام  ”أوعــع الماعن الماأ ال ــااق الم نق  الحق فق ال ــحي  ال  تمذ الدول  داا ع   - 60

الم ــــــاحات المضــــــعا   وط دا لل لاقات ا ن الم تمع والابر ي، و  ــــــتكشــــــ  ال ــــــبة الك  لي  اســــــتمدال الب ئي 
ع عملرـي   ـافق الأفعاد   اســــــــــــــتمـدامـاً مبتكعاً يوســــــــــــــ لـي لبنـا  ال لاقـات،  مـا فق  لـل مع عـالم الابر ـي، و ر ــــــــــــــا

ن امنانري 75، ال اعة A/HRC/44/48)  “والم تم ات (. وخمنن  حوخة المناوع الابرقري الحضــعخي يق  ح ــا 
الوعــول الع الم ــاحات المضــعا  والحدا ق، مما م ود   وا د لا علع ال ــحي الن  ــري فح ــ  اة أمضــا علع 

الادنة علع  كوخن ال لاقات والح اظ عل ها ويذلل الشــ ون  التواعــة ”ال ــحي الاجتماعري، والتق  ز عام  انها  
. وما مشـــــــ ع ال ـــــــلود الاجتماعق الإم ااق والتواعـــــــة الاجتماعق هو   ـــــــه ة الا  ـــــــال  “والابول والانتما 

 .( 102) الابر ي مع

 __________ 

 (98) Nicolas Ruesch, The Stigma of Mental Illness: Strategies against Social Exclusion and Discrimination 

(Elsevier, 2022). 
-www.who.int/activities/transforming-services-and-promoting-human-rights-in-mental-healthانــــــــظــــــــع   (99) 

and-related-areas. 
 ,WHO and Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights،  للاطلاج علع الإنشــادات (100) 

Mental Health, Human Rights, and Legislation: Guidance and Practice (Geneva, 2023)  والأدوات  ؛
 .ال المري للحاوق المت لاي  ال ودةالم تحدوي فق اطان مكادنة منظمي ال حي 

 .27، ال  حي 2030-2013منظمي ال حي ال المري، لاي ال مة الشاملي  شال ال حي الن  ري لل تعة  (101) 
 (102) Arbuthnott, “Nature exposure and social health”. 

https://undocs.org/ar/A/HRC/44/48
http://www.who.int/activities/transforming-services-and-promoting-human-rights-in-mental-health-and-related-areas
http://www.who.int/activities/transforming-services-and-promoting-human-rights-in-mental-health-and-related-areas
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وخمنن ا ما  مكادنات للععامي ال ــــحري من أجة  شــــ رع الناس، ول ــــوعــــا الأط ال، علع قضــــا    - 61
. ومع أل مزاولق مهني الععامي ال ــــــحري يوعــــــول الآل  مزخد من الت اعلات ( 103) مزخد من الوقت فق الابر ي

المتكعنة للمعخع مع الابر ي، ومي نه  واعد أ يع يتمية فق  نظرم أنشاي جماعري لإشعاد الناس فق أنشاي  
  خـمن الابر ي،  اعخاي   ـم  لهم  ال م ـكحوا عناعـع فاعلي لا م عد متلا ن سـلب  ن، وبالتالق  وف ع فععـي

 .( 104) لبنا  ال لاقات الاجتماعري
  

 الستاتاجات والتوصيات - سادسا 
  2030-2013تحدد خطة العم  الشااام ة لماةمة الصااحة العالمية فشااان الصااحة الاقسااية ل قترة   - 62

رؤياة  لعاالم تحةى هياه الصاااااااااحاة الاقساااااااااياة فاالتقادسر والترويب والحمااياةا ويمكع هياه الوقااياة مع اعتلالت  
حصاول  الصاحة الاقساية وتمكتع الأشاخاص المصاابتع بئذح الحالت مع ممارساة كام  حقوق الإنساان وال

ع ى رعاية صااحية ورعاية اجتماعية عالتتك الجودة وملا متتع ثقاهيا  لك الوقت المااسااب لتعزيز التعالكا  
تمئتدا لة وغ  ع ى مساااااتون ممكع مع الصاااااحة والمشااااااركة العام ة لك المجتمي والعم ا دون    وصااااام  

 .( 105) تمتتز  و

مع نئب   ةولعك تتحقق هذح الرؤية يجب ع تاا  ن ناتق  لك مواجئتاا لتحديات الصاااااحة الاقساااااي - 63
لوجك إلى نئب بتولوجك نقساااك     مع معالجة الققر مع الااحية الاقساااية إلى معالجة الأسااابا   و طةك بت

الاةر لك الطريقة التك ستعام  بئا القتصاااااااااد مي الاساااااااااء  الئيك ية للاكتئا  والق ق. ويتط ب الن إعادة  
والرجال )كموارد ستعتع اسااااات لالئا وجع ئا ماتجة قدر الإمكانيا ولك الأولوية المماوحة للاقتصااااااد المات ب  
ع ى إعاادة الإنتااا القتصااااااااااد . وعوا زياادة الاااتب المح ك الإجماالك ساب ك  ن ساصاااااااااب التركتز ع ى  

 .تحستع الرلاهية

دات الجتماعية للاكتئا  والق قا ساب ك ل دول  ن تضااااااي مكالحة الققر وعدم   - 64 وبغية تااول المحد  
المسااواة لك صا ب الساتراتيجيات الوطاية لتحساتع الصاحة الاقسايةا وياب ك لئا  ن تعالد تصااعدَ التقاوت  

ا وإضاقاءَ الطافي التعاقد   لك الدخ  والثروةا وإضاقاءَ الطافي غتر الرسامك ع ى العم  ونزَ  طافعَه الموحد
ع ى الرعااياة الجتمااعياةا والقصاااااااااَ  الساااااااااكاك لك الماااطق الحضااااااااارياة الاذ  س د  إلى حرماان الأطقاال  

 .الأحياء الماخقضة الدخ  مع إمكانية الوصول إلى المساحات الخضراء لك

كما ستط ب كساااااارُ الح قات المقرغة التك تربر الققر فاعتلالت الصااااااحة الاقسااااااية إزالةَ الوصاااااام   - 65
حالت الصاااااااحة الاقساااااااية وزيادةَ الساااااااتثمار لك الوقاية مع هذح الحالت ولك علاجئاا ع ى الاحو   عع

 .( 106) المذكور لك قرارات مخت قة ل جمعية العامة ومج س حقوق الإنسان

 __________ 

 (103) Jules Pretty and Jo Barton, “Nature-based interventions and mind-body interventions: saving public 

health costs whilst increasing life satisfaction and happiness”, International Journal of Environmental 

Research and Public Health, vol. 17, No. 21 (November-1 2020). 
 (104) Wesley Tate and others, “Nature prescribing or nature programming? Complementary practices to 

increase time in nature to support mental health”, Ecopsychology (2024). 
 .20، ال  حي 2030-2013منظمي ال حي ال المري، لاي ال مة الشاملي  شال ال حي الن  ري لل تعة  (105) 
 .43/13و  36/13و  32/18وقعانات م لس حاوق الإن ال  77/300انظع قعان ال مقري ال امي  (106) 

https://undocs.org/ar/A/RES/77/300
https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/32/18
https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/36/13
https://undocs.org/ar/A/HRC/RES/43/13
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لك تصاميم ،  ( 107) ومع الضارور  مشااركة الأشاخاص الذسع يعيشاون لك الققرا فمع لتئم الأطقال - 66
دات الجتماعية لمشاااااك  الصااااحة الاقسااااية التك ت ثر   وتاقتذ وتقتيم التدابتر التك تسااااعى إلى تااوُل المحد  

حتث   -ع تئم. وسااااتضاااامع المشاااااركةُ المجدية  ن تعون السااااياسااااات  كثر اسااااتاارة وبالتالك  كثر لعالية  
الةااء ع ى المعرلة التجريةية للأشاخاص الذسع يعيشاون لك الققر يسامد بتحدسد العتبات التك سواجئئا   إن

المساتقتدون وبكييية تذلت ئا فشاك   لضا . وهك  يضاا غاية لك حد ااتئا. واتسااق ا مي الحق لك المشااركة  
لعئاد الادولك الخااص  مع ا  25فااعتباارح حقاا مع حقوق الإنسااااااااااان ع ى الاحو المةتع تحادسادا لك الماادة  

مع المبااد  التوجتئياة المتع قاة فاالققر المادقي وحقوق   38فاالحقوق المادنياة والسااااااااايااساااااااااياة ولك الماادة  
الإنسااااااانا ل ن هذا الحق هو عام  تمكتع. لئو ستيد للأشااااااخاص الذسع يعيشااااااون لك الققر المشاااااااركة  

والر سامال الجتماعك والمعرلة لدن   وضاي الساياسااتا وتاليا الإسائام لك التوعية فالحقوق وبااء الثقة لك
ومع خلال هذح المشااااااركة لقر يمكع إيجاد الساااااة  نحو بااء  . ( 108) الأشاااااخاص الذسع يعيشاااااون لك الققر

 .اقتصاد حقوق الإنسان

 

 __________ 

لاســتالاج    2022-2020الذت نز ذ  ترادة ال ونر ــ  فق ال تعة    ”?What do you think“  للاطلاج علع ميال واعد، انظع مشــعوج (107) 
 .سني حول علاقتهم  ةجعا ات التدلة فق م ال ال حي الن  ري 17 سنوات و 6ط لًا ناوحت أعمانهم ا ن  150فنا  

(.  الت اول مع الحعيي  A/HRC/39/28؛ والمكادة التوج هري  شـال الحق فق المشـانيي فق الشـؤول ال امي )A/HRC/23/36انظع   (108) 
ال الم العا ع، وخــع الماعن الماأ منه ري لضــمال المشــانيي ال  الي لوشــماأ الذين مقرشــول فق ال اع   -الدولري لإ اوي الملهوم  

)ال ـــــرا ي والتا رم الشـــــاملال والتداولرال   IDEEPمن للال اســـــتحداج فلرات  داولري لت ـــــمرم ال ـــــراســـــات و ا رمها. وعزعخـــــت أداة 
، فق مؤ مع اســـتضـــاف  البنل الدولق وعـــندوق الناد الدولق. وخمننها  2024شـــكاب/فبعايع   15لل ـــراســـات( فق واشـــنان ال اعـــمي فق 

 ميلا  وجر  عملري وخــع لا  عمة وطنري  شــال ال ــحي الن  ــري،  ما مضــمن ادما  هواجس وماتعحات الأشــماأ الذين مقرشــول 
 .فق ال اع ادماجاً ياملاً 

https://undocs.org/ar/A/HRC/23/36
https://undocs.org/ar/A/HRC/39/28

