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Совет по правам человека 
Пятьдесят шестая сессия 

18 июня — 12 июля 2024 года 

Пункт 3 повестки дня 

Поощрение и защита всех прав человека, гражданских,  

политических, экономических, социальных  

и культурных прав, включая право на развитие 

  Гамбия*: проект резолюции 

  56/... Удовлетворение гигиенических нужд во время 

менструации, права человека и гендерное равенство 

 Совет по правам человека, 

 руководствуясь целями и принципами Устава Организации Объединенных 

Наций, 

 напоминая, что Всеобщая декларация прав человека, Международный пакт о 

гражданских и политических правах, Международный пакт об экономических, 

социальных и культурных правах, Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации 

в отношении женщин, Международная конвенция о ликвидации расовой 

дискриминации, Конвенция о правах инвалидов, Конвенция о правах ребенка и 

Международная конвенция о защите прав всех трудящихся-мигрантов и членов их 

семей включают в себя гарантии обеспечения полного осуществления прав человека 

женщинами и мужчинами на равноправной основе, 

 вновь подтверждая резолюцию 70/1 Генеральной Ассамблеи от 25 сентября 

2015 года, озаглавленную «Преобразование нашего мира: Повестка дня в области 

устойчивого развития на период до 2030 года», в которой Ассамблея утвердила 

всеобъемлющий, рассчитанный на перспективу и предусматривающий учет интересов 

людей набор универсальных и ориентированных на преобразования целей и задач, 

и вновь подтверждая также обязательство не обходить никого вниманием, 

 ссылаясь на резолюцию 78/206 Генеральной Ассамблеи от 19 декабря 2023 года, 

в которой Ассамблея призвала государства обеспечивать доступ к безопасной и 

недорогой питьевой воде и полный и равноправный доступ к надлежащим санитарно-

гигиеническим средствам для всех женщин и девочек, а также средствам для 

соблюдения личной гигиены во время менструации, в том числе в санузлах и 

санитарно-гигиенических помещениях в местах общественного и частного 

пользования, 

 ссылаясь также на резолюцию 71/222 Генеральной Ассамблеи от 21 декабря 

2016 года, в которой она провозгласила период 2018–2028 годов Международным 

десятилетием действий «Вода для устойчивого развития», 
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 ссылаясь далее на резолюцию 74/141 Генеральной Ассамблеи от 18 декабря 

2019 года, в которой Ассамблея выразила глубокую обеспокоенность тем, что 

проблемы с доступом к надлежащим услугам в области водоснабжения и санитарии, 

в том числе для удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, особенно 

в школах, на рабочем месте, в медицинских учреждениях и местах общественного 

пользования, негативно сказываются на гендерном равенстве, расширении прав и 

возможностей женщин и девочек и осуществлении ими прав человека, включая право 

на образование и право на наивысший достижимый уровень физического и 

психического здоровья, 

 ссылаясь на резолюцию 78/181 Генеральной Ассамблеи от 19 декабря 2023 года 

об улучшении положения женщин и девочек в сельских районах, в которой Ассамблея 

признала, что отсутствие безопасных санитарных условий надлежащего уровня, в том 

числе для соблюдения гигиены в период менструации, препятствует равному 

осуществлению девочками права на образование, 

 ссылаясь также на Венскую декларацию и Программу действий, в которых 

подтверждается, что все права человека, включая право на развитие, являются 

универсальными, неделимыми, взаимозависимыми и взаимосвязанными, Программу 

действий Международной конференции по народонаселению и развитию и 

Пекинскую декларацию и Платформу действий, 

 ссылаясь далее на все предыдущие резолюции Генеральной Ассамблеи и Совета 

по правам человека, касающиеся прав человека на безопасную питьевую воду и 

санитарные услуги и на соблюдение гигиены в период менструации, включая 

резолюции Ассамблеи 70/169 от 17 декабря 2015 года, 72/178 от 19 декабря 2017 года 

и 74/126 от 18 декабря 2019 года и резолюции Совета 33/10 от 29 сентября 2016 года, 

39/8 от 27 сентября 2018 года, 45/8 от 6 октября 2020 года и 51/19 от 6 октября 

2022 года, а также на резолюцию 47/4 от 12 июля 2021 года, в которой Совет 

подчеркнул взаимосвязь между соблюдением гигиены в период менструации и 

правами человека и гендерным равенством, 

 приветствуя инициативы, в том числе совместные усилия государств, 

гражданского общества и системы Организации Объединенных Наций, направленные 

на решение проблемы удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, 

в том числе для женщин в сельских и отдаленных районах, 

 напоминая о том, что права человека на безопасную питьевую воду и 

санитарные услуги вытекают из права на достаточный жизненный уровень и 

неразрывно связаны, в частности, с правом на наивысший достижимый уровень 

физического и психического здоровья, а также с правом на жизнь и человеческое 

достоинство, 

 отмечая, что право на наивысший достижимый уровень физического и 

психического здоровья включает в себя доступ к медико-санитарному обслуживанию 

и лекарственным препаратам для выявления и лечения связанных с менструацией 

проблем со здоровьем или болей, а также доступ к информации о здоровье в рамках 

удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, 

 выражая обеспокоенность по поводу негативного влияния на здоровье 

проблем, связанных с соблюдением гигиены в период менструации, и отсутствия 

доступа к соответствующей информации и лечению в этой связи, особенно в сельских 

и отдаленных районах, 

 будучи глубоко обеспокоен тем, что отсутствие доступа к надлежащим услугам 

в области водоснабжения и санитарии, в том числе в сельских и отдаленных районах, 

особенно для удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, в местах 

общественного и частного пользования, в частности в домашних хозяйствах, школах, 

на рабочих местах, в медицинских центрах и общественных учреждениях и зданиях, 

негативно сказывается на гендерном равенстве и осуществлении женщинами и 

девочками прав человека, включая право на образование, на наивысший достижимый 

уровень физического и психического здоровья, на безопасные и здоровые условия 

труда и на участие в общественной жизни, 
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 признавая, что на посещаемости школ, университетов и работы, а также на 

профессиональном развитии женщин и девочек, в том числе в сельских и отдаленных 

районах, сказываются негативное отношение к менструации и дискриминация, а также 

отсутствие отвечающих потребностям студенток, преподавателей и трудящихся 

удобств для поддержания личной гигиены, таких как средства водоснабжения, 

санитарии и гигиены, в школах и на рабочих местах, и что это оказывает серьезное 

влияние на их достоинство и благополучие, а также на их право на образование и на 

трудовую занятость, 

 признавая также, что полное, равноправное, конструктивное и эффективное 

участие женщин всех возрастов из сельских и отдаленных районов во всех областях и 

на всех уровнях принятия решений в государственном и частном секторах является 

необходимым условием для полной реализации их прав человека, для полного и 

всестороннего экономического, политического, социального и культурного развития 

страны и для достижения долгосрочных решений глобальных проблем и установления 

мира, 

 с сожалением отмечая, что значительное число женщин и девочек в сельских 

и отдаленных районах, особенно женщины и девочки с инвалидностью, которые 

сталкиваются с усугубляющимися формами дискриминации, и те, кто находится в 

уязвимом положении, продолжают сталкиваться с дискриминацией, основанной на 

вредных социальных нормах и стереотипах, а также с недоступностью средств 

водоснабжения, санитарии и гигиены, что затрудняет для них безопасное и достойное 

удовлетворение гигиенических нужд во время менструации, 

 признавая, что прогресс в деле достижения гендерного равенства и расширения 

прав и возможностей всех женщин и девочек, особенно в сельских и отдаленных 

районах, является недостаточным ввиду сохраняющихся традиционных и 

структурных барьеров и неравенства в распределении властных отношений между 

женщинами и мужчинами, нищеты, несправедливости и препятствий в плане доступа 

к ресурсам и возможностям, ограничивающих потенциал женщин и девочек, а также 

ввиду все большего неравенства возможностей, дискриминационных законов, 

политики, моделей поведения в обществе, вредных традиционных и современных 

обычаев и гендерных стереотипов и негативных социальных норм, а также неравного 

распределения неоплачиваемой работы по уходу среди женщин и девочек и 

нестабильных условий труда, с которыми сталкиваются многие женщины, занятые на 

оплачиваемой работе по уходу, и принимая во внимание последствия вооруженных 

конфликтов для женщин и девочек в сельских и отдаленных районах и лавинообразное 

воздействие кризиса стоимости жизни, чрезвычайных климатических и экологических 

ситуаций и сохраняющихся последствий пандемии коронавирусной инфекции 

(COVID-19), которые усугубляют существующие и сохраняющиеся гендерный разрыв 

и неравенство, 

 выражая обеспокоенность по поводу того, что многие женщины, живущие в 

сельских и отдаленных районах, по-прежнему находятся в неблагоприятном 

социально-экономическом положении ввиду ограниченности их доступа к 

экономическим ресурсам и возможностям и ограниченности или отсутствия доступа к 

качественному образованию, в частности из-за того, что они бросают школу по 

причине тягот, связанных с менструацией, и выражая обеспокоенность также по 

поводу их ограниченного доступа к директивным органам, а также к информации об 

удовлетворении гигиенических нужд во время менструации, передаваемой через 

службы по распространению системы знаний и новые технологии, 

 с глубокой обеспокоенностью отмечая, что, хотя женщины и девочки в 

сельских и отдаленных районах вносят огромный вклад в мировое производство 

продовольствия, они в несоразмерно большой степени страдают от голода, отсутствия 

продовольственной безопасности и нищеты отчасти в результате гендерного 

неравенства и дискриминации, обусловленных негативным отношением к 

менструации, 

 будучи глубоко обеспокоен тем, что отсутствие надлежащих и доступных 

санитарно-гигиенических средств, в том числе в сельских и отдаленных районах, 
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повышает подверженность женщин и девочек всем формам насилия, включая 

сексуальное насилие и домогательства, а также детским, ранним и принудительным 

бракам, что препятствует полной реализации их потенциала во всех аспектах жизни и 

подрывает осуществление их прав человека, 

 осознавая, что все виды вредной практики, включая калечащие операции на 

женских половых органах, когда они совершаются в отношении девочек, имеют 

последствия и создают особые проблемы в отношении удовлетворения гигиенических 

нужд во время менструации, которые особенно пагубно сказываются на здоровье и 

росте, и напоминая в этой связи о необходимости гарантировать право девочек на 

свободу от всех форм насилия и устранять коренные причины такого насилия, 

 будучи глубоко обеспокоен тем, что замалчивание, стигматизация, 

неправильные представления и табу, связанные с менструацией, особенно в сельских 

и отдаленных районах, отсутствие надлежащего доступа к средствам менструальной 

гигиены или медицинским услугам и лекарственным препаратам для выявления и 

лечения проблем, связанных с гигиеной в период менструации, а также отсутствие 

надлежащей информации и просвещения по вопросам удовлетворения гигиенических 

нужд во время менструации подрывают достоинство, права и благополучие женщин и 

девочек и поэтому являются препятствием на пути достижения гендерного равенства, 

 подчеркивая, что ситуации экономического и гуманитарного кризиса, а также 

кризиса в области здравоохранения усугубляют существующие проблемы 

удовлетворения гигиенических нужд во время менструации, особенно для женщин и 

девочек с инвалидностью, 

 отмечая, что в сельских и отдаленных районах пригодные для утилизации и 

биоразлагаемые продукты зачастую отсутствуют или недоступны по цене и что 

средства для их безопасного удаления не предоставляются, поэтому женщины и 

девочки вынуждены выбрасывать гигиенические средства под открытое небо, 

в водоемы или в туалеты либо уборные, что приводит к ненадлежащей и опасной 

практике их утилизации и ведет к нездоровым условиям жизни, загрязнению воздуха 

и воды и другому экологическому ущербу, а также к деградации окружающей среды, 

создавая тем самым угрозу здоровью, 

 отмечая также, что вопрос менструальной гигиены прямо и непосредственно 

не рассматривается ни в одном из основных международных договоров по правам 

человека, и выражая сожаление о том, что, несмотря на усилия соответствующих 

органов и механизмов правозащитной системы Организации Объединенных Наций, 

включая, в частности, договорные органы и специальные процедуры Совета по правам 

человека, этому вопросу по-прежнему уделяется ограниченное внимание в рамках 

политики, исследований, составления программ и распределения ресурсов, 

 приветствуя проведение на пятидесятой сессии Совета по правам человека 

обсуждения в рамках дискуссионной группы вопроса об удовлетворении 

гигиенических нужд во время менструации, правах человека и гендерном равенстве, 

и принимая к сведению доклад Управления Верховного комиссара Организации 

Объединенных Наций по правам человека об этом обсуждении1, 

 обращая особое внимание на то, что государства несут главную ответственность 

за обеспечение полного осуществления всех прав человека, в том числе связанных с 

менструальной гигиеной, и обязаны на национальном уровне и на основе 

международной помощи и сотрудничества, прежде всего в экономической и 

технической областях, в максимальных пределах имеющихся у них ресурсов в полной 

мере удовлетворять гигиенические нужды во время менструации и другие 

потребности, связанные со здоровьем, в частности посредством принятия 

соответствующих законодательных мер, 

 подчеркивая важность эффективного средства правовой защиты от нарушений 

прав человека, в том числе связанных с удовлетворением гигиенических нужд во 

время менструации, и в этой связи судебных, несудебных и других соответствующих 

  

 1 A/HRC/53/40. 

http://undocs.org/ru/A/HRC/53/40
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средств правовой защиты, включая процедуры, инициированные отдельными лицами 

или, в соответствующих случаях, группами лиц либо от их имени, а также надлежащих 

процедур, позволяющих избежать нарушений таких прав, 

 1. призывает государства обеспечить, чтобы женщины и девочки, в том 

числе живущие в сельских и отдаленных районах, имели доступ к имеющимся, 

доступным и приемлемым в ценовом отношении средствам, информации и товарам 

для оптимального и эффективного удовлетворения гигиенических нужд во время 

менструации, в том числе путем принятия мер для: 

 a) обеспечения того, чтобы женщины и девочки, в том числе, в частности, 

находящиеся в уязвимом положении и имеющие инвалидность, имели равный доступ 

к недорогой, безопасной и чистой воде и надлежащим санитарно-гигиеническим 

средствам и сооружениям для мытья с мылом, включая ассортимент средств 

менструальной гигиены, таких как гигиенические прокладки, которые должны быть 

чистыми, доступными, приемлемыми, качественными и экологически безопасными; 

 b) отмены или снижения всех налогов на средства для удовлетворения 

гигиенических нужд во время менструации, включая гигиенические прокладки, 

и оказания поддержки женщинам и девочкам, находящимся в ситуациях 

экономической уязвимости; 

 c) поощрения национальной политики, инициатив и партнерств социальной 

защиты, направленных на обеспечение регулярного и бесплатного распространения 

средств менструальной гигиены, включая многоразовые (где это возможно), 

безопасные, культурно приемлемые и экологически чистые гигиенические прокладки, 

и обучение женщин и девочек в сельских и отдаленных районах тому, как 

изготавливать и использовать эти гигиенические прокладки и соблюдать связанные с 

ними правила гигиены; 

 d) развития безопасной и эффективной инфраструктуры и транспорта для 

доставки санитарно-гигиенических материалов и других средств менструальной 

гигиены в сельские и отдаленные районы, в том числе в гуманитарных контекстах, 

сокращения цифрового разрыва между странами и внутри стран и гендерного 

цифрового разрыва для улучшения доступа к информации о менструальной гигиене в 

этих районах, обеспечения обучения женщин и девочек, живущих в сельских и 

отдаленных районах, цифровым навыкам и продвижения курсов цифровой 

грамотности для женщин и девочек; 

 e) обеспечения женщинам и девочкам, в том числе с инвалидностью, 

доступа к отдельным и надлежащим минимально оборудованным санузлам в местах 

общественного и частного пользования, включая недорогие и доступные варианты 

утилизации использованных средств удовлетворения гигиенических нужд во время 

менструации; 

 f) обеспечения женщинам и девочкам, а также жителям сельских и 

отдаленных районов бесплатного доступа к медицинским услугам и лекарственным 

препаратам для профилактики, выявления и лечения проблем со здоровьем, связанных 

с менструацией; 

 g) проведения рекламных и информационных кампаний на родном языке, 

где это уместно, включая объявление национальных дней менструальной гигиены,  

для борьбы со стигмой, стыдом, табу, стереотипами и негативными социальными 

нормами, связанными с менструацией и менструальной гигиеной, такими как 

требование, чтобы женщины и девочки изолировали себя во время менструации или 

носили темную школьную форму, в целях формирования культуры, в которой 

менструация рассматривается как здоровое и естественное явление, и обеспечения 

участия мужчин и мальчиков, а также религиозных и общинных лидеров и членов 

семьи во всех инициативах по повышению информированности общественности; 

 h) разработки и реализации национальной политики, программ и правовых 

механизмов, направленных на поощрение и защиту полного осуществления всеми 

женщинами и девочками, в том числе в сельских и отдаленных районах, своих прав 

человека и основных свобод, и создания условий, не допускающих нарушений, 
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ущемлений и неуважения этих прав, включая все формы насилия в отношении женщин 

и девочек в сельских и отдаленных районах в местах общественного и частного 

пользования, а также вредную практику, такую как детские, ранние и принудительные 

браки и калечащие операции на женских половых органах, и устранения 

соответствующих коренных причин, способствующих нарушению их прав и 

увековечению пренебрежения их потребностями; 

 i) включения вопросов удовлетворения гигиенических нужд во время 

менструации в соответствующие национальные стратегии, в том числе в программы 

водоснабжения, санитарии и гигиены, и содействия доступу женщин и девочек к 

надлежащей и доступной информации и просвещению по вопросам удовлетворения 

гигиенических нужд во время менструации, в том числе в семье и вне школы; 

 j) обеспечения того, чтобы всеобщий охват медицинским обслуживанием 

включал профилактику и лечение рисков и осложнений для здоровья, связанных с 

менструацией, в том числе посредством доступа на уровне первичной медико-

санитарной помощи; 

 k) обеспечения того, чтобы все соответствующие носители обязанностей, 

такие как медицинские работники, учителя, религиозные лидеры, представители 

традиционных органов власти, политики, государственные и частные работодатели, 

соблюдали и поддерживали законы и нормативные акты, касающиеся менструальной 

гигиены и охраны здоровья, с целью предотвращения и пресечения ущемлений или 

нарушений прав женщин и девочек и уважения их достоинства; 

 l) обеспечения более целостного и скоординированного подхода к 

взаимосвязи между гуманитарной деятельностью и развитием путем включения мер, 

касающихся менструальной гигиены и охраны здоровья, в планы гуманитарной 

готовности и реагирования и увязки их с более долгосрочными инвестициями с 

уделением при этом особого внимания потребностям в защите женщин и девочек из 

числа беженцев, просителей убежища, мигрантов и внутренне перемещенных лиц, 

в том числе путем обеспечения доступа к средствам менструальной гигиены, 

например путем распространения менструальных комплектов и средств, для 

улучшения доступа к продуктам и предметам снабжения, включая глобальную 

программу Фонда Организации Объединенных Наций в области народонаселения по 

распространению комплектов личной гигиены в контексте гуманитарных кризисов; 

 m) предоставления информации о достигнутом прогрессе и возникших 

проблемах в области удовлетворения гигиенических нужд во время менструации в 

соответствующих периодических докладах, представляемых договорным органам по 

правам человека и Рабочей группе по универсальному периодическому обзору, 

а также, в соответствующих случаях, в контексте региональных и других процессов 

обзора прав человека; 

 2. настоятельно призывает государства-члены обеспечить доступ к 

инфраструктуре и государственным услугам, включая доступ к безопасной и 

доступной по цене воде и санитарным услугам, а также удовлетворение гигиенических 

нужд во время менструации для всех женщин и девочек и доступ к безопасному и 

недорогому транспорту, в частности во время чрезвычайных гуманитарных ситуаций, 

в том числе в сельских и отдаленных районах и неформальных поселениях, поселениях 

для внутренне перемещенных лиц, лагерях беженцев и в центрах размещения 

мигрантов; 

 3. просит Верховного комиссара Организации Объединенных Наций по 

правам человека в консультации с государствами, учреждениями Организации 

Объединенных Наций в рамках их соответствующих мандатов, региональными 

организациями, национальными правозащитными учреждениями, экспертами по 

правам человека и организациями гражданского общества, включая организации по 

защите прав женщин, молодежные организации, организации лиц с инвалидностью и 

другие соответствующие сообщества, подготовить доклад о выявленной передовой 

практике и возникших проблемах в области удовлетворения гигиенических нужд во 

время менструации и представить его Совету по правам человека на его шестьдесят 

второй сессии; 
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 4. постановляет продолжать рассмотрение вопроса об удовлетворении 

гигиенических нужд во время менструации в соответствии со своей программой 

работы. 
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