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:F'OHi-JlJI.ii.CICN Y PH.l.:.iP •• fa'i.CICiN fü; UN PROS:J..AMA DE D.8RBCHOS IIUMi\.lfüS, (.."¿UE 
f:>}; Jl;HPTI.8NDJ0IA CC:N POS1'bB.IORID;\D !l. :WS ACTGf; DE CBLEBR\.CION DEL 
Mío ::Ct!TE:t(Ni\CTOI-JúL DE LOS DEffi;CHOS HUM.1\.l'I0;3: C8rJ MIRAS A PROMOVBR 
EL RIG.SPL'.i'O lJNIVi:;RS~\L ;, l,X, DERi::.CIIGS HUMANOS Y A Lí',S LIBZRTADES 
FGNDfd,1}.;NTJ\1J,;S DID 'l'ODOS I S :G-J DLSTINCION PO.R MUCIVOS DE RAZA, COI.DR, 

s:r;xo, IDIOI-M C !1.GLIGICN I Y LA :;,:FECi'lVIDJ,D DE Ti,IBS DERECHOS 
Y LIBCl<1',1DBF;: EN P:ú:'I'ICUi,,'U{: 

0.) Jledid.n::; pl~r.-:i. -reforza:>:· lé'. dci'c.:::11:.;a :Je lou derechos humanos 
:,· libertail.c:s ind·i. vidualeG 

Rr:lación ~:1tn, dercchoc __ h_·o.1_n_1ar.i_o_s_=Y _:e.!c.ni:i:'icai:.:ión de la Zar.iilia 

.,... • l l • ,. ' • 1 • -) • t ' r . U • d d G -t_7.:;-i_:_2J1r J.a 1 2.nuJ.C'. -1a .. -1·11ec'),~J_ lcu;uu; _2n, __ :cu10 .1~- o e ra:11 ~31-etafia e 
IrJancio. de~- t:-.1r,c0., Rerli.blica .".rci.be lb.idé~, .Suecfo., Túnez,Tu:::-quia 

_ ~~- Yur;o::üo.via: -· n,:-oyccto ele reoolución revis'1do 

L:i. Conf 12:;:.:ncic1. Inccrn:i.d OY!:J.l de Dr::r.echoG Iíu.-nanos, 

fa·.'.-:orLb,1do la cJc ccrmin:.lci.éi:1 de los pueblos ele Jas IJaciones U nielas; e::<:presada en la 

Cartn, a.e rcé.t:firrnr.tr J.,:~ i'c en lo.-., derfoc:hoi.i ft:nc1ame:r.tE,ls.s del hor.1bre 1 en ln. "dignidad y el 

•1-:..lor de ln p:Jrsorn hurr.::nn, en Ja irn:~lrlncl ~•~ dcre::-hoi_; de hombr~"s y mujeres, de las 

n'.lcionc:::; ¡;r~ndcc y I'e1ucfía.:;, y tic• i,ro111'.)vcr c,l p::-oc;reGo socfo.l y elevar él nivel de vida 

clcatro r:1e: vn concopco r.,6s ~,m11lio d8 ln l:ib~:"ti:'d, 

~S?!~~ic,r 1~._1_11?~ que el urhc:1lu 16 c:c léJ L'ecla:>'.'nción Uriiversal d~ Derechos Humanos 

dice, c11t:::e c,t:'ét.S coL-üS 1 c¡qe los hoG1b:r:-':::s y L:1.s r.-1:i..i-~rcG, u pélrtir de la edn.d núbil, tienen 

derecho ,l C,l;_~.7.cGe y D. fnm'tt,: umt f~u;1ilia :; a¡__;_e la fc::.mi:!..i:J. es el elemento natural y fun-

j2eco1::_r-;~\!1<1o_ Ja rcsu"luc-i.ón 2,211 (XXI) de: la .\.s::i.mbbo. General, de 17 de diciembre 

d.c 191;G, r¡t1 c re::01·J1c,: 1 c.ntr(.) oL-a:_; cos·:s: la ::::ohcranía de ln::; nnciones p.::tra formuln.r y 

propor:,~r ~-~1:; J).,:cpi~\s poLí.::~.c-:i.s rlc::1e>br·Jfic.:;.:_; ter:.ir:-i\lo dcbid~11<1entc en cuent¿i el principio 

de qt:1\ J,~ Ll:i.:"l'),i:~.i6n de ltt fn~11i:J.i::1 .-Jc,b:: ::,,:· o;)j';to c:c J :i.brc elección ¡,or cuda familia, 
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Recordando asimismo la resolución 3252 de la UNLSCO, de 14 de diciembre de 1966, 

la resolución VJHA 20.41 de la Organización Nundial de la Salud, de 25 de mayo de 1967, 

y las conclusiones de la Conferencia Mundial de Población calebrad.a en Belgrado en 

septiembre de 1965 sobre el tema de la planificación de la familia, 

Tomando nota con interés de que la Comisión de la Condición Jurídica Y Social 

de la Mujer ha iniciado el estudio de la relación existente entre la planificación 

de la familia y la condición de la mujer, 
Tomando nota asimismo de la Declaración sobre Problemas Demográficos, formulada 

el 10 de diciembre de 1966 y firmada ahora por 30 jefes de Estado o de gobierno, 

Convencida ·de que es oportuho señalar la.relación que existe entre el aumento 

demográfico y los derechos humanos, 

l. Observa que la rápida tasa actual de crecimiento demográfico en algunas 

naciones del mundo obsta la lucha contra el hambre y la_ pobreza y, sobre todo, dismi­

nuye las posibilidades de lograr rápidamente un nivel de vid.a adecuado, que comprenda 

alimentación, ropa.,. viv~endas, q.Si~t_encia médica, seguro social, educación y servicios 

sociales, con lo cual sa obsta la plena efectividad de los derechos humanos; 

2. • Reconoce-·qúe si en dichas naciones se moderase la tasa actual de aumento 
. . ' . 

demográfico se facilitarían .. las condiciones para ofrecer a cada individuo mayores 

oportunidades para el goce de los derechos humanos y la mejora del nivel de vida, 

Considera que los padres tienen el derecho humano fundamental a decidir 

libre·y responsablemente el número y oportunidad del nacimiento de sus hijos, así como 

el derecho a una educación e información adecuadas a este respecto; 

4. Insta a los Estados Miembros, a los órganos de las Naciones Unidas y a los 

organismos especializados competentes interesados a que estudien muy de cerca las 

consecuencias que puede tener para el ejercicio de los derechos humanos la tasa actual 

de rápido crecimiento de la población mundial. 




