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Ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó – ýòî îñíîâíîé èñòî÷íèê 
ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Â ñòðàíàõ,
ãäå ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíûé ñêðèíèíã ïðîäóêòîâ êðîâè, è ãäå 
â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå èìåþòñÿ ñòåðèëüíûå øïðèöû 
è èãëû, óêàçàííûé èñòî÷íèê ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, åäèíñòâåííûì 
èñòî÷íèêîì èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà óíåñëà æèçíè 
îêîëî 3 ìëí. äåòåé, à åùå 1 ìëí. äåòåé æèâåò ñåãîäíÿ ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Â ìàñøòàáàõ âñåãî ìèðà êàæäûé äåñÿòûé 
èíôèöèðîâàííûé â 1998 ã. îêàçàëñÿ ðåáåíêîì. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî â Àôðèêå æèâåò ëèøü 10% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, 
íà íàñòîÿùèé ìîìåíò îêîëî äåâÿòè äåñÿòûõ âñåõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìëàäåíöåâ ðîäèëèñü â ýòîì ðåãèîíå, ÷òî 
â îñíîâíîì îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé äåòîðîæäàåìîñòüþ â 
ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì óðîâíåì èíôèöèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, 
â ãîðîäñêèõ öåíòðàõ þæíîé Àôðèêè 20-30%-íûé óðîâåíü 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ñðåäè áåðåìåííûõ 
æåíùèí, ïðîøåäøèõ àíîíèìíîå îáñëåäîâàíèå â äîðîäîâûõ 
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. À â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Çèìáàáâå 
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çàôèêñèðîâàí íà óðîâíå 59% è äàæå 
70%;  â  Áîòñâàíå   –  íà  óðîâíå  43%.

Â òî æå âðåìÿ íåò ïðè÷èí äëÿ ñàìîóñïîêîåííîñòè è â îòíî-
øåíèè äðóãèõ ðåãèîíîâ. Àôðèêàíñêèå ñòðàíû áûëè ïåð-
âûìè, ãäå ïîÿâèëñÿ ÂÈ×, è ýïèäåìèÿ íà ýòîì êîíòèíåíòå 
äîñòèãëà âûñîêîé ñòàäèè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò 
âèðóñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà, 
ïðè÷åì âåçäå ïðîöåíòíîå ÷èñëî æåíùèí ñðåäè îáùåãî 
êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííûõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Âî âñåì ìèðå 
îêîëî 12 ìëí. æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè. Â ðÿäå ñòðàí, â ÷àñòíîñòè â Èíäèè è 
Þãî-Âîñòî÷íîé Àôðèêå, ÷èñëî äåòåé, çàðàæàþùèõñÿ âèðó-
ñîì  îò  ñâîèõ  ìàòåðåé,  áûñòðî  ðàñòåò. 

1... Ââåäåíèå
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Ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà 
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè è äàëåêî èäóùèìè. ÑÏÈÄ ãðîçèò ïî-
âåðíóòü âñïÿòü òåíäåíöèþ óñòîé÷èâîãî ðîñòà ïîêàçàòåëÿ 
âûæèâàåìîñòè äåòåé, íàáëþäàâøóþñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, 
ïðè÷åì óæå ñåé÷àñ ýòî çàáîëåâàíèå óäâîèëî ïîêàçàòåëü 
äåòñêîé ñìåðòíîñòè â òåõ ñòðàíàõ, êîòîðûõ îíî êîñíóëîñü 
áîëüøå äðóãèõ. Íàïðèìåð, â Çèìáàáâå ñ 1990 ïî 1996 ãîä 
äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü âîçðîñëà ñ 30 äî 60 äåòåé íà 1000. À 
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå îò îäíîãî ãîäà 
äî ïÿòè ëåò, ò.å. â âîçðàñòíîé ãðóïïå, ãäå ïðîöåíò äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ÑÏÈÄà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì, 
óâåëè÷èâàëñÿ åùå áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè çà òîò æå 
ïåðèîä  –  ñ  8  äî  20  äåòåé  íà  1000. 

    

Âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè (â îñíîâ-
íîì íà ïîçäíåé ñòàäèè), âî âðåìÿ ðîäîâ èëè ïðè ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ðèñê 
çàðàæåíèÿ íîâîðîæäåííîãî îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ñîñ-
òàâëÿåò îò 15% äî 25% â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
è îò 25% äî 35% – â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ýòî ðàçëè÷èå 
â îñíîâíîì îáóñëîâëåíî ïðàêòèêîé âñêàðìëèâàíèÿ: ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáùåïðèíÿòûì è áîëåå äëè-
òåëüíûì ïî âðåìåíè ñïîñîáîì âñêàðìëèâàíèÿ â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûìè 
ñòðàíàìè. 

    

   
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñòðàíû èñïîëüçîâàëè òîëüêî äâå îñ-
íîâíûå ñòðàòåãèè îãðàíè÷åíèÿ ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ  
äåòåé:
   
+ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðå-
áåíêó – â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíÿòèå ìåð ïî çàùèòå æåíùèí 
äåòîðîäíîãî  âîçðàñòà  îò  èíôèöèðîâàíèÿ  ÂÈ×;

+ ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è ïðåêðà-
ùåíèå áåðåìåííîñòè òàì, ãäå ýòî ðàçðåøåíî çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, ÷òî ïîçâîëÿåò æåíùèíå èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîãî  
ðîæäåíèÿ  ðåáåíêà. 

    

Ýòè ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, îñòàþòñÿ 
ñàìûìè âàæíûìè è íåîáõîäèìûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â 
ðàìêàõ âñåõ íàöèîíàëüíûõ êàìïàíèé áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. 
Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ òðåòèé âîçìîæíûé 
âàðèàíò äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû, æåëàþùåé

1.1 Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó
    

1.2 Ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè
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ðîäèòü ðåáåíêà, à èìåííî: êóðñ ëå÷åíèÿ àíòèðåòðîâèðóñ-
íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ìàòåðè (à èíîãäà è 
ðåáåíêà), à òàêæå ïåðåõîä íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå 
ðåáåíêà. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íåäàâíî â Òàèëàíäå ñ 
íàçíà÷åíèåì êðàòêîñðî÷íîãî êóðñà çèäîâóäèíà, ïîêàçàëî, 
÷òî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå ðèñêà 
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó äî óðîâíÿ íèæå 10% ïðè 
óñëîâèè ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â 
áëèæàéøåå âðåìÿ ïîÿâÿòñÿ äðóãèå ñõåìû ëå÷åíèÿ, ñ íàçíà-
÷åíèåì êðàòêîãî êóðñà ëå÷åíèÿ äðóãèìè àíòèðåòðîâèðóñ-
íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, èíîãäà â êîìáèíàöèè. 
Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïî âûÿâëåíèþ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà 
ìàòü ïðîäîëæèò êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ âìåñòî òîãî, 
÷òîáû ïðèìåíÿòü òîëüêî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ýòîò 
âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûì, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, êîòîðûå ðèñêóþò ïåðåäàòü 
âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó, æèâóò â óñëîâèÿõ, ãäå ãðóäíîå âñêàð-
ìëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, à åãî çàìåíà íà èñêóññòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå ñîïðÿæåíà ñ áîëüøèìè ñëîæíîñòÿìè äëÿ  
ìíîãèõ  æåíùèí.

   
Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ââåäåíèå ñòðàòåãèè ïî 
èñïîëüçîâàíèþ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è çàìåíû ðåæèìà âñêàðìëèâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíûé ïðîöåññ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìó-
ùåñòâàìè òàêîãî âìåøàòåëüñòâà, ìàòåðè äîëæíû çíàòü, ÷òî 
îíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, è, ñëåäîâàòåëüíî, èì íåîáõîäèìî 
îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ñëóæáàì, ïðîâîäÿùèì äîáðîâîëüíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå. Ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ òùà-
òåëüíî âçâåñèòü âñå çàòðàòû è âûãîäû. Ëèöà, îòâåòñòâåííûå 
çà ôîðìèðîâàíèå ïîëèòèêè, äîëæíû îïðåäåëèòü, êàêîé òèï 
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðåàëèñòè÷íûì è ïðèåìëå-
ìûì äëÿ èõ ñòðàíû, à òàêæå îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü îïðî-
áèðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ñòðàòåãèè ïîñðåäñòâîì ïèëîòíûõ 
ïðîåêòîâ, ïðåæäå ÷åì âíåäðÿòü òàêóþ ïðîãðàììó â øèðîêîì 
ìàñøòàáå. Ðåàëèçàöèÿ òàêîé ïðîãðàììû òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ ýôôåê-
òèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùåé îïðåäåëåííûå îñíîâíûå 
óñëóãè, ÷òî ìîæåò ïîñëóæèòü â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ âíåäðå-
íèÿ òàêîé ñòðàòåãèè. Åñëè òàêèå óñëîâèÿ îòñóòñòâóþò, ïîòðå-
áóåòñÿ ïðèíÿòèå ðåøåíèé ïî óñèëåíèþ èíôðàñòðóêòóðû ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïðåäåëåíèþ ðåàëèñòè÷íûõ âðåìåí-
íûõ ðàìîê, à òàêæå ïî ðåøåíèþ èíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ áåçîïàñíîãî è óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñêóññò-
âåííîãî  âñêàðìëèâàíèÿ.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êëþ÷åâûõ 
âîïðîñîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ðåøåíû ïðè ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîëèòèêè, 
à òàêæå âíåñåíèå ïðåäëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ ñïîñîáîâ âûðà-
áîòêè è êîððåêòèðîâêè ñòðàòåãèè â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíûõ 
óñëîâèé. Äàííûé äîêóìåíò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ òåõ, êòî 
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå è îñîáî çàèíòåðåñîâàí â ðàçðàáîòêå 
íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè è óõîäà çà ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 

   

   
Öåíà, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà îòñóòñòâèå äåéñòâèé 
ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, â áîëü-
øîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè áóäóùèõ ðîäèòåëåé. Â òåõ ðàéîíàõ, ãäå ïðîöåíò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí ñîñòàâëÿåò 20% è 
âûøå, ôèíàíñîâûå çàòðàòû, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ äëÿ óõîäà 
çà áîëüíûìè è óìèðàþùèìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè äåòüìè, 
áóäóò îãðîìíûìè; êðîìå òîãî, çäåñü áóäóò îòìå÷àòüñÿ çíà÷è-
òåëüíûå ïîòåðè òåõ ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå áûëè äîñòèãíóòû 
çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì, íàïðàâëåí-
íûì íà ñíèæåíèå äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è 
ïîòðåáîâàâøèì íåìàëûõ çàòðàò âðåìåíè è ðåñóðñîâ. Òàì, 
ãäå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè íåâûñîêà, çàòðàòû 
íà çäðàâîîõðàíåíèå òàêæå áóäóò îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèìè, 
à ïîòåðè ñðåäñòâ, çàòðà÷åííûõ íà îáåñïå÷åíèå âûæèâàåìîñ-
òè äåòåé, îêàæóòñÿ íå ñòîëü îùóòèìûìè. Â òî æå âðåìÿ 
çàòðàòû äëÿ ñåìåé è ñîîáùåñòâ íåëüçÿ èçìåðèòü òîëüêî â ôè-
íàíñîâîì âûðàæåíèè; ìíîãèì ñåìüÿì ïðèäåòñÿ íåñòè áðåìÿ 
óõîäà çà èíôèöèðîâàííûìè äåòüìè, ÷àñòî ïûòàÿñü ñïðà-
âèòüñÿ ïðè ýòîì ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïëîõèì çäîðîâüåì. 

   
Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:
   

Äëÿ òîãî ÷òîáû æåíùèíû ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ìåðàìè, 
íàïðàâëåííûìè íà ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè 
ðåáåíêó, îíè äîëæíû çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ è ïðèìèðèòüñÿ 
ñ ýòèì ôàêòîì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå óñëóãè, ñâÿçàííûå ñ äîáðî-
âîëüíûì òåñòèðîâàíèåì è 

1.3 Öåíà áåçäåéñòâèÿ

2.1 Êîíñóëüòèðîâàíèå è äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå  
   

êîíñóëüòèðîâàíèåì, äîëæíû áûòü 
øèðîêî äîñòóïíû è ïðèåìëåìû ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. Â 
èäåàëüíîì âàðèàíòå êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü äîñòóï 
ê òàêèì óñëóãàì, ïîñêîëüêó çíàíèå ñâîåãî ñåðîëîãè÷åñêîãî

2. Îñíîâíûå âîïðîñû ïðè âûðàáîòêå ðåøåíèé
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ñòàòóñà äàåò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà. Ëèöà, çíàþùèå î 
íàëè÷èè ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè, áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â òîì, 
÷òîáû óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ ñ âîçìîæíîé 
êîððåêòèðîâêîé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè; êðîìå 
òîãî, îíè áóäóò áåç ïðîìåäëåíèÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñî ñâîèì çäîðîâüåì. Îíè ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè, äåòî-
ðîæäåíèÿ è âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà íà îñíîâå ïîëó÷åííîé 
èíôîðìàöèè, à òàêæå ïðèíèìàòü ìåðû ïî çàùèòå ñâîèõ 
ïàðòíåðîâ, êîòîðûå ìîãóò íå áûòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû. Òå 
ëèöà, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îêàæóòñÿ îòðè-
öàòåëüíûìè, ìîãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì çà-
ùèòû ñàìèõ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé îò èíôåêöèè. Êðîìå òîãî, 
äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå èãðàåò 
âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé: îíî ïîìîãàåò ñîîáùåñò-
âàì, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ñëûøàëè î ëþäÿõ, 
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ïîíÿòü, ÷òî åñòü áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è íå èìåþùèõ âíåøíèõ ïðèç-
íàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ïðîâåäåíèå òåñòà èìååò ñìûñë òîëüêî òîãäà, êîãäà 
ëþäÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíûé âûáîð äåéñòâèé ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ  ðåçóëüòàòîâ  òåñòèðîâàíèÿ. 
    
Â òî æå âðåìÿ äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðî-
âàíèå äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ íå âñåãäà áóäåò îïðàâäàíî â òåõ 
ðàéîíàõ, ãäå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× íåâûñîêà, à èìåþ-
ùèåñÿ ñðåäñòâà íåçíà÷èòåëüíû. È äàæå åñëè ýòî îïðàâäàíî ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè, òåì íå ìåíåå,
â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ýòîò âàðèàíò ìîæåò îêàçàòüñÿ íåðåà-
ëèñòè÷íûì, åñëè èíôðàñòðóêòóðà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ òàêèõ óñëóã. Èáî, 
ïîìèìî ó÷åòà ñòîèìîñòè è ïðàêòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé â îòíî-
øåíèè ñàìîé ñèñòåìû êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ, 
äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà íàïðàâëåíèÿ ê 
ñïåöèàëèñòàì äðóãèõ áàçîâûõ ñëóæá, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ 
ëþäè îùóùàþò òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ 
òåñòîâ. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ ñëóæáû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, 
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûõ áîëåç-
íåé (ÑÏÁ), öåíòðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, à 
òàêæå ìåäèöèíñêèå ñëóæáû äëÿ èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, 
âêëþ÷àÿ óñëóãè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèõ èíôåêöèé, êîíñóëüòèðîâàíèþ è îêàçàíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé  ïîääåðæêè. 
   
Ñëåäîâàòåëüíî, ëèöà, ôîðìèðóþùèå ïîëèòèêó, äîëæíû ðå-
øèòü ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ óñëîâèé, êàêèå óñëóãè ïî êîíñóëüòè-
ðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè è 
ðåàëèñòè÷íûìè, à òàêæå êàêèå ìåðû ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äëÿ 
óêðåïëåíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîääåðæèâàþùåé



10

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó: Ñòðàòåãè÷åñêèå âàðèàíòû

òàêèå óñëóãè. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå îò-
íîñèòåëüíî òîãî, ïðåäîñòàâëÿòü ëè òàêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è 
òåñòèðîâàíèå äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ (âñåîáúåìëþùåå äîáðî-
âîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå (ÄÊÒ)), ëèáî íà-
öåëèòü òàêèå óñëóãè íà æåíùèí è ñåìüè, ïîëüçóþùèåñÿ óñëó-
ãàìè ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â òåõ ðàéîíàõ, ãäå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× îñîáî âûñîêà (öåëåâîå äîðîäîâîå 
ÄÊÒ), ëèáî ïðåäîñòàâëÿòü êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå 
äëÿ âñåõ æåíùèí, ïîñåùàþùèõ æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, â 
ðàìêàõ ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ðèñêà ïåðå-
äà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó (ñòàíäàðòíîå äîðîäîâîå ÄÊÒ). 

   

   

ñîáåííî íàçíà÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ è îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, äåëàåò ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíûì äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû 
ñîõðàíèòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ â òàéíå îò ñåìüè è áîëåå øèðî-
êîãî îêðóæåíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè è ïðèåìëåìîñòè ñèñòåìû ìåð ïðîôèëàêòèêè â ñëó÷àå 
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó âàæíî ïðåäïðèíÿòü ýôôåê-
òèâíûå øàãè, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå îñòðàêèçìà 
â îòíîøåíèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Òàì, ãäå æåí-
ùèíû áîÿòñÿ äèñêðèìèíàöèè, íàñèëèÿ è, âîçìîæíî, äàæå 
óáèéñòâà â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà èõ ÂÈ×-èíôèöèðîâà-
íèÿ, îíè íå ïîæåëàþò èëè íå ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåè-
ìóùåñòâàìè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ ñ öåëüþ çàùèòû èõ äå-
òåé îò èíôåêöèè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü, â ÷àñò-
íîñòè, ðàçâèòèþ ïîçèòèâíîãî è íåïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ ê 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà äëÿ òîãî, 
÷òîáû îíè ìîãëè îáñëóæèâàòü ñâîèõ êëèåíòîâ ñ ÷óâñòâîì ñî-
ïåðåæèâàíèÿ. Òàì, ãäå ñòèãìàòèçàöèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó, áîëåå ïðà-
âèëüíûì áóäåò âíåäðèòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ ñòðàòåãèþ ñíè-
æåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ïåðâîíà÷àëü-
íî â ðàìêàõ ïèëîòíîé ïðîãðàììû, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâåñòè òùà-
òåëüíûé êîíòðîëü çà ôàêòîðàìè ðèñêà è ïðîâåðèòü íà ïðàê-
òèêå ìåòîäû áîðüáû ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé.

    
Æåíùèí ïî-ïðåæíåìó ÷àñòî îáâèíÿþò â ðàñïðîñòðàíåíèè 
ÑÏÁ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×, íåâçèðàÿ íà òî ÷òî î÷åíü ÷àñòî îíè 
èíôèöèðóþòñÿ ÷åðåç ìóæà èëè ïàðòíåðà, êîòîðîìó îíè 
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âåðíû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ 
ýòèì ãëóáîêî óêîðåíèâøèìñÿ ïðåäóáåæäåíèåì, à òàêæå äëÿ 
ïîîùðåíèÿ ñîâìåñòíîé îòâåòñòâåííîñòè çà äåòîðîæäåíèå
è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ðåøåíèÿ, õîðîøî áûëî áû ïðåäîñòàâ-
ëÿòü âîçìîæíîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ïàðò-
íåðîâ áåðåìåííûõ æåíùèí, åñëè ýòî ðåàëüíî è æåëàòåëüíî. 

   

2.2 Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ

Ìåðû ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, 
î
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2.3 Ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
   

Ïðîãðàììó, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå, íàçíà÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïåðåõîä íà èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå, ìîæíî îðãàíèçîâàòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ýôôåê-
òèâíî ðàáîòàþùåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àþùåé 
îïðåäåëåííûå êëþ÷åâûå ñëóæáû. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò 
ñëóæáû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ øè-
ðîêî äîñòóïíûå è ïðèåìëåìûå äîðîäîâûå è ïîñëåðîäîâûå 
æåíñêèå êîíñóëüòàöèè è ðîäèëüíûå îòäåëåíèÿ. Áàçîâàÿ ñèñ-
òåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ òàêæå äîëæíà âêëþ÷àòü êîíñóëüòà-
öèîííûå öåíòðû, öåíòðû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è öåíòðû ïî 
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì 
æåíùèíàì è èõ äåòÿì. Ýòè ñëóæáû äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ 
ïîäãîòîâëåííûìè äëÿ èíòåãðèðîâàíèÿ íîâîé ïðîãðàììû. Â 
÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü øàãè, íàïðàâëåííûå  íà  
îáåñïå÷åíèå: 
   

à) äîñòóïíîñòè òàêèõ ñëóæá è íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé 
æèçíè êëèåíòîâ, ïîñåùàþùèõ òàêèå ñëóæáû. Äëÿ ýòîãî 
ïîòðåáóåòñÿ ïðîâåñòè îöåíêó ñîñòîÿíèÿ êëèíè÷åñêîé 
ñëóæáû  è,  âîçìîæíî,  ïåðåñòðîèòü  åå  ðàáîòó;

   

á) íåïðåðûâíîñòè äîñòóïà ê óñëóãàì ïî óõîäó çà áîëüíûìè è 
ïîëíîöåííîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
îòäåëåíèÿìè, ó÷àñòâóþùèìè â âåäåíèè ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ  áîëüíûõ;

   

â) òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñëóæáàìè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà  èõ  ðàáîòû; 

   

ã) âîçìîæíîñòåé äëÿ áîëüíûõ âûðàæàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè 
è  òî÷êó  çðåíèÿ.

   
Òàì, ãäå áàçîâûå ñëóæáû èìåþòñÿ è ðàáîòàþò ýôôåêòèâíî, 
çàòðàòû íà ïðåäîñòàâëåíèå êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâà-
íèÿ, íàçíà÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ñêîðåå âñåãî, áóäóò 
ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó ó÷ðåæäåíèÿìè ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïðè ýòîì òàêèå ðàñõîäû îòíîñèòåëüíî 
ëåãêî ïîêðûâàþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ òàì, ãäå ïîòðåáóåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå óñèëåíèå èíôðàñòðóêòóðû ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, à, âîçìîæíî, äàæå ñîçäàíèå åå ñ íóëÿ ñ öåëüþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïîääåðæêè íîâîé ïðîãðàììû, äîïîëíèòåëüíûå ðàñ-
õîäû áóäóò èìåòü áîëüøåå çíà÷åíèå. Ïîñêîëüêó îò ðàñøèðå-
íèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âûèã-
ðàåò âñå îáùåñòâî, âàæíî, ÷òîáû íà ïðîãðàììó ïî ñíèæåíèþ 
ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó íå âîçëàãàëè íåïî-
ìåðíóþ ÷àñòü ðàñõîäîâ è îòâåòñòâåííîñòü, ÷òî ìîæåò çà-
òðóäíèòü åå âûïîëíåíèå. Â ñëó÷àå, êîãäà ïëàíèðóåòñÿ ñîç-
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äàòü óñòîé÷èâóþ â äîëãîñðî÷íîì ïëàíå ñèñòåìó îáåñïå÷å-
íèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è 
èñêóññòâåííûì ïèòàíèåì, ôèíàíñîâîå áðåìÿ äîëæíî áûòü 
ðàñïðåäåëåíî ðàâíîìåðíî ñðåäè âñåõ ñëóæá ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëèöà, ôîðìèðóþùèå ïîëèòèêó, äîëæíû 
òàêæå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî óëó÷øåíèå äîñòóïà ê óñëóãàì 
è ïîâûøåíèå èõ êà÷åñòâà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îæèäàíèé îáùåñòâåííîñòè â îòíîøå-
íèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, óðîâíÿ  
òðåáîâàíèé  ê  ìåäèöèíñêèì  óñëóãàì. 

   

    
Âîïðîñ îá èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè – ñëîæíûé âîïðîñ.
Ïðîïàãàíäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàê íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîãî ðåæèìà âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé áûëà êðàåóãîëü-
íûì êàìíåì ñòðàòåãèè îõðàíû çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ âû-
æèâàíèÿ ðåáåíêà â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, ñûãðàâ ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ñíèæåíèè äåòñêîé ñìåðòíîñòè âî ìíîãèõ 
ðåãèîíàõ ìèðà. Òàêîé ðåæèì âñêàðìëèâàíèÿ îñòàåòñÿ íàè-
ëó÷øèì âàðèàíòîì äëÿ çíà÷èòåëüíîãî áîëüøèíñòâà äåòåé, 
ïîýòîìó ïðè ââåäåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî èñêóññòâåííîìó 
âñêàðìëèâàíèþ â ðàìêàõ ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé íà ñíèæå-
íèå ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, ëèöà, ôîðìèðó-
þùèå ïîëèòèêó, äîëæíû ó÷èòûâàòü ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå 
ñ ïîäðûâîì ïðèíöèïîâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â öåëîì è 
ñ îñëàáëåíèåì æèçíåííîâàæíûõ ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ çà 
ïðîïàãàíäîé èñêóññòâåííîãî äåòñêîãî ïèòàíèÿ ñî ñòîðîíû 
ïðîèçâîäèòåëåé. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû ïðîâåñòè îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó òîãî, íàñêîëüêî áåçîïàñíî ðåêîìåíäîâàòü 
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå â îïðåäåëåííûõ ìåñòíûõ 
óñëîâèÿõ. Íàïðèìåð, ëåãêî ëè âñåãäà íàéòè èñêóññòâåííîå 
äåòñêîå ïèòàíèå; èìååòñÿ ëè äîñòàòî÷íûé åãî çàïàñ íà äëè-
òåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè; èìååòñÿ ëè äîñòóï ê ÷èñòîé 
âîäå è òîïëèâó äëÿ êèïÿ÷åíèÿ òàêîãî ïèòàíèÿ; à òàêæå äî-
ñòàòî÷íî ëè ëþäè ïðîèíôîðìèðîâàíû è ïîäãîòîâëåíû ê òî-
ìó, ÷òîáû ïðàâèëüíî ãîòîâèòü èñêóññòâåííîå ïèòàíèå? Ïðè 
íåïðàâèëüíîì åãî ïðèãîòîâëåíèè, – íàïðèìåð, ïðè ñìåøè-
âàíèè ñ ãðÿçíîé íåêèïÿ÷åíîé âîäîé èëè ïðè ñèëüíîì ðàç-
áàâëåíèè, – çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé èíôåêöèè, íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ è ñìåðòè. Òàì, ãäå 
ðèñê, ñâÿçàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ïîòðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ óêàçàííûõ ôàêòîðîâ, à ïëà-
íèðóåìûå ñòðàòåãèè ñëåäóåò îïðîáîâàòü â õîäå ïèëîòíûõ 
ïðîåêòîâ. Òîò ôàêò, ÷òî ïðè ýòîì áóäåò "îòêëþ÷åí" ïðîòè-
âîçà÷àòî÷íûé ýôôåêò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ñëóæá ïî ïëà-
íèðîâàíèþ ñåìüè âî âðåìÿ óõîäà â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. 

2.4  Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå   

Ýòîò âîïðîñ âñåñòîðîííå 
ðàññìîòðåí â äîêóìåíòå: 

“ÂÈ× è âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ: 
îñíîâíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû 

äëÿ ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé" - ÞÍÝÉÄÑ/98.3.

1

1
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3. Ïèëîòíûå ïðîåêòû

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü îãðàíè÷åííîå 
ââåäåíèå ñèñòåìû äîðîäîâîãî äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àíòèðåòðîâèðóñíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ; ïåðâîíà÷àëüíî ýòî ìîæíî ñäåëàòü â ðàìêàõ ïèëîòíûõ 
ïðîãðàìì, ÷òî ïîçâîëèò èçâëå÷ü óðîêè îòíîñèòåëüíî âûáîðà 
íàèëó÷øåãî âàðèàíòà óïðàâëåíèÿ íîâîé ñëóæáîé, ïðåæäå 
÷åì ââîäèòü òàêóþ ñëóæáó â áîëåå øèðîêîì ìàñøòàáå. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò òùàòåëüíûé êîíòðîëü è îöåíêà 
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïëàíèðîâàòü ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà. Ïèëîòíûå ïðîãðàììû èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå 
òàì, ãäå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñòèãìàòèçàöèÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, è ãäå íåò äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòè 
â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè ââåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ èëè ïðèåìëåìîñòè ñèñòåìû äîáðîâîëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ. Ïðè âûáîðå ìåñò ïðîâåäå-
íèÿ ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç íàëè÷èÿ 
õîðîøèõ áàçîâûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (î ÷åì ñêàçàíî âûøå), à 
òàêæå ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåé ñèñòåìû íàïðàâëåíèÿ ê 
ñïåöèàëèñòàì. Äàëüíåéøåå îïðîáîâàíèå òàêîé ïðàêòèêè â 
áîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ýòè ïðîåêòû äàäóò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
â òàêèõ òùàòåëüíî âûáðàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ. 

   
Èíòåãðàöèÿ óñëóã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷åâîå óñëîâèå: 
ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó – 
ýòî îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ áîëåå øèðîêîé ïðîãðàììû, íàï-
ðàâëåííîé íà áîðüáó ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â ñòðàíå, ïðè÷åì ýòà 
ñîñòàâëÿþùàÿ äîëæíà èìåòü òåñíûå ñâÿçè ñî âñåìè äðóãèìè 
àñïåêòàìè ïðîãðàììû, òàêèìè êàê ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà 
èíôåêöèè, óõîä çà èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè è ïîääåðæêà 
ñèðîò. 

    
  

ðåäîñòàâëåíèå óñëóã ïî äîáðîâîëüíîìó òåñòèðîâàíèþ è 
êîíñóëüòèðîâàíèþ, íàçíà÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ öåëüþ 
ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó èìååò 
ñâîè âûãîäû è ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå âûõîäÿò äàëåêî çà 
ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè äåòåé. Âñå 
áåðåìåííûå æåíùèíû, ìàòåðè è äåòè âûèãðàþò îò ðàñøèðå-
íèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñî-

Ï

4. Áîëåå øèðîêèå âûãîäû îò ïðèìåíåíèÿ 
  ïàêåòà ìåð ïî âìåøàòåëüñòâó 



áåííî ýòî êàñàåòñÿ ñëóæá, çàíèìàþùèõñÿ îõðàíîé çäîðîâüÿ 
ìàòåðè è ðåáåíêà, à òàêæå äîðîäîâûõ è ïîñëåðîäîâûõ êîí-
ñóëüòàöèé è ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé. À âñå íàñåëåíèå âûèã-
ðàåò îò îáùåãî óëó÷øåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, à òàêæå îò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ è ïðèç-
íàíèÿ ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïîñò-
ðàäàâøèõ îò íåå ëèö, ÷òî áóäåò äîñòèãíóòî â ðåçóëüòàòå ïðè-
ìåíåíèÿ ñèñòåìû êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ, è ìåð 
áîðüáû ñî ñòèãìàòèçàöèåé. Ðåøåíèå ïî ââåäåíèþ ïàêåòà 
ìåð ïî âìåøàòåëüñòâó ìîæåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñëóæèòü 
òîë÷êîì äëÿ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, îáåñïå÷èâ ïðè ýòîì 
âîçìîæíîñòè è ñòèìóë, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ çà-
÷àñòóþ çàòÿíóâøèõñÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåàäåêâàòíîñ-
òüþ ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã è íåïðèåìëåìûì îòíîøåíèåì. 

   
Ðóêîâîäÿùèì ïðèíöèïîì, îïðåäåëÿþùèì âíåäðåíèå ëþáîé 
ìåðû ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñàìà áåðåìåííàÿ æåíùèíà èìååò àáñîëþò-
íîå ïðàâî âûáèðàòü, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé ïîëíîé èí-
ôîðìàöèè, âîñïîëüçîâàòüñÿ èëè íå âîñïîëüçîâàòüñÿ âûãî-
äàìè, âûòåêàþùèìè èç ïðèìåíåíèÿ ìåð ïî âìåøàòåëüñòâó. 
Ïðèíóæäåíèå íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, äàæå åñëè îíî èñïîëüçóåòñÿ â íàèëó÷øèõ èíòå-
ðåñàõ æåíùèíû èëè åå ðåáåíêà, à åå âûáîð äîëæåí âñåãäà 
ïðèíèìàòüñÿ  è  óâàæàòüñÿ.

   
Âíåäðåíèå ïðîãðàìì ïî èñïîëüçîâàíèþ àíòèðåòðîâèðóñ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïå-
ðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó â ñòðàíàõ, ãäå òàêèå ïðå-
ïàðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé, îòñóòñòâóþò, â öåëîì èíîãäà âûçûâàåò ãîðÿ÷èå 
äåáàòû ïî ïîâîäó ýòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû. 
Çàäàåòñÿ âîïðîñ: åñëè ìàòü ïîëó÷àåò äîñòóï ê àíòèðåòðî-
âèðóñíûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì òîëüêî â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ëå÷åíèå ìàòåðè 
ïðîâîäèòñÿ  òîëüêî  ðàäè  ðåáåíêà ?

   
Íà ñàìîì äåëå ýòîò âîïðîñ áàçèðóåòñÿ íà îøèáî÷íîì ïî-
íèìàíèè, ïîñêîëüêó àíòèðåòðîâèðóñíûé ëåêàðñòâåííûé ïðå-
ïàðàò, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò 
ìàòåðè ðåáåíêó, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ëå÷åíèå, à "âàêöèíà" 
äëÿ ðåáåíêà. Ïîëåçíîé àíàëîãèåé â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ 
âàêöèíà ïðîòèâ êðàñíóõè, êîòîðóþ ïðîïèñûâàþò áåðåìåííûì 
æåíùèíàì äëÿ çàùèòû áóäóùåãî ðåáåíêà îò íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ìàòåðèíñêîé èíôåêöèè. Â îòíîøåíèè 

5. Âîïðîñû ýòèêè
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âàêöèíû ïðîòèâ êðàñíóõè íåò íèêàêèõ ýòè÷åñêèõ âîçðàæåíèé, 
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî åå òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ëå÷å-
íèå ìàòåðè ðàäè åå ðåáåíêà. Òîò ôàêò, ÷òî àíòèðåòðîâèðóñ-
íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ öåëåé – êàê âàêöèíà äëÿ äåòåé, 
ïðåäóïðåæäàþùàÿ ïåðåäà÷ó ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, è êàê 
ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, – áåçóñëîâíî, èìååò 
î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå. Îäíàêî âîïðîñ îá àíòèðåòðîâèðóñ-
íîì ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äîëæåí ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ îòäåëüíî îò âîïðîñà î ïðèìåíåíèè àíòèðåòðîâèðóñíûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è 
ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó. Îáñóæäåíèå âîïðîñà îá àíòèðåòðî-
âèðóñíîì ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, à òàêæå ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ïîëèòèêè, 
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ âíå ðàìîê ðàññìîòðåíèÿ ïîëèòèêè, íà-
ïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðå-
áåíêó. Â òî æå âðåìÿ ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì ïðè ïðè-
íÿòèè ñòðàòåãèè ïî èñïîëüçîâàíèþ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ 
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áåðåìåííûì 
æåíùèíàì íàèëó÷øåãî ìåäèöèíñêîãî óõîäà, êîòîðûé ìîæåò 
áûòü ïðåäîñòàâëåí â èõ ñòðàíå. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ àíòè-
ðåòðîâèðóñíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû òàêæå è äëÿ ëå÷åíèÿ; â äðóãèõ òàêîå ëå÷åíèå 
îêàæåòñÿ  ïðîñòî  íåðåàëüíûì. 

   
Êðîìå òîãî, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå íåïðîäîëæè-
òåëüíîãî êóðñà àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò øàíñ 
ðîæäåíèÿ íåèíôèöèðîâàííîãî ðåáåíêà, íî è áåçîïàñíî äëÿ 
çäîðîâüÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû. Åäèíñòâåííûì 
ðèñêîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ. Îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè 
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñêðèíèíã äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñ íàçíà÷åíèåì, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè, ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Èíîãäà âûðàæàþò îáåñïîêî-
åííîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ðàçâèòèþ øòàììîâ ÂÈ×, óñòîé÷èâûõ ê ëåêàðñòâåííûì ïðå-
ïàðàòàì. Îäíàêî ïðè òàêîì êîðîòêîì ïåðèîäå íàçíà÷åíèÿ 
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ðèñê âûðàáîòêè óñòîé÷èâîñòè 
îêàçûâàåòñÿ  ìèíèìàëüíûì. 

   
Äðóãèì ïðåäìåòîì îáåñïîêîåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âíåä-
ðåíèå òàêîé ñòðàòåãèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× 
îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîæåò ïðèâåñòè ê îáîñòðåíèþ ïðîáëå-
ìû äåòåé-ñèðîò, óâåëè÷èâ ïðè ýòîì áðåìÿ çàáîòû î íèõ äëÿ 
ñåìüè è îáùåñòâà. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî 
äåòè, ðîæäåííûå ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, íå æèâóò 
äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû ñòàòü ñèðîòàìè. Îäíàêî ýòî – çàá-



ëóæäåíèå: ïðè îòñóòñòâèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð äëÿ áåðå-
ìåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí îêîëî 65% ðîæäåí-
íûõ ó íèõ äåòåé èçáåãàþò èíôåêöèè, íî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñè-
ðîòñòâîì: èç ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ äåòåé (35%) ìíîãèå 
òàêæå æèâóò äîëüøå ñâîåé ìàòåðè. Ïðè ïðèìåíåíèè òàêîé 
ñòðàòåãèè ïðîöåíò íåèíôèöèðîâàííûõ äåòåé, êîòîðûì ãðî-
çèò ñèðîòñòâî, ïîâûñèòñÿ ïî÷òè äî 90%, îäíàêî, ïàðàëëåëü-
íî ÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ ñèðîò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòñÿ –
â 2-3 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåð âìåøàòåëüñòâà, òàê è áåç íèõ, áîëüøîìó ïðî-
öåíòó äåòåé, ðîæäåííûõ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, 
óãðîæàåò ñèðîòñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîå âìåøàòåëüñòâî 
ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà îáÿçàííîñòü îáùåñòâà ïî îáåñïå-
÷åíèþ ïîääåðæêè îñèðîòåâøèì äåòÿì. Îäíàêî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî óõîäó è ðàñïðåäåëåíèþ 
ñðåäñòâ âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðè âíåäðåíèè ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, 
íàìíîãî ìåíüøåå ÷èñëî äåòåé-ñèðîò áóäåò ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì è, ñëåäîâàòåëüíî, íóæäàòüñÿ â ìåäèöèíñêîì óõîäå
è ïîääåðæêå, çà÷àñòóþ äîëãîñðî÷íûõ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî óëó÷øåíèå óõîäà â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä è 
äèàãíîñòèðîâàíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ 
áîëåå ðàííåãî äîñòóïà ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðîäëåíèþ æèçíè ìàòåðåé. ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå æåíùèíû ìîãóò òàêæå æèòü äîëüøå, åñëè èì íå íàäî 
çàáîòèòüñÿ î áîëüíûõ äåòÿõ. Òåì ñàìûì èõ äåòè ïîëó÷àþò 
ìàòåðèíñêóþ çàáîòó, è ïåðåä íèìè íå ñòîèò ïðîáëåìà 
äëèòåëüíîãî ñèðîòñòâà â óñëîâèÿõ óÿçâèìîñòè è íèùåòû. 

  
Äîñòóïíîñòü àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ áóäåò âî ìíîãîì çàâèñåòü 
îò ñîñòîÿíèÿ èíôðàñòðóêòóðû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â 
ñòðàíå èëè ðåãèîíå, à òàêæå îò òîãî, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
óñèëåíèþ èëè ðàñøèðåíèþ òàêèõ óñëóã íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü,  ïðåæäå  ÷åì  òàêàÿ  ñòðàòåãèÿ  áóäåò  âíåäðåíà.

   
Àíòèðåòðîâèðóñíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå 
äëÿ èõ äåòåé äîñòóïíû â áîëüøèíñòâå ñòðàí èëè ðàéîíîâ 
âíóòðè ñòðàí, ãäå íàëàæåíà ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñèñòåì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàïðèìåð, ñòðàíàì, êîòîðûå ñìîãóò îïðå-
äåëèòü öåíó çà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû â ðàçìåðå 50 äîë-
ëàðîâ ÑØÀ íà îäíó æåíùèíó è 50 äîëëàðîâ ÑØÀ íà èñêóñ-
ñòâåííîå ïèòàíèå íà îäíîãî ðåáåíêà çà ïîëãîäà, ïðèäåòñÿ  

6. Äîñòóïíîñòü è ýêîíîìè÷å ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ñòðàòåãèè
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ïîòðàòèòü 130 äîëëàðîâ ÑØÀ íà êàæäóþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íóþ áåðåìåííóþ æåíùèíó, âêëþ÷àÿ ðàñõîäû íà êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è èíûå óñëóãè. Â ñòðàíàõ, ãäå ðîæäàåìîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 40 äåòåé íà òûñÿ÷ó æèòåëåé, à êîýôôèöèåíò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí - 15%, ïðè 
óñëîâèè, ÷òî âñå æåíùèíû, çíàþùèå î ñâîåì ñòàòóñå (ïî 
îöåíêàì - 10%), ñîãëàñÿòñÿ ñ ìåðàìè âìåøàòåëüñòâà, çàòðàòû 
íà êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ò.å. ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
è èñêóññòâåííîå ïèòàíèå) íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâÿò 0,08 
äîëëàðîâ ÑØÀ.   Â ýòè ðàñ÷åòû íå âêëþ÷àåòñÿ ýêîíîìèÿ, 
ïîëó÷àåìàÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêèå è 
èíûå óñëóãè, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè 
äåòüìè, êîòîðûå ìîãóò ñîñòàâëÿòü ñóùåñòâåííóþ ñóììó â 
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, õîòÿ â äðóãèõ îíè, áåçóñëîâíî, îêàæóòñÿ 
î÷åíü íèçêèìè. Ôàêòè÷åñêè òàêàÿ ýêîíîìèÿ ìîæåò áîëåå ÷åì 
êîìïåíñèðîâàòü ñðåäñòâà, çàòðà÷åííûå íà ìåðû ïî âìåøà-
òåëüñòâó. Êðîìå òîãî, çäåñü íå ó÷òåíû áîëåå øèðîêèå âûãîäû 
è ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå ïîëó÷àåò íàñåëåíèå â öåëîì â 
ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ìåð ïî âìåøàòåëüñòâó, è êîòîðûå, êàê 
áûëî ïîêàçàíî âûøå, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè. 

   
Äàëåå, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êîíñóëüòèðîâà-
íèå è òåñòèðîâàíèå, ïðîâîäèìûå íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. 
Åñëè çàòðàòû ïî îêàçàíèþ òàêèõ óñëóã ëîæàòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî íà ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ïåðåäà÷è 
ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòðà-
òåãèè áóäåò çàâèñåòü îò óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â 
ðåãèîíå: ÷åì íèæå óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òåì áîëüøå 
çàòðàòû íà èäåíòèôèêàöèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí. Ìîäåëèðîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé ïðè óðîâ-
íå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 5-10% è âûøå, íî òàì, ãäå òàêîé 
óðîâåíü íèæå óêàçàííîãî, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåð 
ïî âìåøàòåëüñòâó ñòðåìèòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå ïàäå-
íèÿ óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè. Â òàêèõ ñèòóàöè-
ÿõ ïðîâåäåíèå öåëåâîãî ñêðèíèíãà áåðåìåííûõ æåíùèí èëè 
æåíùèí, ïëàíèðóþùèõ áåðåìåííîñòü, ñðåäè îïðåäåëåííûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîâûñèò ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. 
   
Òàì, ãäå óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè âûñîê, ñòîè-
ìîñòü ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé ïðîâåäåíèå äîáðîâîëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå àíòèðåòðî-
âèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñêóññòâåííîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ, âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ çàòðàòàìè ïî âíåäðåíèþ ìåð âìåøàòåëüñòâà, 
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. 
Íàïðèìåð, ïî îöåíî÷íûì äàííûì ïðè óðîâíå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÂÈ× 5% è âûøå, ñòîèìîñòü ýòîé ñòðàòåãèè ñîñ-
òàâèò ïðèáëèçèòåëüíî 35 äîëëàðîâ ÑØÀ íà ãîä æèçíè ñ 

Çàòðàòû íà îäíîãî ÷åëîâåêà = 
 çàòðàòû íà îäíó æåíùèíó 

õ ðîæäàåìîñòü õ êîýôôèöèåíò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× õ ïðîöåíò 
æåíùèí, çíàþùèõ î ñâîåì ñòàòóñå: 

äîëëàðîâ ÑØÀ 130 õ 0,04 õ 0,15 õ 0,1 =  
0,08 äîëëàðîâ ÑØÀ íà ÷åëîâåêà.

2

2
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êîððåêöèåé íà èíâàëèäíîñòü (DALY), ïî ñðàâíåíèþ ñ 20-40 
äîëëàðàìè ÑØÀ íà DALY ïðè âàêöèíàöèè îò ïîëèîìèåëèòà 
è äèôòåðèè è 200-400 äîëëàðàìè ÑØÀ íà DALY ïðè ïðîôè-
ëàêòèêå  ðå÷íîé  ñëåïîòû  (îíõîöåðîêîçà). 

Îïðåäåëåíèå

 

Ãîäû æèçíè ñ êîððåêöèåé íà èíâàëèäíîñòü (DALY) – ýòî êîëè-
÷åñòâî ëåò æèçíè, ñïàñåííûõ áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííîìó âìåøà-
òåëüñòâó, çà íåçíà÷èòåëüíûì âû÷åòîì íà êàæäûé ïîñëåäóþùèé 
ãîä ñ öåëüþ ó÷åòà ôàêòîðà óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñ ãîäàìè, 
ïðè îäíîâðåìåííîì ðîñòå ðèñêà ñìåðòè îò êàêîé-ëèáî äðóãîé 
áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé ãîä æèçíè, ñïàñåííîé â ðåçóëü-
òàòå âìåøàòåëüñòâà, ñ÷èòàåòñÿ çà ïîëíûé ãîä, à êàæäûé ïîñëå-
äóþùèé ãîä óìåíüøàåòñÿ íà íåçíà÷èòåëüíóþ âåëè÷èíó. Ñèëüíîé 
ñòîðîíîé ïîêàçàòåëÿ DALY ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí îòðàæàåò êàê êà÷å-
ñòâî æèçíè, òàê è øàíñû íà âûæèâàíèå, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò 
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîñòîãî ñðàâíåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
 âèäàìè  âìåøàòåëüñòâà.
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Áåçóñëîâíî, ïðèíÿòèå ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî âíåäðåíèÿ 
ñèñòåìû äîáðîâîëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ, 
ïðèìåíåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü 
îò íàöèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íèæå ïðåäëàãà-
åòñÿ “äåðåâî” ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòîðîå ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî òåìè, êòî çàíèìàåòñÿ âûðàáîòêîé ïîëèòèêè íà 
íàöèîíàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíå è ïðèíÿòèåì ðåøåíèé: 
à) ïî îïðåäåëåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ îáñëóæèâàíèÿ 
è á) ïî âûáîðó íàèëó÷øåé ìîäåëè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ  ñòðàòåãèè. 

   
+ óðîâåíü ÂÈ×-ñåðîïîçèòèâíîñòè â ñòðàíå èëè ñðåäè îïðå-
äåëåííîãî ñîîáùåñòâà áóäåò îïðåäåëÿòü öåíó áåçäåéñòâèÿ 
è îòíîñèòåëüíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ 
ñòðàòåãèé  ïðîâåäåíèÿ  ñêðèíèíãà;

+ îòíîøåíèå ê ÂÈ× â ñòðàíå èëè ñðåäè îïðåäåëåííîãî ñî-
îáùåñòâà áóäåò îïðåäåëÿòü ðèñê äèñêðèìèíàöèè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ æåíùèí, âåðîÿòíîñòü óùåìëåíèÿ èõ ïðàâ è ïðî-
ãíîçèðóåìûé óðîâåíü ïðèåìëåìîñòè ìåð âìåøàòåëüñòâà;

+ ôàêòîðû ðèñêà, àññîöèèðóåìûå ñ èñêóññòâåííûì âñêàðì-
ëèâàíèåì, áóäóò îïðåäåëÿòü âîçìîæíîñòü íåìåäëåííîãî è 
øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ìåð âìåøàòåëüñòâà èëè íå-
îáõîäèìîñòü ïåðâîíà÷àëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïèëîòíûõ ïðî-
åêòîâ ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ óðîêîâ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåíèÿ 
áåçîïàñíîñòè  èñêóññòâåííîãî  âñêàðìëèâàíèÿ; 

+ ñîñòîÿíèå ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
óðîâåíü óñëóã ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà (âêëþ-
÷àÿ ïëàíèðîâàíèå ñåìüè) áóäóò îïðåäåëÿòü, êàêèå óñèëèÿ è 
ñðåäñòâà ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ ðàáîòû äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ  ðåàëèçàöèè  íîâîé  ïðîãðàììû;

+ ñòàäèÿ ýïèäåìèè è óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, íàïðà-
âëåííîé íà áîðüáó ñ òàêîé ýïèäåìèåé, áóäóò îïðåäåëÿòü òó 
íàãðóçêó, êîòîðàÿ ëÿæåò íà ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå 
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì 
ñïðîñà íà óñëóãè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîíñóëüòè-
ðîâàíèå; 

+ ïðè îöåíêå çàòðàò è ïðåèìóùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ âíåä-
ðåíèåì ìåð âìåøàòåëüñòâà, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå  áîëåå  øèðîêèå  âûãîäû äëÿ  îáùåñòâà  â  öåëîì; 

7. “Äåðåâî” ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

Îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû:::
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+ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé çíà÷èòåëüíóþ ðîëü áóäåò èãðàòü 
íàëè÷èå ñðåäñòâ äëÿ ðåàëèçàöèè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, à òàêæå äëÿ 
ñâÿçàííûõ  ñ  íèìè  ñëóæá. 

   
Ýòè ôàêòîðû áóäóò ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ðåãèîíà è ñòðàíû. Íèæå â òàáëèöå ïðèâîäèòñÿ ïðîöåññ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êîòîðûé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèöàìè, 
ôîðìèðóþùèìè ïîëèòèêó è íàìåðåâàþùèìèñÿ ðàññìîòðåòü 
âàðèàíòû âíåäðåíèÿ ñòðàòåãèè ïî èñïîëüçîâàíèþ àíòèðåò-
ðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñêóññòâåííîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ, ïðèåìëåìîé äëÿ êîíêðåòíûõ óñëîâèé, êîòî-
ðàÿ îòðàæàëà áû ìåñòíûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÂÈ×, èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ïðîãíîçèðóåìûå ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ ââåäåíèåì  
èñêóññòâåííîãî  âñêàðìëèâàíèÿ. 

Òàáëèöà 1:::  Íàáîð óñëóã â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ

Ìåñòíàÿ ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ìåñòíûé óðîâåíü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×

<< 5% <>>> 5%

Îãðàíè÷åííîñòü â 
ìèíèìàëüíî äîñòóïíûõ 
ñðåäñòâàõ (íàïðèìåð, 
â ïðîìûøëåííî 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ)

Îãðàíè÷åííûå 
ñðåäñòâà 

Îãðàíè÷åííûå 
ñðåäñòâà 

Ìåñòíàÿ ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì

+

Íèçêàÿ ñòåïåíü ðèñêà, 
àññîöèèðóåìîãî
ñ ÈÂ è ÄÊÒ

Ñòàíäàðòíîå 
äîðîäîâîå ÄÊÒ
Äëèòåëüíûé êóðñ 
ÀÐÂ/ÈÂ

Èçâåñòíûå ÂÈ×+/
Öåëåâîå 
äîðîäîâîå ÄÊÒ

Êðàòêèé êóðñ 
ÀÐÂ/ÈÂ

Èçâåñòíûå ÂÈ×+/
Öåëåâîå 
äîðîäîâîå ÄÊÒ
Êðàòêèé êóðñ 
ÀÐÂ/ÈÂ

Ïèëîòíîå ââåäåíèå
ñòàíäàðòíîãî äîðîäîâîãî 
ÄÊÒ + êðàòêèé êóðñ ÀÐÂ/ÈÂ
(ÀÐÂ/ÈÂ òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ 
äëÿ èçâåñòíûõ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ æåíùèí)

Ïîäãîòîâêà ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñòàíäàðòíîå äîðîäîâîå ÄÊÒ

Êðàòêèé êóðñ ÀÐÂ/ÈÂ

Ñòàíäàðòíîå äîðîäîâîå ÄÊÒ
Äëèòåëüíûé êóðñ ÀÐÂ/ÈÂ

Ìåñòíàÿ ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ íå
îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì

è(èëè)

Íåèçâåñòíûå 
ôàêòîðû ðèñêà, 
àññîöèèðóåìûå ñ ÈÂ

(Ñîêðàùåíèÿ: ÄÊÒ = äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå; 
                         ÀÐÂ = àíòèðåòðîâèðóñíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû;    ÈÂ  = èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.)
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1. Ìåñòíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì 

Äîñòóï ê àäåêâàòíûì óñëóãàì ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðå-
áåíêà, âêëþ÷àÿ äîðîäîâûå è ïîñëåðîäîâûå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, 
ðîäèëüíûå îòäåëåíèÿ è öåíòðû ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, à òàêæå 
íåïðåðûâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìàòåðè è  
ðåáåíêó. 
   

2. Êðàòêèé êóðñ ÀÐÂ 

Ñõåìû íàçíà÷åíèÿ, èñïîëüçîâàííûå ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèé  â  Òàèëàíäå  è  Êîò-ä’Èâóàðå:

300 ìã  çèäîâóäèíà (ÇÄÂ)  –  äâà ðàçà â äåíü, íà÷èíàÿ ñ 36-é íåäåëè; 

300 ìã  ÇÄÂ  –  êàæäûå  3  ÷àñà  âî  âðåìÿ  ðîäîâ. 

(Ïðèìå÷àíèå: â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ðàçðàáîòàíà äðóãàÿ 
ñõåìà íàçíà÷åíèÿ êðàòêîãî êóðñà ÀÐÂ, îòëè÷íàÿ îò 
ñõåìû,  èñïîëüçîâàííîé  â  Òàèëàíäå) 

   

3. Äëèòåëüíûé êóðñ ÀÐÂ

Äðóãèå ñõåìû, âêëþ÷àÿ ÀÑÒG 076 è ñõåìû íà îñíîâå êîìáèíàöèè 
ðàçëè÷íûõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ 
íîâîðîæäåííîãî  è  ìàòåðè.
   

4. Èçâåñòíûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå (ÂÈ×+)

Æåíùèíû, îáðàùàþùèåñÿ ïî ïîâîäó äîðîäîâûõ êîíñóëüòàöèé, 
ïðîøåäøèå òåñò íà ÂÈ× âíå öåíòðîâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è  ïîêàçàâøèå  ïîëîæèòåëüíûå  ðåçóëüòàòû. 
   

5. Öåëåâîå äîðîäîâîå ÄÊÒ 

Äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå, ïðåäëàãàåìîå 
áåðåìåííûì æåíùèíàì è èõ ïàðòíåðàì â ñîîáùåñòâàõ (â 
çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ), ãäå 
óðîâåíü  ðàñïðîñòðàíåííîñòè  ÂÈ×  îñîáåííî âûñîê. 
   

6. Ñòàíäàðòíîå äîðîäîâîå ÄÊÒ

Äîáðîâîëüíîå , ïðåäëàãàåìîå 
âñåì  æåíùèíàì, ïîñåùàþùèì äîðîäîâûå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, 
è  èõ  ïàðòíåðàì  â  ðàìêàõ  ñòàíäàðòíîé  ïðîãðàììû. 
   

7. Ïèëîòíîå ââåäåíèå ÄÊÒ è ÀÐÂ/ÈÂ

Ââåäåíèå ñòðàòåãèè â ïîëíîì îáúåìå â îïðåäåëåííûõ ðàéîíàõ, 
âñåñòîðîííèé ìîíèòîðèíã è îöåíêà ïðîöåññîâ è èõ âîçäåéñòâèÿ ñ 
óäåëåíèåì îñîáîãî âíèìàíèÿ èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ. 
   

8. Ïîäãîòîâêà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Òàì, ãäå ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì äëÿ 
óñïåøíîãî ââåäåíèÿ ñòðàòåãèè, íåîáõîäèìû ìåðû ïî òùàòåëüíîé 
ïîäãîòîâêå ê ââåäåíèþ ñèñòåì äîáðîâîëüíîãî 

, óñëóã ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà è 
ñëóæá ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîääåðæêè äëÿ ÂÈ×-ñåðîïîçèòèâíûõ 
æåíùèí  è  èõ  äåòåé. 

êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå

êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è òåñòèðîâàíèÿ

Îïðåäåëåíèÿ
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,

Ñåðèÿ ÞÍÝÉÄÑ "Òåõíè÷åñêèé îáçîð": 
Ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó. (îêòÿáðü 1998 ã.)

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó: 
Ïëàíèðîâàíèå ìåð ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. 
Îò÷åò î ñîâåùàíèè, Æåíåâà, 23-24 ìàðòà 1998 ã. 

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó: 
Ñòðàòåãè÷åñêèå âàðèàíòû. (ìàé 1999 ã.)

ÑÏÈÄ  5 ëåò ïîñëå Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî 
âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ: Íîâûå âîïðîñû 
è ïðîáëåìû äëÿ æåíùèí, ìîëîäåæè è äåòåé. (1998 ã.)

   

Êîíñóëüòèðîâàíèå è äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× 
áåðåìåííûõ æåíùèí â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ëèö, îêàçûâàþùèõ 
ìåäèöèíñêóþ  ïîìîùü.  (ìàé 1999 ã.)

Çíà÷åíèå ïðîñòûõ/áûñòðûõ ìåòîäîâ òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. 
Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ. (Weekly Epidemiological Record 
1998, 73, 321-328)

    

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ ïî áåçîïàñíîìó è ýôôåêòèâ-
íîìó ïðèìåíåíèþ êðàòêîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ÇÄÂ äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó. (

  1998,  73,  313-320)

Ïðèìåíåíèå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó 
(ìîäóëü 6). Äåâÿòü ðóêîâîäÿùèõ ìîäóëåé ïî àíòèðåòðî-
âèðóñíîìó  ëå÷åíèþ. (ÞÍÝÉÄÑ/98.7)

Weekly  Epide-

miological  Record

Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ:

Êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×:

Àíòèðåòðîâèðóñíîå ëå÷åíèå:
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ÂÈ× è âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ: Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû 
äëÿ  ëèö,  ïðèíèìàþùèõ  ðåøåíèÿ.  (ÞÍÝÉÄÑ/98.3)

ÂÈ× è âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ðóêîâî-
äÿùèõ è êîíòðîëèðóþùèõ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.  (ÞÍÝÉÄÑ/98.4)

Òåõíè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ/ÞÍÈÑÅÔ ïî 
âîïðîñàì ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ÂÈ× è âñêàðìëèâàíèå 
ìëàäåíöåâ. Îò÷åò î ñîâåùàíèè, Æåíåâà, 20-22 àïðåëÿ 1998 ã.

ÂÈ× è âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ: Äîêóìåíò ñ èçëîæåíèåì 
ïîëèòèêè  ÞÍÝÉÄÑ/ÞÍÈÑÅÔ/ÂÎÇ.  (ìàé 1997 ã.)

   

Âåðòèêàëüíàÿ ïåðåäà÷à ÂÈ× – Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîâåäåíèþ 
áûñòðîé  îöåíêè.  (1998 ã.)

Ìåñòíûé ìîíèòîðèíã è îöåíêà èíòåãðèðîâàííîé ïðîôèëàê-
òèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó â ñòðàíàõ ñ íèçêèì 
óðîâíåì  äîõîäîâ.  (1999 ã.).

   

Â.Òàéíþà è äð. Îò èññëåäîâàíèé ê ïðàêòèêå: Ïðèìåíåíèå 
êðàòêîãî êóðñà ëå÷åíèÿ çèäîâóäèíîì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó â êîíòåêñòå îêàçàíèÿ 
ñòàíäàðòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. (Æóðíàë ïî òðîïè÷åñêîé 
ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîìó çäðàâîîõðàíåíèþ â ñòðàíàõ Þãî-
Âîñòî÷íîé  Àçèè, 1998 ã.).

   

Ïðîôèëàêòèêà âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðå-
áåíêó. Îò÷åò î ñåìèíàðå, Áóýíîñ-Àéðåñ, 29-31 èþëÿ 1998 ã.

   

Ïðîåêò ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó 
äëÿ  Çèìáàáâå:  Ñèòóàöèîííûé  àíàëèç. 

ÂÈ× è âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ: Îáçîð ìåõàíèçìîâ ïåðåäà-
÷è ÂÈ× â ïðîöåññå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. (ÞÍÝÉÄÑ/98.5)

ÂÈ× è âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ:

Ïëàíèðîâàíèå,, ðåàëèçàöèÿ ìîíèòîðèíã è îöåíêà:, 

ÏÏÌÐ â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå:

ÏÏÌÐ â Àôðèêå:

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó
(ÏÏÌÐ) â Àçèè:



Ïðè ïå÷àòè íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû, íå íàíîñÿùèå óùåðá îêðóæàþùåé ñðåäå.

Îáúåäèíåííàÿ Ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ÞÍÝÉÄÑ) – 
âåäóùèé ïðîïàãàíäèñò ãëîáàëüíûõ ìåð áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Îíà îáúåäèíÿåò ñåìü ó÷ðåæ-
äåíèé ÎÎÍ â îáùåì äåëå áîðüáû ñ ýïèäåìèåé: Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ 
Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ), Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÏÐÎÎÍ), Ôîíä 
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ (ÞÍÔÏÀ), Ïðîãðàììó 
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ìåæäóíàðîäíîìó êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè (ÞÍÄÊÏ), 
Îðãàíèçàöèþ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû (ÞÍÅÑÊÎ), 
Âñåìèðíóþ Îðãàíèçàöèþ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Âñåìèðíûé  áàíê.

   
ÞÍÝÉÄÑ êîîðäèíèðóåò ìåðû áîðüáû ñ ýïèäåìèåé, ïðåäïðèíèìàåìûå ñåìüþ îðãàíèçàöèÿìè-
ñîó÷ðåäèòåëÿìè, à òàêæå äîïîëíÿåò èõ êîíêðåòíûìè èíèöèàòèâàìè. Öåëü ÞÍÝÉÄÑ – 
âîçãëàâëÿòü è ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ìåæäóíàðîäíîé áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïî âñåì 
íàïðàâëåíèÿì: ìåäèöèíà, îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëüíàÿ ñôåðà, ýêîíîìèêà, 
êóëüòóðà, ïîëèòèêà è ïðàâà ÷åëîâåêà. ÞÍÝÉÄÑ ðàáîòàåò ñ øèðîêèì êðóãîì ïàðòí¸ðîâ – 
ïðàâèòåëüñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííìè îðãàíèçàöèÿìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè äåëîâûõ è 
íàó÷íûõ êðóãîâ è îáùåñòâåííîñòüþ – â äåëå ïîâñåìåñòíîãî è íå çíàþùåãî ãðàíèö ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ è ïåðåäîâîãî îïûòà.



Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS)
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