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 *)ب( من جدول الأعمال المؤقت  3البند 

 مناقشة عامة
   

 السكان والأمن الغذائي والتغذية والتنمية المستدامة   
  

 العامتقرير الأمين   
 

 موجز 
ــكان والأمن ال  ا     ــوا الااي  الســـــــــ ــكان والتنمية المواـــــــــ كان من المتوقع أن تتناول لجنة الســـــــــ

. وت  2020والت  ية والتنمية المســــــتدامةو ت  دورتاا الوالوة والامســــــين الت  كان من الم رر ع د ا ت  عام 
العام عن الســــكان والأمن ال  ا   والت  ية والتنمية  إطار التحاــــير لتلد الدورة  تم اانتاا  من ت رير الأمين 

. وبســــــــــــــبـب جـا حـة مر  تيرو  كورونـا  2020( ت  كـانون الوـان /ينـاير E/CN.9/2020/2المســــــــــــــتـدامـة )
وقررت اللجنـــة  . 2020(  تعـــ ر علل اللجنـــة ع ـــد دورتاـــا الرســــــــــــــميـــة ت  ناـــايـــة   ار/مـــار  19-)كوتيـــد

  إرجا  النظر الكامل ت  المواـــــــــوا إلل دورتاا الرابعة والامســـــــــين  المزمع ع د ا 2020/101م رر ا  ت 
 .2021عام  ت 

  E/CN.9/2020/2ويتامن   ا الت رير معلومات مستكملة وتحسينات للأدلة الم دمة ت  الووي ة  
بما ت   لد البيانات المتاحة حديوا عن الأمن ال  ا   والت  ية؛ وأحدث التحاليل  بما ت   لد ما يتعلق مناا 

  الحفاظ علل النُظم ال  ا ية اــــمن الحدود الت  باســــتطاعة الكوكب تمحمالاا مع الحد من بالتحدي المتمول ت
الأعبـا  الحــــــــــــــحيـة المرتبطـة بـالأنمـاط ال ـ ا يـة الحـاليـة؛ وزيـادة التـيكيـد علل التفـاعـل ال ـا م بين ااتجـا ـات 

ــو  ــو  ك لد علل ا وار المرحــــ ــلاط الاــــ بل العيل. ويُســــ ــُ ــكانية والتحول الزراع  وســــ دة والمتوقعة لجا حة الســــ
 .19-كوتيد
 

 

 * E/CN.9/2021/1. 

https://undocs.org/ar/E/CN.9/2020/2
https://undocs.org/ar/E/RES/2020/101
https://undocs.org/ar/E/RES/2020/101
https://undocs.org/ar/E/CN.9/2020/2
https://undocs.org/ar/E/CN.9/2021/1


 E/CN.9/2021/2 

 

2/24 21-01301 

 

 مقدمة  -   أولا  

ي ع الســـــــــكان ت  حـــــــــميم التنمية المســـــــــتدامة  بما ت   لد الجاود الرامية إلل إن ـــــــــا  نُظم   ا ية  - 1
ر  وت ير توزاا الأعمار   مستدامة ومنحفة. وترتبط ااتجا ات السكانية  بما ت   لد النمو السكان   والتحاا
ــحة والوتيات  والاجرة من الريم إلل المدينة والاجرة الدولية  ارتباطا ووي ا بجوانب عديدة  والت يرات ت  الحــــــ
من النُظم ال  ا ية. وعلل نحو مماول  تإن ت ــــديد برنامل عمل المؤتمر الدول  للســــكان والتنمية علل الح وق 

ات  وتركيزه علل ااســـــتالإد وا نتاس المســـــتدامين   الفردية والتنمية الب ـــــرية  ا ســـــيما بالنســـــبة للنســـــا  والفتي 
ــيكون الفام ال ا م علل الأدلة لأوجن الترابط بين ااتجا ات   ما ــا ل  ات الأ مية البال ة. وســ ــا من المســ أياــ

الديم راتية والنُظم ال  ا ية  والأمن ال  ا   والت  ية  وااســـــــــــتجابات  ات الحـــــــــــلة ت  مجال الســـــــــــياســـــــــــات  
ــين الجوا  والأمن ال  ا    والت  ية  المدالإت الأ من ــع نطاقا ب ــــــ ــات الدولية الأوســــــ ــية ت  المناق ــــــ ــاســــــ ســــــ

  بما ت   لد ت  المنتدى السياس  الرتيع المستوى المعن  بالتنمية المستدامة  2021ال  ا ية ت  عام  والنُظم
 لت  ية من أجل النمو.ومؤتمر قمة الأمم المتحدة المعن  بالمنظومات ال  ا ية  ومؤتمر ال مة المعن  با

تالنُظم ال  ا ية الحالية تا ل النا  والكوكب بطرق ا تُعد وا تُححــــــل. حيث يرزا الســــــكان تحت  - 2
أعبـا  متعـددة ومتـداالـة نـاجمـة عن ســــــــــــــو  الت ـ يـة   ل قلـة الت ـ يـة  وحـاات الن ي ت  الم ـ يـات الـدقي ـة  

ية للنُظم ال  ا ية علل البي ة انبعاوات  ازات الدتي ة  والســــمنة  والأمرا   ير الســــارية. وت ــــمل ا وار الحال
وتد ور الأرااـــــــ   واســـــــتادام المياه  وا تراط ت  اســـــــتادام المدالإت الكيميا ية  وت دان التنوا البيولوج   
وظاور أمرا  حيوانية المحـــــــــدر. وت ـــــــــكل   ه ا وار بدور ا تاديدات علل إنتاس الأ  ية ت  المســـــــــت بل. 

بل العيل لنحو وت ــــــــــــير الت دي  بلإيين  ــــــــــــاي علل الحــــــــــــعيد العالم  ترتبط بالنُظم  4,5رات إلل أن ســــــــــــُ
. وت  كوير من الأحيـان  يتـيور الأ ــــــــــــــاـاي العـاملون ت  النُظم ال ـ ا يـة أنفســــــــــــــام بالف ر والجوا. ( 1) ال ـ ا يـة

قم أوجن ( عن مواطن الاـــــــــعم ال ا مة ت  النُظم ال  ا ية  وتا19-ك ـــــــــم مر  تيرو  كورونا )كوتيد وقد
ــار ا تات  وزاد من تفاقم  ــاعم التحديات  مول الظوا ر المنااية الحادة وانت ـ ــاواة  واـ ــة وعدم المسـ ــا ـ الا ـ

 حاات الطوارئ ا نسانية.

 دمم التنمية المســـــــــــــتدامة   2030وتتجاوزُ  وار النُظم ال  ا ية علل اطة التنمية المســـــــــــــتدامة لعام  - 3
 2الأمن ال  ا   والت  ية المحســـــنة وتعزيز الزراعة المســـــتدامة )الادم  المتعلق بال اـــــا  علل الجوا وتوتير 

من أ دام التنمية المســتدامة(. وعلل الر م من أن   ا الت رير ســي تحــر علل اســتعرا  الحــلإت بالأ دام 
(  وأوجـن 8(  والعمـالـة )الاـدم 5(  ونوا الجن  )الاـدم 3(  والحــــــــــــــحـة )الاـدم 1المتعل ـة بـالف ر )الاـدم 

(  12(  وااســـتالإد وا نتاس المســـؤولين )الادم 11(  والمدن المســـتدامة )الادم  10لمســـاواة )الادم عدم ا
 (  تإن النُظم ال  ا ية مترابطة مع جميع الأ دام.13والعمل المناا  )الادم 

ــياق الت ير   - 4 ــتدامة ت  ســـ ــا ل الأمن ال  ا   والت  ية والتنمية المســـ وت    ا الت رير  يجري بحث مســـ
بلإيين نسـمة  7,8السـكان  العالم . ووت ا لتوقعات الأمم المتحدة  من المتوقع أن يزداد عدد سـكان العالم من 

ــمة ت  عام  9,7إلل   2020ت  عام  ــكانية الحالية والم بلة تباينا  ( 2) 2050بلإيين نســ . وتتباين ااتجا ات الســ

__________ 

 (1) United Nations, “Policy brief: the impact of COVID-19 on food security and nutrition”, June 2020 ؛
 .A/75/189 و

 United Nations, The 2019 Revision of the World Populationي ـــــــــــير   ا العدد إلل المت ير المتوســـــــــــط؛ انظرل   (2) 

Prospects Population database علل الرابط التال ل  https://population.un.org/wpp/. 

https://undocs.org/ar/A/75/189
https://population.un.org/wpp/
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نمو ســكان  ت  أتري يا جنوب الحــحرا  الكبرى   كبيرا بين المناطق الج راتية  إ  من المتوقع أن يحدث أســرا
وأن يتباطي النمو الســـكان  ت   ســـيا وأمريكا اللإتينية ومنط ة البحر الكاريب   وأا يطرأ إا ت ير طفيم نســـبيا 

 علل أعداد السكان ت  أوروبا وأمريكا ال مالية مجتمعتين.

توقع أن يزداد عدد الأ ــــااي ال ين تبل   وتتزايد  ــــياواة الســــكان ت  جميع أنحا  العالمل تمن الم - 5
ــمة ت  عام   727عاما أو أكور من  65أعمار م  ــمة ت  عام  إلل  2020مليون نســــ   وم إلل 2030بليون نســــ

. وبا اــــــاتة إلل دعم الأعداد المتزايدة من كبار الســــــن  يتطلب البنا  من 2050بليون نســــــمة ت  عام  1,5
 2020بليون طفل ت ريبا ســـــــــيولدون بين عام    1,4من أجل  أجل المســـــــــت بل أياـــــــــا اســـــــــتمرار ااســـــــــتومار 

 عاما يستعدون حاليا لداول مرحلة البلوغ. 24و  15بليون  اب تتراوا أعمار م بين  1,2  و 2030 و

واليوم  ي يم أكور من نحـم سـكان العالم ت  المناطق الحاـرية  و  ه النسـبة من المتوقع أن ترتفع   - 6
. وتترتــب علل  ــ ا ااتجــاه العــالم   وــار  ــامــة علل الأمن ال ــ ا   2050الولوين بحلول عــام إلل حوال  

 لسكان المناطق الحارية  وعلل التنمية الزراعية  وعلل سُبل عيل سكان المناطق الريفية.

مليون   281  بل  عــدد الماــاجرين الــدوليين ت  جميع أنحــا  العــالم مــا ي رب من 2020وت  عــام  - 7
  و اجر م ات الملإيين من الأ ــــــااي ا ارين دااليا اــــــمن البلدان الت  وُلدوا تياا. وت  العديد  ( 3) رمااج

ــعيد  ــطلع العمال المااجرون بيدوار حيوية ت  النظام ال  ا   كعمال زراعيين. وعلل الحـــــــــ من البلدان  ياـــــــــ
  كما ارتفع عدد ( 4) 2019م مليون  ـــــــــاي ت  عا 34العالم   ارتفع عدد النازحين عبر الحدود الدولية إلل 

مليون  ــاي. ويعتمد ملإيين النازحين علل   46الأ ــااي النازحين داال البلدان نتيجة للعنم والنزاا إلل 
 المساعدة ال  ا ية من أجل الب ا  علل قيد الحياة.

  
 ( 5) الأمن الغذائي والتغذية وصحة السكان  -  ثانيا  

 والتغذيةحالة الأمن الغذائي  - ألف 

 الأمن ال  ا    

علل الر م من الت ــدم المحرز ت  الحــد من عــدد الأ ــــــــــــــاــاي الــ ين يعــانون من ن ي الت ــ يــة  - 8
مليون  ـــــاي    690من معدل انت ـــــار ن ي الت  ية علل الســـــوا  ت  الع ود الأايرة  ت د عانل نحو  والحد
ــبتن  أو ــكان العالم  من ن ي الت  ية ت 8,9ما نســـ . وعلإوة علل  لد  وبعد  ( 6) 2019  عام ت  الما ة من ســـ

أكور من ع ـد من اانافـا  المطرد  مـا تتد عـدد الأ ــــــــــــــاـاي الـ ين يعـانون من ن ي الت ـ يـة يتزايـد منـ  
لت ت  الفترة 2014 عام )انظر ال ـكل الأول(. وأدت   2009-2008  وقد عاد ا ن إلل المسـتويات الت  سـُجت

لم  ت  مكــاتحــة ن ي الت ــ يــة  و ــــــــــــــملــت  ــ ه العوامــل حــاات التبــاطؤ عوامــل عــديــدة إلل تعوار الت ــدم العــا

__________ 

 (.E.20.XIII.23)من ورات الأمم المتحدة  رقم المبيع  2020ية أاوا  علل الاجرة الدول (3) 

 Office of the United Nations Highملإيين من طالب  اللجو . انظرل  4,2مليون من اللإج ين  و   26,0ي ـــــــــمل المجموا   (4) 

Commissioner for Refugees, Global Trends: Forced Displacement in 2019 (Geneva, 2020). 

ــتند   ا الفرا إلل المن ــــــور الحــــــادر عن منظمة الأ  ية والزراعة للأمم المتحدة و ي ات أارى    (5)  حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  يســــ
 (.2020)روما  منظمة الأ  ية والزراعة   ل تحويل النظُم ال  ا ية من أجل أنماط   ا ية ححية ميسورة الكلفة2020العالم 

 بلدا  بما ت   لد الحين.   13الت دير إلل بيانات جديدة  ت مل بيانات مستمدة من دراسة است حا ية جديدة للأسر المعي ية ت   يستند   ا   ( 6)  
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ــانية  وحاات تف ــــــ  الأمرا  وانت ــــــار ا تات   ااقتحــــــادي  والنزاعات المســــــلحة  وحاات الطوارئ ا نســــ
ــكل  ــوى. ويرتبط ن ي الت  ية ب ــــ ــارة لت ير المنا   بما ت   لد الجفام والظوا ر الجوية ال حــــ وا وار الاــــ

ا ووي ا بالف ر  وأوجن عدم المســــاواة  وا قحــــا  ااجتماع . وت ــــاد أتري يا أعلل معدات انت ــــار عام ارتباط
مليون نســـــمة. وتُعد    250ن ي الت  ية ال ي يؤور علل ما ي رب من اُم  ســـــكاناا  أو ما ي ـــــكل أكور من 

من ن ي الت  ية.  مليون  ـاي يعانون 381ت  الما ة موطنا لـــــــــــــــ    8,3 سـيا الت  ت ـاد معدل انت ـار قدره  
ــو ا ت  العالم  ــتان  -وترتبط جميع الأزمات ال  ا ية الومان  الأكور ســـــــــ الت  تحدث حاليا ت  إويوبيا وأت انســـــــــ

 -والجماورية العربية الســـــــــورية وجماورية الكون و الديم راطية وجنوب الســـــــــودان والســـــــــودان ونيجيريا واليمن 
 .( 7) 19-د تفاقمت بسبب جا حة كوتيدبالنزاعات والحدمات المنااية علل حد سوا   وق

 

 ال كل الأول  

 2019-2005الأعدد والنسب المئوية للأشخاص الذين يعانون من نقص التغذية في العالم،   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
ــادر عن منظمة الأ  ية والزراعة للأمم المتحدة و ي ات أارى  حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت   لالمحدر  ــور الحــــــ من ول بتحــــــــرم عن المن ــــــ

 .1  ال كل 2020 العالم
    قيم متوقعة. 2019ال يم المدرجة لعام  لملإحظة 

 
  

__________ 

 (7) Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, Global Humanitarian Overview 2020, available 

at www.unocha.org/sites/unocha/files/GHO2020_v9.1.pdf. 
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 تعريفان

جميع الأوقات بإمكانية الححـــــــــول علل ال  ا  الأمن ال  ا   يتح ق حين يتمتع جميع النا  ت   
الكـات  وا من والم ـ ي لتلبيـة احتيـاجـاتام وايـاراتام ال ـ ا يـة المفاــــــــــــــلـة من أجـل حيـاة مفعمـة بـالحيويـة 
مكانية الححــــول علياا  و و ما تكفلن ظروم  والحــــحة. ويعن  الأمن ال  ا   التواتر المادي للأ  ية  وان

 استفادة من الأ  ية علل نحو سليم  وك لد است رار   ه العوامل الولإوة.اجتماعية واقتحادية مواتية  وا

النظام ال  ا   الحح   و مجموعة متوازنة ومتنوعة ومناسبة من الأطعمة الت  تؤكل علل مدى  
تترة من الزمن. واتباا نظام   ا   حــــح  يحم  من ســــو  الت  ية بجميع أ ــــكالن  وك لد من الأمرا  

ويكفــل تلبيــة ااحتيــاجــات من الم ــ يــات الكبيرة )البروتينــات والــد ون والكربو يــدرات   ير الســــــــــــــــاريــة  
ــر النزرة(  ت  بما ــية )الفيتامينات والمعادن والعناحـــــــــ ــاســـــــــ  لد الأليام ال  ا ية( والم  يات الدقي ة الأســـــــــ

 المحددة حسب نوا جن  ال اي وعمره ومستوى ن اطن البدن  وحالتن الفسيولوجية.

؛ والعنوان 2020منظمـة الأ ـ يـة والزراعـة للأمم المتحـدة و ي ـات أارى  حـالـة الأمن ال ـ ا   والت ـ يـة ت  العـالم  لالمحدران 
 .https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/healthy-dietال بك ل 

  
ــتمرت معدات   - 9 ــعتاا منظمة الأ  ية والزراعة للأمم المتحدة إلل أنن إ ا اســ ــير توقعات جديدة واــ وت ــ

ت  الما ة ت     19,1ازدياد الجوا المســـــــــــجلة مؤارا  تإن معدل انت ـــــــــــار ن ي الت  ية ت  أتري يا ســـــــــــيرتفع من 
ــرعة  2030ت  الما ة ت  عام    25,7إلل   2019 عام  ــيا  ما تتد ن ي الت  ية يتراجع ولكن لي  بالســ . وت   ســ

.  19- . وا تـــياـــ   ـــ ه التوقعـــات ت  ااعتبـــار أور جـــا حـــة كوتيـــد 2030الكـــاتيـــة لتح يق الاـــدم المحـــدد لعـــام 
مليون  ــــاي  ارين  132و   83الت ديرات الأولية إلل أن الجا حة ربما قد أدت إلل إاــــاتة ما بين  وت ــــير

إلل أعـداد الأ ــــــــــــــاـاي الـ ين يعـانون من الجوا. وعلإوة علل  لـد   2020ت  جميع أنحـا  العـالم ت  عـام 
ــت بل أعلل مما    2021حتل لو حدث انتعال ت  عام  ــتويات الجوا ت  المســــــ   من المتوقع أن تكون مســــــ

 علين وت ا للسيناريو المرجع  بدون الجا حة.

مليون  ـــــــاي ت  جميع أنحا  العالم من انعدام الأمن ال  ا    746  عانل نحو 2019وت  عام  - 10
ــديد  وعانل  وت  أتري يا  عانل أكور من   .( 8) بليون  ــــاي  ارين من انعدام الأمن ال  ا   المعتدل  1,3ال ــ

 ــــــديد. وعلل ت  الما ة من الســــــكان إما من انعدام الأمن ال  ا   المعتدل أو من انعدام الأمن ال  ا   ال 50
مســــتوى العالم  تإن انت ــــار انعدام الأمن ال  ا   المعتدل أو ال ــــديد أعلل لدى النســــا  منن لدى الرجال  مع 

ــنوات ت ريبا ت  الفترة الممتدة من عام  ت  أتري يا   2019إلل عام   2014وجود ااتلإتات كبيرة ت  جميع الســــــ
وة الجنســانية ت  مجال انعدام الأمن ال  ا   ت  حــفوم وأمريكا اللإتينية. وعلل الحــعيد العالم   تتســع الفج

 الطب ات السكانية الأقل تعليما والأكور ت را  وت  المناطق الحارية.

 

__________ 

يســـتند انت ـــار انعدام الأمن ال  ا   المعتدل أو ال ـــديد  و و ت دير لعدد الأ ـــااي ال ين يفت رون إلل إمكانية الححـــول علل ال  ا   (8) 
الأارى  إلل م يا  المعاناة من انعدام الأمن ال  ا    و و مؤ ــر قا م علل الدراســات   الم  ي والكات  بســبب ن ي المال أو الموارد

 .2020حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  العالم ااست حا ية؛ انظرل منظمة الأ  ية والزراعة للأمم المتحدة و ي ات أارى  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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 الت  ية  

ز ت  مجال الت  ية علل المســـــــــار الحـــــــــحيف لتح يق أ دام الت  ية المتفق  - 11 ا يســـــــــير الت دم المحرم
ــبة إلل   بل  معدل انت 2019علياا عالميا. تف  عام  ــار الت زام علل الحــــــعيد العالم  )انافا  الطول نســــ  ــــ

مليون طفل متاــــــــــرر. وبين  144ت  الما ة  أو ما يمول  21,3العمر لدى الأطفال دون ســــــــــن الاامســــــــــة( 
  اناف  معدل اانت ــــــــار   ا بم دار الولث.  ير أن التراجع ال ي ت ــــــــاده معدات 2019و  2000 عام 

من كـل  9مطلوب لتح يق الأ ـدام العـالميـة. ويعيل ت  أتري يـا و ســــــــــــــيـا أكور من  الت زام أقـل بكوير ممـا  و
ــتويات الت زام لدى الأطفال  10 أطفال ممن يعانون من الت زام علل الحـــــــعيد العالم . ويُ دار أن متوســـــــط مســـــ

ــية ) ال ين  ت  الما ة( يزيد عن اـــعم   ا المتوســـط لدى أول د 43,6ال ين يعي ـــون ت  أت ر الأســـر المعي ـ
 .( 9) ت  الما ة( 18,6يعي ون ت  أ نل الأسر المعي ية )

ــبة إلل الطول لدى الأطفال دون ســـــن الاامســـــة(  تاو مؤ ـــــر علل  - 12 أما الازال )انافا  الوزن نســـ
ت  الما ة من الأطفال دون ســـن الاامســـة من الازال  6,9ســـو  الت  ية الحاد. وعلل الحـــعيد العالم   عانل 

. 2025ت  الما ة بحلول عام  5  و و ما يفوق الادم العالم  المتمول ت  عدم تجاوز نســبة  2019ت  عام 
 وكان أكور من نحم  ؤا  الأطفال يعي ون ت  جنوب  سيا.

ت  المـا ـة من الأطفـال المولودين ت  جميع أنحـا   14,6  كـان مـا ي ُـدار بنســــــــــــــبـة 2015وت  عـام  - 13
ت  المـا ـة ت  أمريكـا   7,0نـد الوادة  مع تفـاوت كبير تيمـا بين المنـاطقل من العـالم يعـانون من ن ي الوزن ع

  كانت امرأة واحدة من كل ولإث نســـا  ت  2016ت  الما ة ت   ســـيا. وت  عام  17,3ال ـــمالية وأوروبا إلل 
دى ســـــنة( ت  جميع أنحا  العالم تعان  من ت ر الدم. وكان معدل انت ـــــار ت ر الدم ل 49-15ســـــن ا نجاب )

ــيا أكور من اـــــعم المعدل المســـــجل ت  أمريكا ال ـــــمالية وأوروبا.  ــا  ت  ســـــن ا نجاب ت  أتري يا و ســـ النســـ
ت   44,1وتك ــم الت ديرات العالمية للراــاعة الطبيعية الاالحــة عن إحراز بع  الت دم  إ  تل ال ما نســبتن 

  م ارنة بنسـبة 2019االحـة ت  عام أ ـار من العمر راـاعة طبيعية  6الما ة من الأطفال ال ين لم يبل وا 
ــحيف لبلوغ الادم المحدد لعام 2012ت  الما ة ت  عام  37 ــار الحـــ ــير العالم حاليا علل المســـ  2025. ويســـ

ت  الما ة تيما يتعلق با ا المؤ ـــــــــــــر  ولكن لي  بما يكف  لبلوغ  50والمتمول ت  تح يق نســـــــــــــبة ا ت ل عن 
 ت  الما ة. 70يق نسبة ا ت ل عن والمتمول ت  تح  2030الادم المحدد لعام 

ت     5,3وزاد معدل انت ـــــار زيادة الوزن لدى الأطفال دون ســـــن الاامســـــة علل الحـــــعيد العالم  من  - 14
مليون طفـل. وقـد ارتفع معـدل   38,3  و و مـا طـال 2019ت  المـا ـة ت  عـام  5,6إلل  2012المـا ـة ت  عـام 

لدى الأطفال الأكبر ســــــــنا والمرا  ين والبال ين. تعلل    2000 انت ــــــــار زيادة الوزن أو الســــــــمنة بســــــــرعة من  عام 
  ســنوات   9و    5ت  الما ة من الأطفال ال ين تتراوا أعمار م بين   20,6  كان 2016الحــعيد العالم   ت  عام 

ــنوات   10ت  الما ة من المرا  ين ال ين تتراوا أعمار م بين   17,3 و ــنة  و  19 وســـ ت  الما ة من   38,9 ســـ
عـامـا أو أكور( يعــانون من زيـادة الوزن. ويتواحـــــــــــــــل ارتفــاا معــدات  18)الـ ين يبل ون من العمر البــال ين 

 2012ت  الما ة ت  عام   11,7الســــــــمنة لدى البال ين علل الحــــــــعيد العالم   إ  ازدادت   ه المعدات من 
ــار الحــــــــــــــحيف لبلوغ 2016ت  المـا ـة ت  عـام  13,2إلل   ـدم منظمـة . وا يوجـد حـاليـا أي بلـد علل المســــــــــــ

 وال ي يتمول ت  وقم ارتفاا معدات السمنة لدى البال ين. 2013الححة العالمية ال ي اعتُمد ت  عام 
 

__________ 

 (9) Development Initiatives Poverty Research, 2020 Global Nutrition Report: Action on Equity to End 

Malnutrition (Bristol, United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland, 2020). 
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 النظم الغذائية والعادات الغذائية وعبء المرض - باء 

بلدا  124كويرا ما تظار أ كال ماتلفة من سو  الت  ية مجتمعة  ت د سجلت ت  ا ونة الأايرة ت    - 15
لدياا بيانات عن الت زم ت  مرحلة الطفولة وت ر الدم لدى النســا  ت  ســن ا نجاب وزيادة الوزن )بما ت   لد 
الســــمنة( لدى النســــا  الرا ــــدات  مســــتويات  عالية تيما ياي  ــــكلين علل الأقل من   ه الأ ــــكال من ســــو  

لمؤدية إلل ســــــــو  الت  ية. ور م أن النظم . والنظام ال  ا    ير الحــــــــح  من العوامل الر يســــــــية ا( 10) الت  ية
بـد ا    ا توتر النظم ال ـ ا يـة الحـاليـة الأ ـ يـة اللإزمـة للحــــــــــــــحـة الجيـدة ( 11) ال ـ ا يـة تزداد تنوعـا حول العـالم

بالســياقات الا ــة وال ليلة الموارد الت  قد يكون تياا الححــول علل ال  ا  الكات   و التحدي الر يســ   وحتل 
ة الدال الت  كويرا ما تؤدي تياا الدواتع ااجتماعية والو اتية وااقتحـــــــادية إلل ايارات   ا ية البلدان المرتفع
  ير ححية.

ويعد  تزايد الدال والتوســـــع الحاـــــري داتعين  امين ورا  أحدث التحوات ال  ا ية. وعلل الر م من  - 16
يـادة الطلـب علل الأ ـ يـة ال نيـة أن ارتفـاا الـداـل ت  البلـدان المنافاـــــــــــــــة والمتوســــــــــــــطـة الـداـل أدى إلل ز 

ــروات والحبوب الكاملة واللحوم والميكوات البحرية ومنتجات الألبان والبي      بالم  يات مول الفواكن والااــــــــ
ت  اســـــتالإد الأ  ية والم ـــــروبات المحولة  والت  تميل إلل أن  -وبســـــرعة أكبر  -ت د حدوت زيادة موازية 

 يرة بالم  يات.تكون  نية بالسعرات الحرارية وت 

ــباب ومن - 17 ــية  الأســــــــ  الجوا من يعانون العالم  أنحا  جميع  ت  النا  من الملإيين  تجعل الت  الر يســــــــ
ــو  ال  ا   الأمن وانعدام ــتطيعون ا أنام الت  ية  وســــ ــحية ال  ا ية  الأنظمة تكاليم تحمل يســــ  من الت   الحــــ

ــيناـا . وت  كوير من الحـاات  تتجـاوز تكلفـة الأنظمـة ال ـ ا يـة الم ـ يـاتو  ال ـ ا  من احتيـاجـاتام تلب  أن  ــــــــــــ
ــ  وت ـــــــير  .دوار  1,90الحـــــــحية الاط الدول  للف ر  ال ي يحدد بتعادل ال وة ال ـــــــرا ية ت  اليوم الواحد بـــــــــــــــــــ

بلإيين  ــــاي ت  العالم ا يســــتطيعون تحمل تكلفة الأنظمة ال  ا ية الحــــحية  3الت ديرات إلل أن أكور من 
 .( 12) لوان ()انظر ال كل ا

  

__________ 

 المرجع نفسن. (10) 

 (11) Michael Clark and others, “The role of healthy diets in environmentally sustainable food systems”, 

Food and Nutrition Bulletin , vol. 41, Supp. No. 2 (December 2020). 

ز تكلفة النظام ال  ا   الحــــــح  أجريت الحســــــابات ت    ا ال ــــــكل باتترا  أن عدم ال درة علل تحمل التكاليم يحدث عندما تتجاو  (12) 
ت  الما ة من الدال ماحي لل  ا . انظر منظمة الأ  ية والزراعة و ي ات   63متوسط الدال الم در ت  بلد ما  علل اتترا  أن 

 .2020حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  العالم أارى  
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 )أ(النسبة المئوية للسكان الذين لا يستطيعون تحمل تكاليف اتباع نظام غذائي صحي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 .2020حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  العالم منظمة الأ  ية والزراعة و ي ات أارى   لالمحدر 

. تلم ترســــــــم الحدود بعد تيما بين جنوب رســــــــميا ت بلاا أو ت ر ا  المتحدة  الأمم  أن تعن   ا تياا   المســــــــتادمة  والعلإمات  أعلإه   الاريطة ت  المبينة  والأســــــــما   الحدود )أ( 
ــودان. ويم ــودان والسـ ــع النااالسـ ــتان والاند. والطرتان لم يتف ا بعد علل الواـ ــمير المتفق علين من قبل باكسـ    ول الاط المت طع بالت ريب اط المراقبة بين جامو وك ـ

 لجامو وك مير.

  
عاقاتام حول العالم  - 18 وقد أحــبحت النظم ال  ا ية  ير الحــحية ا ن مســؤولة عن وتيات الرا ــدين وان

مليون حالة وتاة بين الرا ـدين   11  عزيت 2017الناجمة عن اسـتعمال التب . تف  عام بيعداد تفوق أعداد ا 
إلل عوامل الاطورة ال  ا ية. وكانت الأمرا  ال لبية الوعا ية الســــــــــــــبب الر يســــــــــــــ  للوتيات المرتبطة بالنظم 

تناول كميات قليلة ال  ا ية  تلياا أمرا  الســــرطان والنوا الوان  من الســــكري. وكان تناول الحــــوديوم بكورة و 
من الحبوب الكـاملـة والفواكـن من عوامـل الاطورة ال ـ ا يـة الر يســــــــــــــيـة ت  الوتيـات وا عـاقـة علل الحــــــــــــــعيـد 

 .( 13) العالم 

ويتاـــــف أياـــــا ســـــو  نوعية النظام ال  ا   ت  ت  ية الراـــــع والأطفال الحـــــ ار. وعلل الحـــــعيد  - 19
ــار و 6ال ين تتراوا أعمار م بين ت  الما ة من الأطفال   19العالم   ا يتناول ســــوى  ــاراب وجبات  23  أ ــ  ــ

  ا ية م بولة ت  الحد الأدنل  وا يتناول الحد الأدنل الموحـــــل بن من الوجبات ســـــوى نحـــــفام. ويعزى إلل 
ــتركة  45قلة الت  ية حوال   ــمل  لد ا وار الم ـ ــة  وي ـ ــن الاامسـ ت  الما ة من الوتيات بين الأطفال دون سـ

__________ 

 (13) Global Burden of Disease 2017 Diet Collaborators, “Health effects of dietary risks in 195 countries, 

1990–2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017”, The Lancet, vol. 393, 

No. 10184 (May 2019). 

 ا توجد بيانات  10أقل من   25-10  50-25  75-50  100-75  ل)النسبة الم وية(
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بســــــبب قلة الت  ية لدى الأماات  والراــــــاعة الطبيعية الت  ا ترقل إلل المســــــتوى الأمول  لكبف نمو الجنين 
 .( 14) والت زم  والازال  ون ي الفيتامين ألم والزند

ــديـــد تترة نمو المرا  ين.   - 20 ــ يـــة المزمنـــة إلل تـــياير الناــــــــــــــل البـــدن  وتمـ ويمكن أن تؤدي قلـــة الت ـ
ــنويا نحو   وتلد ــة والمتوســـــــــطة  19 و  15تتراوا أعمار ن بين مليون تتاة  12ســـــــ ــنة ت  البلدان المنافاـــــــ ســـــــ

ــديا. وكويرا ما ترتبط   ه الحالة بعدم تواتر ( 15) الدال   والعديد منان يتزوجن ويحملن قبل أن يناـــــــــجن جســـــــ
الم  يات الكاتية لكل من الأم والجنين  و و ما يؤدي إلل قحر ال امة لدى الأماات ال ابات ت  سن الر د. 

ــاعــد الجاود الراميــة إلل زيــادة تري التعليم ومنع زواس الأطفــال والحــد من حمــل المرا  ــات و  يمكن أن تســـــــــــــ
تاحة تري الححــول علل ادمات تنظيم الأســرة علل الحد من   ه المااطر علل حــحة  وتحســين الت  ية وان

 المرأة والطفل.

ة بانت ــــــــــار الن ي ت  الم  يات وتوجد تجوات عمي ة بين مجموعات الســــــــــكان ت  البيانات المتعل  - 21
ــطة  ــة والمتوسـ ــيما ت  البلدان المنافاـ ــمل الم  يات الدقي ة الت  توير أكبر قدر من ال لق  وا سـ الدقي ة. وت ـ
الـداـل  الحـديـد والزنـد وتيتـامين ألم والفوات واليود  لأنـن من الحــــــــــــــعوبـة بمكـان تلبيـة ااحتيـاجـات من  ـ ه 

ــب ب ت ر الدم ال ي يمكن أن ينجم عن ن ي ت  واحد أو أكور الم  يات دون اتباا نظم   ا ية م تنوعة. ويتســ
من الم  يات الدقي ة ت  زيادة مااطر وتيات الأماات وكبف نمو الجنين. وينت ــــر ت ر الدم الناجم عن ن ي 

ــطة إلل مرحلة المرا  ة المتيارة ــابات من مرحلة المرا  ة المتوسـ ــة بين ال ـ ــفة ااحـ م . وتكالي ( 16) الحديد بحـ
ــية ا ارين بســـبب حاجتان إلل  ــبة إلل أتراد الأســـرة المعي ـ تلبية ااحتياجات الت  وية للمرا  ات مرتفعة بالنسـ
الأ ـ يـة ال نيـة بـالحـديـد  ممـا ياــــــــــــــعان ت  كوير من الأحيـان ت  واــــــــــــــع  ير موات عنـدمـا تكون الموارد 

 .( 17) محدودة

ا حـــــــابة بالأمرا   ير الســـــــارية ت  وقت   وقد تتجســـــــد نتا ل ســـــــو  الت  ية ت  الحياة المبكرة ت  - 22
احق من الحياة. وبا اــــــاتة إلل  لد  قد تؤور الظروم الحــــــحية المرتبطة بالســــــن  مول اــــــعم حاســــــت  
ال وق وال ـم وم ـاكل الأسـنان وت دان ال ـاية  علل تناول الأ  ية. وقد يواجن كبار السـن  وو ال درة المحدودة 

ــول علل كميات كاتية من علل الحركة وال ين لي  لام ما يك ــعوبة ت  الححــــــــ ف  من الدعم ااجتماع  حــــــــ
ويدال كبار السـن ت  البلدان المنافاـة الدال  وا سـيما ت  أتري يا  مرحلة ال ـياواة  .( 18) الأطعمة الم  ية

بعد المعاناة طوال الحياة من الف ر والحرمان  ومن اـــــــــعم تري الححـــــــــول علل الرعاية الحـــــــــحية  ومن 
 ال  ا   ت  العادة كما ونوعا.قحور النظام 

__________ 

 (14) Robert E. Black and others, “Maternal and child undernutrition and overweight in low-income and 

middle-income countries”, The Lancet, vol. 382, No. 9890 (August 2013). 

 (15) United Nations, The 2019 Revision of the World Population Prospects Population database, available 

at https://population.un.org/wpp/. 

 (16) Nadia Akseer and others, “Global and regional trends in the nutritional status of young people: a critical 

and neglected age group”, Annals of the New York Academy of Sciences, vol. 1393, No. 1 (April 2017). 

 (17) Indira Bose and others, “The difficulty of meeting recommended nutrient intakes for adolescent girls,” 

Global Food Security, vol. 28 (March 2021). 

 (18) Julie Shlisky and others, “Nutritional considerations for healthy aging and reduction in age-related 

chronic disease”, Advances in Nutrition, vol. 8, No. 1 (January 2017). 

https://population.un.org/wpp/
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وتســــــــــــام زيادة الوزن والســــــــــــمنة  الت  تدتعاا الت يرات ت  البي ة ال  ا ية والنظم ال  ا ية إلل جانب  - 23
ــابة بيمرا  مزمنة تزيد من مااطر الوتاة والعجز  وتزيد من تكاليم الرعاية  أنماط الحياة الااملة  ت  ا حـــ

ت  الما ة  8  عزي ما ي رب من 2017دال الأسـرة المعي ـية. وت  عام  الحـحية وتؤدي إلل البطالة وت دان
 .( 19) من الوتيات علل الحعيد العالم  إلل زيادة الوزن والسمنة

وعلل الر م من أن اســــتعرا  الســــياســــات والبرامل الرامية إلل مكاتحة ســــو  الت  ية يتجاوز نطاق  - 24
ا را  علل أن التحـــــــــــدي لجميع أ ـــــــــــكال ســـــــــــو  الت  ية لي  من   تاناد تواتق واســـــــــــع ت   ( 20)   ا الت رير

ااتحـــــــــــاي أي قطاا بمفردهل علل كل قطاا من قطاعات الحـــــــــــحة والتعليم والزراعة والحماية ااجتماعية 
ــيين. و ناد حاجة  ــياسـ ــبة للزعما  السـ ــين بالنسـ ــادية أن يؤدي دوره  كما  و ال ـ ــياســـات ااقتحـ والتاطيط والسـ

 .( 21) ا جرا ات علل المستويات الفردية والأسرية والمجتمعية والوطنية والعالميةإلل اتاا  مجموعة من 

  
 آثار جائحة مرض فيروس كورونا على النظام الغذائي والأمن الغذائي والتغذية  -  ثالثا  

إلل زيادة الف ر  19-أدت اااتلإات ااقتحــــــــــــادية وااجتماعية العالمية الناجمة عن جا حة كوتيد - 25
وانعدام الأمن ال  ا   من الإل مســــــــــــارات مع دة؛ وســــــــــــوم تت ير ا وار مع مرور الوقت  ومن المرجف أن 

 .( 22) تم  جميع أبعاد الأمن ال  ا  

ــل ا مداد. وأورت حاات  - 26 ــامل إلل حدوث ااتلإات كبيرة ت  ســــــلإســــ وقد أدت تدابير ا  لإق ال ــــ
تمدون علل أســـواق التحـــدير. وأدى تف ـــ  المر  بين العاملين  توقم التجارة الدولية علل المنتجين ال ين يع

ت  مجال الأ  ية إلل إ لإق مراتق التجايز. وتؤور متطلبات التباعد البدن  وال يود المفرواـــــــــــة علل حركة 
النا  علل إنتاس الأطعمة الم  ية العالية ال يمة والكويفة العمالة والســـــــــــــريعة التلم  ون لاا وتســـــــــــــوي اا  مول 

كن والااــروات واللحوم ومنتجات الألبان. وت  حين انافاــت أســعار الســلع ال  ا ية الأســاســية العالمية الفوا
. وأورت الزيادات ( 23) ب كل عام ت  الأ ار الأولل من الجا حة  ت د ارتفعت   ه الأسعار ت  الأ ار الأايرة

ــية علل بع  البلدان  بما ــاســـــ ــلع ال  ا ية الأســـــ ــعار بع  الســـــ تياا البلدان الت  تعتمد علل  المحلية ت  أســـــ
 استيراد الأ  ية.

ــبل العيل  - 27 لل ت دان سـ ــادي أدى إلل انافا  الداول وان ــببت الجا حة ت  حدوث ركود اقتحـ وقد تسـ
علل نطاق واســــــــــــع  مما أدى إلل  وار علل إمكانية الححــــــــــــول علل ال  ا . وي در البند الدول  أن ما بين  

__________ 

 (19) Global Burden of Disease 2017 Risk Factor Collaborators, “Global, regional, and national 

comparative risk assessment of 84 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks 

or clusters of risks for 195 countries and territories, 1990–2017: a systematic analysis for the Global 

Burden of Disease Study 2017”, The Lancet, vol. 392, No. 10159 (November 2018). 

 .E/CN.9/2021/3و  E/CN.9/2020/3لمزيد من المعلومات  انظر  (20) 

 .2020حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  العالم منظمة الأ  ية والزراعة و ي ات أارى   (21) 

علل  19- وار جا حة كوتيد  يســتند   ا الفرا إلل الووي ة الحــادرة عن تريق الابرا  الرتيع المســتوى المعن  بالأمن ال  ا   والت  ية    (22) 
  )أيلول/ســــــبتمبر و الأمن ال  ا   والت  يةل بلورة اســــــتجابات تعالة علل مســــــتوى الســــــياســــــات من أجل التحــــــدي للجوا وســــــو  الت  ية

 .2020حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  العالم الأ  ية والزراعة و ي ات أارى   (؛ ومن ور منظمة2020

 (23) FAO, FAO Food Price Index database, available at www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/ 
 (.2020كانون الأول/ديسمبر  15طلع علل البيانات ت  )ا

https://undocs.org/ar/E/CN.9/2020/3
https://undocs.org/ar/E/CN.9/2021/3
http://www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/
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  مع توقع زيادات 2020من جديد ت  براون الف ر المـدقع ت  عام مليون  ــــــــــــــاي وقعوا   115 مليون و 88
مليون وظيفة بدوام كامل قد ت دت   495. وقدرت منظمة العمل الدولية أن ما يعادل ( 24) 2021أارى ت  عام 

ــا ر ت  داـل اليـد العـاملـة بل ـت 2020ت  الربع الوـان  من عـام  تريليونـات دوار وقعـت ت   3,5  وأن اســــــــــــ
. وتتعر  وظـا م العمـال ( 25) 2019م ـارنـة بـالفترة نفســــــــــــــاـا من عـام  2020لإوـة الأولل من عـام الأربـاا الو 

ت  الما ة من الوظا م وســبل العيل ت   35وســبل عي ــام ت  النظم ال  ا ية إلل أ ــد المااطرل اعتبُر أن 
ــباب  وال ــا  الريفيات وال ـ عمال المااجرون   ا ال طاا معراـــة للاطر  بما ت   لد حـــ ار المزارعين  والنسـ

 .( 26) والموسميون  والعمال ت  مجال تحويل الأ  ية وت ديم الادمات ال  ا ية

وت   يـاب  ــــــــــــــبكـات الأمـان ااجتمـاع   اناف  ا نفـاق علل ال ـ ا  مع انافـا  الـداـل. ويؤور   - 28
الف يرة إنفاقاا  ت دان الدال وارتفاا الأســعار علل ااســتالإد والت  يةل من المرجف أن تحول الأســر المعي ــية

من الأ  ية  ات الم  يات الدقي ة العالية إلل الأ  ية الأقل  نل بالم  يات الت  كويرا ما تكون نســـــــبة الملف 
 أو السكر أو الد ون تياا مرتفعة.

ــا  وار كبيرة علل تنفي  برامل الحماية ااجتماعية. ت د قدر برنامل   19-وتالم جا حة كوتيد - 29 أياـــــــــ
ــية ت   روة إ لإق  370لم  أن الأ  ية العا ــتفادة من برامل الت  ية المدرســــــــ مليون طفل ت دوا إمكانية ااســــــــ

مليون طفل ما زالوا محرومين من ااســــــــــتفادة مناا حتل أوا ل  246  وأن 2020المدار  ت  نيســــــــــان/أبريل 
ال حـــــور ت    . ومن المحتمل أن معدات ســـــو  الت  ية ارتفعت أياـــــا بســـــبب أوجن( 27) كانون الأول/ديســـــمبر

الرعاية الحــــحية  تنظُم الرعاية الحــــحية الت  تنو  بحجم الطلب علياا تاــــطر إلل تحويل الموارد بعيداب عن 
ــابة  ــرورية  بما ت   لد رعاية الحوامل  وتوتير الم  يات الدقي ة التكميلية  والوقاية من ا حــــ ــطة الاــــ الأن ــــ

 .( 28) علإجاابإساال الأطفال وأنواا العدوى وسو  الت  ية الحاد و 

ــي ة  وارتفاا   - 30 ــبة للأماات والأطفال  من المتوقع أن تؤدي   ه ا وار إلل تناول الأ  ية الســـــ وبالنســـــ
معدل ا حـابة بالأمرا  لفترات أطول  وزيادة اطر انت ال النتا ل السـي ة بين الأجيال بسـبب اعتلإل حـحة 

اـا   للجـا حـة علل ســــــــــــــو  الت ـ يـة. وت ــــــــــــــير عمليـات . ولم يظار بعـد ت  البيـانـات المتـاحـة الأور الن ( 29) الأم
ت  المـا ـة ت  معـدل انت ـــــــــــــــار الازال المعتـدل  14,3النمـ جـة إلل أنـن يمكن أن تكون  نـاد زيـادة بنســــــــــــــبـة 

ت  نحــيب  19-ال ــديد بين الأطفال دون ســن الاامســة بســبب الاســا ر المتوقعة المرتبطة بجا حة كوتيد أو
ت  الما ة ت   25. ويتوقع النمو س  إلل جانب انافا  متوســــــــــــط قدره  ( 30) الفرد من الدال ال وم  ا جمال 

__________ 

 (24) World Bank. Poverty and Shared Prosperity 2020: Reversals of Fortune (Washington, D.C., 2020). 

 (25) International Labour Organization (ILO), “ILO monitor: COVID-19 and the world of work”, 6th ed., 

23 September 2020. 

 (26) United Nations, “Policy brief: the impact of COVID-19 on food security”. 

 (27) WFP, Global Monitoring of School Meals During COVID-19 School Closures database, available at 

https://cdn.wfp.org/2020/school-feeding-map/ (  2020كانون الأول/ديسمبر  5اطلع علل البيانات ت). 

 (28) United Nations, “Policy brief: the impact of COVID-19 on food security”. 

 (29) Nadia Akseer and others, “COVID-19 pandemic and mitigation strategies: implications for maternal 

and child health and nutrition ”, American Journal of Clinical Nutrition, vol.112, No. 2 (August 2020) . 

 (30) Derek Headey and others, “Impacts of COVID-19 on childhood malnutrition and nutrition-related 

mortality”, The Lancet, vol. 356, No. 10250 (August 2020). 

https://cdn.wfp.org/2020/school-feeding-map/


 E/CN.9/2021/2 

 

12/24 21-01301 

 

حالة وتاة إاـــاتية متحـــلة بســـو  الت  ية ت   128 600ت طية الادمات الحـــحية المتحـــلة بالت  ية  حدوث  
ومن المتوقع أياــــــا أن تزداد وتيات الأمومة  ويرجع  لد  .( 31) بين الأطفال دون ســــــن الاامســــــة 2020عام 

ــرة وتوتير  لل حد أقل  ان طاا ادمات تنظيم الأســــ ــا إلل توقم التدالإت المن  ة للحياة عند الوادة  وان ــاســــ أســــ
 الم  يات الدقي ة التكميلية.

ومســــــــــــــيلـة زيـادة الوزن والســـــــــــــمنـة. ت ـد أظار تحليـل  19- وومـة أياــــــــــــــا ترابط وويق بين جـا حـة كوتيـد  - 31
نة  م أكور عراـة لصحـابة بالمر  وللنزول بالمسـت ـفل وللداول  المجمعة أن الأتراد المحـابين بالسـم  البيانات 

ــبب كوتيد  ــناع  وللوتاة بســــــ ــتادام جااز التنف  الحــــــ ــطرار إلل اســــــ   .( 32) 19- إلل وحدة العناية المركزة وللإاــــــ
يكون للســــــــمنة أياــــــــاب  وار علل تعالية الل اا. وت  الوقت نفســــــــن  قد تتيور اتجا ات الســــــــمنة بالتحوات  وقد

إلل أ  ية تكلفتاا أقل ومدة حـلإحيتاا أطول  وبتافي  الن ـاط البدن  بسـبب أوامر ملإزمة المنزل  ال  ا ية 
 علل الر م من أن البيانات الت  تؤكد   ه التوقعات لم تتوتر بعد.

وكان وقع ا وار الســـــــــلبية للأزمة كبيرا ب ـــــــــكل  ير متناســـــــــب علل العمال المااجرين ال ين تيوروا   - 32
لإق ال ـامل  وتعطل السـفر  وت دان الوظا م  والأمرا . وكان وقعاا  ـديدا ب ـكل ااي علل بتدابير ا  

.  (33) العمال المااجرين العاملين ت  ال طاا  ير الرســــــم  وعلل من ا تتطلب أعمالام ســــــوى ماارات متدنية
ت   7,2التحويلإت العالمية بنســـــبة   توقع البند الدول  أن تناف  2020واعتبارا من ت ـــــرين الأول/أكتوبر 

  مع 2021ت  الما ة ت  عام  7,5بلإيين دوار  وم بنســــــــــــبة   508  إلل 2019الما ة عن مســــــــــــتويات عام 
قد يترتب علل  لد من  وار علل الأمن ال  ا   للأســـــر المعي ـــــية المرســـــلة  الت  قد تاـــــطر أياـــــا إلل  ما

 استيعاب أتراد الأسرة المااجرين العا دين.

ــانية. ت د قدر برنامل الأ  ية العالم  أن عدد  19-وقد زادت جا حة كوتيد - 33 من ااحتياجات ا نســـــــــــ
ت  الما ة  80يمكن أن يزيد بيكور من  ( 34) الأ ــــــــــــااي ال ين يعانون من انعدام الأمن ال  ا   ب ــــــــــــكل حاد

مليون  ـــــــــــاي ت    272  ليبل  19-م ارنة بالمســـــــــــتوى ال ي كان علين قبل كوتيد 2020بحلول نااية عام 
قليماب يعمل تين البرنامل 79 . وحدد تحليل للمناطق الحرجة انعدام الأمن ال  ا   الحاد بموابة إن ار ( 35) بلداب وان

 2021بلــداب يرجف أن تواجــن طفرات ت  ارتفــاا درجــة انعــدام الأمن ال ــ ا   الحــاد ت  أوا ــل عــام  20مبكر 

__________ 

 (31) Timothy Roberton and others, “Early estimates of the indirect effects of the COVID-19 pandemic on 

maternal and child mortality in low-income and middle-income countries: a modelling study”, The 

Lancet Global Health, vol. 8, No. 7 (July 2020). 

 (32) Barry M. Popkin and others, “Individuals with obesity and COVID-19: A global perspective on the 

epidemiology and biological relationships”, Obesity Reviews, vol. 21, No. 11 (November 2020). 

 (33) Dilip Ratha and others, Phase II: COVID-19 Crisis through a Migration Lens, Migration and 

Development Brief, No. 33 (Washington, D.C., World Bank, 2020). 

 (34) Integrated Food Security Phase Classification Phase 3 or higher, see www.ipcinfo.org/ipcinfo-

website/ipc-overview-and-classification-system/ipc-acute-food-insecurity-classification/en/. 

 (35) WFP, WFP Global Update on COVID-19: November 2020 – Growing Needs, Response to Date and 

What’s to Come in 2021 (2020). 

http://www.ipcinfo.org/ipcinfo-website/ipc-overview-and-classification-system/ipc-acute-food-insecurity-classification/en/
http://www.ipcinfo.org/ipcinfo-website/ipc-overview-and-classification-system/ipc-acute-food-insecurity-classification/en/
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ــاد   والظوا ر الجوية 19-الكل  المتفاقمة بســــــبب جا حة كوتيد  بســــــبب اتســــــاا نطاق النزاا  وأزمات ااقتحــــ
 .( 36) ال ديدة  والجراد الححراوي

باتاا  تدابير ت ــــــمل الحماية ااجتماعية والتحفيز المال .  19-وتتحــــــدى الحكومات لجا حة كوتيد - 34
إجراؤ ا علل حعيد السياسات لتحويل ارتباطاب ووي اب بالتحوات اللإزم   19-لجا حة كوتيد  وترتبط نُاُل التحدي

 النظم ال  ا ية من أجل تح يق الأمن ال  ا   والت  ية الجيدة علل المدى الطويل.

  
 الأمن الغذائي والتغير السكاني  -  رابعا  

 النمو السكاني والاستهلاك الغذائي والاستدامة - ألف 

ن ال  ا  . ومن  ســــتينات ال رن الع ــــرين   بمواــــوا الأم أمد بعيدترتبط مســــيلة النمو الســــكان  من   - 35
النمو العـالم  ت  ا نتـاس الزراع  الزيـادة الســــــــــــــكـانيـة. بيـد أن  ـ ا النجـاا تح ق بتكـاليم بـا ظـةل أوا   تجـاوز

ــية  وتؤدي إلل من حيث  تتجاوز النظم ال  ا ية بالفعل الحدود الت  يمكن أن يتحملاا الكوكب الموارد الر يســــــــ
لل تـاقـد الأ ـ يـة والاـد ر ال ـ ا   بكميـات  ـا لـة. ووـانيـا  تؤدي الأنمـاط ال ـ ا يـة الحـاليـة إلل الوتيـات المبكرة وان

قابلية ا حـــابة بالأمرا  المزمنة والمعدية علل حد ســـوا . ووالوا  ا يزال عدم المســـاواة يطبع النظم ال  ا ية 
كفاا من أجل كسـب العيل الكريم  علل نطاق واسـع  كما يتاـف من اسـتمرار الجوا وانعدام الأمن ال  ا   وال

 النظم ال  ا ية. ت  جميعت  حفوم العمال 

  2050وســــــــــيؤدي اســــــــــتمرار النمو الســــــــــكان  إلل زيادة كبيرة ت  الطلب علل الأ  ية بحلول عام  - 36
ســــيما ت  أتري يا جنوب الحــــحرا  الكبرى وجنوب  ســــيا. وســــيتيور الطلب علل الأ  ية أياــــا بال ــــياواة  ا

وسـتؤور ااحتياجات ال  ا ية الماتلفة لل ـباب والمسـنين  وك لد أنماط  للسـكان وبالتوسـع الحاـري. التدريجية
ااســــــــــــتالإد والوظا م والظروم المعي ــــــــــــية الماتلفة لســــــــــــكان الحاــــــــــــر والأريام  علل الحد الأدنل من 

 .( 37) ااحتياجات من الطاقة ال  ا ية وعلل الطلب علل ماتلم أنواا الأ  ية

وت  حين أن النمو الســــــــكان   و محرد  ام لزيادة الطلب علل الأ  ية  تإن تيويره يتاــــــــام بفعل  - 37
الت يرات ت  الطلب الفردي علل أنواا الأ  ية وكمياتاا. ومع تزايد متوســــــط دال الفرد  تت ير النظم ال  ا ية 

الســــــوا . وتبين عملية نم جة لت ــــــمل قدرا أكبر من الســــــعرات الحرارية وأطعمة أكور تنوعا وأعلل تكلفة علل 
ــاط البدن   وتاقد  ــم  والن ــ ــر كتلة الجســ أجريت حديوا أ مية مراعاة ت ير النظم ال  ا ية  وااتجا ات ت  مؤ ــ
الأ  ية والادر ال  ا    تاـــــــــــلإب عن الت يرات الديم راتية  ت  التنبؤ بالزيادات المســـــــــــت بلية ت  الطلب علل 

 .( 38) ما يتعلق ب لة الت  ية والسمنة والتيوير البي  ال  ا  وما يتحل ب لد من نتا ل تي 

وتاــــــــــعم النظم ال  ا ية بحــــــــــورة متزايدة نتيجة للاــــــــــ ط ال ي تمارســــــــــن علل النظم ا يكولوجية  - 38
ت  الما ة من ا نتاس الزراع  للإســــتالإد كي  ية  إما بحــــورة مبا ــــرة    80الطبيعية. وياحــــي أكور من 

__________ 

 (36) WFP and FAO, FAO-WFP Early Warning Analysis of Acute Food Insecurity Hotspots: October 2020 

(Rome, 2020). 

 (37) FAO, The Future of Food and Agriculture: Trends and Challenges (Rome, 2017). 
 (38) Benjamin Leon Bodirsky and others, “The ongoing nutrition transition thwarts long-term targets for 

food security, public health and environmental protection”, Scientific Reports, vol. 10, 

No. 19778 (2020). 



 E/CN.9/2021/2 

 

14/24 21-01301 

 

اســـــتادام المحاحـــــيل ت  إنتاس الأعلإم الحيوانية. ويحتل إنتاس الأ  ية  بحـــــورة  ير مبا ـــــرة من الإل أو
ــالحة للســــكن  ويمول  الأر  ت  الما ة من أرااــــ  كوكب 50حاليا  ت  الما ة من اســــتالإد المياه  70الحــ

العـــ بـــة  وينتل حوال  ربع انبعـــاوـــات  ـــازات الـــدتي ـــة ت  العـــالم. وقـــد أدى ارتفـــاا تركيزات مبيـــدات ا تـــات 
ــار البكتيريا الم اومة والم ــيما ت  قطاا الوروة الحيوانية  إلل تطور وانت ـ ــو  إدارتاا  ا سـ ــادات الحيوية وسـ اـ

للماــــادات الحيوية  مما يادد حــــحة ا نســــان واســــتدامة نظم ا نتاس. ويعد إنتاس الأ  ية عاملإ ر يســــيا ت  
زالــة ال ــابــات ت ــدان التنوا البيولوج  وتلوث الاوا  والميــاه  وكويرا مــا يرتبط ب  ســــــــــــــو  إدارة المواد الكيميــا يــة وان

وتد ور التربة. وياــــــر ت دان الموا ل واســــــتادام مبيدات ا تات بالمل حات  مع ما يترتب علل  لد من  وار 
  .( 39) سـلبية علل المحاحـيل الاامة  ت  حين أن ندرة المياه تحد من توسـيع مسـاحات الري ت  بع  المناطق

ــية  ــمل العوامل الر يســــ ــدر زيادة الطلب علل البروتين  وت ــــ ــي لظاور الأمرا  الحيوانية المحــــ ــرية المن ــــ الب ــــ
طالة سـلإسل  الحيوان   وااسـتادام المكوم  ير المسـتدام للموارد  وزيادة اسـتادام واسـت لإل الأحيا  البرية  وان

 .( 40) ا مداد ال  ا  

أنمــاط  طول الأمطــار والزيــادة ت  ويؤور ت ير المنــا  بــالفعــل علل الأمن ال ــ ا   من الإل ت ير  - 39
تواتر الظوا ر المنااية ال ــديدة  مول موجات الحر والعواحــم ال ــديدة والفياــانات وحاات الجفام. وتتســم 
ا وار الناجمة عن  لد بحدة ااحــــة ت  البلدان المنافاــــة والمتوســــطة الدال  حيث يعتمد كوير من النا  

 من ال  ا   وت ل ال درة علل التكيم.علل الزراعة لكسب عي ام وحيث يناف  الأ

والبي ة   وتحدد النما س الت  تنظر ت  الوقت نفســــن ت   وار الايارات ال  ا ية علل الحــــحة الب ــــرية - 40
علل حد ســوا  مجموعة من الايارات ال  ا ية الت  من  ــيناا أن ت لل من الوتيات المبكرة  وت  الوقت نفســن 

  تترتب عليااوبع  الايارات ال  ا ية  .( 41) ود الت  يمكن أن يتحملاا الكوكبتجلب إنتاس الأ  ية داال الحد
زيادة ت  الأعبا  البي ية من حيث انبعاوات  ازات الدتي ة )انظر ال ـــكل الوالث(  واســـتادام المياه  واســـتادام 

 بات ال  ا يةت ـــجيع اســـتالإد الوج  يتطلبالأرااـــ   واســـتادام الطاقة  واســـتادامات النيتروجين والفســـفور. و 
الت  تراع  اعتبارات ااســــــتدامة اتاا  مجموعة من ا جرا ات تجمع بين حملإت التو يم الت  وي   الحــــــحية

حداث ت يرات ت  بي ات الأ  ية. ويبين تحليل حديث لأحد عناحـــــر   ا النال  و و  والتدابير ااقتحـــــادية وان
علل الأ ـ يـة  أن االتزام باـ ه المبـادئ التوجيايـة  المبـادئ التوجيايـة الوطنيـة ب ــــــــــــــين النظم ال ـ ا يـة ال ـا مـة

مناف  عموما. وت  حين أن الوتيات المبكرة ســــــــتناف  إ ا ما تم تنفي  المبادئ التوجياية الحالية بالكامل  
تا ه المبادئ التوجياية  ت   .( 42) تإناا ليســــت كاتية  ب ــــكل عام  لاــــمان تح يق الأ دام الحــــحية العالمية

 الناو   وبــالتــال  تا  قــد ا تؤدي إلل حــــــــــــــريحــاااســــــــــــــتــدامــة  ــدتــا اــــــــــــــع مع اتاــا  لم تو  معظماــا 
 البي ية. بالأ دام

 
__________ 

 (39) United Nations Environment Programme (UNEP), Global Environmental Outlook: GEO 6 – Healthy 

Planet, Healthy People (Cambridge, United Kingdom, Cambridge University Press, 2019). 
 (40) UNEP and International Livestock Research Institute, Preventing the Next Pandemic: Zoonotic 

Diseases and How to Break the Chain of Transmission (Nairobi, UNEP, 2020). 
 (41) Walter Willett and others, “Food in the Anthropocene: the EAT–Lancet Commission on healthy diets 

from sustainable food systems”, The Lancet, vol. 393, No. 10170 (January 2019). 
 (42) Marco Springmann and others, “The healthiness and sustainability of national and global food based 

dietary guidelines: modelling study”, The BMJ, 370:m2322 (2020). 
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 انبعاثات ثاني أكسيد الكربون الناتجة عن فئات غذائية عامة مختارة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
  
 Stephen John Clune, Enda Crossin and Verghese, “Systematic review of greenhouse gas emissions for different لالمحدر 

fresh food categories”, Journal of Cleaner Production, vol. 140, No. 2 (2017). 
  

المتعل ة بتواتر الوجبات ال  ا ية  مســــــا لوتت ــــــابد ااعتبارات المتعل ة بالحــــــحة وااســــــتدامة مع ال - 41
  البلدان المرتفعة الدال  يلزم إجرا  تافياــــــــــات كبيرة ت  اســــــــــتالإد الأ  ية الحيوانية بتكلفة ميســــــــــورة. تف

المحــــدر من أجل تح يق الأ دام الحــــحية والبي ية.  ير أن ااســــتالإد الحال  للأ  ية الحيوانية المحــــدر 
ات الـدقي ـة  يمكن أن يكون  ير كـام ت  كوير من البلـدان المنافاــــــــــــــة الـداـل لتلبيـة ااحتيـاجـات من الم ـ ي ـ

. وبالتال   يلزم اتباا نال دقيق ت  ت ـــــجيع الت يرات ال  ا ية ت  ســـــياقات ( 43) ســـــيما بين حـــــ ار الأطفال ا
وأمـاكن ماتلفـة  مع العلم أن  نـاد حـاجـة ملحـة إلل اتاـا  إجرا ات علل امتـداد الســــــــــــــلســــــــــــــلـة ال ـ ا يـة لزيـادة 

ة علل الأ ـ يـة ال نيـة بـالم ـ يـات  بمـا ت   لـد البروتينـات النبـاتيـة والفواكـن والااــــــــــــــروات  وال ـدر من العر  
 .( 44) تحمل تكاليفاا

 ي ــــــــــــكلت  الما ة من إجمال  إنتاس الأ  ية  و  30و   25ويتراوا تاقد الأ  ية والادر ال  ا   بين  - 42
. ويمكن أن يســـــام الحد من تاقد الأ  ية ( 45) ت  الما ة من انبعاوات  ازات الدتي ة ت  العالم 10و  8بين  ما

__________ 

 .2020 منظمة الأ  ية والزراعة و ي ات أارى  حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  العالم (43) 
 (44) Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition, Future Food Systems: For People, Our 

Planet, and Prosperity (London, 2020). 
ت يار المنا  والأرااــــــــــ ل ت رير ااي للاي ة الحكومية الدولية المعنية بت ير المنا  عن ت ي ر ديلإموت و ارون    - تاليري ماســــــــــون (45) 

ــتدامة للأرااـــــ   والأمن ال  ا    وتدت ات  ا زات ااحتبا  الحراري ت  النظم المنا   والتحـــــحر  وتد ور الأرااـــــ   وا دارة المســـ
 (.2019)الاي ة الحكومية الدولية المعنية بت ير المنا    ا يكولوجية الأرايةل ملاي لحانع  السياسات
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ن كان يلزم النظر بعناية ت  توجين التدالإت والادر ال  ا   ت  ت  ية ســكان العالم ب  طري ة مســتدامة بي يا  وان
 .( 46) نحو الن اط المناسبة ت  السلسلة ال  ا ية

وتُجمع ماتلم ااعتبارات الم كورة أعلإه  بما تياا الحــــحة الب ــــرية والبي ة وااقتحــــاد  ت  نما س  -43
مت يرات متعددة. وقد واــــعت منظمة الأ  ية تراع  ت   ن واحد   اســــت ــــرامت ييم متكاملة واــــمن عمليات 

و  حالاا علل الأمور ب ا   و  ل )أ( ســيناريو  2050والزراعة ولإوة ســيناريو ات للأ  ية والزراعة حتل عام 
ويتســــــم باســــــتمرار ااتجا ات الحديوة وعدم التحــــــدي للتحديات ال ا مة الت  تواجن الأ  ية والزراعة  بما ت  

ســيناريو  التوجن نحو ااســتدامةو  ويتســم باتباا ســياســات اســتباقية ترم  إلل تعزيز  و   لد ت ير المنا ؛ )ب(
النظم ال ـ ا يـة والزراعيـة المســــــــــــــتـدامـة  محــــــــــــــحوبـة بجاود للتافيم من  وـار ت ير المنـا ؛ )س( وســــــــــــــينـاريو 

ــمناا  ومحدودية اابتك ــاواة بين البلدان واــــــ ــم بزيادة أوجن عدم المســــــ ار  وتفاقم  المجتمعات الطب يةو  ويتســــــ
 .( 47) المنا  ت ير

و إلل ن ي كبير ت  الت  ية وســــــــــــو  الت  ية بحلول حالاا علل الأمور ب ا وســــــــــــيؤدي ســــــــــــيناريو   - 44
. ومســــــتويات ن ي الت  ية وســــــو  الت  ية يمكن أن ترتفع إ ا حدث مزيد من التد ور ت  التفاوت 2050 عام

  أو ت  تري الححـول علل الادمات الأسـاسـية )انظر ال ـكل توليد الدال ت  توزيع الدال والعمالة وتري
النظم ال  ا ية والزراعية المستدامة  من المرجف أن ترتفع أسعار الأ  ية  إلل اعتماد. وعند التحول  ( 48) الرابع(

 ـازات  إ ا أُاـ ت جميع تكـاليم ا نتـاس وااســــــــــــــتالإد ت  الحســــــــــــــبـان  بمـا ت   لـد تـد ور الموارد وانبعـاوـات
وت  حين أن الزيادات ت  الأســعار الت  تعك    ه العوامل الاارجية يمكن أن تفاــ  إلل اســتادام  .الدتي ة

الموارد المتوترة بمزيـد من العنـايـة  بحيـث يؤدي  لـد إلل اف   ـدر الأ ـ يـة والحـد من الطلـب علل بع  
ــول الف  ــن من إمكانية ححـــــــــ   مع توا  ولكنرا  علل الأ  ية. الأ  ية  تإناا يمكن أن تحد ت  الوقت نفســـــــــ

المزيد من ا نحــــــام ت  توزيع الدال والأ  ية داال البلدان وتيما بيناا  تظار تحليلإت الســــــيناريو ات أنن 
 .( 49) يمكن  بموازاة  لد  تح يق ااستدامة البي ية والأمن ال  ا   وتحسين الت  ية

 
  

__________ 

 (46) FAO, The State of Food and Agriculture 2019: Moving Forward on Food Loss and Waste (Rome, 2019) . 
 (47) FAO, The Future of Food and Agriculture: Alternative Pathways to 2050 (Rome, 2018) وتفتر  جميع .

الســــــيناريو ات أن الت يرات الســــــكانية ســــــتتبع ت  المســــــت بل المت ير المتوســــــط  ســــــ اطات الأمم المتحدة. وتراع    ه الســــــيناريو ات 
 ات المتوقعة ت  الاياكل العمرية للسكان.ااحتياجات المت يرة من السعرات الحرارية الت  تنطوي علياا الت ير 

 (48) FAO, The Future of Food and Agriculture. 
 المرجع نفسن. (49) 
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 2050-2000التغذية على الصعيد العالمي، معدلات انتشار نقص   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ــيناريو ات إلل ت رير منظمة الأ  ية والزراعة    لالمحدران  ــتند توقعات الســ ــت بل الأ  ية والزراعةتســ  The Future of Food)  مســ

and Agriculture ــور منظمة الأ  ية ــ اطات علل النحو الوارد ت  من ــــــ ــا  لصســــــ ــنوات الأســــــ (  مع إعادة ت ويم لســــــ
ال ي تستمد منن البيانات التارياية عن الفترة من   2020حالة الأمن ال  ا   والت  ية ت  العالم  والزراعة و ي ات أارى   

 .2019إلل عام  2000عام 

  
لــدول  للســــــــــــــكــان والتنميــة بــين الجاود المبــ ولــة  بطــا  النمو وقــد أُقر ت  برنــامل عمــل المؤتمر ا - 45

ــتالإد  ــين حماية البي ة  والحد من أنماط ااســـ ــادي  وتحســـ ــكان   والحد من الف ر  وتح يق الت دم ااقتحـــ الســـ
ــا. و  ــاا بعاـ ــتدامة تعزز بعاـ ــاوا نتاس  ير المسـ ــن قدرة  لوحظ أياـ ــكان  يمكن أن يحسـ أن تباطؤ النمو السـ

ــا  عللاالبلدان علل  ــت بل  ل اــــــ ــتدامة ت  المســــــ حــــــــلإحاا  وبنا  قاعدة للتنمية المســــــ الف ر  وحماية البي ة وان
أن تتباطي الزيادة السـنوية ت  عدد سـكان العالم  بحيث ي ل تدريجيا    ويتوقع من ا ن تحـاعدا(. 14-3 )الف رة

الســــــــــكان  أور كبير علل  دور الســــــــــكان باعتبار م داتعا للزيادة ت  إنتاس الأ  ية. ومع  لد  ســــــــــيكون للنمو
وما بعده  وســـــــــيكون من الأســـــــــال تلبية  لد الطلب إ ا تباطي  2050الطلب ا جمال  علل الأ  ية ت  عام 

 النمو السكان  بوتيرة أكبر مما  و متوقع حاليا.

وا تعزل معظم عمليـــات المحـــاكـــاة أور النمو الســــــــــــــكـــان  عن المت يرات الأارى  ممـــا يجعـــل من  - 46
العامة الت  تؤور ت    اتة الأور علل الطلب علل الأ  ية أو الموارد الأارى الناجم عن السـياس ـالحـعب دراس ـ

مســـــتويات الاحـــــوبة والت  تُســـــتادم ت  تنفي  برنامل العمل  مول تحســـــين تري ححـــــول المرأة علل التعليم  
ا الفوا د الت  يمكن . وتبرز بع  ااسـتعرااـات الت  جرت مؤار ( 50) والعمالة الرسـمية والحـحة وتنظيم الأسـرة

__________ 

 (50) John Bongaarts and Brian C. O’Neill, “Global warming policy: is population left out in the cold?” 

Science, vol. 361, No. 6403 (August 2018) ؛ وWolfgang Lutz and Erich Streissnig, “Demographic 

aspects of climate change mitigation and adaptation”, Population Studies, vol. 69, Supp. No. 1 (2015) . 
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. ويمكن أن يؤدي اتبـاا النُال ال ـا مـة علل ( 51) أن تعود علل الأمن ال ـ ا   من التعجيـل بـالتحول الـديم رات 
ــية وا نجابية  وحماية الح وق  ــحية الجنســ ــول الجميع علل الرعاية الحــ ــمان ححــ الح وق الت  تركز علل اــ

لمبكر والزواس ال سـري إلل انافا  أسـرا ت  الاحـوبة عن ا نجابية  وال اـا  علل زواس الأطفال والزواس ا
 طريق دعم ح وق الأتراد ت  أن ي رروا بحرية ومسؤولية عدد أواد م وتوقيت واداتام.

 
 التحول الزراعي وسبل العيش -باء 

 سبل العيل ت  المناطق الريفية  

ــطة الدال   - 47 ــة والمتوســــــــ اانت ال من المجتمعات الت ليدية  الت  كان ت  العديد من البلدان المنافاــــــــ
ححة عالية من ال يمة واستادام الكوير من العمالة ت  قطاا الزراعة  إلل اقتحادات يحتل تياا إنتاس تتسم ب 

ــتويات العمالة ت  الزراعة  انت اا  ــناعة التحويلية وقطاا الادمات مكانة بارزة مع انافا  مســــــــ قطاا الحــــــــ
. تمســاحات المزارا  ا ة ت  التناقي  ( 52) جربة الســاب ة ت  البلدان المرتفعة الدالماتلفا عما كانت علين الت 

بـدا من أن تتزايـد  وا تزال الفجوة ت  الأجور بين الزراعـة وال طـاعـات الأارى مرتفعـة. وت  كوير من البلـدان  
ــناعة التحويلية ب ـــكل كام تري العمل  ؛ وت ـــاد زراع  ير الالمنافاـــة والمتوســـطة الدال  لم توســـع الحـ

قطـاعـات الحــــــــــــــنـاعـة التحويليـة والأ ـ يـة الزراعيـة والاـدمـات ت  حـد  اتاـا تكويم رؤو  الأموال عن طريق 
اعتماد تكنولوجيات المعلومات )الت ـــــــــــ يل ا ل  والرقمنة وال كا  ااحـــــــــــطناع (  الت  ت لل من الحاجة إلل 

ت  أتري يـا  علل ســــــــــــــبيـل الموـال  توجد ت  العمـال. وتبين الأدلة حتل ا ن أن معظم الوظا م المســــــــــــــتحـدوة 
ال طـاعـات المتـدنيـة ا نتـاجيـة  موـل الاـدمـات  ير الرســــــــــــــميـة الت ليـديـة الت  تفت ر إلل ظروم العمـل اللإ  ـة. 

 .( 53) الحارية حتل ا ن دون زيادات ت  ا نتاجية ت ريبات  المناطق ويحدث التحول والتوسع 

الأجر مرتفعـة ت  العمـل المـدتوا اعيـة ت  العمـالـة الـ اتيـة و ونظرا لأن ححـــــــــــــــة قطـاا الأ ـ يـة الزر  - 48
البلدان المنافاــة الدال  تإن تحســين ظروم العمل ت    ا ال طاا ســتكون لن توا د كبيرة علل ســبل العيل 
ت  المناطق الريفية. ويتسم العديد من   ه الوظا م بي كال ماتلفة من ال حور ت  العمل اللإ ق ناجمة عن 

ــوق العمل  بما ت   لد عدم تعالية إنفا  ال وانين  وتفتيل العملجملة أمور  ــات ســــــ ــســــــ   مناا اــــــــعم مؤســــــ
واامتوال؛ واـعم ا نتاجية؛ والطابع  ير الرسـم ؛ واـعم البنية التحتية؛ ومحدودية تري الححـول علل 

ــي تحديا ــحية. وتن ـ ــاتية عن الحماية ااجتماعية و ير ا من الادمات  بما ت   لد التعليم والرعاية الحـ ت إاـ
تعر  العمال الزراعيين لمااطر ماتلفة تتعلق بالســــــــــلإمة والحــــــــــحة وللمااطر البي ية والبيولوجية. ويعان   

__________ 

 (51) Food and Land Use Coalition, Growing Better: Ten Critical Transitions to Transform Food and Land 

Use (2019)  ؛ وTim Searchinger and others, Creating a Sustainable Food Future: Synthesis Report 

(Washington, D.C., World Resource Institute, 2018). 
 FAO, The State of Food and Agriculture: Leveraging Food Systems for؛ وE/CN.9/2020/2 انــــــــظــــــــر (52) 

Inclusive Rural Transformations(Rome, 2017). 
 (53) Aidar Abdychev and others, The Future of Work in Sub-Saharan Africa, African Department Paper 

Series, No. 18/18 (Washington, D.C., International Monetary Fund, 2018) 

https://undocs.org/ar/E/CN.9/2020/2
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ــال الزراعيون من ارتفـــاا حـــاات الف ر ت   ــدام  حــــــــــــــفومالعمـ ــان  أســــــــــــــر م من انعـ ــا تعـ العمـــال  وكويرا مـ
 .( 54) ال  ا   الأمن

 مات أســاســية ت  ا مدادات ال  ا ية العالمية ولكنام  وت  الوقت نفســن  ي دم حــ ار المنتجين مســا - 49
ــم ب يواجاون  ــاديا يتســـ ــةواقعا اقتحـــ ــا ـــ ــاتية تدعم والاـــــعم الا ـــ ــياســـ ــ ار المنتجين إلل أطر ســـ . ويحتاس حـــ

ــتدامة ــات الزراعية المســـــ ــتومار ت  التكنولوجيات المعززة لصنتاجية والممارســـــ . ويمكن لبرامل الحماية ( 55) ااســـــ
عزيز العمالة ت  المناطق الريفية وا نتاس الزراع  ب ـــــــــــكل بت ااســـــــــــتح اقات ااجتماعية  ااجتماعية أن تربط

مبا ــــر. ومن أجل تح يق التحول ت  المناطق الريفية  يتعين علل البلدان اــــمان وحــــول حــــ ار المزارعين 
لمناطق الريفية إلل الأســــواق والتمويل والتكنولوجيا  وتعزيز التحول الرقم  مع التركيز علل ســــبل العيل ت  ا

 وعمالة ال باب.

الت  ت اد ا بلدان  19-وتيما تعتبر وظا م قطاا الأ  ية الزراعية  أساسيةو ت  سياق أزمة كوتيد - 50
عديدة  تإن التدابير المتا ة  بطا  انت ـار الجا حة قد ت ـكل اـ طا إاـاتيا علل قدرة ال طاا علل مواحـلة 

 ل  وامان سلإمة وححة العمال والمنتجين الزراعيين.تلبية الطلب  وتوتير الدال وسبل العي 
 

 الريفية -الروابط الحارية   

أدى توســــــــــــــع المـدن إلل ت ير كبير ت  طبيعـة النظم ال ـ ا يـة وتع ـد ـا. تـالمـدن تعمـل بموـابـة عوامـل  - 51
المســتالكة ت  ج ب اقتحــادي للمناطق المحيطة باا وكمراكز للإتحــاات والن ل. وتتجاوز ححــي الأ  ية 

ــرية  ــرية ت  معدات الأجور  .( 56) بلدا أتري يا 23ت  الما ة ت   50المناطق الحاـــــــــــ وتؤور المناطق الحاـــــــــــ
وأســــــــــــعار عوامل ا نتاس واعتماد   ه العوامل وت ييم الأرااــــــــــــ  وا نتاس الزراع  العال  ال يمة ت  المناطق 

ــاب ت  التســــــــويق ــســــــــات الحــــــــ يرة   الريفية المجاورة. ويتجلل   ا التيوير أياــــــ الزراع   مع تزايد أعداد المؤســــــ
والمتوســــــطة الحجم العاملة ت  مجال تجايز المنتجات الزراعية والتجارة وتجارة التجز ة تياا. وتتحول أســــــواق 
ــؤون المدن  ــرتة علل  ـ ــلطات الم ـ ــرية إلل مراكز توزيع بال ة الأ مية  مما يعط  السـ الأ  ية بالجملة الحاـ

 سة الزراعية.دورا ر يسيا ت  السيا

ويلزم ربط المناطق الريفية من الإل الاياكل الأســاســية المادية والرقمية علل الســوا  بالمدن والمدن  - 52
وسيكتس  الوحول  .( 57) الح يرة  حيث يمكن لأن طة تازين الأ  ية وتجايز ا أن تولد تري عمالة إااتية

ات الح يرة ت  أتري يا جنوب الححرا  الكبرى  إلل مراتق التازين المحسنة قيمة ااحة لدى أححاب الملكي 
 .( 58) حيث الاسا ر بعد الححاد سا دة ومراقبة سلإمة الأ  ية تظل من الم اكل المطروحة

__________ 

 (54) International Fund for Agricultural Development, Rural Development Report 2016: Fostering 

Inclusive Rural Transformation (Rome, 2016). 
 .2017حالة الأ  ية والزراعة  منظمة الأ  ية والزراعة   (55) 
 (56) Alliance for a Green Revolution in Africa, Africa Agriculture Status Report: Feeding Africa’s Cities 

– Opportunities, Challenges, and Policies for Linking African Farmers with Growing Urban Food 

Markets (Nairobi, 2020). 
 .A/75/272 ؛ و2017حالة الأ  ية والزراعة  منظمة الأ  ية والزراعة   (57) 
 (58) Megan Sheahan and Christopher Barrett, “Review: food loss and waste in sub-Saharan Africa”, Food 

Policy, vol. 70 (July 2017). 

https://undocs.org/ar/A/75/272
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وكان الأمن ال  ا   لســــكان الحاــــر  وا ســــيما ححــــول ت را  الحاــــر علل ال  ا   من ال ــــوا ل  - 53
تؤدي إلل تعطيل النظم ال  ا ية ت  المناطق  19-وتيد. تجا حة ك19-الر يســـــــــية الت  كانت قا مة قبل كوتيد

الحاــــــــــــــريــة ت  جميع أنحــا  العــالم  وتؤور بوجــن اــاي ت  قطــاا توزيع الأ ــ يــة وقطــاا تجــارة الأ ــ يــة 
وت وم الســلطات الم ــرتة علل ال ــؤون المحلية و ــؤون المدن ت  إدارة عمليات التحــدي لأزمة  .( 59) بالتجز ة
ع انت ــار الفيرو   وت  الوقت نفســن  ت  التافيم من اااــطرابات ت  النظم بدور حاســم ت  من  19-كوتيد

 ال  ا ية الحارية ومن ا وار السلبية علل السكان المعراين للاطر.
 

 أوجن عدم المساواة  بما ت   لد عدم المساواة بين الجنسين  

ت    48  وترتفع   ه النسـبة إلل ت  الما ة من العمالة الزراعية ت  العالم 37ت ـكل المرأة أكور من  - 54
وتواجن النســـــــــــا  والفتيات تمييزاب ظا را وكامناب ت  الححـــــــــــول علل  .( 60) الما ة ت  البلدان المنافاـــــــــــة الدال

الموارد ا نتاجية الر يســــــــــــية؛ تان يواجان تمييزاب ت  الأجور ت  أســــــــــــواق العمل الريفية  و الباب ما يحتمل أن 
وظا م بدوام جز   أو وظا م موســـــــــمية أو منافاـــــــــة الأجر؛ وعلإوة علل  لد   ي ـــــــــ لن أكور من الرجال

تإنان  البا ما يعملن دون أجر ت  المزارا الأســـــــرية. ويحد   ا الحرمان من ححـــــــول المرأة علل الأحـــــــول 
 وعوامل ا نتاس والادمات   بما ت   لد الأرااـــــــ  والما ـــــــية والعمل والتعليم والادمات ا ر ـــــــادية والمالية.
نما يفر  أياــــــا تكلفة با ظة علل ااقتحــــــاد من  و و حرمان ا يؤور ت  رتا اا ورتاه أســــــرتاا تحســــــب  وان
ــل  ــول المرأة علل الموارد ا نتاجية الت  يححــ ــمان ححــ ــا ر ا نتاجية. ويمكن أن يؤدي اــ الإل وقوا الاســ

 تدير ا. علياا الرجل إلل زيادة كبيرة ت  المحاحيل ت  المزارا الت  تملكاا المرأة أو

تحديات جديدة أمام المرأة الريفية تيما يتعلق بيدوار ا ت  الحفاظ  19-وت ـــــــــــكل تدابير احتوا  كوتيد - 55
علل الأمن ال  ا   للأسـر المعي ـية بوحـفاا منتجة زراعية  ومديرة مزارا  ومجازة للأ  ية  وتاجرة  وأجيرة  

  أبل ن أكور من الرجال عن ت دان الدال ون ي وربة م ــــــاريع. وقد وجدت التحليلإت الجنســــــانية أن النســــــا
من عب  العمل  19-وعلإوة علل  لد  يزيد كوتيد .( 61) ال  ا   باعتبار ما من ا وار الر يســــــية لا ه الجا حة

ــاتية من الرعاية لأتراد الأســــــــرة  ــبب إ لإق المدار  وااحتياجات ا اــــــ المنزل  المل ل علل عاتق المرأة بســــــ
م الجنســان  المتزايد محــدر قلق إاــات  ناجم عن التوترات المرتبطة بتدابير ملإزمة المراــل. وي ــكل العن 

البيـت وعمليـات ا  لإق ااقتحـــــــــــــــادي. ومن الأ ميـة بمكـان تحـديـد أكور ت ـات النســـــــــــــــا  والفتيـات والرجـال 
معاناة من الاــــــــــعم  وواــــــــــع تدابير للحد من تعراــــــــــام للمااطر وزيادة تري ححــــــــــولام علل  والفتيان
 .( 62) الدعم ادمات

وي ـكل تحـميم تدابير الحماية ااجتماعية المراعية للإعتبارات الجنسـانية وتنفي  ا أمرا أسـاسـيا للحد  - 56
ــاوية مع الرجل من   ه التدالإت. ومن الأ مية  ــتفادة متســــ ــتفادة المرأة الريفية اســــ ــمان اســــ من المااطر واــــ

__________ 

 (59) United Nations, “Policy brief: the impact of COVID-19 and food security”. 
 (60) FAO, “Data snapshot: using sex-disaggregated data to better understand gender gaps in agriculture” 

 )سيحدر قريبا(.
 (61) Emily Janoch, “She told us so: rapid gender analysis – filling the data gap to build back equal”, 

September 2020. 
 (62) FAO, “Gendered impacts of COVID-19 and equitable policy responses in agriculture, food security 

and nutrition”, 15 May 2020; and United Nations, “Policy brief: the impact of COVID-19 on women”, 

9 April 2020. 



E/CN.9/2021/2  

 

21-01301 21/24 

 

وتنفي  ا   19-تيجيات التحدي لكوتيدبمكان ااستومار ت  إسناد أدوار قيادية للمرأة وان راكاا ت  تحميم استرا
من أجل كفالة واـــع وجاات نظر ا واحتياجاتاا ت  ااعتبار علل نحو وام. وأايرا  تإن التحليل الجنســـان  
وجمع البيانات المحــــــــــــن فة حســــــــــــب الســــــــــــن والجن  جز  ا يتجزأ من رحــــــــــــد ا وار الجنســــــــــــانية وواــــــــــــع 

 .( 63) التحدي تدابير

  وا ســــيما ال ــــابات  إا بفري محدودة للححــــول علل الموارد ا نتاجية  وا يتمتع ال ــــباب الريف  - 57
ــية ورأ  المال واا تمان والتكنولوجيا والأســـــواق والمعلومات والتعليم  ــاســـ بما ت   لد الأرااـــــ  والاياكل الأســـ

ت ــجع   والتدريب  و م أكور عراــة للبطالة من الكبار بولإوة أاــعام ت ريبا. وتعزز   ه ال يود عوامل أارى
ال ــــــــــباب الريف  علل النزوا إلل المناطق الحاــــــــــرية أو الاجرة إلل الاارس. ويمكن أن يُحد ث ن ي الموارد 
ــباب ت  المناطق الريفية والحاـــــــــرية علل الســـــــــوا   وارا مدمرة طويلة الأجل  مناا  وقلة الفري المتاحة لل ـــــــ

 الاجرة الاطرة واااطرابات ااجتماعية.

الريم وال وة العاملة الزراعية مرحلة ال ــــــياواة ت  أنحا  كويرة من العالم. تف  ويبل  حاليا ســــــكان  - 58
تمن المام  .( 64) أتري يا و ســيا  تعمل نســبة عالية من كبار الســن الم ــاركين ت  ال وة العاملة ت  قطاا الزراعة
ــنين ت  الححـــــول علل التكنولوجيات والموارد ا نتاجية. ومن  ـــــين اـــــمان  اـــــمان إ ـــــراد المزارعين المســـ

المساواة ت  الححول علل الأراا  وتحسين تيمين الحيازة لدى المسنات أن يسام ت  الحد من الف ر والجوا 
 ت  العديد من البلدان ا سيوية والأتري ية.

 
 دور التكنولوجيا والبيانات واابتكار ت  ت  ية العالم علل نحو مستدام وتحسين سبل العيل  

تحديات الت  تواجن الأمن ال  ا   وااســـــــــتدامة وســـــــــبل العيل  ســـــــــيكون من من أجل التحـــــــــدي لل - 59
الاـــــروري إحداث تحول عميق ت  نُال إنتاس الأ  ية. وتادم التكنولوجيات الجديدة إلل جعل الزراعة أكور 
نتاجية  والمحاحـيل والما ـية أكور قدرة علل تحمل الأمرا  وا تات والاـ وط البي ية  بما ت   لد  مرونة وان

ويمكن أن تســــــاعد   ه التكنولوجيات ت  إنتاس المزيد من الأ  ية الميمونة بدرجة أكبر  .( 65)  وار ت ير المنا 
بـاســــــــــــــتاـدام قـدر أقـل من الموارد مع الحـد من ا اــــــــــــــرار بـالنظم ا يكولوجيـة الطبيعيـة  بمـا ت   لـد ال ـابـات 

زراعية من حيث الطري ة الت  تســــــــام باا والأرااــــــــ  الرطبة. ومع  لد  يجب ت ييم تطبي ات التكنولوجيات ال
تلد التكنولوجيات ت  تلبية احتياجات المزارعين الأسريين ومطالبام بادم تحسين ا نتاجية ومحادر الدال  

ال ا يكولوجية الزراعية (. وت ــدد النُ A/74/238تاــلإ عن الطري ة الت  تدعم باا التنمية المســتدامة )انظر 
علل المعارم المحلية والأحــــــــلية والم ــــــــاركة ت  تطوير اابتكارات  بداب من اتباا النال المنطل ة من ال مة 

 .( 66) إلل ال اعدة

__________ 

 المرجع نفسن. (63) 
 (64) Sif Heide-Ottosen, The Ageing of Rural Populations: Evidence on Older Farmers in Low- and Middle-
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وتسـتادم  البيانات الاـامةو والحوسـبة العالية الأدا   بااقتران مع اسـتادام السـواتل لتحديد المواقع  - 60
م   التعلم ا ل  لتوجين إدارة المحاحـــــيل والما ـــــية والمياه والتربة  ولتمكين المزارعين من علل الحـــــعيد العال

تكييم عوامل ا نتاس واتاا  قرارات مســـــــــــــتنيرة  نيا. ويجري توليد البيانات الاـــــــــــــامة بســـــــــــــرعة عن ظروم 
 ا  الرحد ا ن .واحا ي ا نتاس والمعالجة والتوزيع والتازين علل امتداد سلإسل ال يمة الزراعية لأ ر 

بيد أن احتياجات البلدان المنافاــة والمتوســطة الدال من التكنولوجيا الرقمية تعتمد بحــورة متزايدة  - 61
علل منحــــات البيانات الاــــامة الت  يدير ا عدد قليل من ال ــــركات. وتتاــــمن   ه المنحــــات كميات  ير 

د لم تــُدر   وــار ــا تيمــا يتعلق بــالنمو  عــاديــة من المعلومــات عن عمليــات ا نتــاس وااســــــــــــــتالإد  ومع  ل ــ
ااقتحــــادي والحد من الف ر وعدم المســــاواة ت  الدال دراســــة كاملة. وينب   تواــــيف مســــيلة ملكية البيانات.  
ــية  وأن تعمل  ــرية البيانات ال ـــــاحـــ ــفاتية  وأن تكفل ســـ وينب   أن تعزز ترتيبات إدارة البيانات اانفتاا وال ـــ

 الملكيات الح يرة والمزارعين الف را .علل بنا  الو ة لدى أححاب 

ويتســــــــارا نســــــــق الت ــــــــ يل ا ل  ت  الزراعة مع اســــــــتادام ا ليات والطا رات بدون طيار ومعدات  - 62
الححــــاد ا ل  وال كا  ااحــــطناع   مما يزيد ا نتاجية والكفا ة.  ير أن الت ــــ يل ا ل  يمكن أن تكون لن 

  وا ســيما عندما تكون نســبة ال وة العاملة ت  الزراعة مرتفعة  مما يؤدي أياــا  وار ســلبية كبيرة علل العمالة
 .( 67) إلل زيادة الف ر علل الر م من المكاسب المتح  ة ت  ا نتاجية

  
 استنتاجات وتوصيات  - خامسا  

فعدد الأشييخاص  .2030العالم على المسييار الصييحيق للقعيياء على الجوع بحلول عام  لا يسييير   - 63
يعييانون من نقص التغييذييية في جميء أنحيياء العييالم، بعييد أن انخفض على مييدف عقود، ازداد في الييذين 

بلايين شييييخص في  3وعلاوة على ذلك، لا يسييييتطيء    .19-السيييينوات الأخيرة، وتفاقم من جراء آثار كوفيد
 جميء أنحاء العالم تحمل تكاليف اتباع نظام غذائي صحي.

يء مسيارات العمل الخمسية لممتمر قمة الأمم المتحدة المعني وتشيمل أنماط واتجااات السيكان جم - 64
بالمنظومات الغذائية، واي: الحصيول على الغذاء المممون والمغذي، وأنماط الاسيتهلاك المسيتدام، واانتا  

ء الحكومات على المشياركة بنشياط   اايجابي للطبيعة، وسيبل العيش المنصيفة، والقدرة على الصيمود. وتُشيجع
ل التحعيييرية لممتمر القمة وعلى التعاون مء مختلف الجهات صيياحبة المصييلحة بغرض تحديد في الأعما

 فرص تحسين العمل الجماعي على كل من المستوف المحلي والوطني وااقليمي والعالمي.

 –  19-كما أن ااجراءات الرامية إلى تحسيييييييين الأمن الغذائي والتغذية في سييييييييا  جائحة كوفيد - 65
رامج الحماية الاجتماعية المحددة الأاداف، وحماية العاملين في النظم الغذائية المعرعيييييييييين في ذلك ب بما

للخطر، وحميايية البليدان المعتميدة على الاسيييييييييتيراد، وزييادة التنوع والقيدرة على الصيييييييييمود في نظم اانتيا  
 يمكن أن تسهم أيعاً في إحداث تحول طويل الأجل في النظم الغذائية. –والتوزيء 

نتا  أكثر وعيا بالمسيمولية، باقتران مء تباطم النمو السيكاني،  - 66 ومن شيمن اتباع أنماط اسيتهلاك وات
أن يخفف العغط على النظم اايكولوجية، وأن يقلل من انبعاثات غازات الدفيئة، وأن يتيق للعالم مزيدا من 

__________ 

 المرجع نفسن. (67) 
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لتغير المناخ أو من تيسيييييييييير الوقت لتحديد واعتماد تكنولوجيات جديدة تمكّن من تخفيف الآثار العيييييييييارة  
 التكيف معه.

إن التحول المسييييتدام في النظم الغذائية والزراعية أمر مطلوب على الصييييعيد العالمي على جميء  - 67
المسييييتويات، وسيييييقتعييييي ذلك إقامة تعاون دولي، بما في ذلك التعاون ااقليمي والتعاون فيما بين بلدان 

بيد أنه   حة، بما في ذلك القطاع الخاص والمجتمء المدني.الجنوب، والعمل مء الجهات صييييييياحبة المصيييييييل
فينبغي أن تمخذ السييييييياسييييييات في الاعتبار   سييييييبيل إلى الأخذ بنفس الحلول لتطب  على جميء الحالات  لا

السياقات المحلية وأثر اذه التحولات على سبل معيشة الأشخاص العاملين حالياً في الزراعة وفرص العمل 
 المتاحة لهم.

ثم إن إقامة نظم غذائية مسيتدامة سيتتطلب التقليص من خسيائر الأغذية بتحسيين مراف  التخزين  - 68
وتنظيم سيلاسيل القيمة بطريقة أفعيل، ولا سييما في المناط  المحرومة، وعن طري  الحد من ادر الأغذية 

 على مستويات البيء بالتجزئة والاستهلاك، وبخاصة في البلدان المرتفعة الدخل.

مكن أن تنظر الحكومات في اعتماد وتعزيز سييييياسييييات تشييييمل حوافز وقواعد تنظيمية ومباد  وي - 69
توجيهية بشييييييمن التغذية لتشييييييجيء الناس على اتباع أنماط غذائية صييييييحية تقوم على الأغذية التي يمكن 

في   ويمكن للسيياسيات الحكومية أن تقدم حوافز تجارية للتشيجيء على التحولات  إنتاجها على نحو مسيتدام.
اانتا ، مء اللجوء أيعييا إلى تثقيف المسييتهلكين واعتماد منااج دراسييية الغرض منها التمثير في العادات 

 الاستهلاكية.

ويمكن أن تيدمج الحكوميات التثقيف والمسيييييييييياعيدة في مجيال التغيذيية في برامج التعليم والحميايية  - 70
مج خدمات الرعاية الصييييييييحية الجنسييييييييية الاجتماعية والأمن الغذائي والرعاية الصييييييييحية، بما يشييييييييمل برا

 واانجابية.

وينبغي أن تركز السيياسيات الحكومية الرامية إلى تعزيز الأنماط الغذائية الصيحية على ااجراءات  - 71
التي يمكن أن تقليل في وقيت واحيد من مخياطر أوجيه القصيييييييييور التغيذوي المرتبطية بنقص الوزن والهزال 

تلالات الغذائية المسيييييييمولة عن ارتفاع معدل انتشيييييييار حالات زيادة الوزن والتقزم والمخاطر المتعلقة بالاخ
 والسمنة على السواء.

ويمكن أن تنفذ الحكومات سيييييياسيييييات وبرامج لزيادة الدخل لدف الفقراء وتتيق لهم فرص كسيييييب  - 72
 الدخل، وأن توفر كذلك إعانات تكميلية للدخل عند الاقتعاء.

تفادة النسيييياء والشييييباب وكبار السيييين وغيرام ممن يعيشييييون في ويمكن أن تكفل الحكومات اسيييي  - 73
وتلزم   أوعياع اشية من البرامج والسيياسيات الرامية إلى تحسيين الأمن الغذائي والتغذية والحماية الاجتماعية. 

 تعبئة العديد من الجهات الفاعلة والشيييريكة لتنسيييي  ما لا حصييير له من البرامج والسيييياسيييات في اذا المجال 
كين جميء الناس من تممين سيييييييبل العيش التي يحتاجونها ل فلات من الفقر وتحقي  الأمن ولعيييييييمان تم

 الغذائي وتلبية الاحتياجات الأخرف.

وتُحث الحكومات على تعزيز المسييييييييياعدة اانسيييييييييانية، بسيييييييييبل منها تهيئة الأغذية في البلدان  - 74
ة، وعييمان حصييول أشييد الناس فقراً وعييعفاً المتعييررة من الأزمات الغذائية، وتعزيز النظم الغذائية المحلي

 على الغذاء المممون والمغذي والكافي.
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ويمكن أن تكفيل الحكوميات والمنظميات اليدوليية أن تراعى في القواعيد التجياريية المتعلقية بيالأغيذيية  - 75
تي تعتمد والمنتجات الزراعية آثاراا الاجتماعية والبيئية، وأن تمنء المنافسيييييية غير العادلة عييييييد البلدان ال

 قواعد تنظيمية بيئية واجتماعية أكثر صرامة.

وسوف تتطلب التكنولوجيات الزراعية الابتكارية استثمارات كبيرة في البحث والتطوير ورأس المال  - 76
وينبغي أن تكون المعارف   البشييييييييري لتكييفها مء السييييييييياقات المحلية وجعلها في متناول جميء المنتجين.

ويمكن أن تتيق الحكوميات حوافز تجياريية وأطرا  والتقلييديية من الميدخلات الرئيسييييييييييية في تنميتهيا.المحليية 
وعلى الرغم من أن تطبيقيات االبييانيات  تنظيميية للتشيييييييييجيء على الابتكيار وبنياء رأس الميال البشيييييييييري.

نات وتركيزاا العيييخمةم يمكن أن تكون مفيدة للغاية في قطاعي الزراعة والأغذية، فمن مسيييائل ملكية البيا
 ومراقبتها وخصوصيتها يجب أن تعالجها الحكومات والمجتمء الدولي.

وتُحث الحكومات والمجتمء الدولي على دعم البحوث وعمليات جمء البيانات لتحسيييييييييين رصيييييييييد  - 77
ولا بد أيعيييييييييا من   الحالة التغذوية لجميء الفئات السيييييييييكانية، بما فيها ما يتعل  بنقص المغذيات الدقيقة.

ء بحوث لتحديد أفعييييييل الممارسييييييات لتحسييييييين التغذية، بما فيها التدخلات الرامية إلى وقف انتشييييييار إجرا
 السمنة بصورة متزايدة.

 
 


