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Preface
Voici le troi sie rne ra pport a nnuel su r «La si tua tio n des

enfa nts dan s le m onde" r édig é par Jam es P. Grant. Direc

teur général de l'Unicef' ,
Synthese des expériences v écues par I'Orga nisation

elle-rnérne da ns plus de 100 pa ys ai nsi que des opinions

formulée s par di vers experts internat ion a ux de premier

plan , le Rapport de cett e a nnée d éveloppe l'id ée que , gráce

aux récents progres accompli s dan s le dorn a ine scientifique

et socia l. nou s di sp osons déso rm ais des mo yen s n écessai 

re s pour provoquer un e r évolution sur le plan de la sa nté el

du bien-étre des enfa nts du monde en dé vel oppement. Si la

volont é exi ste, il e st rna inten an t possible de réduire la ma l

nut rition et la rnortal it é infantiles dans le monde en d éve

loppe rne nt au moin s de moitié avant la fin du siéc le -et

ce la en d épit de la crise économique qu e traverse le monde a
l'heure actuelle .

En rne tta nt ces ato uts au se rv ice des besoins de la majo

rit é, le Ra pport sou ligne que les progres accomplis dans

l'organisation sociale el la pa rt icip ation populaire o nt au

ta nt dimportance qu e l' innovation technologique elle

mérne. Pour illu strer la réalité co rnplex e de ce proc essu s

d écentrali s é, la deuxierne partie , « De la th éorie a la prati

qu e » décrit une organi ation com rnu na uta ire qui se cons

truit ac tue lle rne nt , en s' appuya nt su r sa cu ltu re et ses tradi

tion s propres , dans plus de 700 villages e n Haute Volta.

. Ecrit par Peter Adamson , et narré par deux villageois.

l' article «Les Pluies » em prunte ses personnaaes et son in

tr igue a ux reche rc he s rnen ées par laureur dan ' la pro

vince de Yatenga durant les pluies précoces de 1982.

Enfin, des s ta tis tiques jointes en a nnexe livrent les der

niers chiffres des Nations U nies relatifs a I'enfance et au

dé veloppement mondia!.
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la revu e New Intemationalist ; ee dernier a recu le Prix de
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e n 1981. et le Pri x Paul Hoffman en 1981 pou r s es ac tivi t és
dans le domaine du dé vel oppement inte rnatio na l. Au eou rs
de ee s dernieres ann ées , il a é troite ment eollaboré avec la
BBC a de s émissions doeumentaires relati ve s au d évelop
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Ja mes Grant , e ito yen arn éricai n. es t né en Chine en
1922. Dipl órné de l'Universit é de Berke ley en 1943 . il re
tourne en Chine . dabord en tant qu e membre d es forces
a rrn ées, ens ui te , du rant 3 a ns , dans le eadre de program
me s de see o urs e t de d éve lo ppement , E n 195 1. il obtient le
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va rd et eo lla bore par la suite ti p lusieurs programme d e
seeou rs amérieains en Asie du Sud . deve na nt Direeteur de
la l issio n arn éricai ne daide au Sri La nk a . De retour a
Wa shi ngton . il a ssume le s fo netions de Direeteur adjoint
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eesseu r de l' actuel US A JD, et , par la suite , ee ux de Seere
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permet dapporter des eontributio ns not a ble s a la s tra tégie
du développement int ernati ona l. Depuis 1980 . il assu me les
fo ne tio ns de troisiérne Diree teur gé né ra l du Fonds des Na
tio ns Unies pour lenfa nce IU IC E F). James Gr ant est
égale me nt Pr ésident de la Soeiété pour le Dé ve loppe me nt
interna tio na l.
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Un nouvel espoir pour une
époque sombre

S
I LES DIRI G EAN T S poli tiques de la plan ete se
promenaient en semble dans un village du monde

en développement. ils Y remarqueraient a peine 2
pour cent de s cas de malnu tri tio n infantile . Le pro
blerne est si peu perceptible , en effet , que d 'upres une
enqu éte r éce nte , pres de 60 pou r ce nt des meres in
terrogées dont les enfants so uffra ient de malnut rition
croyaient qu ' ils gra ndissaient et se développaient nor-

malement.
La faim qui s évit dan s le tie rs rnond e est un e faim

cach ée. La malnutrition es t rarement visible. 11 es t
temps que l'irn age du bébé mou rant de fairn , qu i n' a
que la pea u sur les os -image trop souvent utilisée
pour rep r ésenter les pays en développement- cede la
place a une plus grande compréhe nsion , au niveau
mondial. de ce que signifie vraiment la ma lnutrition

infantile .
La malnutrition invi sible touche , de nos jours,

envire n un quart de s jeunes enfants du monde en
développement. Elle sape díscretem ent leur éne rgie ,
frein e dou cement leur croiss a nce et réduit graduelle
rnent leur r ésistance. Cau se ou co ns éque nce , la
malnutrition es t inextri cabl em ent liée aux maladi es et
aux infections : elle les aggrave ou sen trou ve aggra
v ée . Ainsi , pres de la moitié des cas de malnutriti on
infantile séve re nest pas précipitée princip alement
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par le manqu e de nourritu re . mais par la fiévre et
li nfection surtou t I' infect io n diarrhéique - q ui en 
trainent une bai sse de l' a pp étit , brülent lénergie e t
provoquent un e perte de poid s.

R és ul ta t : chaq ue jour de l' ann ée écoulée plu s de
4q 000 jeune s enfants so nt rno rts de malnut rit io n et
d 'i nfec tion. Po ur chacun de ces enfant s rnorts, on
compte six surv iva nts, afTamé s et en mau vai se sa nté;
leur vie en sera marquée pour toujours .

Auc une donnée sta tis tique ne saura it ex primer ce
qu e signifie voir mo urir de cette fac ón ne serait-ce
qu 'un seul e nfa nt: voir un a me re assise serra nt contre
elle , pendant des heu res dangoisse , le corps de so n
enfan t; voir I'enfant tourner la tete alo rs qu e ses
membres so nt a no rmale ment immo biles , pl us im mobi
les qu e dans le so m meil; vouloir a rr éte r m érne ce
peti t rnou vern ent , tant il es t évi dent que la vie de
I'enfa nt ne tient p lus qu ' á un souffle; voir le contraste
a troce des couleu rs de la vie e t de la mort : le ro se vif
du palais de I'enfant et so n tei nt gri s d éjá cadav éri.
qu e ; voir la paniqu e e t I'incompréh en sion dans des
yeu x qui so nt e ncore les ye ux c/airs e t brillants d 'un
enfa nt: et pui s savoir a un rnoment , qui parait in ter
mina ble , qu e la vie sen es t allée.

Lai sser 40 000 e nfa nts mourir de la sorte tou s le s
j ou rs es t indigne dun monde qui est parvenu a
maitri ser tous les mo yens qu i lui permettent d' éviter
ces tragédies. Pourtant a I'heu re actuelle , les progres
accomplis e n vue de sauv e r les vies de nos enfa nt s
ont plut ót tendance a ralentir. Pa r exemple , entre la
fin de la deuxi erne gu erre mondiale e t le début des

4

N NO VEL ESPO IR r OUR u ' E I:rOQUE SO MBRE

années 70 , la mortalité infa ntile avait diminué de
moiti é dans les pa ys a faib le revenu. M a is dans la
péri ode r écente , ce prog res ne sest pas mainte nu.
Po ur beaucoup d ' enfants des pa ys e n d éve loppern ent ,
en parti culie r en Afrique et dans les agglo méra tio ns
les plus pau vres de l' Asie et de l' Améri que la tin e , la
qu a lité de la vie a, en r éalit é, com me ncé a bai sser en
mérne temps que la situa tio n économique de leurs
paren ts cornrnencai t a s ' efTrite r.

G lobalement , le s tenda nces actuelles la issent pr é
voir que la propo rtion des enfants dans le monde pri
vés d ' un e alimenta tion ad équa te , deau potable, de
soins de santé e t deducat ion - proportio n qu i ba is
sait r égu lie rement depui s plu s d 'une génération
sera a la fin du siecle a pproximativeme nt la me me
quaujourdhui , D' ici la , le nombre a bsolu d ' enfants
qui grandiront en éta t de mal nutrition et de mauvaise
sa nté ne pourra qu ' augmenter, Ai nsi , se lo n I'Organi
sa tio n des Natio ns Uni es pou r l' alirn entation e t l' agri
cu ltu re , le maintien des tendances actuelles jusqu ' en
l'an 2000 provoquerait «une augmenta tio n efTroyable
du nombre des enfa nts gravement sous -a lirnen tés , qui
a tteind ra it quel que 600-650 rnillions», Autrement dit ,
dans le mond e, le nombre des enfants victimes de la
mal nutrition augme ntera it denv iro n 30 pour ce nt.

Face au ra le ntisseme nt cons ta té , le ra pport sur La
situa tion des enf ants dan s le monde de l' an derni er
ouvrai t la di scu ssion sur le s diverses fa cons dont I'ef
fort de déve loppement pourrait conserver so n rythme
en tira nt parti des acqui s e t des enseigne ments du
passé récent afin de dég ager des approche s nou velles

5
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susceptibles d ' obt eni r da va ntage de résultats avec '
cha q ue dollar di spo nible .

Le ra pport signa la it not amment les vaste s possibili
tés quoffrent la partic ipa tio n populaire e t l'organisa
tion co m munauta ire des pau vres eux-m érnes: la for
mation dagents paraprofessionnel s du d éveloppe
ment des tinés a travailler avec les com mu nautés pour
mettre sur pied des serv ices de base; e t l' int erac tio n
bén é fiqu e des soins de sant é, de lapprovi sio nnernent
en ea u , de la nut ritio n et de l'éducatio n, qui , si e lle
es t bien co mprise e t inte lligemm e nt ex ploit ée, peut
amélio re r co ns idéra ble me nt le ra pport resso urces
r ésuli at s .

Cette ann ée, face a une si tuatio n qui , pour les en
fan ts du monde , va en sernpi rant. il es t en core plu s
urgent de so nde r le passé récent afin de ra tiona liser
nos effo rts visant a sa uvega rder la pou rsuite des ac
tions e n fa ve ur des e nfa nts , en dépi t de la récession
inte rna tio na le.

Dans ce bu t , rUN ICEF a. ce s derniers moi s. cher
ché a dégager les leco ns de ses 36 a ns d'effo rt s po ur
améliorer la vie des e nfa nts du monde. En mérne
ternps , nou s avons également co n ulté nos collegues
de la famille des Nations Unies et , a lext érieur , des
experts de re nom ayant une expérience pratique dan
le domai ne de la sa nté e t de la nutrition des enfants .
La conclusion globale que nou s tiron s de ce s délibé
rations est que. comme ce la a i souv e nt été le cas
dans l' hi toire de l' homrne . I'aggra vation de la crise
actuel le e nge ndre dores et d éjá de nou velle po s sibi
lités d'irnportance égale sino n supérieure .

6
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A tell e ense igne qu e l' UN ICEF a la co nvic tio n qu e
les récent dévelo ppeme nt s sur le plan socia l e t scie n
tifique e rejoigne nt a l' heu re actuelle pour nou s offri r
soudainemen t les moyens de provoqu er une r évolu
tion dans le domaine de la sa nté infantile. Un engage
ment sérieux des peuples et des gouvernements dans
ce tte r évolution pourrait encore réaccélérer le progrés
pour les enfa nts du monde , fr einer le ta~x d ' accr~i ~:

se me nt de la popula tio n et ré d uire au rnom s de moiue
la malnut ritio n et la mortali té infantile s avant la fin
des anné es 90. Bref', nou s cro yo ns qu ' á cette époque
sombre, un nou vel espoir a surgi .

La r évolution un profit des enfa nts

La r évo lution qu e nou s cro yo ns désormai s possib le
au profit des enfa nt s es t fon dée sur l' id ée qu 'a vec
lappui des se rv ices go uvernementaux et a vec l' assi s
tance intern ational e , des co mmunautés orga nisées et
de age nts pa raprofessionnels du déve loppement
formés dan ce but pourraient apporter un e éd ucatio n
de base. des soins de sa nté prirnaires , de l' eau plus
salubre et une mei lleure hygiene a la vas te majorité
de s populations pauvres du monde en d éve lo ppe
rnent .

De telle stra tégies commencent a s ' impla nter dans
des natio ns ra s embla nt la majeu re partie de la popu
lation du tiers monde- Simulta n érnent , de nouvelles
r évolutions scie ntifiques et technologiques ont vu le
jour qui permettent de lu tt e r contre certai ns de ~ro

blernes le s p lus ré pand us et les plus ardu s en matiere
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de a nté -e t de nutrit ion . Ensemble, ces progres
socia ux et scie ntifiq ues offre nt doréna vant de nouvel
les possibi lités vita les, dont qu at re sont décrites ci
a pre s, susce ptibles d ' a méli ore r la nutrition et la sa nté
des enfa nts du monde. Pour ces qu atre actio n , le
coút occasio nné par les fo urn iture e t la technologie
ne dépasserait guere quelques dollars par enfant. Et
pourta nt , cela pourrait signifie r que litté ral e ment des
centa ines de mill io ns de jeunes joui ra ie n t d 'une rneil
leure santé. E n I' espace de di x a ns , ces ac tions
pourrai ent sauve r la vie de 20 000 e nfants pa r jour.
La qu estion qui se pose aujordhui , n ' e t plus de
savoir si un te l progres est possi ble , mais quell e prio
ri t é il faut lui accorder .

La th érapeutique de réhyd ratation pa r voie orale

Le prern ier pr ogr es es t d ú a la décou verte de la
th éra peut ique de réhyd ratation par voie ora le (TRO).
Son im portance tient au fait qu 'elle peut arr éter la
désh ydrata tion -assechement de I'organisme a la
suite d 'u ne infection diarrhéi que- qui, dapres les
es timatio ns , tue ac tuellement cinq mi llions de jeunes
e nfa nts pa r an et qui est de loin. a elle seule . la cau se
la plu s importante de d éce parmi les enfants du
monde en développement.

Dans une co mmunau té pau vre du tier monde, OU
I'eau propre fait défaut et OU il est rare quon se lave
le s rnains , OU I'environnement est in salubre et o ü
I'éduca tion sa nita ire est inexi s ta nte, un enfant se ra
attei nt d'infection diarrh éique entre six et 16' foi s en
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moyen ne chaq ue a nnée. Souvent , la r éacti on de la
mere est de lui re fuser a manger et a boire , si bien
que I'enfant souffre de malnutrition du e a la foi s a sa
maladie et au traitement qu'il recoit . Chaque infection
aggrave la rnalnutriti on . Chaque aggravatio n de la
malnutrition augmente le risque d 'une au tre infection.
Chacune des périodes de perte de poids , sé pa rées par
de breves p ériod es de rétablissement pa rti el , fait qu e
I' en fant senfonce davantage dans la voie de la rnalnu

tri tion.
La plupart de s enfa nts guérissent. Ma is beaucoup

sont victirne d 'une déshyd ratation bru qu e e t grave .
En deux ou trois jours seu le rne nt , il peut y avoir u ne
perte de poids de 15 pour cent. La rnor t urvient a lors
en I' espace dune ou 'deu x heures.

Ce nest pas de la th éorie. U n enfant meurt a ins i
toutes les six secondes. N agu ere ces cas ne pou vaient
étre trait és que par des infirrniers ou de s médecin
qualifiés recou ra nt a un e alimentatio n intraveineu se
co úteuse dans un h ópi tal souvent inaccessible . Avec
la découverte de la thérapeutique de ré hydrata tion
par voie orale , c' est la mere qui intervient en ad rninis
trant chez elle a son enfant un mé lange bien dosé de
suc re , de se l et deau .

Ce progre a éte rendu possible par la découverte
que I'adjonction de glucose a une solutio n de sel et
deau peut augmenter de 2500 pour cent le taux dab
so rp tio n du liquide par le corps . Etant donné que ce
progres est sus ceptible de sauve r chaque jour la vie
de pres de 13 000 enfants , The La ncet , une impor
tante revue médicale britannique, y voit «pote ntie l-
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lernent le plu s grand bond e n avant de la méde cine
depuis le dé but du siecle ».

Cependa nt , le progres a pporté pa r la T RO ne
saurait étre p leine ment efficace s' il nest pas a ssorti
d 'une «t ra nsforrna tio n socia le » a na logue , qui co ns is te
a re ndre cette thérapeutiq ue accessible aux 500
millions de meres et de jeu nes e nfa nts dans les r é
gio ns les plus pauvres du monde en d éveloppemen r,

Po ur y pa rvenir , il faudra avoir recours a tou s le s
mo ye ns di poni bles: les organi a tions commu nauta i
res. la ra dio e l le s ma ss media, les tablea ux daffi 
cha ge e t les cent re s déd ucation pou r adultes , les
grou pes de fe m mes el le s ag e nts du développement
com mu na u ta ire, le s réseaux d e soins d e sa nté primai 
res e t le s se rv ices de sa nté eux-rn érne s.

Da ns certaines co llecti vit és , les se is de ré hyd rat a
tion par voie orale se ront préparés e n sachets , a
dissoudre dans de leau , e t ve nd us e ntre 10 e t 20
cents dans le s petits maga sin s ou s ur les éta ls que I'on
trou ve da ns presqu e to ut es les agglo mérations rurales
e l urba ines des pa y e n d éveloppernent . Ai lleurs , le s
agent du développement cornrnu na utaire ap pren
dront aux meres comment préparer el les- rn érnes le
mélange avec huit cuillerées a th é de s ucre pour une
de se r par litre deau boui llie el refroid ie *.

• Avec trop peu de suc re ou pas du tout , la so lution deau
sa lée es t presqu e entiererne nt et imm édiat ement éliminée par le
co rps de I'e nfant et il ny a pas de réh ydratat ion . L' adjonct ion
d'une proport ion exacte de sucre augmente de facon spectacu 
lair e l' ab sorpti on du liquide . Trop de sucre et le taux d'absorpti on
baisse de nou veau brus queme nt.
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A condi tio n qu e le ingrédie nt voulu soient
di sponi ble e l quon sache qu e le remede a la dia rrhé e
infa ntile es t de boire e l non pa s de s upp rime r toute
boi sson , la T RO pourrai t devenir un exernp le de
«rn édecine populai re » e t mettre a la portée d es
parents eux-rn émes les moyen de sauve r la vie de la
plupart de ces cinq mill io ns d 'enfants e n ba áge qui
meurent chaque a n née d'i nfections dia rrhéiqu es .

L 'U IC E F lui-rnérne ses t ré solu ment a tte l é a la
tache pour que la T RO d evienne dis ponible da ns tout
le tie rs monde . Par exe rnp le. cette ann ée, au N icara
gua, nou s avons co nt ribué a l' équi pe rnen t d e pre s
qu e 300 u nités de ré h yd ra tatio n par voi e o ra le desse r
va nt plus d e 155 ooo enfa nts; a la fo rmatio n de plu s
d e I 400 personne s qui a pprend ro nt a dau tre s a em
p loyer les seis de réh ydratati on par voie ora le ; e l á la
pu blica tion d e plus de 250 000 broch ures e xpliqua nt
le tr aite rne nt au x meres . Alors qu 'actue lle rnent le s
infec tio ns di a rr héiqu es tu ent envi ren 10 pou r ce nt des
nourri ssons du pa ys , les volo nta ires de la sa nt é
- da ns la p roportion d e u n pou r 25 foyers- ai de nt á
faire connaitre la T RO comme re mede, tout en insi s
tant su r la propreté de leau el le fréquent la vage de s
mains cornme mesures de pr évent ion .

A Haiti o ú, dans le bidonvi lle s de Port-au-Prince ,
l'infection dia rrh é ique tue a elle seu le 130 e nfa nts s u r
1 000 , une campagne denvergure nationa le pour
d évelopper le recour a la T RO est su r le point de
co rnmencer , avec l' appu i de I'U IC E F , de I'O MS et
de l'Organi sation pana méricaine de la sa nté . L'objec
tif est de sauver la vie de 10 000 e nfant s par a n d' ici a
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1987 et de preveni r la ma lnutri tion d ' un plu s grand
nombre e ncore .

L ' an dernie r , au Ban gladesh , un demi -mi llion de
meres ont appris comme nt prépa rer et e mployer les
seis de réhydratation par voie orale et les étu des de
suivi montrent que 99 pour cent dentre elles sont
désormai s capables de prépa re r pour leu rs enfa nt s
un e solu tio n de réh ydrat a tion sa ns dange r.

A Na rangwal e n lnde , les age nts du dévelop pe me nt
commu na utaire ont déj~ réduit de moiti é le tau x de
morta lité des enfa nts ágés de huit jours a troi s a ns en
n'utilisant qu e les seis de réh ydrat ation pa r vo ie ora le
et de la pénicill ine .

Voi lá les résu lta ts ta ngibles de la T RO . Appliquée
pa r des go uve rneme nts d éterrn in és , cett e nou velle
méthod e suffi ra it a elle seule a relancer le progr es
ra le nti de la lut te contre la malnutrition et la mortalité
infantile s .

La nécessité de la T RO est évide nte. Sa techni que
e t connue . Le s mo yen s de diffu sion sont disp on i
bles . La réceptivité des pa rents es t démontrée . Le
coú t est peu élevé . Par cons équent , seul un ma nque
de volonté inexcusable aux nivea ux nat ion al et ínter
nurional peut désormai s e rn péche r que la grande majo
rité des enfant s qui en ont be soin e n bé néficient.

Immu nisa tion universclle des enfa nts

Le deuxierne é lément de cette r évolu tion poten
tielle a u profit des e nfa nts tient a la possibi lité de plus
e n plu s gé néra lisée dimmu niser tous les enfants
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contre la ro ugeole , la dipht érie , le té tan os , la coque
luch e , la poliomyélite et la tube rculose , ce que
souhaite I'OMS de puis longternps. On estime que,
dans lensernble . ces six ma ladies tuent cinq millions
denfant s par a n dans le tiers monde et so nt resp on 
sables denviron un tiers de tou s les deces denfants . Le
tét an os a lui seul en tu e un millio n par a no La coquelu
che e n ernporte 600 000 autres.

L 'adrni nistration de rap pe ls régu lie rs ai nsi que les
pre rnie re injections aux nouveau-né requiere nt des
r éseuux de va cc ination bie n organis és . Des in no~a
tion s sociales dans l' o rga nisation des Communaute s,
visa nt a pr épa rer les populatio ns a des campagne s
dirn rnuni sa tion ont , pa r conséque nt. auss i importan 
te s que la technologie ell e- rn éme.

Au cours de ces dernieres années . le d ével oppe
ment des associa tions de base et la multiplication du
nomb re de s agents para professionnels du d év elo ppe
me nt ont ren du lorganisa tion socia le de limmuni sa
tion plus prati cable qu e jarnai s . Ce tte év o lu tio n se t
accompa gnée de progres scie ntifiques pe rm ettant I.a
pro duction de vaccins qui ont une plu s .gra nde s ta bi
lité thermique et qui sont done plu s facilernen t trans
portabl es . La sens ibilité a la cha leu r de nombre~ x yac:
cins a constitué l'une de s pri ncipa les contramtes a
lexpan sion de prograrnrne dirnrnuni a tion.

Des trava ux sont actuellement en cours pour
mettre au poi nt des vuccins plu s sta bles et plu s effi
caces. De progres ub stantiels ont été réali s~ s. dan s ce
domaine . Ai nsi , il devient po ssib le dadrni ni strer le
va ccin antirougeoleux aux popu lations rurales, éloi-
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gnée - de centres di po sa nt di nsta lla tio ns fri gorifi 
qu eso ~e ~OI.j~ de l' irnrnun i a tio n d 'un enfant a égale
ment dirn inu é. La va cc in a ntiro ugeoleux , pa r ex ern
pie, revie nt main tenant a moins de 10 ce nts la dose .

De plus , comme pour chacune des interventio ns
possib les dont il es t question , l ' am éliorat ion de la
ql~ a l ité de la vie des enfant est to ut aussi spectacu
laire que la pr éventio n des d éces denfa nt s , ca l' ces
maladies peu vent égale ment co ns tituer des ca uses de
malnutri tion . La co que luc he , par exe rnple , peut en
traine r la ma lnutrition a ca use de s vo missements fr é
quents qu e pro voqu ent les qui ntes de tou x . La ro u
geole provoque chez l' en fant une d éperditi on de lO
pour ce nt de son poids dan s 25 pour ce nt des ca s et
elle ernp éc he tou t gai n de poids pendant plusieurs
semaines . M érne incornplet e, l 'irnrnuni sati on de tou s
les enfa nts contre les grandes maladies constitue rait
aus i une «imrnunisation- ind irecte contre la rnal nu 
trit ion . Une protect ion accrue ce ntre la malnut rition
réduira it a son tour le risqu e d ' Infecti on. Ainsi un
enfa nt ous-a li rnent é qu i co ntracte la rougeole risq ue
envire n 400 foi s plus den mourir qu ' un enfa nt bie n
nourri.

Prornot ion de ,l'allaitem ent ma te rnel

La t roi si erne solutio n peu co üteus e po ur améliorer
ra pide me nt les co nditio ns de nut rit ion et de surv ie
des nourri ssons résid e dans la ca mpagne pour a rr éter
et re nverser la tendan ce désast reu se a aba ndonne r
I' all aiternen t mat ernel pou r le bibe ro n. Si ceHe carn-
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pagne a lenvergure nécessai re pour cha nge r les attitu
des du corps médi cal et les prati qu es hospitalieres , pour
fre ine r la promoti on et la co mme rc ialisation irresp on
sables de s pré pa ra tio ns a rtificie lles pou r nourrissons
et pou r aide r les meres tant u amé liorer leu r propre
a lime nta tio n quá les co nvainc re de la supériorité du
lait mat ernel , rUN ICEF croit qu ' on pourrait sa uve r
un million de nourri sson s par an d 'i ci 10 ans.

Il sagit d'une campagne dans laquelle sont main te
nant engagés I' UNI CE F , l' Organi sati on mondi ale de
la santé et mai ntes au tres personnes et organi sati on s .
Vo ici les fa its:

Quelle que soit la soci ét é, le lait mat ernel est le
mei lleur a liment pour un b éb é. Mai s dan s les cornrnu
nauté s pauvres du monde en développem ent. ses
avantages par ra ppo rt au biberon peu vent aller
ju sq uá en fai re une question de vie ou de mort.

Généralement inc apable de lire les instructi ons sur
la boit e ou dans I' impo ssibilité matérielle dache ter en
qu an tité suffis ante le lait ar titicie l pendant auta nt de
rnoi s, de faire boui llir de leau toutes les quatre heu
res, de sté rilise r le biberon , ou den revenir u lallai
tem ent maternel apres un e interru ptio n . la mere du
tiers mond e qui di sp ose de fa ibles re sso urce s et qu 'on
persuade de re no ncer U I' allaitement au sein au profit
du bibero n , est en fait ame née u dépen ser un e part
importa nte de ses maigres reve nus pou r ex pose r son
enfa nt u de s risques de rnaln ut rition . dinfectio n et
d' une mort pr érnatu r ée .

Récemment, les preuves a l'appui de ce que veut le
bon sens sont ve nues de partout dans le monde . Au
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* Alan Berg . co nsei ller princip al en nutrition aupre de la
Ban que mondiale , es time quen lnde seuleme nt. on pou rrai t évi 
ter qu elque cinq millions de naissan ces pa r a n si l'al luite me nt
maternel était - une pra tique effective ...

pouponniere , mais partout a illeu rs dans l'h ópit al . J' ni
moi-m érne refusé le échantillo ns e t les ca deaux of
fe rt s pa r les soc ié tés de produits la ct é » .

Au cours des deu x a nnée suivantes , parmi les
nou veau-n és de l' H ópital gé né ra l de Baguio , il y a eu
un e diminution spec tacula ire des cas di nfec tio n. de
diarrhée et de d éces ,

Le s ava nta ges du lait maternel so nt dabord une
meilleure hygiene et une plu s grande va leu r nut riti ve ,
mai ils ne sarré te nt pa s la . Ces derni e res a nn ées , o n
a commencé a en re connaitre les qu alit és immunolo
giques , a ins i que celle s . su rto ut , du co lostrurn qui le
precede. E n ou tre , la prolactine que I'allaitement li
bere dans I'organi sme de la mere es t un contraceptif
natu rel. Et bien que ce soit une forme de pla nification
familia le sa ns garantie du poi nt de vue de la mere
concern ée , ell e nen ernpeche pa s moins plusieurs
mi llions de co nc eptio ns par a n chez des femmes dont
lorgani srne ne sest pa s e nco re e ntierement remi s
dune grossesse *.

Enfin, le lait maternel est moins cher. Dans les a n
n ées 80 . l 'i rnpo rta t ion de lait a rt ificiel pour bébés
con te ra inuti le rne nt e n devi se ét ra nge re s de '
milli ard s de dolla r aux pa ys e n déve loppemen t. Pou r
les fa rnilles , le coü t dachat dune quan tit é suffi a nte
de lait a rtific ie l pou r nou rri r un b éb é absorbe plu de
la moiti é de la pa ye hebdomadai re dun ouvrier en
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Bré~i l. un e é t,ude r éali s ée e n 1980 a montré qu e pa rmi
le:- j eu nes. e nta nts de s famill e s pau vres , les b éb és éle
ves au bl,b,ero n ava i e ~ t trois ¡\ quatre foi s p lus de
c~a~c~s d e tre sous -a hmenté s . En Egypte , un e é tu de
slmJl,aJre me.née su r I'a llai tement artificie l a fait ap
paraitre un n sque de d éce s cinq foi s plu s gra nd en ba s
áge . ~u C~i li, I'OM S a décou vert qu e les bébés
nourn s au bibe ro n pendant le ' troi s premiers mois de
leu r ~i e ris quaient de troi s á qu at re fois plu s de
rnouri r qu e leurs freres o u soeu rs ex cl usive me nt
~our:i s au ~e i n . En lnde , il es t prou v é que les b éb és
elev~s a u. biberon so uffre n t deux foi plu s d'infect io ns
respiratorre et troi s foi s p lus dépisodes de diarrhé e
qu e les bébés a llait és au sein.

Peut- étre ' Ia démon st ration la plu s spectaculai re de
tout~s a-t -e lle é té fait e par un e étude qui , sous les
ausprces de I'UN ICEF, a porté pendant quatre a ns
su r p lus de 10 000 nou veau -n és a l'H ópital général de
Baguio aux Philip pines . S e ré sultat s o nt récemment
ét é pu bli é . «Deux an s a pre s le début de l' étude »
déclare Nati vidad Rel uci o-Cla vano , médecin-chef d~
se rv ice de pédi atri e de l'hopital , «j ' ai inte rd it l' acces
de la pouponniere aux repré sentants de ces entr epri-
es. Nou av o ns cessé de donner aux nourrissons un e

dose initia le de préparation la c tée . Décro ch ant des
mu rs belle a ffic hes e t ca le nd rie rs , nous les avo ns
re mplacés par ces affic hes OU I'on voit un bébé érna
cié enfe rm é dans un biberon souillé . l e me suis
de~a~dé si I ~ s s?ci été~ de produits lactés me pour
sU I,v ral ~nt en Ju stl.ce .. T out ce qu i pou vait étre propice
a I a llaitement a rtificiel fut re tiré , non eulement de la
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Ouga nda , a la Jam aíqu e ou au Nige ria ou du sa laire
net d 'un employé a Sri Lanka ou en Ind on ésie . Rien
détonna nt a ce qu ' une étude récente me née aux Bar
bade s ai t mo ntré que les troi s quarts de s famill es a
faible revenu ayant aba ndonné I'allait em ent ma ternel
faisa ient durer une bot te de lai t en poudre prévue
pour quatre jours entre cinq jours et trois semaines . 11
est évi de nt que ce sont les enfan ts qui paient le plus
cher pareille situa tion.

L 'allaite ment mat ernel a fortement di minu é dans le
tie rs monde: au Brésil. la pro po rtio n de bébés nou rris
au sein es t to mbée de 96 pour ce nt en 1940 a 40 pour
ce nt en 1974 ; au Chili, de 95 pour ce nt en 1955 a 20
pou r ce nt de nos jours ; au Mexique , de 95 pour cent
en 1960 a moi ns de 40 pour ce nt en 1966; a Singa po ur .
de presqu e 80 pou r ce nt en 1951 a se ule me nt 10 po ur
ce nt en 1971; aux Philippines , de 63 pour ce nt en 1958
a 43 pour ce nt en 1968 *. Apres un déclin spec tacu
lai re , I'allaitem ent au se in co nnait un regain de faveur
dan s les pays industrialisés .

Parmi les principales cau se s de ce re cul. il convient
de mentionner les succes des laits artificiels pou r
nourri ssons. Dan s les année s 60 et 70, leurs fabri
ca nts. d ü a la sa tu ra tion des marchés dan s les pays
indu stri ali s és, ont pri s co nsci ence des possibilités
d 'accroitre leurs ventes parmi les masses croissa nte s
d 'enfants en bas áge du monde en développem ent.
Pour une mere qui est d éja déporvue dassuran ce face

• Ces chiffrcs sonl basés sur d ifférent es rn éthod es de ca leul en
vue de d éterrni ner l' a rnpleur de l' a llai te rne nt matcrnel da ns plu
sieurs pays.
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aux idées plus «scie ntifiq ues- et aux produit s plu s
«rnodern es» importés d'au tres cu ltures. meme les
formul es publicitaires les plus innocentes «<pour
ce lles qui ne peu vent pas allaite r» ou «pour les meres
dont le lait est insuffi sant ») peu vent provoquer un
sentiment d ' ango isse , ce dernier éta nt reconnu
co mme une de s ' cau se s du recul de I'all aitement
maternel. Comme le dit Priyani So ysa , professeur de
pédi atrie a l'universit é de Colombo. «cest le manque
de confiance en soi qui sape la possibi lité d'une lacta
tion satisfaisante, de rnerne qu e le souci excessif du
bien-erre du bébé qu i sest insi nué dan s les secteurs
mode rnes des pays pau vres ».

Cependant. les réac tions ne se sont pas fait a tten
dre . 35 pays au moin ont dores et d éja adopté des
législatio ns s'i ns pira nt du «Code internatio nal de
commercialisation de s substituts du lait rnaternel 
adopté par l'Asse~blée mondiale de la santé en 1981 ,
et de nom breu x fabricants de préparations pou r
nourri s xo ns ont en trep ris de cha nger leu rs prat iques
commerciales dans le but de se conformer au Codeo

11 en résulte d éja que la malnutrition régresse et que
des vies sont sauvé es, En Pap ou asie No uvelle
Guin ée , 00 une loi a é té vo tée des 1977 , la prop orti on
des bébés nourri s au bib eron est tombée de 35 a 12
pour ce nt et celle de s enfa nts en bas áge gravem ent
sous-a lirne n tés de II a quatre pour ce nt.

En Ind e , I'OMS et I'UNICEF ont en vo y é une
déclaration co njointe a tou s les parl em entaires et a
tous les p édiatres pour promouvoir I'allaitement
maternel et leur demander leur soutien. En merne
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te mps . les pu blicati on s de I' UNI C EF sur l' allaiternent
mate rne l - renforcées par des anno nces dan s des re
vues ¡\ grand tirage- ont a tt eint toutes les institu tion s
médicales et sanita ires du sous- continent. Au Paki s
tan, aux Philippi ne s , au Ba ngladesh , en Indonésie , en
Afgha nista n, a Sri Lan ka et en T haílande , nou s tra
vaillons étroi te me nt av ec des orga nisa tio ns locales et
avec les professionnels qui forme nt I'opinion publique
- ainsi qu ' avec les rninisteres de la sa nté- pour inté
grer l' a llaite me nt mat ernel dan s l' éducation de s adul 
tes e t les soins de santé primaires . Au Zimbabwe , des
brochures présentant les avantages de l' allaiternent
mat ernel et les arg ume nts en faveur d 'une limita tion
stricte de la prom otion commerciale des alime nts a rti
ficiel s pou r nourri ssons , ont été en vo yées a 25 000
agents de santé . Dans le monde arabe , la supériorité
de l' a lla ite rne nt mat ernel a ét é ex pliquée tant au x
agents de santé qu ' aux age nts de nut riti on , de mem e
qu' au gra nd publi c , en co llaboration avec les méd ias
et les gouve rne me nts. Aux Antilles , I' UNI CEF a aidé
neuf pays a pub lier des directi ves co nce rna nt l' al lai
te ment au sein a l' inten tion des obsté tric ie ns et des
age nts de sant é de toute la région.

Les co des actue lleme nt adoptés n' auront pas tou s
la portée vo ulue . Mais une campagne a été lan cée
dan s le cad re de laqu eIle les gou vernem ents et les
popula tions du mo nde entier peuv ent co ntribue r a en
raye r un mal qui peut etre aisé me nt évité . Cette
campagne bénéficie du plein appui moral et mat ériel
de I' UNICEF.
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Fiches de croi ssance

La qu atri e rne mesu re de lutte possib le contre la
malnutrit ion et la mauvaise santé des enfa nts es t
I' emploi gén éral isé par les méres de simples fiches de
croissa nce quelles garde nt chez elles , po ur les en
co urage r et les guider da ns lalirnenta tio n de leurs en
fa nts en áge présco laire.

Presqu e toutes les form es de malnut rit ion infantile
sont peu visibles, rn érne au rega rd d' une mere. Une
dénutrition co nsta nte, des infect ion s successives et
des acces de diarrhée peu vent bloquer la croi ssance
d ' un enfan t pendant des semaines et de s mois sans
qu e la mere sen apercoi ve . Mais la fiche de crois
sa nee le r év élera ,

La pesée r éguliere , tou s les mois , et l' inscription du
résu ltat par la mére elle-merne rendent la malnutriti on
visible pou r ce Ile qui prend le plu s soin de l' enfant et
qui peut le plus pou r améliorer son rég ime. Or , on a
lieu de pen ser qu e , dan s la moit ié des cas de rnalnutri 
tion infanti le , c'est l'irnperceptibi lit é du probléme
plu tot que le manqu e de nou rri tur e dans la famiIle qui
constitue le pri ncipal ob stacle a l ' am élio ration de
l' ét at nutritionnel de I'enfant.

C'est pou rqu oi le simple fait de visualiser le pr o
ble rne peut , a lui seul, réduire I'i ncid en ce et la gravit é
de la malnut riti on infantile . Par exemple , un enfant
qui vient d'avoir la rougeole ou un épisode de
diarrhée risque bien de ne pas avoir pris du poid s
du ne pesée men sueIle a l' aut re. Lorsqu e la mer e le
co nsta te, sa réact ion spontanée, s'il y a de quoi
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Le graphiqu e reprodui t ici est ba sé su r le s étude s de L. J .
Ma ta , J . J . Urru tia et A. Lechtig pou r l' In stit ut de nut rit ion
d ' Amérique ce ntra le et de Pan ama (INA CPj .

Si la mere de cet enfa n t avai t p u visua lise r le pro
ble rne chez elle , gr áce a une fich e de croi ssa nce, l' en
fant se sera it certai ne ment mi eu x d ével opp é. Out re
quil 'agit dun sy sterne scie ntifique dal ert e pr écoce ,
ces fich es peu vent éga le rne nt étre un e source den
coura gement car elle s re ndent le s solutio n au si vis i
bles que les problernes . Les résultat positifs dus él
l ' all a iternent rnaternel , pa r exem p le , y so nt nettement
r év él és, Quant él l' immuni sat ion et él la th érap eutique
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manger, est de mieu x servir lenfa nt le soir au re pa s
fa milia l ou de le nou rrir plus souve nt. Oll encore de
sefforcer de le persu ade r de rnanger el de l' y a ider
m érne qu and il manque dapp étit.

Pour p rend re un e xemple pr éci s , la fiche repro
duite ici (voi r fig. 1) montre la courbe de croissa nc e
dun enfant dans un e cornmunaut é pau vre d ' Arn éri
que centrale et d évoil e les carac té ris tique d 'une e n
fa nce ty pique dans le monde en d éveloppernent .
Pe ndan t les six p re miers mois de sa vie, le bébé se
d év eloppe no rmal ement gr ác e a la lla ite me n t
maternel. Apres , lorsque le sevrage commence el qu e
les co ntacts avec le monde exté rie ur aug mentent. la
rnalnutrit io n et le s infec tions , saggravant rnutu elle
ment , se rnettent a e ntraver la croissance de l' enfant
s i bien qu e le ga in de poids ent re six mois et t roi s a ns
n ' est qu e dun kilo e l demi.

Figure 1

Le gra phiqu e ci-dessous illu st re la croissance d 'un enfa nl d 'une
co rnrnunaut é pau vre d ' Am ériqu e ce ntra le et donne un aper~u des
ca rac tér is tiques de I'enfa nce de millions det res hu mains dans le
mo nd e e n dé ve loppem enl. Pendant les six premiers mois de sa
vie , le b éb é gra ndit normal e ment gráce ti l' a llai tem ent materne l.
Pu is , quand le sev rage comme nc e , la rna lnu tri tion accro it le s ris
qu es di nfec tion el cha q ue infec t io n aggrave la malnu trition. En
se mble. elles ro nge nt ti ce point la croissance de lenfa nt qu'il ne
gross it pas e ntre six e t 18 mois . Souvent , I' a pla tiss e me nt de la
cou rbe de poid s de l' enfant es t un proce ssu s lent et impercepti
ble , su rtout s 'i l en est d e me me pou r la rnajorit é des e nfa nts de la
co rnmu naut é. La pesé e me nsu ell e r éguliere el I' emploi d 'une
fic he de croi ssance si mp le, conserv ée ti la mai son par la me re,
cons tituent un s ysre rne d'alerte rapide qu i rend la rnal nut ri tion
évid e nte et perme t ti la mere de ve iller ti ce que so n e nfa nt gran
di sse norm alement et soit e n bo nne sa nté .
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de réh yd ratati on par voie orale , elles auraie nt co nsi
dérab lement fa vori sé la croissa nce dun enfa nt dont la
«ligue de vi e» rnontre 16 pe nes de poids i't ca use de
diarrhées el di nfecti ons au co urs de se s trois prem ie
res années de vie .

D' ordinaire , les fiches de croissance sont gard ées
da ns les c1 iniques plutót qu e da ns les foyers , el les
pe s ées , la surveilla nce et les éva luatio ns sont confiées
au per sonnel de santé plut ót qu 'au x meres . Or, on ne
libérera le potenti el révolutionnaire de s fiche s de
croissa nce quen ren versant ce schéma lorsque la
fich e el I ~ ba lance sero nt utilisées par la mere comme
instrument darn élioration de l 'alirnent at ion de son
enfant. au lieu de la pr iver de ce tte resp on sabilité en
laissa nt celle-ci aux main s de professionnel s el en
lenveloppant de my st er e .

Aujourdhui , en Ind on ésie , deu x million s de mer es ,
viva nt dan s 15000 villages , pesent r éguli erernen t
leurs bébés lor s de s ra sse mblernents men suels des vil
lageois au cours de sque ls les femmes tiennent leu rs
r éunio ns traditi onnelles. La ba lance employée es t la
«dacin» uti lisée au marché , qui perrnet aux mer es
analpha be te s de dét erminer le poids de leur enfa nl i't
50 grammes preso Ce lles qui savent lire et écri re ai
dent ensuite les mer es analphabetes a inscri re le ré
sulta t de la pes ée sur la fich e de croissance ,

Plutót qu e de co rnpa re r la co urbe de croi ssance de
I'enfa nt a ce lle d ' un enfa nl «normal,, ' -cause fr é
qu en te d ' angoisse inu tile chez la mere- les fiche s
en usage en Indonésie ne tiennent co mple que
du d ével oppernent rnérne de lenfa nt. Le message

UN NOUVEL ESPOIR POUR UN E ÉPOQ UE SOMBRE

qu e ces ca n es transrn ettent indique qu 'une ligne as
ce ndante de points men suels es t un bon signe , qu 'un e
ligne horizontale signifie que lenfa nt doit rnanger
davantage et qu 'une ligne descendan te tém oigne d 'un
éta t dan gereux réclamant une nou rriture plus abon
dante et peu t- étre une survei llance m édical e . To ut au
tour du gra phique . de pet its tableau x comportent par
fois des détail s sur l 'irnrnun isati on de I'enfant et quel
ques co nseils fonda me ntau x pou r améliorer sa santé:
reco mma ndations en fave ur de I'allaite me nt rnatern el ,
de la réh ydratat ion par voie ora le , de la propreté des
mains ou dalirnents de sevrage.

Une foi s la pesée termin ée , la surveilla nce et I' éva
luati on ai ns i qu e l' action n écessai re , dép enden t de la
mere. «En encouragea nt de s interventions simples ,
peu o n éreu ses . el pra ticab le s a dom ici le, des que la
croiss a nce faib lit », dit le Dr Jon Rohde , un des pion
niers de I' exp érien ce indon ésienne , «le développe
ment de I'enfant peut suivre son co urs r égulier de
m érne que l' état nutritionnel de meure r normal. rnerne
en cas de malad ies fréque nte s ou d 'un manqu e relati f
de nou rr iture »o La prernier e évalua tion co mplete de
lexp érience sera disp onible dan s le courant de l' an
née 1983 el on co nnait ra alor s avec plu s de pr écision
les possibilités offertes par les fic hes de croissance.
Cepe nda nt. ce rta ins éléme nts tendent dores et d éj á i't
prouver qu e , de puis la mise en place des fiches, le
nom bre de ca s de malnutrit ion aigué a nettem ent
baissé . Avec I'appui de I'UNICEF, des ca mpag nes
similaires se dé roulent dan s dautre s r égi on s du
monde en développe ment.
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Dans dautres pays de culture diffé rente , lid ée
d 'une fiche de croi ssa nce pour I' enfant devrait étre
adaptée a dautres prat iqu es farnilieres de pes ée , a
dautres fo rmes trad itionnelles d 'organ isati on sociale ,
aux pos ibilités locales de participation . En certains
endroits , la pesée peut avoir un r óle stimulant et per
mett re la ditTusion des co nnai ssa nces et de s moyens
susceptibles d ' améli or er la sa nté: info rmations sur les
seis de ré hydratatio n par voie ora le et sur les ca mpa
gnes de vacc ination , discussio ns 'sur les a lime nt de
sevrage et I'allait em en t mat ernel , dis tri bu tion de pilu
les conte na nt du fer aux fe mmes enceinte s et de com
prim és de vita mine A pour les enfa nts . Ailleurs , ce
sont dautres ac tivité s qu i pou rraient susciter la parti
cipa tio n et perrnet tre ainsi le lan cem ent des fiche s de
croi sa ne e pour quelles de viennent ce quelles
dev raient étre , a savoir une sc ience du peuple .

L'organisation socia le

Les qua tre interventi on s d écrit es plus haut - thé
ra pe utique de réh ydrat ati on par voie ora le , immuni a
tion un iverselle des enfa nts , encourageme nt de l'al lai
tement mat ernel e t usage gé né ra lisé des fiche s dc
croi ssance- sont peu co üte uses , entra ine nt peu de
risqu es , sus ci tent peu de rés is ta nce dans les masses
popu la ires , et ne dépendent pas de cha nge me nts éco
nomiqu es et politiqu es qui so nt nécessai res a plu s
long terme si on vc ut é liminer la rnisere e lle-rn érne .
Elles sont done réa lisables des maintenant.

Dans la prat ique , ces qu at re ac tio ns pourraient
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contribuer a stimule r un e parti cipat ion accrue a de
nouv eau x progres sanitaires. De méme, gr áce a leu r
inte ractio n, leur impact conjugué sera it beau co up
plus grand que la somme de leu rs répe rcu ssions ind i
viduelles. Pri ses ensemble comme le fer de lance
d'une stratégie des serv ices de base et des soins de
sa nt é prim ai re s et énergiquement soutenues par les
gouve rne me nts et les organisa tio ns interna tio nales ,
I' UNI C EF cro it que ces nou velles possibilités.ont
ouvert la vo ie a une révolution au profit des enfants
qui pou rrait réaccé lérer le progres et sauver la vie de
20 000 enfants pa r jour d 'ici la fin des années 90 *.

Ce tt e occa ion de faire tell ernent , a peu de fra is ,
pou r tant dét re s hu rnains , surv ient a un moment cru
cia l de l'h ist oire. Pour le bien- étre des en fants , elle
ranime lespoir en un temps de pessimism e . Et elle
découl e du n changement auta nt socia l que tech ni
qu e . 11 y a 15 ans, pa r exe rnple, une telle révolution
n'aurait pas été possible. L 'orga nisa tion sociale es t la
cié de la sa nté de la collec tivité. Or , ces to ute s de r
nieres a nnées , le travai l patient de cornmu nau t és ,
des individus, des services gouverne me nta ux , des or
ga nisations non gouvernem en ta les et des organi smes

• 1I co nvient de souligner que ces qua tre -actions- ne repré
sentent pas les seules possibi lités. II existe d' aut res secteurs sani
taires également prioritaires. tel s que les parasites intestinaux , le
paludi sme , les infections des voies respiratoi res supérie ure s et le
faibl e poids i\ la naissance pour lesqu~l s de~ méthodes d'in~er~e n.
tion peu co üteus es sont éga leme nt dlspomble~. La com~Jn.a l sonpréci se du choix des différentes mesures do it erre d écid ée en
fonction de s problernes locaux.
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inte rn a tio na ux a aidé aussi bien ¡\ d écou vrir ces
nou velles possibilités qu ' á cr éer un e infrastructure
socia le en plein essor (o rga nisa tions co m munau taires
e t agents pa raprofessio nnel s du d éveloppern en t , éco
les pri rnaires et r éseaux de soins de sa nté prirnaires ,
mou vements populaires , p rofessionnels qualifi és , rou
tes et ra d ios) , renda nt ains i un progre r évolutionnaire
possible .

Par exernple, pour ne parl e r que de l' Asie , l ' Lnde a
r écernment form é lOO 000 agents sa nita ires co rnmu
nautaire e t rec ycl é 150 000 sages-fe rnrnes trad itionnel
le s . En Thailande , 1I 000 au xiliai re s vi llageois de
sa nté ont re <;u un e formation de base et 11 2000
desse rvent désorma i presque un qu art de la popula
tion. Au Vietnam , 8 500 cent re s de sant é appuient le
travail dagent s du d éveloppernent communautaire
chois is et r érnun ér és pa r cha q ue collectivité. E n
Chine , plus de deu x mill ions de «rnédecins aux pieds
nu s » di spe nsent les soins de sa nté essentiel s , av ec a u
besoin le secours de se rv ices ul t ra-modernes . a un
rnilliard d 'habitants , L 'an derni e r , presque 900 000
personne s o nt bé né fic ié d 'u ne forrnation ou dun
co urs de recyclage gr áce a des bourses de l' U NI CEF,
et p lus de 300 000 éta blis erne nts. a lla nt des écoles
primaires aux di sp ensa ires de village , ont re<;u des
fo urn itu res e t du rna t ériel de I' U NI C E F .

Ces «rnuta ti ons socia les » forment le chaino n
manquant entre le savoir- fai re scie ntifique et les
besoi ns des populati ons. Lorsqu e ce chaino n est mis
en pla ce , un e a mél iorati on ra pide de la sa nté e t de la
su rv ie des enfa nts es t d ésorrnais possible .
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Espacement des naissances

A ce stade, le co ntli t a pparent entre ce tt e possibi
lité d'une «r évolution de survie - dune pa rto et la
nécessité po ur la majorité des pays e n développement
de ra len tir leu r tau x d ' accroi ssern ent démographique
de laut re , souleve bien s úr une qu estion. Mai s c' es t
un contli t qui se dissout avec le temps . Ca r lorsqu e
les ge ns o nt davantage despoir de voi r surviv re leurs
e nfa nts. ils o nt te nda nc e a moins procrée r. C 'est la
ra iso n principale pour laquell e aucun pays n' a ja mais
connu un e diminution importante et prolongée de so n
tau x de nat alit é sa ns connait re d ' abord une bai sse de
la mortal it é infa ntil e .

Hist oriquement. lo rs quá la suite de l' élirnination
de s épidé rnies , le tau x glo ba l de mortalité bai sse for
ternent , a ba ndo nna nt le niveau denviron 40 pou r
rnille , la di minu tio n de la natal it é ne suit qu e de tres
loin . I1 e n ré sulte un accroi sseme nt démogr aphique
tr es fort. H eureusernent , l' hi stoire mont re aussi,
depui s la deu xi erne guerre mo ndi ale , que lorsq ue la
mortalit é globale natte int plu s qu e qu elque 15 pour
rn i l le , ce qui corres po nd a la moyenne auj ourd' hui
dans le pays en d éveloppement a fai ble revenu, cha
que nouve lle bai sse d 'un point saccornpagne dordi
naire dune baisse supérieure de la nat alit é. Pa r
exe rnp le. en T haila nde , la bai sse de 7 points de la
mortal ité (de 15 a 8 pou r mi lle) e ntre 1960 et 1980 a
ét é suivie du ne baisse de 14 points de la na ta lité. Au
cours de la rnérne p ériode , au Cost a Rica , une bai sse
de 5 poin ts de la mo rt al it é (de 10 a 5 pou r mill e) a eu
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pour pendant une baisse de 18 poin ts de la nat alit é,
Pareillem ent, aux Philippines , une baisse de 8 points
de la mortalité a été associée a une bai sse de 12
poi nts de la nat al it é.

Ains i, paradoxalemen t , une «révolution de survie»
qui rédui rait de moiti é, dan s le monde en d éveloppe
ment , les tau x de mortalité et de morbidité de s en
fants et qui ernp écherai t la mort de six ou sept
millions d 'enfants en bas áge cha que année des avant
la fin du siecle , évite rait probabl ement entre 12 et 20
millions de naissan ces par an.

Le recours a la planifi cat ion famili ale peut réduire
le décalage entre la baisse de la mortalit é et ce lle de la
nat alit é. Mais m érne si la croissance dém ographique
n'était pa s une source d 'inqui étude . la r égulation des
naissances aurait un role ca pita l ajouer dan s l ' arn élio
ra tio n de la sa nté des meres et des enfa nts et dans l' a
baisse me nt de la mo rtalité infa ntile. Car un nombre ex
cessif de naissances trap rapprochées mine la sa nté et
\'état nut ritionnel au ssi bien de la mere que de I'en
fant. Par exernple , une enqu éte men ée aupres de 6 000
femmes du sud de I' Inde a montré que le taux de
mortalité des nour risson s nés a un an d'intervalle
était approx imativement de 200 pour mille contre 80
pour mille pour les bébés nés dans un intervalle de
troi s ou quatre ans. Aussi , rendre la planification
famil iale accessible a tou s , bien que ceci soit plus
difficile des points de vue culturel et pratique qu e les
autres int erventions décrites plus haut , co nstitue éga
lement une de s mesures les plus importantes pou vant
étre pri se s actuelleme nt en vue de réduire la mortalité
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infantile et darn éliorer la sa nté des meres et de s en
fants .

La volont é poli tique

Mérne si le savoir-fa ire technique el \' organi sation
sociale sont disponibles , la réa ccélération du progres
dan s le domaine de la san té de enfants dép end de la
volonté d' y aboutir. Dans certains pa ys, la volonté
po litique peut étre stimulée par des plaidoyers nat io
naux et int ernati onaux . Par exemple, la rech erch e et
la publi cit é peuvent appre ndre au public qu e la
diarrhée est ac tue lleme nt la princ ipa le maladi e meur
triere de s enfants dans la plupart de s pays du monde
et qu 'un gouverneme nt qu i sest engagé a assurer une
amé lioration de la sa nté de la majorité de la po pu la
tion au meilleur co út accordera la priorité aux se is de
réhydratation par voie orale sur la technique de
tra nsplantation ca rdiaque.

Si la volonté poli tique -en faveur du changement
technologique et socia l- peut aboutir a des résultat s ,
inversement les résu ltats obtenus peuvent contribuera créer ce tte vo lonté . Car aucun plaidoyer nest aussi
co nva incant qu 'une action couronnée de succes pour
dém ontrer au x gou vernements qu 'une amélioration
subs ta ntielle est possib le a peu de frai s et en peu de
temps. Un de s objectifs de \,UNICEF co nsiste , en
co llabo ra tion av ec ses nombreu x partenaires dans le
processus de développement , a prauver \' existence
de cene possibilité.

Ce pe nda nt , les «résu lta ts» de la lutte contre la
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malnutrit ion et la mortal it é infa ntile nauront pa s l ' air
t re s irnpressionna nts . du moins a court terrne , si on
les j uge uniquement e n fo nc tion de la mesure da ns
laquelle ils co ntribue nt a augmenter le produi t natío
nal b rut. Au ssi , un e au tre fac ón essentielle de plaider
et dagir pour un e relance du progres dans le domaine
de la sa nté infantil e cons is te- t-e lle a cornparer les ré
sulta ts obtenus par ra pport aux objec tifs fix és ,

Refl e t du progres accompli dans les domai nes de
léducation, de I'approvi sionnement e n eau , des soins
de santé et de la nutriti o n -a la fois pou r la mere el
pour I'enfant- , le tau x de mortalité infan tile , c 'est
á-d ire le nombre de d éce s avant l' áge de un a n pou r
I 000 nai ssances viva ntes , re prese nte dapres I'UN I
CEF l 'un des indi cat eurs les plu s sensibles du progres
au niveau des e nfa nts. U n au tre crite re possible est
l' indice de qu al it é phy sique de la vie (IQPV) qui re 
tie nt trois élé ments - le ta ux de mortalité infantile , le
tau x d ' alphabéti sati on et l 'esp éra nce de vie a un an
et reporte ch acun sur une échelle e ntre O (represen
tant le mi nimu m re levé dans le monde en 1950) e t 100
(re présentant le maximum ce nsé étre atteint par un
pays au plu s ta rd en l'an 2000) . Ensu ite , o n établit
leur moyenne pour obte nir un chiffre unique ex pri
mant le bien -er re ph ysiqu e d ' une population donnée.
Associ é au en te re plus c1assiqu e du produit nati onal
brut , I'IQPV r évele les inéga lités qui devrai ent étre de
nature a faire nait re la volo nté politique dy re rn édier.
ne se rai t-ce que par fierté nati onal e. Associé au PNB
par habitant , I'utilisati on des indi cateurs sociaux
- qu ' il sagisse du seul taux de morta lité infa ntile ou
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de l'indice composé (IQPV)- fournit , pour un pa ys
donné . une irnage tridimensionnelle du d éveloppe
ment bien mei lleure qu e les indi cateurs éco nomiques
ou sociaux pris séparément.

Ainsi , le Brési l est presque cinq foi s plu s riche que
Sri Lanka si o n applique le critere c1assi que du re
ve nu par habitant. En revanch e , le tau x d ' alphab éti
sa tio n, I' esp érance de vie et la mortal it é infantile
donnent au Brésil un IQPV égal a 65 tandis qu e la
population de Sri Lanka a un IQPV de 80 points au
moins . En terme s plu s positifs, il y a d éjá p lusieurs
régions du monde e n d éve lo pperne nt - la Chine , la
Cor ée , l' Etat du Kerala dans le sud de l'Inde , ains i
qu e Sri Lanka- qui peu vent a juste titre se f1atter
davoir rédui t leurs niveaux de mortalité infantile a
"bien moi ns de la moitié du taux mo yen da ns I 'en sern
ble du tiers monde, alors que leur revenu s ét aient
fa ibles . L' évaluatio n du progres en rnatiere de
survie et de sa nté des enfants a I' aide de en teres
de ce genre po urrait done aussi aide r a c réer la vo
lonté politique et a alimente r le processus lui-rné 
me .

11 y a deux a ns, le s indicat eu rs sociaux de base qu i
composent I'IQPV o nt , pour la prerni ere foi s. é té
incorporés aux objectifs de la strat éaie inte rnationa le
du développement pou r les années 80 adoptée par
I' Assernbl ée général e des N ations U nie s. Conc re te
rne nt , la s t ra tégie demande a ux nati ons du monde de se
fix er pour buts , pour l' an 2000, un e réduction du taux
de mortalité infan tile des pa ys e n dé vel oppement a50
pour mille , un e a ug menta tio n de I' esp érance de vie mo-
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ye rme él 60 a ns ou plu s et que cha que enfant suive au
moins les qu atre années d 'enseignement primaire
nécessaires pou r un e a lpha bé tisatio n durabl e .

Depui s lors , la progr ession ve rs ces trois objectifs
sest presque ce rtaineme nt ralentie et la perspecti ve
de les a ttei ndre au co urs de s 17 années qu i no us sépa
re nt encore de la fin du vingtierne siecle fai blit a ca use
de la sombre période écono mique qu e le monde et ses
enfants traversent actu ellement.

Mai s si la volonté politiqu e existe, les solutions ex
posées dans le présent rapport , solutions qui découlent
de s progres sociaux et scientifiques r écents, fourni 
ront peut- étre aux popula tio ns le moyen supplémen
taire nécessaire pour contribuer él I'amélioration radi 
cale de la sa nté de leurs enfants et pour accélérer la
réalisation de objectifs que la communauté interna
tionale sest fixés il y a tout juste deux ans .

Alimentation et emploi

Les me sures en visagées ju squ 'a présent cons tituent
toutes des me sures visant él réduire I' éca rt prov oqu é
par les progre s sociau x et scientifiques. Toutes
concoure nt él réduire la malnutrition en aidant a
mieu x utili se r la nou rriture dispon ible , a la fois dans
son utili sation par I'organi sme de l' enfant et dan s sa
rép artition par les parents .

Mai s les limites de c-es amé liora tions sont fixées pa r
le fond rnérne de la malnutri tion: le manque de nourri
ture . E n effe t, si dans un e fa mili e I'alimenta tion n ' est
pas suffisa mme nt rich e en calorie , en protéines et en
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vi ta mines pour assurer la croissance et la santé de
1" enfa nt. une fiche de croissa nce aura beau proclamer
le besoin de nourriture , la malnutriti on sera in évit a
ble. De no s jour , un tiers environ des fam ille s dont
les enfants sont malnutris a ppa rtienent él la catégorie
de s parents qui sont trop pauvres pour combattre la
malnutriti on.

Pour ceux qui tout simplement n 'ont pas assez a
rnanger , la solutio n a lon g terme co ns is te soit a
posséde r un lopin de terre él cultiver pour se nou rrir ,
soit a av oir un travail et des re venus permettant
dacheter de la no urriture . Or , dans le monde en
d éveloppement , un tie rs de la main-d ' oeu vre es t ac
tuellement sans emploi ou sous-employée.

Dan s un av e nir pr évisible , et en I'abse nce de chan
gements dans la st ruc ture économique internationale ,
qu i permettraient au monde en développement
d'augmenter ses exportations de produits manufactu
ré , il e t impro ba ble qu e l' industrie c rée le nombre
d ' emplois corresponda nt au d egr é de rnisere et de
sous-alimenta tio n. C'est done de nouveau vers le
secte ur rura l qu ' il faut se to urner pour cherc he r de
nouve lles possibi lités d'emploi.

On dit parfois que l'addition de deu x proble rnes
uggere la solution . C 'est peut- étre une cié . En effet ,

le problerne posé par I'accro issement de la produ ction
alimentai re et celui posé par la création dernplois
pourraient étre résolus ensemb le.

Si la concentration des terre et la mécanisation a
grande échelle sont dú rnent co ntr ól ées, les va rié té s de
semences él grand re ndement , par exernp le , -peuvent
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fournir a la fois davan tage d 'emplois a l' hectare et
davantage de nou rritu re.

Tout au long de l'an n ée agricole , les be soins en
irrigation , en engrai s , en épandage de pe sti cid es , en
désh erbage et en semis en lign e droite plut ót qu'á la
volée peu vent demander jusqu' á 40 pour cent de
main-d 'oeu vre en plu s. De surcrolt , co mme les petits
exploitants ont tendance a ét re plu s prudents dans
l' organi sat io n de leu r travail , a semer de fa~on plu s
éconorne, a irriguer et a ferti liser en gaspillant moins,
a r écolterIplus a fo nd et a,oengranger avec plus de
so in, les rendements de leu rs fermes sont presque
toujours supérieurs a ce ux des plus grandes proprié
tés . Le développement de lernploi et de la producti 
vi t é peuven t , par cons équent , non se ulement étre
compatibles rnai s se re nforcer mutue llement.

Ai nsi , en Inde , la productivité de s petites ferm es de
moi ns de deux hectares , qui emploient beaucoup de
main-doeuv re , dépasse de 40 pour ce nt ce lle des ex
ploitations de 20 hectares ou plus . En Thaílande , les
fermes de un et deux hectares produi sent 60 pour
cent de riz en plu s par demi hecta re que les exploita
tions de 50 hecta res ou plu s. 11 re ssort d 'une étude de
la Banque mondiale sur cinq pays latino-américains
qu e les peti tes fe rmes produi sen t entre trois et 14 fois
plu s qu e les grandes propriétés .

La oú les terres sont abondantes et OU la main
d 'oeu vre coüte cher , comme aux Eta ts-U nis, il pe ut
étre effi cace de mécaniser l' agri culture sur de vastes
étendues , mai s la OU il y a pléthore relati ve de rnain
d 'oeu vr e et QU les terres sont ra res, comme dans la
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plupart de s pays d ' Asie , la formule oppo sée est plu s
logique . Par exernple , au début des années 70, le
Japon et les Et at s-Unis étaient deux des pays du
monde a la produ cti vit é agricole la plu s élevée a
I' hectare . Pourtant le Japon avait atteint ce rende
ment avec une forte proportion de main-d'oeuvre (87
travailleurs pou r 40 hect a res) et les Etats-U nis, avec
une faibl e proportion ( 1 travai lleur pour 40 hectares).

En g én éra l, de nos jours, pour obtenir un bon re n
dernent , la plus grande partie du monde en d évelop
pe ment a int érét a ' employer beaucou p de main 
d 'oeuvre . Les pays de l' Asie du Nord-est en ont fait
la démonstratio n. Par exernple , l'agriculteur moyen
en Chine , en Répub lique de Cor ée , au Japon et a
Taiwan produit davantage de nou rriture él l'hecta re
que son homologue en Inde ou au Paki st an. Ce la
sexplique par le fait que les crédits et les circuits de
cornrnercialisation, la fo rmation et la technologie ,
l' éducation et les services de santé y so nt co ncus
pour les families qui , en moyenne, possedent environ
un hect are. En revanche , au Pakistan et dan s l' Etat
du Punjab en Inde , ces services so nt orientés vers les
ex ploita tions de 8 hectares ou plus.

U ne plu s grande équité permettrait d ' augrnenter la
production et de faire baisser le pri x des produits ali
mentaires . Mais , plu s irnportant , elle pourrait d éve
lop per la production alime nta ire par les pau vres et
p our les pau vres . Ce faisant, elle ouvrirai t un e br ech e
dans le mu r qui se dresse dans tant de p~ys du monde
entre l' agricult ure et la nutrition . Un e fois ce stade
atteint , un e main-d ' oeu vre mieu x nourri e ajoute rait
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bien sur une nouvelle dimension a la spirale aseen
da nte de I'emploi et de la produ ction .

Dans plusieurs région s OU la réforme agraire es t
devenue une réalité -et surtout lor sq u 'elle a été ac
compagnée d 'un meilleur acces au cr éd it, a la form a
tio n, a l' irrigation, a la tec ho no logie et au marché-«,
elle a démontré de fac ón convaincante qu 'elle pouvait
augmenter la productivité et réduire la malnutrition
en procurant des revenus. Par exemple , a la fin des
années 40 et au début de s années 50, la Chine, la
République de Corée, le Japon el Taiwan ont lan cé
des réformes agraires qui ont prép aré les réu ssites
agricoles ultér ieur es et qui ont largement contribué a
éliminer presque entierernent la malnut rition en I' es
pace d 'une génération.

Beaucoup reste a faire pou r mob iliser le res
sources humaines contre le retour de la famine. La
recherche agronomique , notamment, qui , ces dernieres
ann ées, a été te llement profi table aux grands pro
priétaires terriens , doit dé sormai s étre réorientée vers
les problemes de s petits paysans pauvres. A I'h eure
ac tue lle , dan s le monde , probablement pas plus de un
pour ce nt de la rec herche en mat iere d'alimentation et
d ' agriculture n' est consacré aux problernes de ceu x
qui ont faim. Développer une nouvelle technique en
aridoculture au profit des terres non irriguées , d écou
vrir comment fixer I'azot e pour permettre aux c ér éa
les dextrai re leur engrais de l'air , a méliorer les
techniqu es des «cultur es de s pauvres» telles que
ce lles du manioc ou du so rgho, ou encore accélérer le
processus de photosynth ese par leq uel les plantes
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tra nsforment l' énergie du soleil en nourriture , voila
quelques solutions susceptibles de ve nir a bout de la
fai rn, en' mettant la science au service des besoins du
plus grand nombre .

Tous ces domaines de recherche pourraient contri
buer a faire augmenter la productio n alimentaire par
et pour les pa ysan s pau vres du monde el leurs famil
les . C' es t un facteur beaucoup plus déci sif pour éli
miner la faim que le souci d'augmenter la production
globale. En effet, la quantité supplémentaire de c ér éa
les n écessaire pour co mbler le «fo ssé en calories» de s
pa ys en développe ment sera approximativeme nt de
30 million s de tonnes par an d'ici la fin des années 80.
Ce chiffre représente moins de deux pour ce nt de -la
production mo ndiale actuelle et moins de 20 pour
ce nt de la quanti té de céréales qui serv ent actuelle
ment chaque année a I'alimentation du bétail dan s
l 'h érnisphere nord . Selon les termes de la FAO, ce
fossé es t «rninuscule» .

Aussi important que pui sse étre I'accroi ssement de
la produ cti on , ce n' est pa s le problerne essentie l. Par
conséque nt, en de rnie re analyse, la so lutio n au pro
blerne de la faim n'est pas d 'ord re technologique. Le
problerne est 'plutót ce lui de qui cultive quoi , sur quel
les terres et au profit de qui . Et la so lution réside
dans un cha ngement politiqu e et écono mique pour
perrnettre aux pau vres non se uleme nt de participer ,
mais au ssi de profiter de l' accroissernent possible de
la production .

Un de s cha ngements les plus difficíles , mais les
plus nécessaires a opérer est la réfo rme agraire "élle-
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m érne , Deux tiers du «rnillia rd le plu s pau v re » detres
humains vivent dans le s zones ru ral es du monde en
d éveloppernent . Pou r la plupart dentre eux , avoir
une nourriture suffis a nte dépend de leur acces a la
terre et au x fruit s de leur labeu r.

D'aucu ns diront sa ns doute que l'UN1 CEF d evrait
si nt éresser aux enfa nts au lieu de soccuper dernploi
e t de réforme agra ire . Cependant. la défense de la
cause d es e nfa nts ne sau rait ignorer le fai t que la
mort al it é infantile dans le s vil1age du Banglad esh ,
par ex emple , est deu x foi s plu s élevé e chez les fa mil
les des paysans sans terre qu e chez ce l1 es qui en
possedent ; qu 'au Co st a Rica , les enfa nts courent
beau coup plus de risques détre so us-a limentés si leu r
famil1e possede moins dun hectare et d emi d e
terrain ; ou e ncore quau Gu at emala, les e nfa nts des
pa ysans sans terre sont deu s fo is plus exposés a la
malnutriti on qu e les enfa nts de ceux qui ne sont
rnérne pa s propriétaires de deu x hecta re s .

La santé e t la nut riti on infantiles sont do ne intime
ment liées a la raréfaction de te rres , due a la co nce n
tration croissante de la prop ri ét é, Or , la tai l1e
moyen ne des pro prié tés fo ncieres ne ces e daugmen
ter dans d e no mb reu x pays en d év el oppe rnent . Au
Banglad e sh , pa r exemple , plus de la moitié des terre s
a ppa rtie nne nt actue l1e ment a 10 pou r cent des pro
priét ai re s . Aux Philip pines . qua tre pour cent des
fermes couv re nt plus dun tie rs des terres culti vées
du pa ys . Au K en ya , 3 000 grands propriétaires
foncie rs possede nt plus de te rres qu e l' ensemble des
750 000 peti ts explo itant s du pa ys , Au Biha r , en Inde ,
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la moitié la plus pau vre d e la population possede
moi ns de qu at re pou r cent des te r res . Dans l' ense rn
ble de I'A rn érique latine , sept pour cent d es proprié
taire fonciers contró le nt 93 pour cent du sol tandi
que le tiers le plu s pauvre de la population doit survi
vre avec tout just e un pour ce nt.

AlI tota l. dapres les esti rna tions. 600 mil1ions de
per .o nnes des r égions ru ral es du monde en d ével op
pement so nt actuel1ement priv ées d ' nccesau x te rres
sur lesqu el1 es elles pou rraient cultive r des produ it s
pou r leur propre co nsom mation . Al ors qu e les rangs
des pa ysans sans terre gro ssi ssent , les adv e rsaires
des r éfo rrn es agraires n écessai re s , qui pourraient
donner a de s mil1ions d 'indigents la possibilité de
cultive r la terre , finiront peut- étre par donner rai son a
l' a ffirrnati on se lo n laquel1e «c elu i qui 'op pose au
changement pa cifiqu e rend in évit able le change ment
vio le nt ». A ce propos, le pape Jean-Paul 1I s ' est ex
primé en ces termes: «Le travai lleur agricole op
press é, qu i ne gag ne rnéme pa s so n pain a la sueu r de
son fro nt , ne peut pa s a ttendre plus longtemps la re
co nna issance de sa dignit é. 11 a le d ro it détre re spect é
au lieu détre dépossédé par d es manoeuvres dex
ploi tation qui reviennent souve nt a le s po lie r du peu
qu 'il a . 1I a le droit d ' ét re délivré des barrieres de
l'exploitation dressée contre lui pa r un égoísme into
l éra ble , co ntre leq ue l e bri sent ses efforts de pro
gres ».
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Co mpléments alimentaires

La ré fo rme agraire et la c roissance éconornique,
destinées a assurer aux pauv res l'acces a la terre, de s
emploi s , une productivit é accrue et de s re venus supé 
rieurs, sont des é lé ments essentiels de la so lu tio n a
lo ng terme contre la rnisere qu i engendre la malnu tri
tiori et la mau vaise santé. Mai s pou r les fami lles tre s
pau v res , la fa im et le mauvai s état ph ysiqu e co ns ti
tu ent un e pris on qu i ne leur permet qu e d ' entre voi r a
t rave rs des barreaux le s bienfai ts de l' éducatio n . de
I' énergie et des revenus. Dans de nombreu ses régions
d ' Afrique , par ex emple , et dans le s taudis qui entou
re nt beacoup de villes du tiers mo nd e , le s fami lles les
plus pau vres dépensent d éjá en nourritu re les trois
quarts ou plu s de leurs revenus et ce n 'est pas pour
auta nt qu ' e lle s peu ve nt éviter la malnutrition de leurs
enfants . De surcroit , da ns beaucoup de ces agglo mé
ra tio ns, les prix des produits alimentai re s continueront
probableme nt a augmenter.

Pour ces fami lles , la lutt e contre la malnutri tion est
une condition minimu m pr éalable , et non pas un effet
secondaire pour leu r d éveloppern ent économique .

Si o n laisse les enfa nt s des fa milles les p lus miséra
bies souff rir de la malnut rition pen da nt leur croi s
sanee , le cycle da ns lequel 'enc ha íne nt la mauvaise
sant é, le manqu e dénergie , la basse producti vit é , les
maigres revenu s et un faib le niveau d'investissernent
de ressources et dénergie e n vue d'amé liorer la vie
fa milia le et cornrnuna u ta ire, se perpétue ra pe ndant la
gé nératio n suiva nte .
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D' une maniere ou d ' une aut re , ce cycle doit étre
ro mpu . L ' ex pé rienc e démontre qu e le mome nt favo
ra ble se situe pe ndan t la pé riode de grossesse , de lac
tation et de sevra ge, et que le moyen dy parvenir
cons is te a accorde r une subve ntio n alimentaire aux
fami lles de ceux qui ne sont pas en mesure de gag ner
suffisamment pour acheter la qu a ntité de nou rriture
voulue pendant ces a nnées vita les .

Int erve nir pour a méliorer I' alimenta tion des
femmes enceintes sous-alimen t ées , c 'est agir presque
a coup s úr au stade le plus rentable pou r bri er le
cycle. Car on sait désormai s qu e le bien- étre nutrí
tionnel de la fe mme e nceinte est le fac teur le plus
décisi f dans le poids du bébé a la naissance et qu e ce
poids est le facteur le plu s décisif dans les chances de
surv ie du bébé . Ai nsi , les bébés ayant un faible poids
a la nai ssa nce (moins de 2 ,5 kg) risque nt trois foi s
plu s de mourir e n bas áge que les bébés naissan t avec
un poids normal. 11 en résulte qu 'actu eIlemen t dans le
monde en d évelopperne nt , 10 a 15 pour cent des
bébés dont le poids a la nai sanee éta it inférieur a la
normal e , re présente nt entre 30 et 40 pou r ce nt du
taux de morta lité infanti le.

Agir en conséque nce po urrait done avoir une
répercussion révol ut io nnaire sur la santé des meres et
des enfants. Au Guate mala, pa r exemple , il est
prouv é qu 'une a limenta tio n dappoi nt destinée aux
femmes sous-alime ntées pendant les troi s derniers
moi s de leur grossesse réduit de 75 pour cent le nom
bre de bébés ayant un poids ins uffisa nt a la nai ssance
et de 50 pour cent les d éces denfants en bas áge qui y
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sont associés . On imagine difficilement un investi s
sement ·au profi t de la vie et de la sa nté hu mai nes qui
pui sse étre plu s rentable .

Apres la naissan ce de lenfant , la mere a besoin a la
foi s de s réserve s accumu lées pen dant la grossesse et
d 'u ne ra tion alimentaire qu otidienne suffisa nte pou r
faire fa ce au x nou velles ex ige nces en énergie en
train ées par I'allaitement et toutes les taches supplé
mentaires inhérentes aux soins adonner au nourri sson .
A ce sta de , pour les meres les plu s pau vres , une a li
menta tion dappoint , ou s une forme ou sous une autre ,
se r évele par co ns équent anouveau indi spensable si les
be soin en énergie de la mere el de lenfant doivcnt étre
satisfaits.

A cinq ou six rnois , le lait maternel a lui seul ne
suffit plus a lenfant , Si on ne commence pas alors a
introduire progressivement dautres a liments dan s
son r égime , la pri se de poids se ralentit , la courbe de
croi sanee saplatit , le risque d'infection augmente et
la malnutrition commence el avoir pri e sur la vie du
jeune enfant. Retarder le sev ra ge signifie done . pou r
des mil1ions denfants en ba s áge , le premier pas ve rs
la malnutrition . Ain si , en lnde , 36 pour cent des
bé bés des .zones rurales et 40 pour cent de s enfa nt s
pauvres des villes, sont encore exclusiveme nt nou rris
au sein a l' áge d 'un ano Pou r un cinquierne dentre
eux , le sevra ge n' a pa s encore co mme ncé a 18 mois .

La pesée men su elle rég uliere , av ec emploi de la
fich e de croi ssance , es t de loin la meilleure fac ón
pour un e mere de savoir qu and elle doit décider de
co mme ncer le sevrage. Qu ant a limrnuni sa tion et a la
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th érapeutiqu e de réhydrat ation par voie orale , elles
aide nt a lutte r contre les risques dinfecti on et de
diarrh ée qui se multipli ent qu and un enfant apprend a
assimiler l'eau et la nour rit ure so lide du mo nde ext é
rieu r. Mais il e t tout aussi imp ortant qu e la mere soi t
a meme de donn e r a son enfa nt de bo ns aliment de
se vrage, selon la pr ogression et les qu antités voulues.
Pou r ce la , il lui faut et le savoir et la nourriture .

L' éducatio n nutriti onnelle durant la période déli
ca te du sev rage est par co nséquent un é lément irnpor
tant de s se rvices communa uta ires de base et des
soins de santé prirnaires. N éanmoin s, il ne faut pa s
oublier qu e , quand les meres les plu s pau vre font
leu rs ac hats, elles en re viennent habituellement avec
deux ou trois foi s plu s de protéines et de calories par
unité dépensée que les meres riches. Parmi les gens
tres pau vres , le manque dargent es t en effet la prin
cipa le contra inte . Au ssi une subv ention alimentaire
durant la période de sevrage ains i quen fin de gro 
sesse et au co urs des tout prerni ers moi s apres la nai s
sanee du b éb é, peut-ell e étre le moyen le plu s rapi de
po ur sortir du ce rcle vicieux de la malnut rit ion dans
lequel sont plongées les fami lles les plus misérables .

Pa r ailleurs , ce co mpléme nt de nourriture pourrait
aussi se rvir de secours d ' urgence aux familles victi
mes de la s éche resse , d 'inondati on s, ou encore en cas
daba ndon d' un conjoint ou de perte d 'un emploi.

En r ésu rn é, il parait improbabl e qu e la rnalnu trit ion
gé néralisée qui frappe les familles les plu s démuni es
du monde puisse étre vai nc ue sans recourir a un e
forme de subventio n alimenta ire destinée a ceux qui
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en ont le plus besoin, subvention qui sajouterait aux
autres types dinterve ntion d écrits plu s haut.

L ' octroi de subs ide s alimentaires es t une question
co mplexe et co ntroversée . Mai qua nd les passions
s 'apaisent , le fait demeure que la plupart de s pays
ayan t accompli de gra nds progres dans la réduction
de la malnutriti on parmi leurs citoyens les plus
pauvres -de la République populaire de Chine aux
Etat s-Uni s d'Amériqu e- ont eu recou rs , entre autres
armes , aux subs ide s alime ntai res .. Les possibilités
qu 'il s offrent dans la lutte contre la pire des famines
ont également été dém ontrées de fac ón spectaculaire
dan s de s pays en développe me nt a faible revenu
comme Sri Lanka , ou dan s des régi on s co mme l'Etat
indien du Kerala OU les cou pons alimentai res et les
magasins subventionnés po ur ve ndre a prix coú tant
ont contribué a rédui re la mortalité infantile de
moiti é, voire au tiers du taux pr éval ant actuellement
da ns la plupart de s pays ayant atteint un niveau du
développement économique égal. Les avantages évi
dents qu e ces subventions offrent pour la vie et la
sa nté des enfa nts les plu s misérable du monde , ainsi
que l' id ée de lan cer un programme inte rnatio nal de
subventions alimenta ires pour les plus pauvres des
pauvres -spécialement destiné aux femmes encein
tes e t aux jeunes enfants so us-alime ntés- mériten t
détre étudiés de tout e urgen ce .

En pratique , l' effi cacit é des subventio ns alime ntai
res dépendra éga leme nt de l' orga nisa tio n sociale *.

• En Inde , les Services de d éve loppernent intégrés de l'enfant
lancés sous les auspices de I'UNICEF consti tuent un -exemple
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Par exemple , si les agents du dé ve loppement commu
nautaire étaient associé a ce type de projet , les avan
tages se raient évid e n ts pour le rapport coút/efficac it é,
Ce tte association perme ttrai t de dist ribu er les subven
tions av ec beaucoup plus de flexibilité et de préci sion
aux de sti nataires , c'est- á-dire les plus pauvres, les
femmes ence intes , les meres allaitantes, les jeunes
enfa nts, ceux qui ont perdu du poids a ca us e de fré 
que nte s maladi es , ce ux dont la fich e de cro issance in
diqu e une ca re nce, e tc . Elle signifie ra it aussi que
I' alimentation subventionnée pourrai t également étre
re ndue disponible , non pas au niveau de rég ions ou
de villes, mais au niveau de s villages ou de s quartiers
pau vres. Elle pourrait étre distribuée éga leme nt, non
pas toute l'ann ée , mais du ran t des sai sons détermi
n ées , Par exemple, durant la saison de s pluies qui es t
généralement au ssi une période de disette précédant
la récolt e , une subvention a limentaire ernp écherait les
pauvres de de voir demander des «c ré d it s a la
consornmation» aux usuri er s ou aux propriétaires.
Signa lons ici en passant qu e l' aid e a co urt term e ac-

d'une approc he de se rvices de base flexible , ax ée sur la commu
naut é. Des «a ngan wadis - (centres préscolaires) ont été cr éés
dan s des communautés pauvres, Dan s chaque centre, une femme
issue de la r égion, formée en quatre mois aux techniques du d éve
loppement co rnrnunauta ire, travaille avec la population pour as
su rer la distribution d'une alimentati on d ' appoint , l'irnmuni sation ,
I'édu cation sanitaire et nutritionnelle , les soins de sa nt é primai
re s. L 'J nsti tut indien des sc ience s médicales a con staté que la
proportion des enfa nts attei nts de malnutritio n grave avait ba issé
de moiti é dans les 33 prernieres unité s étud i ée s du ré seau . Chaqu é
Imite .-:st co rnpos ée de nviron 100 000 pcrsonnev . En Inde . ce pro
gramme est ac tuellement étendu a 600 communautés.
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cordée a ceux qui so nt dan le besoin rej oint parfois
les exigences du développement a long terrne , pui 
que le fait de ne pas devoir emprunter peut équivaloir
a ne pas devoir vend re une parcelle de terrain, Or,
pour le petit exploitant , il suffit dordinaire de deu x
ou troi s opé ra tions de ce ge nre pour se retrouver sa ns
terreo

Dans so n rapport aux mi nistres de I'agriculture e n
mars 1982, le Secr étari at du Conseil mondial de l' al i
rnen ta tiont ClvíA) d éclarait : " Le nombre de gens affa
més saccroít. Si o n veut renverser ce tt e tendance
avant la fin de la décenni e e t r éussir a vai nc re la fa im
g én érali ée , des mesu re s p lus di rectes se ro nt né ce 
sa ires, oo N ou s savons d ésorrnais que la croissance
économique globale et I' au gm entation de la produc
tio n agricole a elle s seu les ne suffis ent pa s a r éduire
le chiffres absolus de ceux qui on t faim; la cornrnu
nauté internationale sest engagée a atteind re cet
objectif».

Le s " mesures directes » figurant dans les recorn
mandati on du C MA cornp re naie nt des investis se
ments en cr éd its, fo rmatio n et technol ogie des tin é s
aux petits agriculteurs afin de leur permettre de pro
duire da vantage de nourritu re pou r I' au toconsomma
tion fa rni lia le; u ne r éorientation de la di stribution de
I'a id e a limenta ire en faveur des populatio ns affamées
(les deu x tiers de cette a ide sont ve ndus aujourd 'hui
sur le march é libre o ü les «pauvres» d oiven t se la
dispute r avec les «rnoi ns pau vres »); et des subve n
tions a lime ntaires octroyées a ceux qui en ont le plu
besoi n.
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Dans lensemble , le Co nseil mondi al de I'alime nta
tion es time qu 'un investi ssement de qu atre milliard
de d oll a rs par a n pendant les 15 pro ch aines années
se ra it susceptible de couvrir «les revenu s et les biens
produ ctifs n écessaires pour permettre a env iro n 500
milli on s de personnes de sat isfa ire leurs be soins ali 
mentaires minima d 'ici la fin du siecle ». Ce montant
serai t consac ré a rai son de deu x tiers env iren a des
inves tisseme nt dest in és aux petits agricul teurs pour
e nge nd re r un accroissement a la foi s de la prod ucti on
a lime nta ire et des re ve nu s .

S' aj ou tan t a u co üt estimé de I' immu nisation un i
ve rse lle des enfa nts e t de la diffu sion des moyen s et
des co nna iss unces n écessuires pour la th érapeutique de
ré hy d ra ta tio n par voie orale , des fic hes de croi ssa nce .
de lallaitement maternel e t de s se rv ices co rnrnunau
taires de base perm ettant une éd ucation prirnaire et
des saino de sa nt é, le co út sup plé me nta ire total de ces
" me ure s direc tes » pou r va inc re les pires a spec ts de
la faim et de la malnutriti on sera it de I'ord re de six
milli ards de d ollars par a n jusquá la fin des a nnées
90. En dautre termes, un ce ntie rne de dépense s
a rmuelles d 'armernents du monde pourra it largement
contribuer a améliorer la santé , I' al imen ta tion e t la
productivi té des me mbres le s plu s pauvre de la
famille huma ine et a r éparer les éc he lons cassé qui
les o nt laissés sa ns re ssources au bas de l'échelle du
d éveloppernent.
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Les symp t ómes et les causes

E n r ésum é, la th érapeutique de ré hy d ra tatio n pa r
voie ora le , I' immunisati on universe lle , l' e ncourage
ment de I'allaitement maternel et I' empl oi massif des
fic hes de c ro issance * mettent désormais a notre
portée des suc ces im médi at s et spectacula ires dans la
lutte contre la malnut riti on et la mauva ise sa nté de s
enfa nts . Ces qu atre int erventions destinées a opé rer
un e révolution sa nitaire au profit des enfa nts sont le
fer de lance de s efTo rt s continus des communa utés e t
des age nts paraprofessionnel s du développement pou r
garantir de s serv ices de base pour tou s : une éduca
tion sanita ire et nut riti onnel le , un e al phabétisation de
ba se. une eau plu s propre et une meilleure hygiene .
Dans pareil contexte , la difTusion de s moyens de
contraception est non seule ment plu s ais ée , mai s la
contraception a plu s de cha nces détre bien acceptée.
Et une foi s ce stade atteint , la planifi cation famili al e
po urra it , elle au ssi , eont ribue r gra ndement a amélio
rer la sa nté des meres et des e nfa nts.

En deuxierne lieu , outre ces facons d 'aider les

• Afín de mémori ser les principau x élérnents de ~a r évolut ion
porent ielle dan s le dom aine de la sa n t é des enfants. certai ns
membres de I" U NIC EF ont recours a un sigle mn érnot echniqu e,
GO BI- FF. formé des initia les des rnot s cl és des qu at re ex pr és
sio ns anglaises co rres po nda nte s (Growth cha rts , Ora l re hydration
sa lts , Breastfeed ing, Im munisati on ) ainsi que le s initiules de
- food- el de - fa rnily - pou r les éléme nts plu s diffi cil es mais IOUI
aussi fo nda me nta ux co nce rna nl les co mpléme nts de nourriture el
la plani ficat ion fami lia le . Bien ente ndu , les él érnents cl és peuven t
va rier d ' un pays a l' au tre,

so
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meres et les enfa nts a uti liser au mieu x la nou rrit u re
disponib le . l' un e ou l' autre formule de subve ntions
alime nta ires spé ciales - surtout pen dan t la grosse sse
et la prime enfance- se ra ind ispensable si I'emp rise
de la malnutrition qui atteint 100 million denfants
dan les fami lles les plus misérables doit erre
vaincue.

En troisierne lieu , les effo rts doi vent étre maint enu s
e n vue de t rou ve r une solutio n plus fo nda menta le a
lon g te rrne , c 'es t- ñ-dire I'au gm entation de la produ c
tivité des pa uvres gr áce a une plu gra nde ju sti ce
socia le , ce qui implique surtout l'acces a la te rre et
aux moye ns den accroitre la produc tion.

Ces d iverses actio ns . opéra nt a diver es éche lles de
temps e t a I' int éri eu r de contrai nte s finan cieres et
politiques va ri ées , pourraient bri se r le cy cle de la
fairn qui de pui s si longt ernps emprisonne ta nt détres
humai ns.

ombre de ces cha nge me nts fon damentaux qu i
so nt nécessaires pou r ex tirper de la t ra me de notre
civilisatio n le fl éau de la mal nutrition et de la misere o
négation rnérne de la vie , seront len ts et p énibles , La
réforme ag ra ire et la cr éat ion dernplo is , a un e éc he lle
corresponda nt a I ' arnpleu r du problerne, ne se fe ron t
pa s du jour au lendemain.

En atte nda nt. lengagernent de I'U N ICEF porte sur
l'aspect de cene tach e qui con is te a aider direct e
me nt chaque mere et cha que enfan t a amé liorer des
main ten an t leur sa nté et leur éta t nut riti onnel. Et
nou s so mmes convainc us qu e les prop osi tion s tr es
sp écifiques décrites dan s le présent rapport
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pourraient débouche r su r des a mélio ra tio ns subs ta n
tielles a court terme .

Mai s nou s croyons aussi qu e la «r évolution» main
tenant possible en rnatiere de santé et dalimentation
infa ntile s est el le- rn érne une partie de la solutio n a
plu s long terme au x problernes de la faim et de la
pau vret é, car comme I'a dit le Direc teur général de
1'0rganisa tion mondiale de la sa nt é, (da malnutrition
es t a la foi s un e des co nséquences de l' inju stice
socia le et un des fac te u rs de son maintien ».

Depu is qu elqu es ann ées, ce mécanism e de maintien
de l' injus tice soc ia le es t également mieu x cornpris .
Chez un enfa nt , la p rerniere réacti on au manque de
nourri ture , cest- á-dire a un apport énergétique in uf
fisant , se traduit pa r un e réduction de la dépense
dénergie en diminuanl ses «activité s a nnexes ». Or ,
comme chacun le sait d ésorrnais , les «activit és a n
nexes » , y compris le j eu , sont essentielles au d éve
loppement de I'enfant. Comme I' explique un e
nouvelle étu d e , «I' a pa th ie et l'activit é physique r é

duite de I'enfant so us -a lime nté diminuent ses échan
ge s avec son environnement ambiant ,et le privent
dexp ériences stirnu la ntes e t doccasions dapprenti s
sage qui risquent de ne jamai s se repr ésenter». Plu s
co nc re te rnent , un e étu de célebre a montré qu e des
l' áge de troi s ans, les enfants sous-a lirnent és peuvent
d éjá avoir un a n de retard dans I'apprenti ssag e du
langage par rapport aux enfa nts bien nourri s du mérne
áge .

De m érne qu 'u n enfant fait face a la malnutrition au
détriment de son d éveloppernent personnel , un
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adu lte , lui , y fa it face aux dépen s du dé vel oppement
économique e t com muna u ta ire. Une diminu tion lé
gere du régi me a limentaire chez un ad ulte ' peut avoir
un effe t cons idéra ble sur ses «a c tivité s a nnexes ». De
m érne un e défi cience a limenta ire spécifique peut
saper I'énergie. Selon une étu d e de la Banqu e
rnondiale, il a ét é co ns ta té en Indoné sie que les tra
va illeu rs agricoles atteints dan érnie, cette «rnalnutri
tion invi sib le », avaie nt un re ndement de 20 pourcent
inférieur a celui de s mitres travaille u rs . Si le s ra tions
a lime ntaires ne so nt pa s suffisantes pou r perm ettre
des «activit és a nnexes », le s effe ts de la rnalnutriti on
«rnodé r ée» se fero nt sentir aussi bien au niveau de la
collectivit é quaux champs ou a l'usi ne. A ssi ster aux
cours d 'alphabéti sati on pou r ad ultes , c l ótu re r un
nou veau ja rdin pot ager o u pa rti ciper au village él un
projet dadduc tio n deau , ce sont toute s des ac tiv it és
qui de mandent un investissement en éne rgie dans le
déve loppeme nt de la vie familial e e t commu nautaire
el qui appa rtien ne n t a la catégorie des «a c tivité s a n
nexes», prernieres victi rnes de la malnutrition «rnodé
rée ».

La conditio n des femmes es t un aspect moins
souve nt étudié mai s encore plu s important. Co nsom
manl ha bitu ellement moins qu e le chef de famille ,
bie n qu e tra vaill ant beau coup plu s d'heures e t devant
faire face aux demandes sup p lé m enta ires dénergie
dues aux grossesses e t aux périodes d ' allaitement la
femme es t davantage -exposée a la malnutrition gra~e~
Ainsi , dapres le Rapport sur le d éveloppernent in ter
nati on al publié par la Banque mondiale en 1980,
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«toute une série d ' é lément s indique nt que dans la
populati on adulte de la plup art des pays en d évelop
pern ent , les besoins alime nta ires des femmes so nt
moins bien satisfa its que ceux des homrnes ».

Beaucoup de femmes n' ont don e pas daut re choix
que de limiter, elle s au ssi, leurs «activités annexes »:
par exemple , elles re no nceront peut- étre a aller faire
pese r ou vacci ner leu r enfa nt d 'un an a la c1inique la
plu s proch e , ou a parti ciper a un nouveau projet
d ' éle vage de volailles ou de culture de légumes a l' au 
tr e bout du village, ou encore a ra ma ssser du boi s
plu s loin pou r pou voir faire bou illir l' eau avant de la
mélanger a l' alirnent de sevrage de leu r nourrisso n,
Rien détonna nt a ce qu e la fré qu entation d 'un
nouveau centre de soins de sant é, par ex emple , soit
fon ction de la distan ce qui le sé pare du foyer. La
malnutri tion «rnodé ré e» se ré pe rcute donc dou ble
me nt sur l'enfa nt , en le fra ppa nt dabord sur le plan
ph ysiologique , c'est-á-dire son développement ind ivi
du el. et ens uite sur un plan tou t aussi n égatif, a savoir
le d évelop pernent de la société au sein de laqu elle il
grandit. Ca r en derni ere ana lyse , le développement
lui-rn érne est une forme d' «ac tivité annexe» .

C 'est po urquoi la lutt e co ntre la rna lnutri tion infan
tile en tant que symptó me de la pauvreté impliqu e
aussi la luu e co ntre le causes de ce tte pau vret é. La
révolution dans le domaine de la santé infantile , qu e
I'UNICEF croit dores et d éjá po ssible , non seule
ment entrainerait des avantages concrets et immé
diats pour les enfants d 'aujourd ' hui mai s elle leur
permettrait au ssi de contribuer et de profiter davan-
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tage des transformations socia les et écono miques
nécessai res pour abo lir la rnisere qui enge ndre la
faim.

En sengageant dans cett e révolution qu e ju stifi e
so n pot entiel , il es t c1ai r quon pourrait d ' ores et d éj á
préparer le combat le plu s efficace jamais mené
contre la malnu trition infantile et relancer le progres
au profit des enfa nts .

Sa ns cet engagernent , le ra lentisseme nt ac tuel du
progres se poursui vra et I' obj ect if de réduire de
moitié le taux de mo rtalité infantile dici l' an 2000
-avec to ut ce que pareille réu ssit e implique rait pou r
l'a lirnenta tion et la santé des enfa nts du monde- sera
silencieus eme nt aba ndonné .

Si ce t objectif', acc epté il y a seulement deu x ans
par fa co mmunauté interna tio na le , était vraime nt
d élaiss é, le no mb re d ' en fants qui mourront inutile
ment cha que année éq uivaud ra a partir d' aujord' hui a
to ute la po pula tio n ág ée de moins de cinq ans des
Etats-U nis d'Arn éri que, ou a I ' ensemble des enfa nts
du Ro yaurne- Un i , de la France , de la République
fédérale d 'Allemagne , de l'Italie et de I' Espagn e r éu
nis. Toutefoi s leurs voix ne sont pas entendues dans
ce débat et ils n' érnettent aucun murmure de protesta
tion .

Dan s un monde troubfé par tant de progres trom
peurs et dangereu x , nou s refu sons daccepter qu ' un
progres aussi profond érnent humain et humanitaire tel
qu e sa uver des vies d' enfants et améliorer leur sa nté
so it aba ndonné au premier signe de difficulté. Et nous
so mmes convainc us que si la vo lonté politique ex ist e

55



LA SITUATION DES ENFANTS DA NS LE MONDE 1982-1983

po ur mett re a profit les récents progres sociaux et
scientifiques , I' obj ecti f visa nt a garantir une nou rri
ture et une sa n t é adé quates ¡\ lirnrnense majorité des
enfa nts dan s le monde . a toutes les cha nces de ne pas
demeurer un r éve lointain.
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DEUXltME PA RTIE
DE LA THtORIE A LA PRATIQU E

Les Pluies
R écit d'un village dans Yatenga , Haute Volta
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Remerciem ents

Les personna ges d 'A ssi ta el de Hamade , le village de Sa mi taba ainsi
que tou s les événem ents rela tes dan s Ir r écit sont n és des rech erch es
el des in terviews m en ées a" ec les habitan ts de la province de
Yaten ga durant les p luies precoces de 1982.

Ces rech erch es n 'ou raient pa s été possibles sans les co nnaissances , laperc ep tion el le d évouem ent de Marie Tour é-N'Gom el A nne-Ma ric
Gaudras du Bureau de /,UNIC EF iJ A bidjan ainsi
que de Bernadeue Kabr é du Minist ére de /' Educa/ion iJ
Oua gadou gou , Haute-Volt a , La qualit é d .' leu r assis tance et de leurs
recherches était dir ect ement issu e de leu r empathie a" ec les peu ple de
Yat en ga , e/ ce f UI un privilege de trava iller a"ee el/es .

1'aim era is éga lem ent rem ercier Ahmed Most efa ou i , Dlrect eur
r égion al de /,UN ICEF pour l 'Afr iqu e occide ntale, e/
S tanis las A dotevi, Administra teur de programmes r ésident
de /,UN ICEF en Haute Vol/a , de m érne qu e l 'ens emble de leu r
personnel , pour leu r coopéra tion e / co ncours . Ma gra titude s 'odresse
égalem en t QllX m embres des «S ix S » e l a u m ouvement N aa m a
Yat engo . En pa rticulier, Bern ard Ledea Ou edra ogo , fondate ur
du m ou vement Naam moderne , e t Ram a/a Sawadogo respon sable de lasanté e/ de I' éduca üon au sc in du m ou vement Naam , ont
g én éreusement mis leur tem ps a notre disposition e l ont fait pr euve
d 'infiniment de pa tience . Bien qu e la resp onsabilit é de ce r écit soit
pleinement assum ée par l'tuneur, mes rem erciem en ts vont aussi ñ

Margare/ Murray-L ee ain si q t iJ tous ce ux qu i /' ont aid ée iJ v érifler
l'exactitude de ce r écit , not amment en ce qui eo neerne la descrip tlon de
la culture el des tradi tions Mossi, Enfi n , je voudrais exprima m on
adm ira /ion e/ ma gratitudc ell\'ers les habitan ts de Yat enga eux- m ém es ,po ur m 'a voir accu eilli da ns leurs foyers e/ do nn é leur tem ps e/ leu r aide.

Pe/ er A da mson, 1.12 .1982

Un doeumen/aire de 30 minUlrs , basé sur -Les Pluies - , sera produi/ par
la BBC en 1983, Plusieur s ,'..,sions /ing uis /iq ues du film seront éga lemell/disp on ibles dans le eourant de /' année. Pour de plus amples renseign.-
m enlS , veuillez vous adresser iJ M . Bernard Ge rin, Direc/eu r du Sen'iee deRa dio , Film e/ Télb 'ision , U N IC EF, 86ó UN Plaza , New York , N Y /0017 .
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Les pluies

o TE LA JO RN ÉE. le c ie l a é té couve rt , cha r
gé dune pr orn esse de plu ie . Avec le soir o nt a p

parues le s prernieres gouttes tiede . qu 'u ne at rno sphere
sa tu rée dhu rnid it é la isse tom ber su r la poussiere de
lenclos fa milia \.

Sous un auvent couvert de chau me , une femme
saccrou pi t devant sa port e et regarde la te rr e sor ner
de motifs. Des tach es so mbres apparaissent su r les
récipi ents de terre cuite empil és deh or s , pres du feu
étciru . De lu ut re có t é de la per ite co ur , un vieux
tableau noir incru st é de vieilles tra ces de craie est
éc la bo uss é pa r les goutte dun e pl uie sombre. E n
qu elqu es minutes, la lente a lis su re de la terre es t
ac hev ée. Assita , seconde épo use de Harn ade Ou e
draogo qu i en a troi ' . dern eure ur le seu il de a case.

Par de sus le petit mur de terre qu e ses rnains o nt
a id é ú é leve r il y a bie n des a nné es . elle voit leau
coule r du toit de chau rne de la case de son man o Les
nuage s o nt a pporté un oir pr éco ce e t d éjá, la porte
mobil e fait e de joncs tres s é e st en pla c e . Tout a coté
se trou vent les cases <.le s au tr es épouses , Sur " une
d' elles, le cha u me , gri s e t fragile . noi rcit sous la plui e
tandi s qu e r eau s'écou le aiséme nt de la pai lle douc e
et soup le frai cheme nt coupée <.le I'au tre case, jaune
p:il e dans le <.I erni eres lueurs du jour.

D'hésita nt e. la pl uie 'e fait in si sta nt e , L ' eau coule
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en a bo nda nce de la gouttiere en terre qu i longe le
haut du mur de la seu le b áti sse a toit plat de lenc los,
Au rnatin , lor squ e les prernieres plui es auront lavé le
toit , o n placera un récipient a lendroit fangeux o ü, ce
soir . de s torrents deau écla bo usse nt lourdement la
te rreo Un peu plus loi n, un nourrisso n. crie sa faim et
se tait souda in en trou vant le se in mat ern el.

Dans l'enclos , on n ' ent end a présent que le bruit de
l' eau dans la gouttiere e t ce lui, impito yablement
ry th rn é, de la p luie alor quau-dessu s du village dont
le s contours sestornpe nt , un premier et lointain éclair
caresse doucement les confins du ciel. As ita se
dirige ve rs la porte de jonc et se demande , en regar
dant au dehors , si l pleut auss i dans son village . U n
insta nt , e lle imagine sa mere allong ée , les yeux ou
ve rts , écoutant ces rn érnes bruits sous un me me ciel.

Le nte me nt , elle se dés habi lle dans l'obscurit é de la
cas e. Couché sur un ta s détoffes froi ss ées , so n fils de
deux a ns dort depui s longternps , bie n avant que la
pluie nait co m me ncé. Derriere lui , a llo ngé es sur le
co t é contre le mur incurv é, ses filie s jumelles dor 
ment éga le me nt. E n e njam bant leurs robes pli ées . il
lui vient a I'esprit quá pa rti r de dernain. il lui faudra
lave r les v éte rne nts beaucoup plus souvent.

Allo ngée dans le noi r , Assi ta éc o ute le brui t as
sourdi de la plui e su r le cha u rne épais e t se souvient
du bruit quelle fai sait autrefois sur le toit en to le du
centre de nutriti on , lorsqu ' elle ne parven ait pas a
dormi r ous le tambou rinement dru de ses aigui lles .
C'uvaie nt ét é les prern ieres plu ies dep uis presque
deu x a ns , et e lles é ta ie nt ve nues trop ta rd o
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A la fin du seco nd moi s d 'ao üt de sécheresse , les
ge ns sétaient ass is a I' ombre des greni ers vides, sur
le seuil des cases ou contre les mu rs . Presque tout ce
qui les ento ura it avait l' air dess éch é, si bien que
se ules la lurniere crue et I'ombre po us siéreuse d élirni
taient les contours fami liers d u vi llage. Les femmes
partaient e ncore ache ter de l'eau e n réserv oirs quand
elles le pou vaient , e t le s hommes alla ie nt e t ve na ie nt
a la reche rche d 'un travail tandi s qu e les vieux
bo ugeaie nt a peine du matin au soir e t qu e les enfa nts
oublia ie nt de jouer.

«Yel ka- ye » disaient les gens lorsquon prenait de
leu rs nouvelles - «pas de probl ern e ». «Yel ka-be »
di sai ent-il s en souria nt - «Ríe n a dire ». «Laafi Bala »
murmuraient les vieu x - «J 'a i la pai x et la sa nt é». Et
to us mouraient de fa im. On avait cuei lli la moindre
feui lle ve rte e t r on di sait que la nourriture manquait
ju squ e dan s les vil les , Pour finir . lorsquil n ' y eu t
rnérne plus de mil rouge e t que r on mangea des raci 
nes bo ullies. les petits enfa nts co rnrnencerenr i\
mourir.

Pour Lassana , son fils ai n é, cette nuit-ci aurait ét é
celle de la douzierne sais o n des pluies. Demain , il
au ra it travai ll é él ses c ót és dans les champs, ses bra s
soup les creusant la terr e mouillée de la lam e de so n
«da ba» . Son tra va il a urait été moindre que celui de sa
mere, mai s elle sa vait qu'il aurait refusé de redresse r
le dos avant quelle ne marqu e un e pause . Puis la
sueur aurait cou l é dentre ses épaule luisantes le
lon g de so n corps a rnaigri , et ceux qu i o nt des filie s a
marier I'auraient remarqué. A rnid i , il se serait as si
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et lui au ra it parl é a l' ombre du necm les mains e nla
cées autour des jarn be s pui s a nte s couve rte s déc la
bouss ures de terre rou ge séchée. Non loin de la , on
pere laurait regard é sa ns rien dire , mai s :.'t la fin de la
sa ison . les vieux au ra ie nt hoch é la tete au pa ssage du
garcon .

Alors, dans l'obscurit é, so n fi ls était venu vers elle .
I1 lui re s tait peu de jours :.'t vivre . Elle revi t le s pli s
pe ndants de ses fe sses d éch arn ées el , su r la peau
a birné e . le s chape le ts de plai es ; e lle vit le dessu s de
ses deu x pied s e nflés et ga ngré nés el. a so n cou .
li nut ile a rnule tte en boi s : e lle revit la peau tendu e de
la tete du vieil ho mme pench é sur le corps de l' enfan t
et le regard agi té de se s beaux ye ux ,

Pui s e lle re vit H amade . C ' est la prerniere foi s
quelle vo yait son mari porter le bébé contrc lui ,
comme un e fe m me. Sa pen s ée sétai t fixée sur cet te
image inhabituelle d ' un ho mm c portan: un e nfa nt de
cette facon et ell e avait pr esqu e ri , la issant en
sus pe ns la significa tio n de ce ge ste, refu sant la v érit é
de se faire jour. Tandis qu' Harnade séloignait , e lle
av ait reconnu. h éb ét ée , la couturne qui ve ut que seu\
un hornrne porte un petit cnfant a sa derniere
derneure . et la pe ns ée qu "il tenai t les corps froid de
Lassana contre sa poi trine envahit son árne .

Dans lobscurit é de la peti te cour. l'eau sécoule en
mille rigoles le long de la surface réche du mur en
pisé , cha rria nt de petits gravie rs et mettant a nu l'ex
trémité de s pailles du toit. La terre compacte a d éjá
étanché sa soif av ide et des llaques se teignent de
rouge en tourbillonnant a sa surfa ce.
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Le s eaux sengouffre nt sous les greniers sur élevés ,
e mportan t su r leu rs flot s de la paill e e l des f étus ,
charria nt des pi e r res bran lante s avant de se d éverser
en un rui sseau qui sengouffre dans la percée du mur
denceinte du village. Sous le re gard de la nu it , leau ,
ve nue de partout , d évale en tourbillonnant la moindre
pe nt e , ino nde le trou le p lus infirne. sépanc he en
lla ques trou bles e t recou vre la cam pagne de larges
rui sseaux tacheté s de blanco Pres du mur dencei nte ,
un vieux seau ' pe rcé , confec tio nné dans un e chambre
a air, est ernpo rt é au ras du sol.

L á-haut , lorage se courbe su r le village te l un
da nseur Moss i dont le co rps plane , immobile , au 
dessu s de ses jambes qui rnartelent si ra pidement a
terre qu e ríen. sernble-t- il . ne pourra it en accroit re la
cade nce , j usquá ce qu ' il d écou vre les dent s , les yeu x
fixes et que, da ns la fré né sie fin ale des tam-tarn s. ses
pied s devien ne nt llou s com me les a ile bourdonna n
te s d'u n oiseau. dans l'ex ta se in soutenable de la
dansc .

Sou s la terre , dan ' la latérite poreu se , la pluie ab-
orbée par mille crevasses bouillonne dans chaqu

c ra q uelu re , cha que fissure , sengouffre dans des gale
ries ra boté es par les sieclex , se d éverse en rui sseau x
et rebondit en cascade avant de se déposer dans les
sombres r éservoi rs soute rra ins du Sahel.

Ce soir toutefoi s , pa s rn érne cette terre av ide ne
vient a bout de eau x qui relluent a la surfac e en un
flot furieu x , incessant et rouge qui bat la campagne en
qu éte dautre s échappées.

Sur leur chernin , un petit arbu ste denud é dans le-
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quel on a pein e a reconnait re un jeu ne neem se trou ve
isolé par ce tte inondati on inhabituelle. Hu it mois
durant , il a brav é le soleil blanc et les chevres qui
broutent. Aujourdhui, faisant obstacle au déferl e
ment des eaux , il se cour be sur sa tige pou r mieux se
plier a la colere de r onde . Impl acable, le flot ruisselle
de part et d ' autre , dét ou rnant la terre de la jeune
pou sse élanc ée. Le nternen t , vo luptueu sernent , les
eaux mettent a nu les racines tendre s et blanches du
jeune arb re. Puis . en un instan t , l' arbust e disparait ,
ex tirpé du sol. arraché avec auta nt de facilité qu e sil
s' agissait d'une de nt de lait. Une seconde plus tard o
une pet ite mott e de terre ro uge , libérée de lernpri se
de s raci nes, e t emportée a sa suite tel un petit caillot
dan s le sang boui llon na nt de la terre , balayée ve rs les
flot s int empesti fs des co urs deau et des fleuve s qui ,
ce oir , cha rrient le so l de la Haute-Vo lta vers le sud ,
vers la C óte d'I voire , le Gha na et les eaux fro ide s de
r Atlantiqu e .

Au mati n. la terre est rouge et nue ou s un ciel sa ns
nuage s. Un áne qui brait rompt le silence et chasse de
leur nid les premi ers corbeaux gris . fait bruire les
poul et s dan s la paille épa rse et tire le village de so n
sommeil.

Bient ót, le premiers feux sallurnent dans les
foyer s circulaires en pierre el. de l'enclo s , parvien
nent les bruits fami liers du matin : eau versé e dans les
marmit es en fer. bois de chautTage qu e I'on tire a
lext érieur , premiers grains meul és ,\ la pierre brute .
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calebasse don t on ex trai t des poignée de pai lle ru
gueus e. enfants qu i broient avec érieux de s feuilles
ve rles dan s les morti ers de bois , feuill es de baobab ou
doseil le sauvage et aci de , que lon réduira en sauce
pour le re pas du matin .

R éunis en groupes entre les cases et les greniers
dans les ruelle et pa .sages en terre battue, les hom
mes parlent de s pluie s de la vei lle. Certain s ont a la
main une boisson chaude a base de pu lpe de tamari
nier sucré e. afi n dadoucir la nouvelle fraic heur de
I'aube . Dan s le cuisi nes en plein air entourées de
murets , les femmes de Sa mita ba sactive nt. co urbées
en deu x, sa ns prend re le tem ps de se redresser entre
les diverses taches mat inales: elle s repou ssent l égere
ment les br indilles seche s dan s le feu , to urne nt la
sauce a laide d'un b áton écorc é, séparent les grains
de «néré» ébouillantés et les poignées de pai lle fine,
et ajo utent petit a pet it de la farine de mil dan s leau
bouillante .

Assit a e t accroupie pre s de son foye r, proche de
l'ouverture prat iqu ée dan s le mur de lenclos. A I'aide
dun débri s a rro ndi prove nant d'une jarre cass ée, elle
racle le fond de la marmite fum ante et verse les rest es
de bouillie dan une grosse calebasse posée a terre.
Dan s une petite cas erole no ire , qu 'une pierre cale
entre le pierres plus gro sse s du foyer, r épaiss e sauce
bru ne bout a petit feu. Vieillard s et hommes so nt d éjá
servi et cest maintenant le tour de s cinq jeunes en
fants d'H am ade , assis sur le so l humide autour de la
marmite fum ante dont ils aggrippent le bord de la
main gauch e tout en mangeant la bouilli e on ctueuse ,
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rc nd ue l égerern ent rose pa r les d éb ris des gousscs
rouge foncé o u b li és pa r le lamis . Assi ta se joi n t á eux
e l plo nge se s do igt s fri p és d un s le su rnba la chau d el
brun tout en sassurant que son fil s á peine .evr é
rnange su ffi sarn rne nl.

Bient ót e lle est ú nouvcau debout , le do s courb é,
vcrsant u n peu deau dan s le s us te ns iles r écurés . ne
de rniere recornma nda tion ü ses filies e l elle souleve la
cas e ro le p lei ne dcau c hauff ée s ur les bra ises du
pe tit-d éjeuner avunt de qui tter la cuis ine p lei ne de n
fa rus .

Dan s l'iruirn it é de la pe rite cour rnur ée situ ée
derri e re sa case. e lle ve rse leau cha ude su r son i
sage el sur son corp s el Iai t mousse r fi ne rne nt le
savo n blanc el friabl e qu e lon fa briqu e pendant la
sa is o n seche. En se rin cant le visage avec Ic res te
d 'eau chaude , elle se se nt un peu nau s éeuse . s' ap
pui e dune main au mur de pisé , se re d re sse e l bai s sc
les ycux sur le re bo rd du r écipient dargi le posé da ns un
co in de la sa lle deuu . Voil á prcsque tro is rnoi s quelle
na pas eu ú servir des bandes de colon blanc pliées
dun s le r écipient, Le mornent se ra it peut- étre bien
choisi pour faire par! de cett e nou velle ú la famill e de
so n mari .

En se pressant un peu . elle se d rape dans so n plu s
vieux fu poko el so rt de la sa lle deau . Bien t ót , le s
au tres épo u s c s lattcndront au mu r denceinte .

Partout dans la ca rn pag ne des groupes de silhoue t
le s so nt d éjá courbées su r les charnps . La plupart de "
ha bitants du village sont sorti s peu apr és l' au be cal' ce
so nt le s he ures les plus pr écieu ses : la terre est encore
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meuble et l'uir e ncore fr ai s. Les pluies ne dureront
qu e qu atre moi au plu , quatre moi s pendant les
qu el s il faut prépare r la terre afin quelle produi se
utTisamment pour l'ann ée.

D éjá, les ruisseaux de la nuit ont disparu , sa ns
com pter le s rivie res qu i ne sont plus que des lits de
bou e o ü les troupeau x lai sent I'emprein te humide e t
profonde de leu rs sa bo ts en pai ssant dans les flaques.
Seule la Vul ta no ire , distunre de r.lus de cent k i lo rne
tres. coule toute lann ée . Ici cepe ndant , a u Yatenga , o n
peut aujourdhui creuser , retourner e t ensemencer la
terre a lo rs qu'hier encore la ho ue n' y au ra it sou1evé
qu 'un nuage de poussiere, e t ta nd is que le so le il du
matin se leve au-dess us du Sahel. un mi llion de da bas
sélevent et retombent.

De ses main s rugueuses , As ita agrippe fermement
son daba et travaille a vec le s deu x autres épou se s de
son rnari , b éc hant el in terva lle s réguliers la terre moui
lIé e p r ét e a recevoi r les semences. A portée d e voix ,
Hamade travai lle seu1 s ur une bande de terre bordée
de deux chemins, creu sant des sillo ns dans la lo urde
te rre brisée le long d 'une pente a peine vis ib le.

Au bout du si ll ón. Ha made se redresse , res te im
mobi le u n ins tant , sa veste de coton cou leu r de la
terre et sans manch e rejetée su r le s épau les , ce qui le
fa it paraitre e ncore plu s robuste qu ' il nes t. Tout en
ma rquan t la pause, il contemple le trava il de ses voi
sins , le s cha rnps qu ' ils o n t d écidé de la bou re r en
prernier. e t note la présence ou l' a bsenc e , el leu rs
c ót és, de certa ins de leurs fil s . A uc u ne ha ie , pas une
cl óture , pas u n fossé qu i lui ind ique OU finit la terre
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du vois in et o ú commenc e celle d 'un autre. I1 en a
appris les limi tes e n travaill ant ce champs a ux c ót és
de son pe re , tout comme il les travai lle aujourdhui
av ec ses fils , et il en est venu peu a peu a conna ít re la
forme er les particu larités de s champs du village tout
comme il a a ppris il reconna ítre le visage et la per
sonna lité de chacun. Un des c ha mps comme nce au
de lá du che rnin , lá a l! la terre a mo rce un e pente , et
prend fin avec un e vas te zo ne dargile fin e semb lable
a une peau lisse te ndue sur la surface de la terre: cest
le cha mp des a nc étres. Uri autre commence a la ter
mitiere et va j usquá cett e ligne sinue use et invisibl e
qui sé pare la bonne terre des sc his tes argi leux , le sol
du sa ble. comme si lon av ait d re ssé une barriere en
tre le monde ferti le et lautre , en décidant qu 'au-del á,
le tr avail ne se rv ira it a rien . De mérne qu e son oeil
exercé recon nait les conto urs et fro ntie res de la terre o
il en voit éga le ment les qu a lité s et les défaut s: ici , un e
dé pre ssion du sol a nno nce sa ns doute un a mo ncelle
ment de terre fe rtile o ú le maís pou ssera bie n; un e
parcelle plus sombre dé note un e bo nne hu midi t é, et
l'on pourra sa ns dou te y planter a nouveau du sorgho ;
un léger changeme nt de cou leur indique un sol trop
sa blonneux o ú il convient plut ót de se me r du mil. Sa
mémoir e ains i qu e sa perception visuelle et tactile de
cett e te rre travaillée par sa houe lui disent que tel
champ doit ét re laissé en jachere une a nnée de plu s .
Ce matin pou rtant , Ha mad e a dú se r ésigner él en se
men cer de champ qu 'u n agric ulteur aurai t laissés en
fric he , mai s pas un pere de fam ille qui doit nourrir ses
enfa nts.
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En g én érul. le premie r jour de plui e et le cornrne n
cement des tra va ux des cha mps apportent un e nti
ment de soulagement. Huit lo ng ' moi s durant , le
niveau des rése rv es a r éguli e rernent ba issé dans les
greni ers sa ns quon a it pu y remédier. .. ju squá larri
v ée de s plui es . Aujo urd' hui e nfin . on peu t a u rnoins
comme ncer le tra vail qui abouti ra a serr er les récol 
tes j usqu'au toit des grenie rs . Pourtant , Ha made est
toujours aussi a nx ie ux ce matin . e n ba la ncant son
daba a u manche poli . les pied s légerernent éca rtés
da ns leu rs sanda les e n plas tiq ue mou illées . e t en re
ga rdant la terre se fendre sous ses coups de bo utoir.

Une heu re aupa ravant. en pén ét rant dans la
péno~bre du grenier a I' ode ur suc rée pour y prélever
sa ra tl?n qu otidienn e . il a pu voir le sol. E ncore qu a
t ~e m.ols a~a n t la récolte . Une fois de plus. il n 'a pa s
r~u ss l ,) faire le «sesuka» , «la soudu re " , cette jonc 
non entre la dernie re récolte et celle a ve nir.

Sa fa mille ne mourra pa s de faim . 11 se d ébrouille ra ,
et ,~ ch e t e ra du grai n. 11 I'a ch e te ra avec l' argent en
foui, da ns une boite en fer bla nc, sous le so l de sa
case. 11 l'a mis de cot é ia derniere fo is qu'i l est parti
de chez lui pour la ai son seche , parcourant mill e
cinq ce nts kilo rnetres en trai n pour semployer da ns
les plantat io ns de café de la Cote d' Ivoire . Sinon, il
l' achetera en ve nda nt quelques chevres et rnoutons ,
e n ernpru ntant de l' a rgent a quelque parent , ou bien il
se rendra en ville , a l' ent rep ót de s Naams. 11 se pro
curera ce grai n, mai s il avai t esp ér é que les réserves
dureraient un peu plus longtemp et qu 'il n'aurait eu él
en acheter que pour deux mois , pas pour quatre . .
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Au lieu de cela. il a d ú se ré soud re ,\ a ccepte r la
proposition de son a mi. qui d oit se re ndre a la ville
pour la ré unio n de lapres- rnidi. Cela lui per rnet tra ,
da ns le me me ternps. de rapporte r un sac de grain sur
la charrette .

A pr ésent, le front d' Harnade es t luisant co mme la
terre ta ndi s qu 'i l retourne le sol épais pou r y cre user
un nou veau sillo n . 11 a honte de devoir se rendre en
ville pour y cherc her du grai n , bie n que ce se ntime nt ne
soit pas ju stifi é. Mais ce se ntime nt surgit du fond des
siecles e t pui se ses ra cines dans un e cultu re di ndi
gence; il fait parti e de so n étre . Avec de l' argent, o n
peut a chete r du sel e t des épices, on peut rnérne ache
te r le n ér é ou le ka rit e . Mais le gra in . cette nourritu re
de base . on le cultive de se s propres mains. 11 faut en
cultiver suffisa m ment pou r se nourrir du n bout a
l'autre de sais o ns e t pour é ta blir le «sesuka », la
j onc tio n. Si r on appre nd quil a acheté des c ér éales
pendant les moi s qui pr écedent la récolte ou si r on le
surpre nd en tr ain déc ha nger du mil roug e contre du
bla nc *. honte a lui: il est paresseu x , il na pa s tra
vaill é ou il est im prudent. il gere mal son bien. 11 nest
pa s digne des sie ns .

Cette fois cepe ndant. la situatio n est di tTérente et
Hamade sa it que pa s un seul homme de Samitaba n ' a ,
ce rnatin , suffis a mme nt de grain pour te nir jusquen
octobre. Le poids de sa honte sera done moindre
pui 'qu ' il la partage avec les au tres . Pourtant. malgré

* Le mil rouge. de qualit é inférieure . es t employé principale
me nt pour la fabricat ion du «dolo », biere locale de mil. Le mil
blanco plus noble. est utili é pour la fari ne .
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toutc-, ces bonnes ruixon«. H urnad e xe scnt g én é el
soutTre dans o n honneu r au souv e nir du grenier
presque vide qu ' il a vu ce mati n de j uin. Son irnpuis
sanee a nourrir les siens atTecte ses sen timents
pendant qu 'il travai lle la terre, modi fie legerernent la
fac ón dont il se percoit lorsqu ' il traverse le village e t
écha nge des saluta tio ns av ec les a nc ie ns . ou lorsquil
sassied pou r prendre ses repas a vec ses fe mmes e t
ses e nfa nts.

Pa rvenu a l'extr érnit é d 'un nou veau sill ón. il se re 
dresse e t regarde derriere lui pour apprécier so n tra
vail et ce qui lui reste a faire . 11 embra sse du regard
les te rres de sa fa rnille, p lissant les ye ux pour se pro
t éger du so leil levant , et so n coeur se durcit jus qu ' á
éprouve r un sentiment proche de la colere car . une
foi s encore , la v érit é lui apparaít dan toute so n évi
den ce : pou r rempl ir deu x greniers , sa famille et lui
trava ille nt plu s dur et av ec plu s de prudence qu e ses
a ncé t res pour en rempl ir trois .

L á-bas , pres du mu r dencei nte , su r les «beoogla» ,
ces parcelles OU ses fe m me s cu ltivent des légurnes. il
peu t voir les deu x filies d ' Ass ita tirer le bois de chauf
fage qu ' e lles empile nt a me me le sol. U ne fo is s éch é,
il a limente ra le fo yer de la cu isine o Entret ernps , le
bois e mpi lé fera d évier le s rigo les de pluie et pr éser
ve ra l' hurnidit é du so l, e t le s branches arré teront le
vent e n lernp échant dernporter la te rre qu e la len te
pou rriture des feui lles enric hira tout e n protégean t du
soleil le so l humide et les jeunes plants .

11 sa it que dans les champs deI ' aut re c ót é du che
min . ses femmes p la nte nt da ns chaque trou cre usé
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une feve noire de niebe pour trois grai ns de mil. Le s
raci nes des feve s, en poussant au tour des grains les
plu s dé.l icats , re tie ndront la te rre et en préserve ront
l' humidité durant la croissance . 1\ sait que pendant les
lo ngs mois de séchere se, les fe mmes ont pris soin
des semences en les ente rrant da ns de s ja rres rem
plies de ce nd res fines pr ovenant des feu x. Dan s les
se maines a venir. si les pluies persi stent. la terre sera
a nou veau binée et les dabas fatigu és racleront le so l
pour former de pe tit s ta lu autour de chaque nou velle
pousse verte afin de les protéger de linvasio n de s
pluie ou de la tourmente du ve nt.

Hamad e se co urbe a nou veau sur la terre pour y
creus e r un no uveau sillo n. A pr ésent , la la me bat ail
leu se de son daba est proche de la pr erniere de s deux
ra ngées de pie rres violettes hau tes comme la jarnbe ,
qui forme nt une large flec he do nt la poi nte est dirig ée
ve rs la pente l égere , La nuit de rniere . ta ndi s que les
pluie s ruisselaient sur la terre , cette énorme proue en
pierre a chassé les ea ux de part et dautre du cha mp
le plus fer tile qui l possede Pe ndant la lon gue et
chaude saison seche , il sétait souvent deman dé si ce
pierres se ra ient de qu elqu e utilit é. Ses fils et lui les
ava ient portées un e a un e -il y en a cent-do uze
depui s les basses co llines situ ées a quatre kilornetres
de la , sur le porte-bagage de sa vie ille bícyclette . Ce
rnat in , un cana l régulierem ent creus é par les eaux a
lextr érnit é de la ran gée luí confirme qu e leurs efTorts
n' ont pas été va ins. Les plui es de la nui t n ' ont pas
empo rté la terreo A pr ésent , il ré pa nd et éparpille sur
le p érirnetre pr ot égé par la flech e le fumi er des
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rnoutons , de s chevres et de l' áne , qu"il mettra en
terre avec l' ivraie prove na nt du broyage de s grai ns .
les éc orc es de caca huete s et les ce ndres . Tandis qu e
son daba poursuit sa progression , son fils atn é vient a
lui en trainant un vieil emballage de carton détrempé
qu 'i l met a pourrir au milieu du cha mp de rnaís.

A rnidi , la ca mpagne es t pr esqu e dé e rte ca r tout ce
qui vit a fui le solei l a la ve rt ica le , en marchant. en
vola nt ou en rampant. Dan s le village , les an ciens
sommeillent sur le se uil de leu r ca se , les po ules
couvent sous les greniers , ju squaux chev res marau 
deu ses qui se tien nent dan s l' étroite bande d' ombre
que dispe nse nt les mu rs du village. Dan s les cha rnps ,
r «épouse de la pluie » ce sca rabée bri llant co ule ur
rouge magenta qui ne monte a la surface qu 'apres la
pluíe -et que l' on adore pour cette raison- a
disparu au fo nd de sombres gale rie s.

Sous le neem Hamade se repose apres av oir tra
va illé plu s de la moitié de son cha mp. C'es t le Rama
dan et il ne mangera qu ' apres le coucher du so leil. JI
co nte mple le paysage lavé de sa pou ssiere fatiga nte .
le oleil qui scintille sur l'argile schisteuse, et la beauté
des couleurs apré la plu ie nocturne p énetre so n re
ga rd perdu dans le vague. Pou r lui , cest la un e
beauté tragique ca r il sa it , comme tou s ce ux qui tra
vai llent la terre du Yatenga , qu e ce t te ca mpagne nest
pas co mme elle devrait étre . So n pere y a connu de
vastes éte ndues de terre b rune dégagées au co upe
co upe ou gagn ées par brú lage sur la foré t et la
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sa va ne. En profondeu r se trouve la lat érite , ro che etargi le ferrugi neu ses qu'on ne voit affleurer que sur le sversa nts fra ctures des co llines. Auj ourdhui . ce so ntces roch es et cette a rgile qui affle u re nt , la couchesuperficie lle de la terre ayant di sparu , et elles confere nt a ce pa ysage mat inal sa beau té fragile e t rouge.Ha made découpe nonchalamment un e rnotte deterre á l' aid e de on daba au re po s o D éjá. une fi necroüte de terre s éch ée sest fermée á surface du so l.Sable , graviers, argile sc his teuse , te rre , te l e st ce solqui , a chaque r écolte , fo urn it un peu moins de nourr itu re , ce so l qui ne peut rempli r nujourd ' hui qu e deu xgre niers au lieu de troi s. ce sol qui , cha que ann ée,re nd le «sesuka» un peu plu probl ématique , ce sol.e t ces plui es .. . Si e lles tombai ent comme aut refoi s , sielle s re s ta ie nt dans la terre au lieu dy rui sse ler etden arracher peti t á pe tit le s richesses . alors cet teterre produi ra it suffi sarnrnent pour boucler le cycledes saiso ns .

Hamade ferme les yeu x pour se reposer de linte nse lu rniere , pui s il tombe bient ót dans un som me ilpresqu e conscie nt . le ' dos appu yé contre l' ar b re .Le long de ses joues coure nt trois cicatrices inc urv ées , pratiqu ées á un e épo que dont il na pas lesouvenir. Autrefois , ces marqu es laura ient prot ég é,cal' les Mo ssis ne s' a ttaquaie nt jamai s a un des leurs :les Mossis ne ve nda ie nt jamais un des leu rs esclave.Et pour avoir la v ie sauve , il fallait qu e les a.utres I ~reconnaissent. C'est pourquoi l'ident ité Mossi est SIfie re rne nt affic hée sur ce visage .
Oue d raogo - <de cavalier»- no m qui remonte a
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presque mille a ns du guerrier l égen daire , issu -du neprincesse gha néenne qui fonda le prerniere RoyaumeMossi . Hamade - <des paupie res v->- nom d'u n Fula nienvahisseu r qui , il Y a cent a ns, tua un chef Mossi etdont le signe distinctif étai t des paupiere perpétuelleme nt e ntlées .
Les habitants des troi s roya umes Mo ssi deHaute- Volta o nt assist é a bien des évé nernents depui sun siecle: siec le dérosion , qui a pri vé un peuple de sadignit é, ba layé la fierté qu' il avai t de sa cu lture et safoi en ses traditions , enta mé ses tré sors de confianceen bri sa nt les fo ndements de sa ca pacité vita le .li s o nt dabord ét é ébra nlés par la va gue du co lo nialisme , se so nt heu rt és a une supériorité militai re et ades ge ns qui o nt estimé qu e leur cul ture é ta it en retard du point de vue de la scie nce et des tech niques ,que leur religi on et leu r économie éta ie nt primitives etque leurs us et coutumes étaient barbares . Avec lecolo nia lis me , leurs pensées o nt com me ncé a re tlue rver le s cavernes obscures OU lon doute de soi.Puis vinrent les décennies de travau x forcés dansle s plantat ion s et su r la voie ferr ée qui sétend surI 500 kil orn etres jusquá la cote, tr a vau x qui a peren tla force des hommes des vi llages. d éjá mises a ru deépre uve par les tr a vau x des champs. Lors que cesserent les tra vau x forc és , ils furent re mplacés par lesmigra tions écono miq ues. Plu s d 'un tiers de la po pulatio n rnále quina les vi llages pour trou ve r a . ernployer . contribua nt ai ns i a la dégradation de leu rcommunau té par leu r dépa rt. mais aussi par leur retour , cal' ils y apporte re nt des méth odes et va leurs
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gard: le bleu d 'une feuille de pla stiqu e pro vena nt d 'u n
sac dengrais que lon a mis a plat et tendu , en gui se
de chaume , sur les quatre pot eau x d 'un abri
cha rnp étre .

Hamad e se lev e et su r ses ge no ux e t chevilles ri
d és , la bou e séchée forme de fin es st ries d 'a rgile.
Dan s le cha rnp de maís , ses deu x ain é , fils de sa
prerniere épouse , courbent d éj á le dos sur leur travail.

11 enjarnbe a nouveau la rangée de pierre s et j ette
un rega rd sur les terres qui l a co nfié es aux deu x
garcons, Avec le lopin qui va de la terrnitiere jusqu' á
l' extr érnit é de ran g ée de pierres , son fils ain é a de
qu oi faire travaiJIer ses muscles pendant tout
l'apres-rnidi rnais , pense-t-il souvent, un homme
n'a pas de quoi nounir les siens pend ant toute une
vie.

Hamade se met au travail avec détermi na tion et en
tam e avec so n daba la terre bru te et bless ée , tandi s
qu e la la me devient ro uge et moui llée en retournant et
en gratt ant le sol famili al. Sans qu ' il sache pourquoi ,
son humeu r a cha ng é, l' amerturne ressurgie le matin
faisa nt place a l' optirnisrne et a la dét e rm inati on. Ce
revirernent subit n ' a pas de cause pa rticu lie re , bie n
qu e la pr ésen ce ac tive de ses fils a ses c ót és ri ' y soit
peu t- étre pas étra ng ére , ca r elle co nfere a la tach e
une éne rgie au tre qu e mu scul aire .

Bient ót , le rythrne réguli er er mesuré du daba lui
perm et de pe nser aautre chose , dirnaginer la réunion
des. Naams qui au ra lieu sous les a rbres e t a laqu elle il
assis tera ce t apres-rnidi ave c son voi sin. 11 y aura des
mécontents e t il est probable que les pa rticipants
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nou velles . un e rnu ique et des histoires inconnues .
Ave c eux vinrent les nouv eaut és : radio . bracelet
montres et v élorno teurs. dont pas un e seule piece ne
pou vait étre fa briquée dans u n village Mossi.

Pour finir. il y eut les ann ées sa ns plui e. Bien plu s
qu 'un souvenir, é lément de ceue matrice pa r laqu e lle
on assimile dautres souv enirs et percepti on s . la
sécheresse lai ssa des traces indéléb iles dan s l' exis
te nce du Sahe l. Elle f1 étrit arbres et plantes . rendit la
terre nu e et cassa nte , co rnrne si le «wa re» séta it , en
Afriqu e , emparé du temps et de l' espace et qu 'il avait
ernpoisonn é, d 'un coup daile , l' aven ir invisible . Au 
jourd ' hu i , lo rsque vie nne nt les pluies. le sol les rejette
et la terre se rn éle au x eau x tout cornme les eau x a la
te rre , e t lorsq uen f évrier et rnars soufflent les vents
de l' harmattan , ils chasse nt vers l'ouest un e terre
aussi i nco nsistanre qu e li vraic s épa r ée du grai n.

Au Yatenga , on re ssent en core ce .matin les etTets
de la séche ress e dil y a dix ans , car cette époqu e a
anéanti la capacité qu 'a la terre de se r égénérer , tout
comme la longue éro sio n de leu r culture et de leu r
co nfiance a men acé les torces vita les des Mossis.

Hamad e Oue draogo ouv re les ye ux . Ave c la cha
leur de midi revient la p áleu r langu issante de la terre o
dont la fraiche ur séva nouit tandis qu ' en surface , son
humidité soffre au soleil impl acable . Ses yeux
ba layent le village et ses murs co uleur du sol, ses
cas es et ses gre nie rs qu i sont auta nt de face ttes dive r
sement éclairées de cette m érne terre , ses to its de
chau rne dont les années o nt mod ifié la forme et la
couleur. U ne seule not e inhabituelle soffre a son re-
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se ront peu nombreux cett e foi s . Perso~~e .n ' aime
perdre son temps loin des. ch amps lorsqu 11. v rent de
pleu voi r , e t certains diri geants des Naams auro nt .dO
quitter leu r village ava nt midi . Le ntement. la tension
es t montée e ntre les responsables locau x de I' ORD *
et les hommes des Naarns , et cest pou r apaiser les
es prits qu e cette réuni on a été convoqu ée . ~a p r é
se nc e d 'Hamad e ny est pas ind ispensable car 1I n ' es t
que le secréta ire de s Naams de Samitaba. D'.aill eurs ,
ji ne sy re nd ra it sans doute pas si l ne profit ait pas de
son incursion en ville pour rapporter sur la cha rrette
un sac de cent kilos de grain .

Tandi s qu ' ils progressent ve rs l' extrémité la plu s
ét roite du cha rnp , le pere et ses fils se rapproche nt
peu a peu ju sq uá travailler la terre cote a cote.
Bient ót , le s troi s daba s sélevent et ret ombent au
mérne rythrne , ce ry thme qu e personne ne veut ro m
pre . Hamade sourit inté rieure me nt. Vo ilá comme nt
on vie nt a bout d 'un cha rnp , par la méthod e des
Naams . 11 ra lentit un insta nt le pas , conscie nt pou r
qu elqu es années e ncore de sa force vitale , et il se
ra ppe lle les N aa ms tradi tio nne ls du te mps de sa
jeunesse . . .,

En la ngu e rnori , le mot Naam implique des rn étho-
des de t rava il bien pa rti cu lieres . Toutefois, pour ceux
qui ont grandi dan s la cultu re Mossi , ce mot ~e passe
d ' explication. Tous les adu ltes , tous les ancle~s ont
fai t pa rti e des Naams traditionne ls, et la bou re tou s

• L'orga nisa lion r égio nale pour le dévelop pe menl est I·organ.e
gouvernemenla l res po nsable du d éveloppcrnent rural des on ze re
gio ns de la Haute-Volta.
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e n e mb le les cha mps du che f , des a nc ie ns ou des
malad es. La place unique qu ' occupent les Naams
da ns la tr ad ition Mossi explique pourqu oi les Mo ssis
du Ya tenga ont décidé de ripos ter a l' érosion de leur
terre et de leur vie en se fo ndant.sur ce princ ipe, car
cette ré plique a autant pour but de mettre un fre in a la
dégrad ati on de la fierté qu ' ils ont de leu r cultu re et de
leurs capacités qu ' á celle de la terre e lle-rn éme.

Hamad e se red re sse le premier. Encore un ou deu x
coups de da ba et ses fils se redressent a leu r tour ,
sa ns qu e leur visage lai sse transparaitre la douleur
dans leurs biceps et dans leurs poignets. Quelques
secondes sécoulent et ils se tournent pour regarde r la
terre qu 'i ls ont labourée . Encore un effort comme
celui-c i el ils auront terminé le champ. Debout a l'ex
t ré mité du lopin de terre , leu r re spiratio n se fait plu s
profonde au fur et a mesure qu e la doul eur satt énu e
po ur devenir lancinante et Hamade se rappelle
co mb ie n il était ex ci tant de fa ire partie du Naam et de
te nir son daba sus pe ndu dan s les airs au mili eu d 'une
longu e ra ngée de daba s semblables , da ns l' a tt ente du
signa l des ta m-tams . De pa rt et d ' autre , épa ule contre
épaule , la ra ngée s' étirait a travers charnps, I' a ir é ta it
a la féte , les ga rcons vé tus de leu r a mple «Ku
ryoayago » bleu et les filie s , en grou pes d ' ami es , qu i
avaie nt confectionné dans les rnérnes co to nnades im
primées des ha ut s de robe et des fou lards assortis.
Aprés un lo ng mome nt , un sile nce venu de nu lle part
saba ttait sur les cha mps . Tou s les yeux guettaient le
bras du Naaba Baoogo qui ferait signe a ux joueurs de
ta m- tam de baisser leu rs mains le v ées , e t cent da bas

91



DE LA T H 100Rl E :\ LA PR AT IQ E

s' uba tta ie n t s ur la terre au ry th rne du gagaad o de la
calebasse bend re a insi quau ro ule rne nt des lunga .

Harnade revoi t les ja rnb e s trai nante des jeunes du
vi llage cachées par la pou s ie re , e t certains da ba s se
levent tandi s qu e dau tres re to rnbe nt , ü la rech e rche
déses pérée du ne cade nc e . Souda in . tou s vie nne nt se
ficher e n terre en un bala nce rne nt parf a it ernent r égu
lier et de s pieds assu ré s séb ra nle n t a travers charnps
au ry th rne de la mu sique . E n tet e de fi le , les Trouba
d ours recul ent pour fa ir e pla ce ü la ra ngée d e da ba s
qui a va nce , la fl úte e n co me de bouflle égrene ses
sons á l'arri ere pour unifier la cad e nce h ách ée des
tam-t arns . Sui vant la mesure , les da bas sélevent e t
retombent. pr éc édés d 'une courbe ondulante de
poussiere et lai s sant derriere eux un sillage de terre
fr ai chement retourn ée , co rnme si une charrue a cent
larnes qui couvrirait toute la largeu r du cha rnp éta it
tirée sur la terre par I'irrési stible a p pel des tarn-t arns .

T out auss i souda ine me nt. le b ru it sarréte et lon
percoit le b rui t de qu elqu es dabas isol és qui rno rd e nt

' la te rre o Pu is les d os se redressent tand i que la pou s
siere ' éva nouit lentement. et de s tete s se re tournent
pou r a p précier le travai l accornpli . Excités et un peu
cén és , les jeu ne s écha ngent des sourires . le s la ngue s
; e déli ent e t la peau de s filles b ri lle sous le so le il. Au
bout de la ra ng ée march e le Weernnaaba pro tec teu r
des vierges . a tt en tif a ce quaucu n billet ou rnessage
ne soit rernis e n cachette a ses protégées pendant le

aa m. Peu a p res o la ra ngée de la mes éti ncelante s
s ' éb ra nle a nou veau ü travers cha rnps , gui dée par le s
tarn -t arns. «Restez au pa s !» c rie le Toogo Naaba. «A t-
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te n tio n a votre voisin , plu s haut le s daba s, plu s haut
les daba s !» En bordu re du charnp , le s a nc ie ns
d o nn en t au ssi de la vo ix pour crie r : «Wa td rnaane »
«T ra va illez , so yez fie rs de b éc her ». H arn ade se
souv ient qu e . du vivant de so n pe re , le s choses avaie n t
été diff ére ntes. A cette époque , ils c riaie n t un
nouveau sloga n: «k oy neere . yoa nasa ava tuumde » ,
«cult ive r bien . ces t pour l'h ornme blan c ».

En lespace de deu x h eu res , u n cha rnp qu i au ra it
nécessi té des se rna ines de labeu r décourageant et
so lita ire , un cha rnp trop vas te pour des rnains deve
nu es vie illes ou affaiblies. était labouré pa r le
«ko rnbi- aa rn » , le aa rn de jeune s . 11 y avait un

aam pour cha q ue groupe de tra vailleur et pour
cha que travail , et le s re ssources de la co rnmunaut é, la
fo rce des rnu scles , lexp érien ce , l' arti sanat , la rnu si 
qu e . é ta ie n t organisées de maintes facon s tradition
nelles - le Sosoga et le Sóng Taaba par exem ple
da ns une cornrnu nio n defforts et avec la fierté du
de oir acco mp li. Cétte ' t rad it io n es t a l'origine des
nou veaux N aarns qu i e so nt dévelo ppés au Yate nga .

Se se nta nt que lque peu e ncourag é, Harn ade se re
rnet e n pla ce et sou lev e la ho ue e n la ra menant
derri ere lui . Des le deu xierne cou p , ses fi ls se rnettent
ü .o n ry th rne . progre ssa n t a ins i ü t ra ve rs le ' cha m ps
ju qu ' á la fin de leu r tra va il de la j ou r n ée ,

Sur la ro u te p ro ch e du village , un áne qui ti re un e
cha rre tte fa it une hall e a I'endroi t OU le néré co uv re
d e so n o rnbre l' argil e ro uge. Pendant qu e les ga rco ns
rapporte nt les dabas au carnperne nt , H arnade e t so n
vois in éc ha ngent des sa lu ta tio ns . Dans le s charnps .
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les femmes dHamad e ont levé les yeux en sinterrogea nt sur le départ d 'H am ad e en ce ttejournée qui faitsui te a la plu ie . II ne leu r a pa s dit pourquoi il se renda la vi l le , pas plus qu'il ne leur di ra qu e les grenierssont presqu e vides.
11 lui faudra presque un e heure pour s'y rendre , enroula nt doucem ent vers l ' est tout en parlant de splui es avec son voisin. II semble qu 'a Oufray, ellesaient endommagé un puits pe ndant la nuit et emportéune partie de la piste tr acé e au bulldoze r qu i men e a

Yako .
La charrette a qu itt é le village. A pr ésent , un e Ion -gue barriere de fil de fe r sétire sur la gauche , -pa rallelement a la route , haute a peu pres comme un homme.De lautre coté s'éte ndent f¡ perte de vue , jus qu' á ladou ce incli naison de la colline , des ra ngées alignéesde jeunes a rbres du n an , des acacias, des neerns, desza ngas. Lors que la charre tte parvient au bout d ' un era ng ée , Hamade se tourne pour en apprécier l'ali gne me nt et se r éjouit une foi s de plu s de cette syrn é-

trie parfaite .
Lors des dernieres pluies , le village de Samitaba amis au point une nou velle sorte de Naam. En semble ,les vill ageoi s ont c reusé deu x mille trous sur le ve rsa nt de la colline , ils y ont planté de s graines qu'il s ontrecouvertes de mo tte s de terre o Le s hommes ont en clos ce p érirnet re d'une barri ere en barbelés sa ns laquelle les jeunes pou sses n' auraient pa s survécu auxb éte s qui broutent en liberté , pui s les femmes ontarros é les jeunes a rbres durant toute la sa ison secheen tirant , depu is le barrage distant d 'un kilornetre
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envi ron , un e cha rre tte cha rgée de cruches deau.Au coi n de la clóture , un éc riteau noir porte enlettres blanches les mots «NAAM- UN ICEF». Lesba rbe lés, les prernieres seme nces darbres et lacha rrette qui se rt au transport de l' eau ont été fourni saux villageoi s, mais c'est le Naa m qu i fournit lamain-doeuvre .
Dan s cinq ans enviren , les branche s de ce s arbressero nt suffisa mme nt épaisses pou r a lime nter le feudes cuisines e t les femmes n 'auront plu s á consac rerdou ze heures par se ma ine au rarna ssage , toujoursplu s loin , du boi s nécessaire a la co nfection des rep asfamiliaux dont elles emplissent leu rs so uples pani ersdosier . En outre , ces a rbres retiendront la terre qu ele ve nt et les ea ux en trainaient ve rs le sud , en unvoyage encore plu s lon g.

Ham ad e sa lue de la main le vieilla rd assis pres de lacl óture. La plantation n' est qu'une petite tache vertesur l' étendue désolée du Sahel. Pou rtan t , il a entendudire il y a une sema ine, a la réunion du Comité desNaams du village , que les Naams de Sornyaga, deTitao et dOufray plantaient des hecta res supplérnentaires d 'arbres . Dans deux ou troi s ans , si les plui es leperrn ettent , les a rbres de Samitaba se ro nt suffi sarnrnent gra nds et épai s. Alors , on souleve ra troi s c ót ésde la c ló tu re de barbelés que l' on di sposera de facona clóturer un nouvel hectare de plantations , LeComité des Naams av ait envisagé de ne pas attendresi longtemps pour plan ter davantage , et quelqu 'unavait proposé d 'abattre certai ns de s arbres devenu sgra nds pour en faire de nouveaux piquets de cl óture
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ou pour en ve ndre le bois e t ac he te r ainsi plus de
semences et de barbelés. Certains sétaient opposé s
par principe a ce quon abatte de s arbres. mais Ha
mad e en avait ju gé autreme nt. Un arbre , rnérne jeune ,
se ve nd deu x dolla rs alors qu 'un piquet de clóture
coúte un dollar quarante et une seule semence cinq
cents de dollar. Mais comme il fau t attendre troi s a ns
avant de pouvoir envi sager un agrandis se ment de la
plantati on , la réunio n sérait achev ée sur le décompte
des souscriptions recuei llies par les membres du
Co mité et qui sélevent , pour cha que membre des
Naam s du village , a huit cents de dolla r par semaine .
Cet argent , lui aussi , servira a l'achat de barbelés
supplémentaires.

La charrette a presque gagn é lextr érnit é de la plan 
ta tion, et le de rnier pe loto n darbres en ra ngs serrés
e dr esse su r la pen te de la co lline , la o ú il en faudrait

une armée. Alors , la clóture si nterrornpt et la
charrette dépasse da ns un grondement l' autre versant
o ü cinq ou six buisso ns vivaces sagrippent a quel 
ques metres carrés de terre argileus e et rouge.

ASSIT A et les deu x autre épou se s atta que nt le der
nier sillon du champ de mil o ü elles labourent e t

creuse nt de s trou s a intervalle s réguliers. Prise s par
le rythme de leur travail , elles oubli ent \eur fatigue
tandis qu ' Assit a et la plus jeune épouse progressen t
ensemble en trouant la terre qui recueillera les pre
mieres semences. Derriere elles march e l' épouse la
plus ágé e , une ca leba ss e rafistolée pendant sous la
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main a l'aide d 'une fice lle dou ble passée entre les
jointures de s doigts. Se s doigts experts font rouler
quatre graines de la ca lebasse el. le dos courb é, elle
les laisse to mber dan s le trou mén agé dan s la terre a
cet etTet. Sa ns presqu e marqu er de pau se , la ca le
basse avance tandi que d'un pied , la femme comble
le trou et que de l'autre elle ta sse doucement la terre
sur les grai nes.

Les deux main s po sées au bout du man che de son
daba . Assita pa sse en rev ue l'éte ndue de terre re
tournée en une journ ée . Le sol, qui res te muet , ne
prom et pas a la fami Ile Ouedraogo qu 'elle récolt era ce
qu'elle s érne aujourd ' hui car aucun employeur n'est
plus cha ngeant, plus généreux ou plus cr uel qu e le
sont les pluies . Si Jes pr écipitati on s de la nuit ne so nt
qu'une fau sse alerte , si la pluie ne tom be plus dan s
les se maines a venir , ce rnérne so leil qui fait naitre les
jeunes pou sses vertes reviendra les flétrir jus qu ' á ce
que leu rs pajes tige s brunes s ' émiett ent au toucher.
Alors , lor qu'un jour les pluie s re viendront , les
femmes dHarnad e ense mencero nt une fois encore ce
m érne champ. Dorénavant , cha que rnatin , leurs yeux
anxieu x guett ero nt le ciel. Cette anxiété forme un lien
invisible qui traverse le Sah el , vo ire les rners , et qui
unit tou s ceux qui att endent en se demandant si les
rnoyen s d ' exi st ence gagnés par leur labeur passé les
rnenera jusqu'au jour OU seront récompensés leurs ef
forts présents. Le citadins qui travaillent pour de
I'arg ent connaiss ent , eux , I'angoisse de la paie du
ve ndredi soir presque envol ée le mardi suiva nt. Pour
les gens de Sa mita ba , qui travaillent pour se nourrir ,
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I'angoi sse consist e a passer devant des gre nier s qui se
vident en se dem a ndan t si le resta nt de la de rnie re
r écolte leur perrnett ra de subs iste r j usquá la pro
cha ine.

Dans l' irnm édiat , le commenceme nt du cycle de s
travau x qui abo utiro nt a rernpli r les greniers apai se
l' angoisse. La plu s jeu ne et timide épouse en particu 
lie r éprouve un pla isir fri sant I'excit ation a regagner
le village en compagnie de ses deu x ain ées . En épou
sant Hamad e sept moi s plu s t ót , elle avait pe rcu che z
ses deu x épo uses une connive nce , et senti que sa
présen ce av ait engendré entre elles deu x une solida
rit é qu i n ' exist ait pas aupa ravant. Certe s , elle s
s' éta ie nt montrées ai mables rnais , que ce soit pure
imag ina tion ou r éalit é, e lle sétait sentie exclue , ce
qu i avait aggravé son sentiment de solitude apres
avo ir quitté sa fa mille el son village pou r la prerni ere
fois , comme si deux portes se fermaient ensemble sur
elle , ce lle de che z se parents et ce lle de sa nouvelle
famille.

Aujourd' hui , elle a travaill é discret ern en t mais sans
mén ager ses forces . atte ntive a rna rqu er la pause en
rnérne temps qu e les autres et a n' en faire ni plu s , ni
moins. A pr ésent , gag née par la mérne fa tigue, elle
fait partie des leurs par le travai l accornpli, par ee
quelle a co ntribué a rernp li r les grenie rs, et qu 'une
nouvelle solidarit é sest éta blie. Sur le chemin du re
tour , elle prend part , elle aussi, a la co nversatio n,
Tandi s que les troi s femmes sapproche nt du mur du
village , se s yeux brúlent de la rmes quel le ne s ' expli
que paso Pendant ce s que lqu es derni ers mois , elle n ' a
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désiré qu 'une chose: prendre part a ce tte co nversa
tion ba na le et intime. Peut- étre est-ce maintenant ,
plu s qu e le jour de son rnariag e , qu e s' ouvre la porte
qui sépare son pa ssé de sa nouvelle vie. Peut- étre
est-ce la fin de ce tte longue nostalgi e des siens
qu 'éprouv e une filie de quinze ans .

Au village, les trois femmes regagne nt I'enclos
d ' Hamad e a travers un laby rinthe de mu rets en pisé .
A I'entrée se dressent troi s greniers , montés sur des
piqu et s pu ssi éreu x , pour que l' air pui sse c irc uler et
qu 'il s soient a l' abri des ro ngeurs et des plu ies
soudaines . En haut des murs de pisé rugu eu x d' o ü
sortent les extrémité s de poutres de boi s , une porte
carr ée , faite de planches et la rge comme le dos ,
donne acces au x profondeurs ob scures du grenier.
Pour l' atteindre , on cale cont re le mur le tronc
d ' arbre lisse et écorcé po sé a terr e dans le passage.
En se serva nt de la fourch e de l' arbre comme
d'une march e , on a ttei nt tout juste le loquet de
bo is.

Jamais aucune femm e na pu voir I' inté rieur des
gre nie rs, pas m érne la prerniere épouse . Tou s les
rnat in s , apres le prem ie r repas , H am ad e escalade le
tronc d ' arbre et se lais se glisser a trave rs I' étroit
passage dans le ve ntre du grenier a I' odeu r suc rée .
Tous les rnati ns , il re mpl it le rnérne pa nier dosier , de
la tai lle d 'un berceau , et le tend a celle de ses épouses
dont cest le jour de corv ée . Pu is il ve rrouille la porte
et re pose le tronc a te rre .

Des années auparavant , lors d 'u ne autre grande
s écheresse , certa ines femrnes , voyant les grenie rs de
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leu r époux pre sque vid es , sen étaie nt retournées
dan s leu r farnill e , a leur vi llage , pou r ne pa s mourir de
faim pendant le «Sesuka» . Cela se passait so us le
regn e de Naaba Koa bga qui doit son nom au fai t da
voir été chef l'ann ée o ü le pri x du sac de mil avait
a ttei nt 500 coquille de cauri s. La honte qui fr appa les
hommes inca pables de nou rrir leurs épou es fut tell e
qu e lon res su scita les vie ux tabous et qu e les gre
nier silenc ieux et odora nts fur ent in te rdi ts au regard
des fe mme s .

Tout pres . a lexr érieur du mur du village , se dresse
le grand mortier gris. le «toore» de la cornmune,
creusé dans le tronc d 'un arbre gre nu il y a si
lon gtemps qu e per onne ne sen souv ient. Rel égu é en
dehors du village e n ra ison de l' irritatio n qu e provo
qu e la poudre bla nc he qu i sélev e du cha ume et du
grai n lors du premie r broyage , il se dresse la , e ntouré
d 'un tapis de paille drue , de va nnure , d ' ivraie et
décorces dara chide s , tou s ces r ésidu s du broyage
da ns le qu el s chevre s et poules trouve nt toujours
quelque chose a glaner. C'est ici qu 'Assita apporte le
pa nier dosier du rnatin. plein de sorgho . qui doit
suffire aux troi s grands re pa s o

Bien t ót , le lourd pil ón. lisse comme le manche de s
dabas, séleve et re tombe sur le sorgho te ndre et fa ri
neu x , et sabat dan s la ca vité compacte du morti e r
avec un bru it sourd emblable a cel ui du n tam -tarn
de fernme . ecoue les grains rouges et les sépa re de
leu r tige e n proj et a nt des jets souda ins de pou dre
dan s les a irs.

Tandis que le pilon séleve et re tombe devant son
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vi age , Assita surveille e ntre chacune de ses a llées et
ve nues les chevres qu i broute nt dans le «pag á
puugo », le cha mp des fern mes . pro ch e des mu rs du
village. Cette ann ée , elle essaiera de planter de tout ,
des pirnents , de s oignons , de la sa lade , de s okra et
rn érne du carvi. Mais de pui s que lque ternps, chaque
fo is qu ' Assita reg arde ces parce lles r éserv ées aux
femrnes, la rn érne pensée lui tra ve rse lesprit : av ec la
nou vell e pompe a ea u peu di st ante et en a pportan t
leau sur la cha rrett e qui sert a la plantat ion , on
po urrait arroser a la main ces carr és de légumes et
cultive r pendant la a ison seche . 1I se ra it va in de le
faire sur la parcelle d'u ne seule fe rnme, ca r cela ne
serv iruit guere qu ' á nourrir les che vres du village .
Mais si tou tes les femmes arrosaient les «pag á
puugo », et si celles qui . possedent des pa rcelles
mit oyennes e mpru nta ient pour les cl óturer , la vente
de leu rs l égu rnes serv a nt á re rnbourser I' emprunt? ,. .
Une fo is e ncore , elle se promet den parle r lors de la
pro chaine r éunion du Naam des femmes .

Apres une journée a ux champs le broyage au
«tulugo » épro uve les bras et le dos a uta nt que le
binage de la terre o bien qu e di x minutes suffis e nt a
sé pa re r le grai n de l' ivraie pilée et bri sée. Sou leva nt
bien ha ut un e grande cale basse , Assita e n répand le
contenu en un gest e ample et gracieux et rega rde les
grains durs tombe r av ec un bru it ec da ns la cale
ba sse placée a ses pieds tandi s qu e l' air , dan s un
mou vement impercep tible par qu iconque dautre . souf
tle dou cement de ' boutTées de paill e et divruie en
di rection des chevre s a ttentives.
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C'est a peine si un grain se perd pendant qu ' Assit a
tami se a deux repri se s un plein pani er dosier avan t
de placer les grains bien décortiqués dans le mortier.
Puis le broyage reprend , et le pilon s'aba t maintenant
avec un bruit plu s crissant ca r il fait éclater la du re
pe llicu le rouge foncé doü jai llissent de petits grains
blan cs . Mai s au second broyage , la d ou leu r gagne les
bras d ' Assuta tandi s qu e le lourd pilon to ur no ie , et
seul le ry thme lui perm et de poursui vre so n effort
tandi s qu e cha que mou vem ent de so n co rps vie nt
sajouter au x millions de co ups frappés par les
«tulugo» de s femmes du Yatenga , et qu e ses pen sées
quittent so n travail pour passer sec re te rnent en revue
les grandes lignes de sa vie et de sa condition . Une
vieille femme sarréte sur le chemin qui mene au vil
lage , regarde Assit a broyer les gra ins to ut en repre
nant son souffle , et elle, Assita , pense a l' épo que o ú
la famill e de son mari la surveillait d 'un oei l critique,
épia nt le moindre de ses travau x.

Ava nt son mariage , elle ne co nnaissait Hamade que
de r éputation . Elle savait qu 'ji avait un e so lide anté
et qu 'on le considérait comme un tra vailleur acharn é,
pruden t de nature-et respectueux des traditions . Elle
savait qu'on le croyait bo n et qu'il n' était pas de ceux
qui travaill en t la terre en battant leur femme
lorsqu 'elle quitt ait les champs sans sétre acquittée
to ta leme nt de sa part de travail. Se s parents .sétaient
co nten té s de ce s quelques renseignements et Assita
avait été soulagée qu 'i ls accepte nt de la mari er , car
ce tte décision allai t décider de pre que tout le dérou
leme nt de sa vie . Et gr áce au «fu rbu», l'acte de bén é-
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dict ion rnaritale , le bo nheur et la pro sp érité ne s ' ins
crivent pas mieu x da ns la traject oire de sa vie qu 'au
moment de sa nai ssance.

Par la suite , les femmes de la fa mille Ouedraogo
l' avaient examinée , urvei llant son maintien et sa
d érnarc he, et dét aillant la forme de ses seins et de ses
jambes. Elles sétaient fé licitées de ce qu e ses pied s
ne soient pas tordus ve rs l' ex té rieur ou ses orteils
déformés . Elles sétaient assurée quelle n' était pas
mal é levée et qu ' elle ,ne regarda it pas les autres hom
mes. Elles l' avaient envoy ée pui ser de I' eau pour s'as
surer qu ' elle savait mar ch er sa ns regarde r par-terre o
Elles lui avaient rnéme dem andé de frapper dan s ses
mains levées avant de rattraper au vol le pilon qui
bro ie le gra in. Sa pr opre mere s'é tai t efforcée darn é
liorer en háte so n éducation en survei lla nt so n main 
tien, en l' ex hortant a ne pas raidi r la nuque et a
cou rbe r la te te et le corps en signe de ourniss io n, et
en lui cri ant de ne pa s ten ir la tete droite comme le
font les homrnes .

Un e femme qui porte de I'eau a le droit de se te nir
bien droite et de redresser la tete, paree qu e cest
indi sp en sable , et elle av ait a lors su ce que sav ent
toutes les jeunes femmes: les hommes la trouvaient
jolie . Elle savait qu'Harnade l' av ait regardée et que le
résu ltat de cette inspection serait favorab le.

Sa belle-farnil le I'avait inv it ée a entrer dans la ca se
de leurs a ncé t res . C' était l'u lti rne épreuve , ca r au
cune femme qui ne fut plus vierge naurait osé y
pén étre r. Elle au rait préféré avouer le nom de son
am ant et celui-ci aurait été convoqué. Mai s apres
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av oir promi s de ne plu jamai s se revoir , le s deu x
auraient é té pardonnés.

Ass ita étai t entrée dans la case .
Puis , apres des moi dangoi se i't la pensée détre

st érile , sa prerniere grossesse et la nai ssance dun fils
étaient ve nue s la ra ssu rer. «L ' eau s ' est renvers ée»,
di saient le s épouse s ai nées lo r quelie pe rd it La ssa na
«rnais la cruche nes t pas bri sée». Mainten ant elle
pense á ce qu ' e lle doit bie nt ót a nno ncer u la tante de
son mari e t u ce qui adv ie ndra lorsque les au tres
femmes a pprend ront quelle es t encei nte. U n jour
prochain , elle sera invit ée dans la cuis ine de la pr e
rniere épouse et les au tres femm es du campe me nt
pa rle ront de choses bana les sans jamais faire a llus ion
á sa grosses e . Soudain , á lirnproviste , l'une dell es ,
d'une main ouve rte quelle cachai t derrie re son dos ,
lui giflera fortement la j ou e, la pou ssera a trave rs la
petite salle en la fr appant ju squá ce que des la rm es
lui vie nne nt au x ye u x, «Tu as vo lé mon se!»
hurl era-t -elle , ou encore «tu as frappé mon enfant ».
Des cet ins ta nt , tou t ce dont les femmes o nt pu la
soupconner . tou tes les ra ncune s accu mulées lu i seront
lancées au visage , accompagnées de coups plus lé
ger s.

Ce flot d ' inju re cessera au ssi soudai nernent quil
avait commencé e t la tante de son rnari, prerniere
informée de sa grossesse , vie ndra la fé liciter davoir
fai t o n devoir. Alors , les autres femmes lui causeront
de la surprise et de I'ernbarras en évoquant ses
bonnes ac tio ns pass ées, dont elle n' au rait jamais
pen sé qu 'elles pu issent étre re marquées. Chacu ne u
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son tou r va ntera es qualités e n le s assortiss a nt dune
a necdote de leur propre vie, L ' érnoti on la gag nera et
ces lou anges lui tire ront dautres larmes. Pui s vien
d ront les démostrations de gentillese : le ma ssage tra
ditionnel de sa be lle-rnere: les repa préparés a so n
intention par les mitres épouses : les pr ése nt des au
tres femmes du village , et pou r son prem ier enfant des
pe rles protect rices pour ses hanch es et qu elqu es rnot s
cous u dans un collier de cuir. Mieux encere . a pro
pre mere lui offrira de la nou rriture : pas dépices, qui
ferai ent pleurer lenfant dans le ve ntre de sa mere ;
pas darachides . qui le feraient naitre dans un e e nve
loppe de grais e tr op é paisse; pas doeufs, ca r len
fa nt risquerait détre un vo leur , mai s des fruit s , du
lait. du riz , des noi x , de l'huile e t de la farine , pr ésen
tés dans des cale basses et dans des récipients é ma il
l és.

Les pensées d ' Assit a retournent a la douleur de ses
bras e t au mortie r de bois o ú grains blancs et ivrai e
sombre forment maintenan t deu x tas égaux, Le
broyage enfin te rm iné , la ph ase plu s douce du va n
nage reprend jusqu ' á ce que la calebasse soit presqu e
remplie d ' un e égale quanti té de grai ns blancs et de
péricarpes noirs, Assi se su r son post érieur , A sita en
treprend de secoue r la ca leba se orange e n la faisant
sau te r d'u ne main á l'au tre. Elle la secoue et la fai t
tourner tou t u la fo is , a u rythme d'un autre ba lle t de
a vie qu i cons is te a a mener la va nnu re au bord du

réci pien t qu'elle agite puis u l' en secouer, pa r petites
tapes, jusqu'á ce quelle tombe su r la terre pr éte u la
recevoir. Bient ót , le réci pient ne contie nt plus que les
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grai ns blancs , but ultime de tou te lop ération et abou
tis ement d 'un long processu s engag é avec I'arnv ée
de s pluies et les labours . Assit a les ve rse av ec soin
da ns le mesu reu r de m éta l, Si ce rnatin . Hamad e a
mis qu elqu es tiges en trop dan s le pani er dosier, il y
aura un peu trop de grain dan s le bol mesureur. Mai s
aujou rdh ui , il a presque parfai te men t do sé la qu an
tité . Dan s le ca contraire , le sur plus aurai t été
co nservé pour le lendernain , ca r rien ne doit changer:
cha que jour. la famille consomme exacte me nt la
m érne qu ant ité d'a liments . Si lon diminu ait les ra
tion s qu ot idiennes , les force s vie ndraient a ma nquer,
mais on ne pe ut les augmenter - pa s rnérne d'u ne
po ignée- car si ron veut survivre pe nda nt le sesuka.
il ne faut pas irnprov iser.

Chez elle, Assita pren d appui sur le muret de la
cuisine pour chausse r ses sa nda les. Devant elle , a
hauteur de la tai lle , ' éte nd l'irnrnense ce rcle plat de
la meul e .

Une dou zaine de pierres étroites so nt disposées a
intervalles réguli ers en bordure de ce cercle. 11 y a
trois a ns encore. Ass ita aurait maintenant affro nté le
tr avail le plu s pénible de la journée -moudre le
grain- debout a sa place dans le cercle , agrippa nt
des deu x main s la parti e supérieure dune pierre
mobi le quel le aurait passée et rep ass ée sur les grain s
posés sur un e pierre fixe afin de les rédui re en pou s
siere de farine. Aujourdh ui, plu s encore qu ' á l' o rd i
naire. elle es t co nte nte que le rnoul in ex iste .

\06

L ES PLU IES

A lentr ée de la cuisine de sa be lle-rnere , elle ap
prend qu e son to ur pe tit garcon dort encore. Elle
décide de le laisser la ca r son do s se re se nt d éjá des
efforts de la journée . Ses filies ra rnassent le ca lebas
ses de grain de sa belle-m ere , recou vertes , cornrne
ce lles d 'Assita , d 'un rnorceau de tissu . A huit ans .
to ute s deux sont d éj á capa bles de porter une cale
basse sur la tete avec presqu e la rnérne as urance que
leur propre mere.

A moins de cinqua nte pas de l' entr ée du village
doü surgissent mainten ant Assita et les deux fillett es ,
la plus jeune épouse actionne la pompe de ses deu x
mains. C 'est aujourd ' hui so n tour de porter les sept
cruches de qu atorze litres chacune dont la famille a
besoin . Plu s encore qu e le broyage , céta it le trava il
le plus lo ng et le plu s pénible j us qu 'á ce qu'on ai t eu
creusé le puits . En se dirigeant vers leur ta nte po ur
lui dire qu elques mots , les fillett es pa ssent devant le
petit écriteau o ü est écrit " N AAM- U NIC EF " et que
I'on a placé la le jour o ü l'on a do té le pui ts d ' une
pompe *.

Voil á maintenant quatre an s qu e les hommes ont
co mmencé a creus er ce puits. Au d ébut , le trou la rge

• Pour rép ondre aux probl ernes que pose I'acquisition d'une
po mpe peu on ére use, faci le ¡'¡ manipuler et suffísamme nt r ésis
tante á un usage co ntinuo I'U NICEF et le Gouverneme nt de l'In
de ont , ces derni ere s années. uni leurs effo rts afin de mettre au
point un e pompe manu elle «India Mark 11 ». Plus de 100000 Indi a
Mark 11 fonctionne nt ;\ pr ésen t dan s les villages de I' lnde et en
Afrique, les pre miers essais sur le terrain o nt eu lieu en Haut e
Volta . Ce tte pompe es t l' une des nombreuses qui fo nctionne nt
ac tue llement e n Afrique occide nta le.
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senfo ncai t rapiderncnt dan s la terre et le gravier .
Pui s , cornrne r o n sy a tte ndai t . la po in te en acier de la
pioch e a va it fini par racl e r le schis te . puis le roe . Ce
bruit m étal liq ue deva it reten tir tous les jou rs dans le
village pendant huit sernaines , car les hornrnes c re u
sa ie n t a m érne la roche. U n seu l hornme á la foi s
pouvait trava ille r da n le so mb re e nton noi r et lon dut
ra ccou rc ir de moiti é le manch e de la pioch e afi n de
pou voir la mani e r dans ce t e pace rédu it. T ou s les
hommes du 1 aarn se rel a ya ient au fo nd du trou et
lorsqu 'au bout dune heure on les hi s sait á la su rfa ce ,
ils étaient barbouillés de s ueu r pou ssiéreuse. couve rts
de boue , et leur peau était entaillée par les éc la ts de
roch e .

Au bout de cinq ernaines , l'inqui étude montait dan
le village. Chacun av a it racont é a l'autre qu e . bien
entendu , il y avait de leau e t qu e la trou ver se ra it
tout au plus laffaire de quelqu es j ours , Enfin , le
tintement de la pioche su r le roe se fit sou rd et gr éle ,
cornrne si l proven uit de s lo intaines collines.

Peu a peu , la pioch e fai a it entendre so n bru it rnéta
Ilique chaque jour u n peu plus ta rd car les seau x qui
pendai ent au bout des cordes ra p portaien t de plu s e n
plu s deau . Bient ót , il fa llut vider le pu its pendant
plu sie u rs heures avant qu e ny descende le premier
hornrne de la j ournée . a rmé d e sa pioch e au manche
lis se . Vin t e nfin le jou r , huit se maines apres le
co m m ence me nt des tra va u x . o ú lon put puiser p lus
de cent seau x deau sa ns qu 'au fonds du pu its le
ni veau bai sse. Les homrnes, ré uni s au bord du t rou ,
se se rraient la mai n ,
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n a n plu s tardo Hamade avait a nnoncé a Assita
l' arriv ée d 'une pompe de stinée au puits , rnais elle ne
lavait c ru tout a fait que le jou r o ú fut rempli c la
prerniere c ruche . D éjá, le pu its lui ava it épa rgné des
heures de tra vail : aller che rcher l'eau pu is la trans
porter. A pr ése nt , la pompe lui évite de descendre et
remonter le seau pendant d es heures .

En rej o igna nt ses till es , elle écha nge de s so urires
avec la plu s jeu ne é pouse et examine r anci en
sys te rne de puisage : la grosse bu che blanch e et lis se
e ncore pla c ée en travers de la bou che so m bre du
puits , les c inq ou six sillo ns lai ssés par le va-e t-v icn t
plu s ou moin s profond de cha que co rd e , le bout de
corde effiloc h ée encore noué a l'anse e n fil de fer du
seau cous u dans une chambre a airo Pour remplir le s
sept c ru ches , o n devait remo nter ce seau cinquante
foi s ou plu s . se lon quon é ta it plu s ou moin rapide .
car il restait plus ou moins deau dans ce récipient
peu é ta nche lorsquon le rarn en ait a la su rfa ce .

Oan s un premier ternps, toute I' att enti on sétai t
portée su r la nou vell e pompe qui permettait de pui se r
u ne eau plu propre ra pi dement e t a moindre etTort .
Bient ót , toutefoi s le s fe rnrne s e n ét aienl venues a a p
précier au tant que la pompe la pla teforme du pu its e t
ses murs en ci ment brut , car si l so nt dange reu se
men t g lissa nts lorsquil s so nt mouillés . ils ernp échent
les b étes de souille r leau de boi sson e t d es lessi ves .
E n ou tre , I'entretie n e t le netto yage des abord s du
pu its e tro uve fa cilit é e t le s d étritu s , la sa le té et les
ex créments des b étes ne tombent plus dans le puits ,
s ur to ut lorsqu ' il pl eut beaucoup comme la nuit der-
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niere , car I' eau r ése rv ée aux b étes es t a menée par un erigol e découle rne nt j usqu ' á une ouve rtu re pratiq uéedans le cime nt. Au puits . la pompe vie nt de remplir laderniere grosse c ruche en te rre o
Les porteuses de grain et les porteu ses deau ernprunte nt des directions o ppos ées . Consc iente détr eobserv ée , la jeune épouse secoue la cruc he avec pr éca utio n pour en faire tom be r le trop-pl ein deau . D 'unge ste ad ro it , e lle la soule ve et la pose au bord duge nou re pli é, l' a tt rape par le rebo rd tandi s que de lamain d roi te elle en nettoie ra pidement la base pleinede bo ue avant daju s ter sur sa tet e un fo ulard e nroulé.Pui svd 'un seu l ge ste , ses deu x mains so ulevent lacruche de qu inze kilos , aidées par une torsi ón ducorps , tandi s quelle redresse les ge noux et le dos , e taj us te la cruche sur sa tet e avant de laisse r re tomberle s bras . Alors . la jeu ne é po use se rnet e n marche , lesyeux fixés a la hauteur de la porte du vi llage. Assita ,e lle aussi , reprend sa ma rch e e n souria nt int érieureme nt , e t e lle dit a sa fili e de cesser de baisser le yeuxsur le chemin .

L' épreuve du ses uka est souvent une lurte tranquill e et lente qui comporte ses momen ts de paix etses plai sirs : les marches dans la campagne. sespa ysages et ses bruit s fa rniliers, les petits changements qu ' on y re marque, la rencontre d 'une compagnee n che min. D' un geste gracieux , Ass ita porte sesmains a a go rge , afin de saluer de la tete un viei llardqui vie nt a a recontre sur le che mi n. II regarde droit
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de va nt lui e t ré pond a so n sa lu t en le vant la paumepla te de sa main . A so n cou pend la tradit ionnell epa ire de pinces en métal qu ' il ut ilise pour óte r leséc ha rdes .
C'est la qu'Assita marchait au trefoi s avec sesfilie s, le bébé solide me nt e nvelo pp é sur so n dos, p ourra masser des feui lles de goyavier et de baobab , del' oseille et du tamaris dont les gra ppes poisseu ses e tdésséch ées re m placent le sucre, et les ceri ses cha rnu es et jaune s , si déli cieu ses quelle le s mangeaittoutes su r le chemin du retou r . En route , e lle appre nai t aux fille ttes a reconnaitre chaque pla nt e et chaqu e arb re, elle leur enseig na it comme nt les accornmode r et les ut iliser , e t cue illa it ce dont elle avait besoinpou r la cuisine. C 'est la qu e ses filies avaient a pprisqu e I' o n ne br úle jamai s le boi s de n éré pa ree qu e lesgraines de cet a rb re so nt tr es pr éc ieuses , qu e le ta rnarin re mplace ava ntageus e ment le sel dans la bo uilliede rnille t , qu e les graines du k ülbun du , cette fleu r quipousse au bord du che rnin. servent a ne tt o yer leyeux e mplis de po ussiere e t de sa le t é, qu e leu rbeurre . leur huile de ta ble e t leu r savo n provienne ntdes graine s brillan te s et b rune s du ka rite , et qu 'unmé la nge de cire de ka rite et de bo ue fac ilite le lavageet I'entre tie n du sol de la case . Petit a pet it , la moindre frac tio n de pa ysage , chaque plante , bui sson o ua rbre ont fini par faire partie de leu r vie au fu r e t ame sure qu ' e lles apprena ie nt a les conna ítre. Aujourd'hui, il re s te peu de choses a glaner le long de ceche min que la construction du moulin a rendu tre sfr équent é.
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Devant Assita . l'un des rares garcon a avoir fré
qu ent é lécole primaire de la vi lle se tien t debou t su r
le che mi n. En vi lle , il vit chez la soeur de son pere et
ne re ntre au village que pour les vacanc es. Toutes ce
de rnieres dernaines, il a a tte ndu , chez lui , le s résul
tats de lexarnen dentr ée a lécole seco ndaire. S ' il
ré ussissait. il irait a la vi lle o ú il appre nd ra it le fran 
cais e t le s scie nces avant de poursui vre , qui sait , a
l' unive r ité de Ouagadougou . Peut-étre irait-i l rnérne
a Pa ris un j our. 11 savait tout cela et avait remu é
toutes ce pens éc s dans sa tet e durant tou tes ce s
se maines . En cas .d ' éf..: hec , il de vrait re ste r a Samita ba
et travaill er aux cha mps . ou é migrer en vi lle po ur y
te nter sa cha nce du ne fa con ou dune au tre. Ses ab
sences prolongée s et so n éducation font quil n' a pas
vrai ment é té accepté dans le groupe des jeune s vi lla
geois. Pourtant. cest un garcon t ranqu ille et respec
teu x dont les parents sont es timés. T ou t le village
ava it tranquill ement espéré avec eux. Le jour de l' af
fich age des résultat s 3 la Pr éfecture , il é tai t part í a
pied , des l'a ube , en direction de la ville . e t tou s ceu x
qui avaient assisté 3 ce départ sétaient entretenu s
avec leur voi .in du bu t de ce voyage . La matinée était
bien avancée lorsqu "i l avai t e nfin gravi les quelques
ma rch es de bois qui rnenen t 3 la véranda située en
facade de la Préfec tu re . Le s rn áchoires se rr ées, il
séta it a pproché de la liste blanchc éping lée parmi
les avi s de nomina tion et les circu laires jaunes du
go uvernement. A traver le s portes entrouvertes. il
avait entendu le lent crépi tement dune machine a
écrire et le bruit d' un ve ntilateur tournant au plafond .
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H éla s , so n no m ne figurai t pa s su r la lis te.
En ti n dapre -rnidi , il avai t fa it so n entrée dans le

village o ú tou s les yeux étaie nt fix és su r lui. l1 uva it eu
le temps de sy pr éparer , mai s cela navait pas été
faci le . Plu s tard dans la soir ée, un a nc ie n, l'un des fr é
res du chef. é ta it a lié dire 3 son pere qu 'i l ava it vu on
ga rco n tr a ve rser le vi llage et gagner direct emen t la case
pa te rnelle. port ant avec la dignité dun homme so n
fardeau moral.

Ta ndi s qu ' Assita se ra pproche , le ga rcon d iscut e
avec un jeune homme be au coup plu ág é, ass is ,\ cali
fourch on sur un e mot o . Ce jeune homme es t revenu
d' Ab idja n pou r les sema illes . mais il est connu pour

o n mépris du vi llage e t ses mau vai ses mani eres. A la
désapprobation des a nc ie ns , il ne mange ni ne dort au
vi llage , préféran t se rendre en mot o jusqu '3 la petite
ville pour y rnanger dans un bar e n compagnie dau
tres jeu ne s ge ns revenus, eux aussi , de la Cote
d Tvoire pour la saiso n . En pasant pres de lui , e lle
lentend dénigrer la ca pita le de la Haute-V olta , son
peu de voitu res, ses mau vai ses ru es et ses petits im
meubles . 11 quittera le pays sa ns attendre la r écolte et
un jour vie nd ra sa ns doute o ú il ne rentrera pas mérne
pour les se mailles. Assita de vi ne de nouveaux projets
chez le jeune garcon qui éco ute so n ai n é e n se re pais
sant des détail s dont il labreu ve négligemment sur la
vie á Abidjan , et ses yeux roul ent ur la re splendis
sa nte Yamaha et sur le trad itionne l cou te las Mossi
retenu par des lanieres de cuir a la fourc he de direc
tion .
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Assita regle son a llure de fa <;:0o. a pa rvenir a l' en 
droi t o ü deu x pistes de terre ba ttue rejoignent le large
chemin qui me ne au mo ulin en me me temps que la
femme qui march e sur I'autre route . Apres qu elques
sa luta tio ns, Assita lui ex plique que son jeune fils
n ' est pas malade mais qu ' il est re sté dormir chez sa
grand- rne re . Sa nouvelle compagne es t une fort e
femme v étue d ' un fupoko d 'un mauve pass é, qui
porte une cu vette émaillée et brillante sur sa tete coif
fée d'un fichu . Assita jette un regard oblique au x
gra nds a nneaux d 'argen t qu i lui penden t aux oreilles
et dont la fin esse et I'éclat fo nt ressorti r le visage
empaté, soigneuseme nt scarifié . Ce visage est celui
de la guérisseuse tradi tio nnelle , dont le métier consiste
a connaitre les difTérentes propriét és des plantes et
des herbes , a fa ire bo ui llir feuilles , grai ne s et écorces
pour soigner la ro ugeole , la diarrhée ou les quintes
de tou x . Elle sait guérir les maux de ventre avec les
graine s du n ér é, le kwash iork or avec l' écorce de
munrnuka , la méningite avec les noi x de kaga ;
elle prépare de s laxa tifs ave c le tarnarin , soigne
les h émorroídes av ec I'écorce du kagdaga , pr é
pare des poti on s dortifiantes avec les becs de ca
lao. Elle sait choisir les pierres blanche s , les boi s
médicinau x et les os doi seau dont elle fera des
co llie rs qu e les femmes porten! autour de la taill e ou
du cou pour avoir un accouchement fac ile , et qui ai
deront I' enfant a faire ses pr emi ers pas et a avoir un e
bonne dentition. Tout aussi importante es t sa
co nnaissa nce des époques et saisons aux quelles
doivent étre cuei llie s les feuilles, des pa rol es a pro-
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noncer et de I' emplacem ent des ofTrandes de sel
dest inées aux arbres, des ri tes qu i co nferent aux plan
te s leur pouvoir de gu érison , des secre ts qu ' ell e
trans mettra non pas él sa filie , qui quitte ra le village
p,?ur se marier , mai s a la belle-fille qui vie ndra yvivre
un jour.

A pr ésent , e lle complimente chaudement Assita sur
ses filies qui grandissent bien et lui demande discrete
ment si son fils marche d éjá. Au bord du chernin , des
lézards dét alent a leu r appro che et un geai aux ailes
d 'un brillant électrique s'énlace d 'un a rbre dénudé.

11 y a bien longternps , lorsqu ' ell e avait dou ze ans ,
Isaka a ét é initée et excisée par cette rnéme fernrne. qui
l' avait emmenée él un endroit secret dans la sava ne.
Comme les autres jeunes filie s , elle ne soupconnait
guere que le déplacement pouvait avoir un autre bu t
que de lui présenter une cei nture de perles. Mais , des
son arrivée, de vie illes femmes la sa is irent par les
bras et les jambes pour la maintenir étendue , nue , sur
un billot en boi s. Afio. déviter que ses cris n 'etTraient
les autres jeunes filies qui att endent leur tour , 0 0. lui
di t qu e sa mere mourra dans l' ann ée si elle pou sse
des cris pendant qu e la petite lame tran ch ante lui
coupe le c1i toris avant de se fich e r dans le bois .

Alors, cette femme avait lev é sur elle son visage en
sueu r. Aujourd ' hui , elles march ent cote él co te dans la
chaude lumi ere du soleil de I' apres-rnidi et parl ent de
leurs enfa nts tout en portant le grain blanc au moulin .

Une semaine apres le «ko toogo», la semaine de
«I' eau a mere », 0 0. avait lavé sa blessure deu x fois par
jour. Alors avait co mmencé la deu xierne semaine,
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ce lle de «lea u suc r ée » , a u cours de laque lle o n l' a va it
féli cité e et so ignée . lou ée e t e ncou ragée. On lui avait
raconté de hi to ires . a p pr is ce rtains secre ts , donné
de la bonne nou r ritu re . e t la douleur a llait en sau é
nu a nt . Apres lépreuve fin a le qui cons istait , pour les
j eunes filie s v étues de robes bla nc hes . a aute r pa r
de ssu s des feu x au travers d ' un e épaisse fum ée, e lle s
étai ent retournées au village , a la douceu r maternell e ,
entou rées d e tou t le res pect d ú a leur co nd itio n de
fe m mes adultes .

De vant Assita e t la gué risseu se marchent le s deu x
till ettes. Encore troi s a ns , peut- étre qu atre .. . Assita
éprouve a nou veau d es se ntime nts contradi c toi res .
co m me si un fle uve uniqu e se di vi sait en plu ieu rs
bras qu i ne condu ise nt qu 'aux eau x s ta gna ntes du
doute , e n un co mbat ni gagné ni perdu dont l' is su e est
d éj á éc rite. E lle n ' a pas a d écide r: si ell e ne fait pa s
so n de voir. la me re dH arn ade vie ndra un j our lui
prendre ses filie s pour les conduire au camp di nitia
tion , e t e lle a ura ra ison , cal' pa s une farn ille , pa s un
ma ri ne voudrait d'une fi lie no n excisée. Si Assita
pe rrse si souve nt a ce prob lerne, ce nest pa s qu ' e lle y
voit rnat iere a di scu ssio n ni qu 'elle doi ve fa ir e un
choix . mai s cest un e fac ón de pacti ser avec elle
mérne , dapai ser se in s tinc ts pu issants . de d onner
forme au chaos qui e nv a hit pa rfois so n esp rit et de
trou ver des avanta ges a I' iné luctable .

Po ur elle. les deu x se ma ines de l'i nitiati on avaie nt
re trac é ri tuelle ment les c ra intes. les dou leu rs e t le s
diffi cu ltés de a vie de fac ón a la prépare r au monde
de s a du ltes , placa nt a tout jamais en perspecti ve les

11 6

LES PL UIES

ouffra nces e t les pla isi rs de toute so n e nfa nce . de sa
vie depui s linitiati o n et d e tout ce qu e lavenir lui
r éserve , Ses ain és sétaient e rnp lo y és a la pr éparer e t
a for tifier so n esprit e n vue des difficu ltés el des
c ra intes a ve nir, et qu e seu le I'acquis ition d 'une force
mora le peut soulager. T a ndi s qu e le s fe m mes se diri
gent dou cement ve rs le moul in, dans l' atrnosphere
pai sible d'une campagne ra fraic hie par le s plu ies , les
pen ée dAssita so nt assa illies de souvenirs mo rbi
des e t de c ra inte s im aginaires conce rna nt ses enfants .
Elle voit un bébé re st é seu l un instant rarnper vers le
feu o ú bout leau pour le millet , le pied dune de ses
filies biessé acc id e nte lle me nt pa r un daba , un e
mau vaise dent que l 'on finira par ext raire au couteau .
Petit a petit , so n esprit passe en re vu e .toutes les
cata s tro phe s soudaines e t pos sible s , ju quá évo quer
des souv enirs de so n propre vi llage , e t la jeu ne fili e
aux flanes trop é t ro its pour livrer pa ssage a I'enfant
d éj á mor! da n ' sun ve ntre , dont le tra va il d ura troi s
jours et qu i fini t , e lle aussi , par mourir ce soir- Iá dans
la charrette qui de vait , e n d ésespoir de cause, la
conduire a la vilIe .

Elle regarde ses fili es porte r leur cale basse sur la
tet e et se demande i reviendra le temps oú il n ' y au ra
plu s de grain a porter au rnoulin . ce te mps oú il faud ra
viv re de pre sque r íen , ce temps d e fa mi ne e t de soif si
inte nses quelles se contente ront de la moindre nourri 
tu re ou eau so uill ée.

E n regardant le s fillettes , e lle pe nse a nouveau au x
jeune s tilles qui ont é té ini tiées avec e lle . Elle se
souvient du nom qu ' on leu r avait donné pendant ces
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deu x se rnaines , ces noms jamais employés depui s si
ce n'est au sein de ce mérne gro upe . A l' évocation de
ces noms et de ces visa ges, elle pense aux lien s qui
les unis se nt , a l ' époque oú elles s 'appelaient l' un e
I'au tre de ces noms connus d'elles se ules, aux occa
sions difficiles dans lesque lles elles s ' étaient ent rai
d ées , ca r aucu ne amie de ce group e d' initi ées ne doit
refus er son aide a un e autre . Toute sa vie , e lle pourra
co mpter sur elle tou tes . Tandis qu e son esprit s'em
plit anouveau de tout ce qu i a tt end ses filies , de cette
force morale et de ce soutien dont el le- rnérne a eu
be soin dans sa vie et qui pourraient se rvir a ses en
fants dans la leu r , e lle' sait qu e le mom ent venu elle
les enverra che rche r leur cei nture de perles , et ses
craintes s'apaisent .

Les tou ssotements du mot eu r diesel du moul in se
font plu s forts tandis qu ' Assita et sa co mpagne arri 
vent en vue du moulin . Auto ur du b átirnent en bri
qu es de pisé dont le conduit dévacu ation projette un
air vicié dans le cie l, plusieurs fe mmes accompagnées
pou r la plupart de jeune s enfa nts , attende nt d éjá leu r
fari ne . Parmi elles se trouve Azeto Ouedraogo , la
pr ésidente du Naam des fe mme s du village. Son
sourire de bienve nue sefface lorsqu ' elle reconnait la
compagne dAssita .

La guéri sseusse , qu i fai t ce lle qui n'a ríe n remar
qué , se pen ch e au-dess us du mu ret qui ob tu re l' entr ée
du moulin et dépose sur le so l de cime nt sa cuvette
recouverte d 'un tissu . Au grand so ulageme nt d 'As-
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sita , elle anno nce qu ' elle doit a ller vo ir quelqu 'un qui
la réclame dans l'un des villages qu i util isent éga le
ment le rnou lin. e t qu ' elle re pa ssera prendre sa farine.

Assi ta et ses filies posent leur calebasse de grain
sur le sol du moulin , de rri e re ce lles qu i attende nt
d éj á, Au-dessus de la porte , dans le mur recouvert de
pisé , es t placé un écri teau «N AA M-UN ICEF». A
mérne la port e , un e affiche de propaga nde gouverne
men ta le r épete en dagari , en pulh, en kasen a , en
gulmacema et en mori , langue d ' Assita : «Vous savez
lire? Alors , apprenez-Ieur. Vous ne savez pas lire?
Alors , apprenez ». Dan s la pénombre du rnoulin ,
I'ode ur peu fa milie re de I' huile de machin e cha ude , le
ry thme peu naturel et mécanique du c1aquement des
pist ons et le bruit sourd du conduit dévacua tio n en
veloppent la silhouette du meuni er. De rriere lui , le
barril de ca rbura nt a nnelé a limente le moteu r ve rt
bo ute ille. Face a lui , le tuyau dal imentati on et le
rna rtelement du baríllet de la pompe délimite nt l'hori
zon de ses journées . Tant qu 'il y aura des client s , il
restera la a verser les grains l égerern ent hu midifi és
dans le large entonno ir bleu , filtrera de ses doigt s le
sorgho ou le millet qu i sécoule a trave rs le tamis de
métal et regarde ra le tlot tranquille de farine gri se
couler dou cem ent da ns le récipient éma illé placé a ses
pieds. Une main consciencieus ement placée el mérne
le ta mis, il controle de ses doi gt s I'écouleme nt du
grain tou t en s 'assurant qu 'au cune piece de monnai e
oubliée par mégarde ne tomb e da ns le broyeur, ca r
les femmes posent parfoi s la rému nération du
meunier a mérne le gra in lorsqu ' elles envoient leurs
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enfa nts pou r le fa ire moudre . La fin de la j o urnée est
proch e et un fin voile de poudre blanch e recou vre les
chev eux el les v éte rne nts du meu nie r . et é ta le sa
tralne su r le so l ci menté du moulin .

Long ternps , la pensée de devoir dépe nd re du meu
nier a préo cu pé Ass ita . Le s deux prern ieres a nné es , e lle
ava it considé ré sa meul e e n pie rre co m me une réalité
plu sü re qu e léph érne re bienfa it d 'un moulin . Elle
a u ra it é té s tup ide dad mettre sa ns h ésita tion qu e l' un e
de ses corv ées les plu s coura nte s , les plu s rudes e t le s
plu s longu es était tout-á-coup re mplacée par un e sim
ple vi site au rnoulin . deu x foi s par semaine . Voilá
rnaintenant presqu e troi a ns qu e ce moulin exi s te e l
il ne sest a rr ét é qu'u n seul jour. Gr áce aux ré u nio ns
du Naarn , elle sa it que la so m me modique ve rsée au
meunier par le s ha bitants des t rois villages qui l
dessert suffi t a mple ment <'1 fin ancer le ca rbu ra nt. le
réparati ons e t le sa la ire du meuni er. En r éalit é, il leur
a été dit qu e les bén éfi ce s du moul in el des di x au tre s
moulins de la région suffi ent aujourdh ui <'1 I' ach at
dun nou veau moulin po ur un au tre groupe de villa
ge s . Ainsi . e lle a peu a peu appris a accepter ceue
écono mie de temps el de fatigue . Pe nd ant la sa is o n
des pluie s, e lle di pose de plu de temps pou r les
tr avaux des charnps . e nse me nceme nl, d ésherbage e l
ent re tie n du grain e t des légumes . Pendan t les lo ngs
moi s de s éche re sse , e lle peut co nsacrer plus de temps
a la cueille tte des ingré dients qu i rendenl p lus
nou rrissa ntes les sauces qui accompagne nl le saga bo
de ba se; elle a plu s de ternp s pour gagn er qu elqu e
a rge nl en fila nt le colon , en confec tio nna nt des
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cou e rture s e l du beurre quelle ve nd ra au ma rch é .
Elle peu t sevre r so n fils plu s progre s si vern ent quel le
ne l' a fa it pour ses filies , e t pr endre le ternps de fa ire
bouillir I'eau e l de soigne r la propre té des a liments de
sev ra ge , quelle prépare avec les re ste s de s repa s afi n
de nourri r plus souve nt so n fil . Elle peut tr ou ver le
tern ps de co nfec tion ner ou daj us tc r Ics vé te rne n ts
des e nfu nts. denduire le sol de la case, darroser les
arb res de la plantati on , daider a la co ns tr uction du
nou veau barra ge e l dassi st e r a ux r éunions du Iaa rn,
el e lle sou rit en pensant a sa be lle-rne re qu i d it
toujours qu e la farin e na plu s la rnérne sa veu r .

Deh ors. e lle rejoi nt Azeto sur le ba nc in st a llé sous
labri , ce toit finement couvert de ch aurne posé sur
qu atre poteaux , et la présidente la félicit e dun ton
moqueur de sa nou elle a mi tié avec la guéri sse use .
En tant qu e dirigeante du Naam des fe rnrnes, Azeto
compte au nombre de ses prérogati ve l' admini stra
tion des remedes simple s e t de s premi e rs soins pour
lesque ls e lle utili se la nou vell e tr ou sse médi cale * , e l
malgré toute s Ics réunio ns aux que lle s o n di sc ut e de la
complé menta rité de s mé decin es tr aditi onnell e e t
mod erne , le s parti sa ns de l'u ne ou de laut re ne fo nt
pa s to ujours bon ménage dan s le villa ge .

• Ce tte tro usse méd ica le de Sa mitab a . co rnrne celle des autr es
villages du Yat en ga , a été offerte a la Fédération des aa rns par
le Conseil oec uménique des églises , qu i pourvoi t en cutre au
sa laire d'un membre du Naarn .cha rgé " plein ternps dorganiser
des co urs " l'l nte ntion des fe rnmes du Naam responsab les des
trousses rn édi cales . el de consei ller les aa ms en rnnrier e de sa nté
el de nut rition .
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Peu aprés , les deu x a mie s sont plongées dans leu r
conve rsa tion, A leu r pied s . les filies d ' Assit a ont en
trepri un e parti e douar é et ra massent prudemment
les ca illoux judicieu sem ent dispo sé s da n les dou ze
cavit és de la planch e de boi s qui rest e toujours au
moulin. Pui s une troi sierne femme sapproche en
dén ouant de sa taille le gros noeud du tis su qui se rt a
maintenir un petit béb é au ba du dos .

Pour Assita ces co nversat ions constituent l'un des
plu s gra nds ava ntages de ses vis ite s au rnoulin , et
cest la le moment de la se ma ine quelle a tte nd avec
le plu s de plaisi r. Parfoi s , les deux femmes parl ent
des pluies, de s récoltes et de s greniers ou bien en cor e
du aarn et de se s pr ojets , ou des pri x dacha t et de
vente du coton brut et de s cou vertures tissées. La
plupart du temps toutefoi s . ces co nve rsa tio ns porten t
sur leur vie de meres de famille e t sur le bie n-e rre et
la sa nté de s leurs . Az eto enri chit ses conna issa nces
acquises pendant les cours quelle a suivi en recu eil
lant. a loccasion . des ren seign em ents aupres de s
dirigeantes du aam des villages env iro nna nt s. Le s
deu x femmes éc hangent leurs expérienccs et leurs
probl em es , ex prime nt leurs dout es e t leu rs angoisses .
se cornrnuniquen t de s informa tio ns et se font pa rt de
leur poi nt de vue, et leurs conversa tions longent les
rives du tleu ve méand reux et délica t qui separe les
vie ux usages tradition ne ls de s idées nouvelles do nt il
re te a faire lexp érience .

Est-il qu est ion de grossesse , elles sont a lor s tirail
lées entre l' id ée nou velle .qui ve ut que la femme se
nourri se mieux et da van tag e et se repose un peu plu s
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chaque jour , et la vieille co uturne qui interdit a un e
fem me enceinte de manger des oeufs , du poulet ou
des noi x , et qui ve ut quelle travaill e auta nt quen
temps normal. ju squ' au commencement des do uleurs.
Si cest de nai ssance qu 'elles parlent , toutes deux ont
entendu dire que la sage-femme doit se lave r les
mains au savon , couper le cordon avec la lame sté rili
s ée d 'un couteau bien ac ér é, et neuoyer la blessure a
lalcool avant de la co uvri r d 'un pansement aseptis é,
Mais lorsqu ' Assita accouc he au bon milieu de la
sa ison seche , elle sait que le cordon se ra sectionné a
l' aide d'une lame de rasoir , que l'on enduira la plaie de
lornbilic dherbes médi cin ales et qu'il ne lui sera pas
possible de pri er la sage-femme traditionnelle de se
laver les mains. Est-il question de douleurs , elle
souhaite alors avoir la chance d'un accouc hement
fac ile . En cas contrai re , et si le travail est long et
p énible , on lui donnera des grains de s ésarne , et un~
boi sson a base d ' écorce de noix de cola , apres qu oi
elle bo ira peut- étre un verre d'eau dans lequel aura
trempé la ceinture de son mari . Et si le travail es t
to ujours aussi diffi cile , ce la voud ra dire qu e I' en 
fa nt n ' es t pas de son épo ux et qu 'i l ne naitra
qu 'aprés quelle aura avoué le nom du vrai pere.

Si e lles parlent dallaitem ent , a lors Azeto ra ppo rte
avoi r ente ndu dire qu 'un enfa nt doit étre nourri au
sein des sa na is ance car le liqu ide jau nátre de s pre
rnieres mo ntées de lait contribue a protéger le bébé
de s ma ladies. Dan s la pratique , Assita sa it qu e son
nouveau-ne lui sera enlev é et nourri de «wegda » , de
ju s dosei lle et d ' eau du puits pendant les tr ois pre-
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m i ~rs j~u rs: ou quil se ra confié á un e fern rne du vi llage
q~1 ~"alle jusquá ce que tout le liquid e jaune , quon
d~t etre du ~au v ai s lait. so it s o rt i de la poit rine
d Isaka et qu 'il nen co ule plu s que du lait bla nc.

Si . la co nve rsa tio n porte sur le sevrage , elle s o nt
~pp rr s qu 'un e nfa nt ne do it bo ire qu e le la it matern el
Ju.s,~u' f¡ l' áge ~e d~u x a ns . Ce rtains di sent cepe nda nt
qu'i l ne gra ndira bien qu e si o n lui a ssure un e a limen
t~tlOn '!llxt e des l' áge de s ix rnoi s , e t quel qu e soit
I age auq ue l co m menc e le sev rage , la tradition ve u t
q u 'o n ne donnc ni oeufs ni fe ve s f¡ un jeu ne enfa nt.
Pourtant , la. femme qui est venue parl e r du sevrage au
Naam du vil lage a d éclar é que cétait exa ctement ce
dont u n enfa nt avait be soi n.

Lorsqu 'un e nfa nt tombe malad e. il ex is te le pl us
so uve nt deu~ . faco ns contradic toires de le soigne r.
Selon la tradition, u n enfant qui a la rougeole ne doit
consom mer ni lai t , ni via nde , ni oeufs . D 'aut res p r é
tendent quune bonne alimentation l'aidera f¡ se r éta
blir. .S i u~ enfa~ t a la diarrh ée, le traitement d 'usage
co ns is te a le pri ve r de nou rriture o u f¡ ne lui d onner
qu e des fruit s de baobab *.

Azeto est presque conva inc ue quil leu r a été dit ,
penda.nt l e~ cou rs, ? e continuer f¡ a lla iter un bébé qu i
a la diarrh ée . Ou bien , lorsqu e méningites e t quintes
de tou x se propagent rapidement dans les rnai sons en

*. Le fruit du baobab co ntie nt du ca lciurn. de la vi ta rnine e, du
tarnn '. du s~ cre el des se is rnin érau x , ce qui en fa it un bon pau se
~enl 1~leslJna l el un re mede elli cace chez I'enfa nl qu i so uffre de
dia rrh ées.
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février et mars , pendant le s j ours de s éc he resse , la
tradition veut qu e ce soient les ven ts frai s qu i le s
a pporte nt e t o n dit qu 'i l est a lo rs pr éférable qu e tout
le monde dorrne a l'int érieur des cases, tand is que ,
se lo n les id ées nou vell e s , ce s deu x mal adi es se pro
page nt ra pide me nt paree qu e le s gens d orment e nta 
sés dans les pe tites ca ses afin de ' y tenir chaud lo rs
que souffle nt les ve nts fra is de la nui t.

Si la conve rsa tio n d évie , comme c 'est parfoi s le
cas , su r la qu est ion de I' in iti at ion e t de lexcisi on . la
tradi tio n in sis te a lo rs su r la nécessi té d e tell es prati
que s o Parfoi s cepe nda nt , on dit aussi , et nombreu x
so nt ceux qu i le pense nt secre te rnent , que lexci sion
pr ovoque fré quem ment des infections et peut étre
re sponsable d e complicatio ns 101' de l' accouchern ent
e n fa vori sant le déchirement des tissu s cu ta n és,
Lorsquelles parlent de l' áge auquel elles voudraien t
voir leurs filie s mari ées. la t radit ion dit qu 'une filie
peu t av oir de s enfa nts f¡ treize ou qu atorze a ns ta ndi s
qu e. se lo n le ' idées nou velle s , elle est encore trop
j eu ne.

Assita passe un bracelet de pla stiqu e a s on poignet
e t seco ue la tete en réponse f¡ une phrase de Azeto.
Par-terre o le s fill e tt es so nt profondément absorbées
pa r la tactiqu e é laborée de louar é, e t ell es regarden t
la di spositi on des ca illou x dan s le s cavités de la plan
che en tentant de d écider le squ el s e lle s pourront fa ir e
ava nce r e t ju qu ' á qu elle cavité .

Parfoi s , le s conv e rsatio ns des deux femmes leur
permettent den venir a une déci sion . Apré s avoir
épu isé av ec Azeto le sujet du sevrage , e t que son
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a mie lui ait co nfié so n point de vue , Assi ta a vait
commencé a sev rer so n fils de deu x a ns des láge de
qu atre o u cinq moi s , tout e n co ntinua nt ¡\ le nou rri r
au sein j usquá il ya un o u deux moi s. Elle uti lisait de
I ~eau bo uillie lor.squ'e lle le pouvai t. lui donnai t plu 
sreu rs re pa s pa r j our et e nrichissait la maigre bo ui llie
de p áte darachide . de fe ves ou parfoi s d' un oeuf.
C' éta it un gra nd cha nge ment. Un di scours du ne
femme Mossi instru ite , envoy ée par I' Uni o n des

aarns des vi llages a upres d u Naam des fernrn es,
l' a vait conv ainc ue du bien-fondé de ce nou veau mod e
de sev rage , rnais ce qui a va it rendu ce cha ngement
possible , cest quá l'inst ar de toutes les épouses , As
sita a va it une cuis ine bie n ¡\ e lle et un peti t lopin hors
de I'enceinte du village. Auj ourd'hu i e nc o re ,
lorsquelle nest pas sa tis fa ite de ce qu' ont ma ngé ses
enfants au repas du soir qui r éunit toute la fa mille e t
qu e préparent le s épouses á tou r de r óle , e lle les ern
men e e nsuite dan s sa cuis ine o ú elle pui se dans es
re s erves pou r leur pr éparer quelqu e chose en p lus .

Plu s souve nt , les co nv e rsa tio ns des deux fernm es
so nt Iirnit ées , fau te d ' informati on ou parce quelles ne
sa ve nt pa si e lle s doi vent croire ce qu 'o n leur a dit
ou ce dont elles o nt e nte ndu parl er. Pa rfois a ussi , ce s
propos d écou su s perdent de leu r vigue ur ca r il y a un
abirne e ntre leu rs pens ées e t leu r ac res e t quelle ne
sont pas lib res de mettre e n pratique fes conci us io ns
aux que lles elles peu ve nt a boutir . S' il sagissait de
trancher entre plusieurs re me des et m éthodes , elles
po urrai ent décid er de passer aux ac res a la lurniere
des informa tions et con eils recuei llis , mais toutes
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deu x sa ve nt qu e les traditi ons ne sont ni des traite
ments médi cau x ni des opinio ns : elles font parti e de
leur soc iét é, de sa moral e , de sa reli gion et de sa
cul tu re . Elle sont partie d 'une chaine d'u n seul ten ant
dont chaq ue mai llon , inséparable des autre , ne peut
cha nge r ni de forme ni de modele , car il n' aurait plu s
sa place dans leu r mode de vie .

L¡\ l' a cti on est toute proch e , presqu e a portée de
main . Ces derniers ternps, Assi ta a so uv e nt pensé a
ce qu i ad viend ra dans six moi s , lorsquelle donnera
le jour a un enfant. De tout ce qu 'elle a entendu dire
sur ce qu'il co nvie nt , selo n certains , de faire lors d 'un
acco uc he rne nt , une seule chose est en so n pouvoir:
e lle fera en sorte qu e le sol soit recou vert d 'un drap
propre .

Cet a pres- mid i , Azeto est plus o ptimiste. Peut- étre
se sent-elle plu s . Ii·b re de ses pensées paree qu e so n
cha mp dactio n sest un peu élargi: le fa it davoir été
chois ie com me po rte-pa role des qu a rante-d eu x fe mmes
du Naam lui donne plu s de prise sur la co m rnunaut é,
sa ns co mpter qu 'elle est re sponsable de la di s tribu
tion de Ni vaquine . Avec le s pluies vie nnent les rnous
tiqu es qui se reprodui sent sur les eaux stagna ntes e t
de juin a octobre , la mala ria s évit invariableme nt da ns
le Yat enga . C'est la maladi e qu i tue le plus denfants
e n bas áge da ns les villages de la Haute-Vo lta e t elle
sa pe rnérne les forces des ad ultes au moment o ü ils e n
o nt le plus besoi n pou r les tr avaux des charnps . Ces
deu x derni eres ann ées toutefois , les villageois o nt pu
e procurer des comprimés de N ivaquine aupr és de

Azeto Ouedraog o . Avec six cents de doll a r , on peut
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trait er un peti t enfa nt pendant cinq moi s a raison d ' un
demi comprimé pa r se maine . Dix cen ts de dollar suffi
se nt a protéger un enfant plu s ág é. Quant a Assita ,
elle débourse mainten ant ving t-c inq cents de dolla r
po ur les troi comprimés he bdomada ires don t a
be soin un e femme e ncei nte . Avec large nt recue illi,
Az eto se re nd i\ la vill e pour ré approvi sionner la
trou sse mé dicale . Personne , dans le village . ne
contes te plus les bienfai ts de ce médicament depuis
que la malaria , premier fl éau du pa ys , y es t moins
répandu e et moins mortelle .

Cet a pre s- rnidi , Azeto raconte a son amie qu 'elle ne
ve ut pas se conten ter de vendre des cornprim és , mai s
qu e faire dau tre apres de ux se mai nes seuleme nt de
formati on ? En th éorie , e lle peut di riger les ge ns sur le
centre médical de la ville mai s en pratiqu e. il faut deu x
heures de marche po ur y parvenir, auxquelles sajou
tent plus ieurs heures datte nte avant détre recu par
!'uniqu e infirrnier . qui re coit deux-cents malades par
jour et dont le caracte re emporté es t bien connu.

11 es t plus ré ali st e dessa ye r dorgani ser des séan
ces de vaccina tion pour tou s les enfants du village .
L ' équipe médi cale ne se déplace -et doit le fai re
trois fo is par an- qu e si elle est assurée de trouve r
cha que foi s toutes les fe mmes e t leurs e nfa nt r éunis
en un rnérne lieu et a la mérne heu re . Azeto , qu i a
confia nce dan s le aam des fernm es, sest e nga gée u
ré unir tou s le int éressés e n cas de ve nue de I'équipe
médi cal e . A son amie seulernent . elle fait part de son
idé e de mettre sur pied un e sort e de ce ntre de soins ,
ici-rnern e , sous I'abri ombragé du moulin 0 0 , pa r la
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force de s choses , les fem me s se rendent fréquemment
av ec leurs enfa nts et doive nt y attendre leur farine
tout com rne e lles deu x le font en ce morn ent .

A leurs pied s , l' un e des jurnelle s est occupée a ré
du ire , par-terre, une motte dargile e n fari ne de pou :
d re ro uge , <d e peu x temprunte r un peu de sel" . hu
demande sa soeur qui feint de ve nir frapper i\ une
porte imagi naire . «N on . cest impos.sible » lui
r épond-e lle , «va chez ta mere pour un e fo is, car . pe~
sonne ne me pr éte rien quand me s réserves sont epui
s ées». U n pe tit garcon rampe ju squá elles e t t:nte de
se meler au jeu en cria nt pour attire r lattention d~s
fillettes . «Reste tranqui lle » lui dit une j ume lle , «j e
vais te donner le sein dan s un pe tit rnornent ».

A ' sita et Azeto écoutent u présent la timide jeune
fe mmc. Son premier e nfa nt. un garcon. est áge de six
moi s et elle au s si se demande si elle doit le sevre r.
Tandi s qu'A ssi ta lui prodigue de s consei ls , le bé?é
entreprend de t éter sa mere a travers son T vshirt
jaune , D'un ge st e dautornate , la m~re rem.on,te sa che 
mise et lui pr ésente le se in . Mai s le be be a cha n
gé davis. il d étourne la tet e pou,.' tentcr .de fixer
ses gra nd yeux clairs sur le moul in don t 11 ente nd
le bruit. Sa peau éel a te de sa nté sur un corps ro nd
et lisse . Pourtant , il es t presqu e certa in qu e cet
te sa nté éela ta nte disparaitra av ec la petite en
fa nce . des qu "il cornrne ncera a gra ndir. De s enfants
de tous áges sont ass is ou jou ent au tour de l' a bri e t
du moulin , li s ont, pour la plupart , le ve ntre enfl é par
la bi lharziose , l' a ca ridios e ou I' ankylostomi ase .
Beau coup ont un e herni e ombi licale. résu ltat d 'une
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mau~aise cicatr!sa tion de leu r pa ro i a bdominale apres
la nalss.ance. O aut res , trop c h étifs pour leur áge ont
des plal e~ aux co mmi sures de s levre . O'autres en
core , .assrs par-t erre sans jouer, apathique s e t en
gourdi s, ne prennent pas meme la pe ine de cha sser
le.s mou ch es de leurs paupieres , co mme si ce tte
d épense d'énergie mettait en péril leur poids et leur
crOlssance.

Sans qu 'on la remarque, une vieill e femme courbée
sous le poids d 'années de labeur 'approche du
gro upe . ~l le sarréte un instan t po ur écouter Assi ta,
et le bruit trouble de sa respiration se fai t ente ndre
s,ous ./' abri . Dan s son visage aus si bu riné et rid é que
I an~len rnor ti e r du village, ses ye ux brillent fixe me nt
tandi s quelle se ponch e ve rs le groupe. «Ceux-la
seu le~en t, ceux- lá se uleme nt " di t-elle en sernparan t
s ~udaJ n des c utres vides de ses seins. Le s fem mes se
ta ise nr res pectue useme nt. Ap r és un silence in
terrornpu par sa seu/e respiration et le bruit sourd et
mecanrqu e du moteur diesel , elle explique au x jeunes
fem~es. qu 'un enfa nt doit ét re nourri exeJusivement
au .sem jusquá /'uge de deu x ans et qu 'une femme ne
doit pas av oir de rapports sexuels avec so n mari
p~ndant cette périod e. D'une voix rad ou cie , elle ex
p!lque , qu 'elle a v écu longtemps et que i un enfant
v i en t a nai tre pendant ces deu x ans , il leur faudra
alors .se défaire du prerni er, co mme elle l'a souvent
v u faire .

Un ilence. ~a i t suite aux déeJa rati on s peu équivo
qu ~S de la vlell.le femme qui les interroge des ye ux.
PUI S, dans ce silence , elle poursuit so n ch ernin. Ve-
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nant de la directio n oppos ée, un petit garcon , e nvoy é
par le meu nier, vient pr éve ni r les deux femmes que
leur farine es t pr éte .

Le che min qu i men e du moul in au village en
passant par le barrage et la piste a cha rre ttes ra llo nge
un peu le trajet d ' Assita et de Azeto , mais cela
permet aux deux ami es de faire presque tou te la route
en semble et aux deu x fille ttes de se baigner au lac .
Aprés av oir recouvert la fari ne d 'un tissu soigneus e
men t .enroul é auto ur des ca lebasses, le groupe quitte
peu a peu l' ai re du moulin et emprunte le chemin qui
descend ve rs le barrage .

Le bruit du moteur diesel sévanou it peu a peu et
Aze to parle du jeune meunier , qu i habite Somiaga et
qui de vient de plu s en plu s sourd . Apres chaque
journée de travail , il lui faut deux heures pour r écup é
re r so n ouíe. Aujourd' hui, Azeto l'a inte rrogé a ce
sujet , mais il s'est co ntenté de répondre qu 'i l est tres
sa tisfait de son métier.

Autrefoi s, on avait pe nsé que le meuni er pourrait
bie n ét re une femme. Apr és tout , il faut peu de force
ph ysique pour moudre le grain a la machine , et ce
travail est I' apanage des femmes depui de s iecles.
Mais comme ·il ét ait qu estion de machine , dargent et
de pr estige , on a trou v é mille et une rai sons pour que
le meunier ne soit pas un e femme. En co ntrepa rtie , il
a été décid é qu e les femmes participeraient ple ine
ment a I' expl oitati on du moulin. Elles so nt dai lleurs
majoritaires -six femmes pour deu x hommes- au
comité du Naam chargé de s opérations de ge stion o
Les deu x femmes échangent un sourire a l' évocation
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de cene décision . Dans la pratique , les deux hommes
du comité soccupe nr de machines e t de la trésore
rie. e t les femmes se contente nt de bala ver e t de
n~ttoyer le moulin pour en préserver la propret é. Cela
n est pas tour a fait exact , not e Azeto . Ce sont le
femme qui ont proposé qu e le jeu d 'ouaré demeure
au moulin e t suggé ré de const ruire le muret qui
condam ne la pa rti e basse de la porte dacces ca r e lles
peu vent .ainsi a ttend re leu r fari ne en tou te tra nqu illit é
sa.n ~ craind re que les enfa nts n'a ille nt joue r a proxi
rrute des machines .

L A ~HA_R RETTE qui a con~~it Hamad.e e n ville a été
la is s ée devant un e b áiisse en si mple ciment.

Les abords de I' entrée mi-c1ose sont e ncomb rés de
bic yclettes et de cha rre ttes abras . L 'apres- rnidi es t
?ien ava ncé e t le b ruit lointa in dun lourd pilon parvient
jusqu 'au dég agement s itué devant le b áti rnent .

Ha mad e vient dy faire son entrée . Le directeur
surgir d ' un pet it bureau perdu dans le sombre en 
trep ót. Les deux ho m me se e rrent la main. Au fur
et a me sure que le yeux 'habituenr a I'ob scurit é,
des sa cs rebondi s apparai ssent le long de murs. Ch a
cun contient cent kilo de grain .

Apre quelques breves formalités . Harn ade tr aine
~m sac plus lourd que lui su r le so l de béton lisse
jusquaux port es cou lissa n te du hangar. Son vois in
n'aura termi né ses affaires en ville que dans une
heu re , alors Ha made s'a ssied sur ce sac dans I' o mbre
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de lerur ée d u hangar. Dans len tre p ót , lair est frais
e t to ut imprégn é de lodeur eche et suc rée du jute e t

des grains .
Cet ent re p ót nest pa s un magasin mai s un e re serve

de s écurit é, cons truite et gérée par la Fédéra t ion de
aarns des villages e nv iro n na nts , afin de pr éter du

grai n aux ex p loi ta nts dont les ré erves so nt épui sées
avant la récolt e . H arnade a urait pu vendre de s
moutons ou des c he vres pour ache te r du grain au
march é , com me il y a d éj á fa it e t le fe ra peut- ét re
encore . Mai s co m me beaucoup de villageois sont
cont raint s de vend re des b étes pendant le sesuka le
prix de s chevres chute a lo rs qu e celu i du sac de grai n
augmente . Par la uit e , lorsquapres la r écolt e , il vou
dra reconstituer so n troupeau , il constatera qu e les
cou rs du march é ont ba sculé e t lu í so nt t res dé
favo rab les . Harnade au ra it éga le me nt pu e rnp ru n
ter de large nt a un cousin qui habit e cette m érne
vi lle. 11 naurait pa s payé dint ér éts . rnai s lui au
rait fai t le mode te pré sent de que lques oe ufs et
dune rnotte de beurre de shia en plu s du rernbourse
me nt de sa dette. 11 a calculé qu e pe nd an t le sesuka le
sac de grain vend u su r le marché co úte vingt-qua t re
dollars. Apres la r écolte , "il retourne au marché pour
y vend re une partie de so n grain et rernbourser sa
dette. on ne lui paye un sac que quinze dol lars .

leí , a lentrep ót des Naarns , il peut au rnoi ns ern
prunter un sac de grain et le rembourser en nat~re ,

a pres la r écolte , en aj outant au sac de ce nt kilos,
quinze kilos supplé me nta ires . Inut ile de ve.ndre d.e~
bétes ou dernpru nter. Ainsi , il ne se se nt ni exploi t é
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ni humilié , e t ac quitte ses dettes a vec du gra in qu 'il a
cultivé lui-m eme.

Lu i et beaucoup dautre-, village ois des env iron s
ont cons t ruit ce t en trepót. Le mat ériel , le solives et
la tole ga lvanisée du tolt , le ciment du sol et de s murs
ai nsi qu e le stock in itial de deu x-cents sacs de grain
ont é té fournis par I' UNICEF, le Conseil oecuméni
qu e des ég li e ainsi qu e d 'aut res organi sati on s qu i
cooperent avec le «Six S " * , ici , dan s le Ya te nga .

Le direct eu r de I' ent repót érnerge a nou veau de son
bureau et vie nt s 'asseoir sur Un e vie ifle ba la nce e n fer
qui fait face a Hamade. Lui aussi a ente ndu parl er du
puits qui ses t etTondré sous les plu ies de la nuit. Les
deu x hommes hochent la tet e et sentendenr pour dire
que les puits en terre , s 'il s sont plu s faciles a creuse r,
ne durent jamais au ss í longtemps qu e les puits creu .
sés dans le ro e , Hamade lui demande combie n il res te
de sacs de gra in pour cene sai son, et le di re ct eu r
lance un chiffre au j ug é a va nt d' ext raire de la poch e
de sa che mise un e fe ui/le rayée pli ée e n qu atre.

« Le «Six S » -Se Servir de la Saison Seche en Savane et au
Sa he l_ es t une organiSalio n inte rna tio na le créée apres la séche
resse du début des a nn ées 70 dans le but d'aider á la ré habili tation
et au développemenl du Sahel, La majeure partie de /'aide mat é.
rie lle fournie aux aarns du Ya tenga tran site par le «Six S » dont
le direct eur , Bernard Led ea Oue draogo. est éga lemenl le fonda.
teur du mou vem enl mod ern e des Naams. Ce tte orga nisation est
un co nsortium regrou pa nt le Gouvernemen t Sui sse. Misereor ,
Act ion de Caré rne , le Co mité ca lholi que de lur te centre la faim el
pour le développem enl. Cebemo el le Co nsei l coopé ra lif du Qué 
bec o L'U NIC EF el le Co nsei l oecu mé nique des églises fou mix,
sen! I'assist an ce directe rnem aux Naarns.
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En th éori e , r «int éré t» , c 'es t- ñ-dire le s dix k~los d.e
grain qui s' aj oute nt acha que sac r~mbou~se , doit
serv ir a aug me nter le stock et a ve rnr e~ aide a u,n
plu s grand nombre dexploitants. En pratlque,. les re
se rv es de ce tte ba nque de c ér éales sont fonctio n des
pluies , comme presque toute c~os~ a~ Yat~n~a.

Pend a nt la prerni e re a nnée d ' expl Oltatlo.n , 11. a pret e ~a

to ta lité des deu x cents sacs qui constltu,alent la . re
se rv e initia le , pour le ses uka. Apres la r écolte , I en
trepót sest vu re tituer deux ce nts sac~ ~t ,deu x cents
mesu re de dix kilos . Personne na faIlII a ses, eng~

gernents . ce qui a permi s de pr~ter 230 s~c~ l. a~nee
.uiva nte. Mai s cette mérne a nnee , les piules e S O~ 1
, , , , . O ava rtfait ra re s et la récolte a ete mauvai se. .n ,.
demandé aux débiteurs de rembourser au rnoms l 1l1

t érét de 15 kilos . Or o 163 eule me nt des 230 empr.u n~

teurs re rnbourse re nt le sac de ce nt kil~s el cest am si
qu e la tr oisierne a nn ée, il nest re te qu e 197 sac~

dan~ I' entrepót. lIs ne fur ent pas pr ét és a ce~x ,qUl
devaienl encore re mb ourser du grain empr~ nte I a n
née précédent e . Les pl ui ~s torn berent , la ~ec?l te fut
bo nne , et les 197 sacs pr ét és fure nt restl tues ,avec
l' int ér ét de dix kilos . Ce rta ins rembourseren t . egale
me nt leurs dettes de lann ée pr éc édente , ce. qUl ~ort.a

le stock de sécurité a plus de 200 sacs: AUJo~ rd hUI ,
146 sacs ont d éjá été pr ét és , y compns celui sur le-
quel e 1 a sis Ha made. . .

Les deu x hommes connaissent les limites de ce
stock de sécurité, tro p rnodeste , qui ne se développe

e on 1'espérait Tous deu x savent en ou trepas comm . . d .
que si ce tt e banque permet aux agnculteurs e surv i-
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vre pendant le sesuka a ns se faire exploi ter , elle nc
résoud pas le problerne fo ndamenta l de I'accroi ssc
ment de la produ ct ion. Ai nsi, sa ns une production
acc rue, la situa tio n de cette ba nque es t aussi précai re
qu e celle du so l du Yat enga .

Hamade se le ve pour suivre le direct eur a u fo nd de
I'entrep ót. De rriere le mur de sacs de grain , dans la
p éno rnbre , sont a lignée des charrues neuves . Ha
made se sa isit de s poignées perforées en métal ver t. A
ses pied s , le lourd soc dacier nu repose sur le sol de
b éto n, rnuni de chaine s verte s aux que lles vie nd ra
s'atteler un boeuf ou un áne . «8 0urguillon , Dr óm e ,
Fran ce , conv ic nt a tou s les so is » dit /' ét iq uette ovale
co lJée sur le rn étal a plati, rnais. confie-t-il a Hamad e ,
les cha rrues sont fabriquées a Ouagadougou. La
semaine proch ainc a la rnérne heu re , ce tte dou zaine
de ch arru es qui a ttendent sero nt tirées par les rnern
bres de s Naams et re to ur neront la terre . Une heure de
march e derri ére ce s cha rrue s leur suffira pour la bou
rer ci nq foi plu s de terre quavec leu r daba. Ain si ,
les la bours sont plus rapides , nécessitent moin s de
main-d ' oeu vre et la supe rficie cou verte est plu s im
portante. A noter a ussi que les cha rru es peu vent
sauve r les mau vai se ann ées sa ns bonnes plu ies :
lorsque des précipitations tres importantes ont
suivie de se ma ines entieres sa ns mérne une averse ,
les récolte s pa s encore mures echent sur pied et r on
doit repartir a zéro et reensemencer troi s foi s , vo ire
quatre lorsque les plui es so nt particulierement impi
toyables . Lorsque cel a se produit , la saison est tr es
av a nc ée et ron a a peine le temps de préparer et de
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reensernencer quelqu es cha mps . . . sa uf si l' on po ssede
une charrue .

Cette ann ée , les labours se feront encore au daba a
Sarnitaba: toutefois , le Naam du village a lui a ussi
dé posé aupres de la Fédéra tio n des Naams une
demande pour deu x cha rrues identiques a celle qu e
ca ressent e n ce mo ment les main s d' Ha made . Des
organisa tions inte rnationa les , a u nombre desqu elles
I'UN ICEF, o nt fait don de ce maté rie l a la F éd ération
des Naams. Ce tte de rniere les di st ribue aux villages,
qu i doivent en re mbourser le co üt -avec inté re t- e n
ve nda nt une parti e du surplus récolt é gr áce a ces
cha rrues, De ce tte facon , la Fédé ra tion est a rnérne de
continue r a fournir dautres charrues ii dautres villa
ges . Le Naam de Samitaba a calcul é qu 'il pourrait
rembourser les deu x cha rrues e n un e seule a nnée . . . a
condition qu ' Il pleu ve . Mais il lui fa ut encore a tte n
dre , e t dautres Naams ont beau coup a ttcndu .

Quittant a regret la charrue , Ha made senfo nce
plus avant da ns les profonde urs de I'entrep ót , pr é
cédé de la silhouett e indi stinct e du direc te ur qui , cet
apres- rnidi . a d écid é de mo ntrer les deux pompe a
Hamade . 11 souleve une bache et laisse a ppara it re un
moteur diesel mobil e , un Briggs a nd Stratton fa briqué
a Milwaukee , aux Etats-Uni s. Tout en ramas ant un
chiffon jeté dan s une cuv ett e emplie deau rouge átr e
et en nettoyant le logement du mot eur , couve rt de
bou e , le directeur ex plique que les deux pompes sont
e ntreposé es ici pendant la sa ison de s plui es . En oct o
bre , lorsqu'il ne pleu vra plu s , elle seront remorquées
ju squ'au x champs de légumes des Naams de Titao,
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Hamade co nna it les champs de Titao , entour és
dune cl ótu re e n barbe l és , com me la plantation , e t qu i
port ent , dan s un coin , le m érne écriteau « AAM
U N IC EF », Tou s les a ns , lorsq ue la récolte est ache 
vée e t qu e com me nce la sa iso n seche , ces deux
rnot eu rs. pla cés e n bordu re du la c re tenu par le
ba~rag~, pompent I' eau ach eminée e nsu ite par cana li
sa tro n jusquá des r éservoirs en cime nt p la cés e n de
poin ts s t ra t égiq ues autour des deu x hect ares cl ótu r és
de cu ltu res ma ra ích eres . Gr áce a l'eau , les membres
du Naam pe uven t travaill e r pendan t la 'sa iso n seche
en c ult iva nt des oignons , des sa ludes . des pom mes de
terre , d e choux , des to mates, des carottes , voire du
tabac , ce qui leur perrnet de mieux s 'a lime rll e r , de
gagner de I' a rgen t et de ne pa s devoir érnigrer en Cote
d 'I voi re pour sy employe r.

H a made fait preuve dune curios ité inhabitu ell e
pour les charnps de Titao , ca l' a pré sent Sarnitaba
possede a ussi so n barrage e t un petit la c ses t d éjá
formé apr és les plui es de la nuit. Le direct eu r, qui a
a ffa ire a de ' ge ns ve nus de tou s les env iro ns. est un e
ource d e nou vell es tout a uta nt qu e de c ér éales . Ha

ma de se sais it dun nut re chiffo n e t e ntreprend de
ne tt oyer l' au tre c ót é du loge ment du moteur.

O ' apres le direc teu r , le cha mps de Titao o nt fourni
qui nze te rme s de légurn es l' an pass é, pendant la
sa is o n seche , sa ns te nir c o m p re de s cultu re de s tin ée s
a la co ns o mma tio n personnell e des mem bres du

a a rn. Ces champs o nt fou rni du tra vail a quat re
vingt farn ille s . ce qu i sig nifie qu e qu at re-vingt mari s
n' ont pa s eu a émigrer pendant la sa is on seche. Ceux
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qui se so nt vra ime nt donné du mal o nt gagné de 200 a
300 d ollars . A len croire , dix jeune ge n o nt rn érne
ac heté un e bicycle tte a la fin de la ai o n . a ve c leu r
part de s bé né fices . Cha cun a vers é a la caisse du

aam une partie de ses ga ins afín de rembourser les
pornpes , les tu yau x dirrigation. le ciment de s r éser
voirs a eau ainsi qu e les 500 rnet res de c l ótu re de
ba rbe lés . Ave c cet argent , la Fédérati on des Naams
envisage de mettre en cu lture, des l'ann ée pro ch aine ,
sur les rive s de ce me me la c " , un seco nd cha mp d e
légu mes . L 'effet boule de neige a d éj á co mme nc é, dit
le directeur , qui montre du doigt troi s ou quatre
d ou zaines darrosoirs en métal entassés co nt re le
mu r du fond de l' e nt rep ót : le s a rtisa ns locaux o nt
trouv é de bons c1ien ts en la personn e de s rnern bres d u
Naarn , qui veulent pou voir porter leau sur de courte s
dist ances , depuis les r éservoirs en ciment jusqu'aux
cu ltu res ,

A Tita o , les demandes dexploitati on de terres dites
«de sais o n seche » se chiffre nt par centa ines mais o n
ne pourra les sa tisfa ire qu' en acquéra nt da vantage de
pompes e t de cl ótu res , e t le rythme dex pa nsio n es t
peu rapid e . Pou rtant , av ec ses gai ns , le Naam des

• Ce que le directeu r de I' entrep ót ne sait pas , cest qu e deu x
jours plus ter. le 7 jui n 1982, París a anno nc é une d évalu arion de 7
pour cent du fra nc fra ncai s , d éva tua tion quí fai t suite :1 une baisse
de fact o de la va leur du fra nc , ce qui équivaut á une dép réciation
globale denviro n vingt cinq pour cent. La parité du fra nc CFA et
du fran c fra ncais éta n t de 50 francs CFA pou r I fra nc fran cais, et
compte tenu de la hausse co ns tante du dolla r des Eta ts-U nis , le
co üt effectif d ' une pompe diesel Brigg s a nd Stratton sest accru ,
pour les Naa rns , de 50 pour ce nt en un peu plus d'u n ano
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charnps de Ti ta o peut cu ltive r suflísa m me nt pou r af
fron ter le sesuka , a ns co mpter que le s ge ns mangent
rnieu x toute l' ann ée . L'id ée de rapport e r tou s ces
propos au Naam de Sa mi taba eftleu re H amad e , qui
pe n e aux questi ons quon pourrait lui po e r tou t e n
gra tta nt la boue qu i couv re la pe inture ro uge de la
pompe o Bien sur. la te rr e a ppa rt rent a de s familJes qui
I'expl oitent co mme cest l'u sage penda nt la sa iso n
des p luies . Pendan t la sa is o n seche , ils la pr étent gra
tuiternent aux Naams , co nte nts quelle soit utili sé e
ca r les raci ne s de s lég umes enrichissent le so l et
lernp échent détre e rnport é pendant les longs moi s de
séc he resse. En ou tre , il es t v ra i qu 'i l est fa cil e de
ve nd re les légume . qui so nt achet és par la coop éra
tive d ' Et at U RCO MA YA puis ac heminé ve rs le su d.
a Ouagadougou . Certa ins so nt rnérne ve ndus ii
l' étranger.

Une voix crie le no m d 'Harnade , qui apercoit la
silhoue tt e so mbre de son voisin e dét a ch ant su r le
trou c1air e t oblongue de I'entrée de lentrep ót. Apres
une poignée de mains humides , il prend congé du
direc teur e t tr aine le sac de grai n vers la cha rrette qui
I' a ttend .

Aux a bo rds de la petite vi lle , le partici pa nt s a la
réuni on a rrive nt peu ii peu depui un e heure . L e s
jeu ne s gen s , bi en quarriv és les pr erni e rs , se sont au
lomatiquement dirigés ve rs les deu x ex t ré mité de la
rang ée de banc s en bois b rut , lai ssan t la parti e
cent ra le , toute proch e du tr onc épa is d 'un ba oba b ,
aux a nciens qui seront assi s la o ü I'ombre es t la plu s
den se. D éjá, Bernard Ledea Ou edraogo , le fondateu r
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du mouvement mode rne des 1 aarns , est arr iv é, 11 est
assis sur un e petite tabl e et balance les jarnbes . C'est
un hornrne courtaud el pui ssant de pr e squ e cinquante
a ns , v étu d 'une tu nique a col rond plus c1 air~ qu e la
terre , e t de la rges pa nt a lons Ilot ants . La se rnam e de r
nie re , ses chaussure s en cuir brun foul a ient encore le s
ru es de Geneve OlJ il éta it a lié assiste r aux r éunio ns
du «Six S ", I'organi satio n in terna ti onale dont il e t le
dirigeant et qui constitue la principa le ource daide
ex té rieu re aux Naams . Aujou rd ' hui cependa nt. c es
chaussures o nt co uvertes de la boue s éch ée du Ya-
tenga. en ce pre rnie r jour de plu ie . .

A pr ésent co mme ncent ii a rriver qu elque,s ~ncl e n
qui se dirige nt len tement sOU' le baobab o u lis pren
ne nt place . le mai ns posées au cre ux de leur robe de
cot ón blanc tombant sur de larges sa ndales confec
ti onn ées dans de vieu x pneu s ou av ec de la nie re s de
vieu x cu ir. Certains o nt coiffé le pugla traditionn~1.
dautre les chapeau x de pai lle c óniques que rnam
tient un e ar rna tu re en boi s recou verte de cuir , et qui
abritent du soleil le vi sage tou t e ntier. C 'es t l' un eles
anc iens qui a proposé cette r éunion , car les ra pports en
tre le mou vement de Naam et \' organi sation gouverne
mentale de dével oppement rural se sont un peu te ndus .

Ont égale ment pris pla ce d 'un coté de la ra ngée de
ba ncs qu elqu es foncti onnaires lo cau x du gou verne
men t tand is qu e . de rrie re eux , le re présenta nts des

aa ms arrivent peu a peu , la is sant charrettes e t bicy
c1ettes de \' autre coté de l' arbre , la OlJ lornbre es t
moi ns dense . Certai ns hommes se so nt connus lo rs
dau t re s réunions. mai s beaucoup ne se conna issent
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pas et se présentent aux autres , se rra nt des main s ,
éc ha ngea nt des nou velles , cn a ttenda nt que la r éunion
co mme nce . Ve nu du village dJngare , le jeune pr ési
dent de s aams de la r égion , une chemise fluores
cente rentr ée dan s ses pantalons de travail , distribue
de s poig nées de main et de s sourires qui rehau ssent
les tr ait s creus és dc so n visage. So n Naam a pou r
nom «Yamtarba» , e' es t- á-dir é «a rn élio ra t io n int elli
gente ». Arrive éga leme nt du village de Ven se le t r é
sorie r du aa m Wat inom a, nom qui signifie «Venez,
not re village est bo n». 1I es t co iffé d'un bo nnet fine
me nt tr availlé au crochet. Le re prése nta nt de Ka lo ,
v étu darnples pantalons ve rts et d' un vieux bo nne t
de ski en laine bleue. vient lui se rre r la main . Son
Naam a pour nom «Metaba» , cest-á-dire «Tous unis
pour co ns truire ».

Vie nnent ens uite Hamade et le chef du Naarn de
Samitaba . lis se rre nt les main s a de vieux amis ve nus
daut res village s, et sont présentés aux nou veaux ve
nus. A pr ésent , ils so nt accue illis pa r le présid ent du
Naam d'un lointain village situé a la frontiere de la
Haute-Volt a et du Mali . Ce t homme, ve nu re ndrc vi
site a des par ents dan s la r égion, a saisi cette occa
sion pour rencontrer dautres rnernbres du mou ve
ment des Naams . Hamade a ente ndu parler de son
village , car le puit s y est si profond que le puisage de
I' eau est efTectué par le hornrnes. ca s un ique au Ya
te nga et peu t- ét re rn érne dan s tou te l'Afriqu e. Ta ndis
qu'i ls discutent , Bernard Ledea Ouedraogo se
joint a eux pou r leur serrer la main . 1I déclare au
vis ite ur qu ' il s ' es t rendu da ns son village et lui de-
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mande si le puits donne toujours de la bonne ea u.
Bient ót, ces joyeu ses causeries so nt interrompu es

par un appel a I'or dre et Hamad e regagne sa place a
I'extrémité d'un banco

Apres les introductions d'u sage , Bernard se leve
pour expliquer co mment I'idée de s nou veaux Naams
sest rép andu e dan s les villages. 11 pon ctu e cha que
ph rase du son «ce» don t la dou ceur i mpri m~ rythrne
et co ntinuité a so n discou rs. C'est la un e habltude des
Mossis du Yateng a qui leur vaut , dan s tout le pays , le
surnom de Mossis «Yadce».

Bernard a, luí aussi , grandi dan s un village, comme
les aut res garco ns, nagé co rnrne eux dan s les rivieres
et ga rdé les chevres. Comme eux ,. il a ~té i,nitié ~t
circoncis . Seul un évé neme nt Iortu it a separe sa v ie
de la leu r. Un jour , dans une flambé e denth ou
sias rne colonial en matiere déducation , Bernard et
les quatre-vingts autres garcons qu i étaient. pré~entsa l'arriv ée des visi teurs étrangers, fure nt inscnts a
I'école primaire . La scolari té des autres qu at re-vin gts
garcons prit fin apres quelques an nées détudes , mais
pour Bernard , elle fut sanctionnée par un doctorat a
la Sorbonne.

Bernard parle a présent du temps oú il était direc-
teur de la Fédération de s jeune s agricu lteurs. 11 sef
forcait alor s d'améliorer la vie a la campagp~. C'e~t
la, d éclare-t-il, qu'il a consta té pour la prerniere foi s
léchec des mét ho de s irnport ées , qu 'il a vu les co mi
tés vil lageois disparaitre par manque d'int érét , le
concept des coopératives de style européen mal corn 
pris ou suscitant peu d'en thou siasme, le no n-
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rernboursernen t des pr éts , les proje ts abandonn és. le
piétineme nt des efforts de d éveloppernent .

A ces rnot s, H a made voit le s a nc ie ns ass is so us le
baoba b acq uiescer de la tet e et éc ha nge r quelqu es
rnots . Un e ch évre avec un e tache de fourrure na ire
autour dun oeil erre i ncongr úrnent au mili eu de
i' ussernbl ée. Su r le sol en tc rr e battu e , une seule tuche
de ve rdure: une brindille portant en care quelqu es
feui lle s . Ce tt e au baine a a tt iré la chevre , Bientót
chass ée par une pl ui e de pierres jet ées par les p lus
jeune s , elle e r re j usquau panie r du ne bicyclette doú
sortent qu elqu es légu mes quelle entreprend de rumi
ne r.

A pr ésent , Bernard explique co rnrnent il a
co rnrnenc é a étudier le s rn éthod es tradi tionnell es des
Ma s is , le S óng taaba , le Sosoaga et le K o mbi Naarn.
et il ex pose les res ponsabi lités e t ti tres des fonct ion
naire é lus: le Kombi - a a ba , responsable des jeunes
du village, pa rfois appel é le Mogho- aaba chez les
Mossi s du Yatenga: le Toogo-Naaba , responsable des
tech niques e t du calendri e r de tr avau x ; le Sor-na aba.
cha rg é de tout ce qui a trait au x voyage ; le Ba si
naa ba , charg é de la disc ipline . habilit é a punir toute
mau vai se ac tio n, du manque de ponct ualit é au travail
ju qu 'au manque d e respect e nve r les a nc ie ns ; le
Ti lb-Na aba qui , au contra ire , a tout pou voi r de par
donner e t dexcuse r ; le Maan M-Yam-Naaba , charg é
des loi sir , de s di stractions , et qu i se moque publi 
qu ement des paresseu x ou des trap gra nd s bu veur de
«dolo» ; le Lemb- Iaaba , qui goúte a tou s les a liments
cons ornrnés par la communau té tout entie re du rant le
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fe tiva l des Naams ; le Ra s án b-Naa ba , qu i seffo rce
de pr évoir et de r ésoudre les problernes mineurs qui
ne manqu ent jamai s de surgir entre garcons e t fili es
adolesce nts .

Berna rd a maintena nt trou v é so n rythrn e e t
lorsqu ' il parl e , tou s les mu scle s de son visage , toutes
les ve ines de so n cou épais , chaque rid e de son front ,
chaque mou vernent du buste et chaque doigt levé
parlent a ve c lui tandi s qu ' il fait va loir le rythme irré
sis tible de sa langue et r épet e les rnérnes for mules. Sa
voix séleve avec é loquence pour poser des qu e s
tions , avant de retornber pou r donner les r éponses , et
il en ap pelle au x a nciens pour sou te nir le s m éthodes
traditionnelles, a in si qu 'aux fo nctio nnaires locaux d u
go uverneme nt pou r obte nir qu ' ils ac quie scent au x
paroles qu i les concerne nt pl us part icu lie rernent.

11 demande a pr ése nt si' les jeu ne s dautrefois re s
pectaient les plu vieux. Sans attendre de r épo nse, il
pose ce tt e question : «Quen est -il auj ourdhui? »
Observiez-vou s le s tabou s lo rsque vou s étiez jeunes ?
Mais auj ourdhui? Un hom me aurait-il jarnais fa it
l ' arnour a rnerne la terre ? Mai s auj ourdhui? Si tu es
mon a mi, notre a mitié nest -elle pa s sa c rée ? Mai s au
jourdhu i? Un homme Mossi aurait-il jamai s rnenti ,
merne sous la pire torture ? Mai s aujord 'hui ? Cette
absence totale de mensonge ne fait-e lle pa s partie de
tout ce qu e le s a nc ie ns nou s ont e nseigné par des
hi toire s pendant e nfa nce? Mai s a uj ord ' hui? Aut re
fo is. si un homme venait frapper a votre porte
pendant la sies te , lu i au riez-vous répondu «Va- t-en,
je dors ? » Mai s aujou rd' hui? 11 poursuit avec une
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qu est ion , donne la ré po nse puis ma rqu e une pau se ,
passant en re vue tout ce qu i fu t et tout ce qu i es t , au
mili eu des mu rmu res dapprobation.

V oila longtemps qu e les a ncie ns n' ont pas entendu
qu elqu 'un parl e r de la so rte, voi la longtemps qu e
quelqu 'un de jeune , de vigoure ux , plein d ' autorit é,
quelq u ' un qui a v écu da ns le monde des «blancs» ; n 'a
pas parlé avec le re spect d ú au x traditions , la fierté de
la cu lture des Mossis , e t avec confia nce dans l'avenir
de ce peuple .

A I' extrémité de so n banc. Hamade regarde le
groupe des a ncie ns . Dans la chaleu r , un tres vieil
homme s ' est endormi cont re l' arb re , mais les a utre s
semble nt avoir rajeuni en écouta nt ces parol es . Ha
made peut presque toucher du doigt le plai sir des an 
ciens, qui hoch ent la tete et ga rdent le yeux fixés
dans le vide , ce qu ' il s font souvent , tout comme s'i ls
vivaient dans un monde a eux .

Plu sieurs d ' entre eux hoch en t le nt ement la te te en
signe dapproba tion. car il leu r se mble qu e Be rn a rd
ait compris la v ie ille sse , qui doit étre a la fois un e
a scension et un décl in . Le rel ácherne n t des mu scles
e t le déclin des forces, la perte des dent s , des che 
veux et de la beau t é, le regain de soutTra nce et de
rnaladies , la tri stesse des a mbitio ns d écu es et des
choix qui se rétréci sse nt. la pri se de conscience d 'un
lo ng passé et d'un court ave nir, to ut cela devrait ét re
co mpensé , dans la sociét é, par un e mei lleure position
et une infl uence gra ndissante , par la place qu e I' on a
ga gné e au sein de sa famil le et par le re spect qu e vous
montre la co mmuna u té . Mai s ce co ntre poids s oc ia l a
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la déchéance ph ysique de l 'hornrne n ' exi ste qu e dan
le s vieilles traditio ns Mossi . Dans le monde nouveau
de I'argent et de l' écha ng e , ce monde qui ne veut
payer que les sa laires des ge ns jeu ne s et fort s , c~
monde qui ne reconna it e t ne resp ecte qu e ceux qui
sav ent lire et réparer des motos , ce monde concu de
so rt e a exace rber le s rniseres mentale s et phy siques
plut ót qu ' á le s compenser, I'i nfluence et l' utilit é des
vieux ne pe ut qu e diminuer , et la position quil s oc 
cupent susci te dabord le respect , pui la tolé rance , e t
enfin I' agacement.

Bernard décrit a présent a I' intention des jeunes
fo nc tionna ire s du gouvernement le s stru ctures tr ad i
tionnelles des Mossis , leur philosophi e et leurs
tabou s , les mentalités ditTérentes de chaque tribu et
village , le s s ys ternes politiques e t ju ridi q ue s , le
o util s e t méth odes agricole s , les lois de l' éch ange et le
sys terne monétaire ainsi qu e les va leu rs anc rées dans
leu rs croya nces. U n petit garcon surgit du groupe de
ma isons pour a pporter un chapeau de paille a un a n
cien .

Je crois de plu s e n plus , r épete Be rn a rd , qu e cest
su r ces bases et non da ns I' envel oppe cre use des
idées importées qu e I' on peut constru ire l' avenir des
Mo siso Parmi toutes les st ructu re s traditionnelle s , il
lu i a se mblé qu e les Naams co nstituaie nt la voie de
I' aveni r. 11 a jugé bon d ' en proposer I'idée aux vi lla
geoi du Yat enga car le Naam est un' microcosme d~
la ociété Mossi e t de so n organisa tio n po litique , qui
suppose un e parti cipati on de tous , e t do nt chacun tire
profi t.

147



DE LA T H f.O RI E A LA PRA T IC) E

A ce tade , il raconte co mme nt il a é té encouragé
dans cette vo ie par Ahmed Mostefa o ui. a présent
directeur régional de I' U ' IC EF pou r l' Afriqu e occi 
den ta le e t centra le a Ab idja n , qui lui a a ppo rté so n
soutie n mora l lorsquil a quitt é son post e au gouver
nemen t pour fo nder le mouvement des nouveaux

aarns , pui s so n a ppui rnar ériel: e t pa r Sta ni la s Ado
te vi , maint en ant admi nistrateur du prograrnme de
I'U IC E F e n Haut e-Volta , qui lui a procuré un e
bo urse du Centre cana d ie n de rech erches pour le
développement international af n d ' étudier pendant
un a n , et de recuei llir des idées da ns les villages a vant
de rel ater ses exp érie nc es par éc rit.

Aux nou veau x hoch ements de tet e des a nc iens , il
décrit la fac ón dont les ge ns I'ont immédiatement
co mpris lorsquil sest rendu dans les villages pou r y
parler des aarn. U n o u deux fonctionnaires du
gou vernernent fini ssent eux au s si par a pprouve r de la
tete e t certain s ont tiré un c rayon-fe ut re de la poch e
de Jeur chemise blan ch e pour prendre qu elqu es not es .

Hamade e ntend , de rrie re les bancs , le bruit que
fo nt les femmes et les enfants . Certaine s tra vaill en t
en ce rnom ent-rn érne au « Kin Naarn », le «ve nez et
tra vai llez » , qu e les femmes o rga ni ent ofti cieuseme nt
les apres-rnidis afin de se teni r compagnie to ut en
filant le coto n. Le coto n bru t , ache té á des march an ds
itinerants , es t filé , pendant le moments libre ,sur un
fuseau e nrou lé sur les doigts co uv erts de ce ndre fine .
Autour du mu r denceinte , contre lequel les tleurs
jaune de chro me d 'un teveti a scintillent au soleil de
l'apres-rn idi . un peti t garcon ma rch e en pou sa nt du
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pied une vieille batterie. il parvient au x a bords de la
ré unio n doü il es t rapidement cha sé .

Entreternps , Berna rd expliq ue que 737 groupes de
Naam se sont créés au Ya tenga. quil s sont orga nisés
se lo n le s tr aditions de la dé mocrati e Moss i e t groupés
e n fédérations et en un e U nio n des Naarn s . li s so nt
a id és, d éclare-t -il , pa r des ge ns o rigina ires de pa ys
qu e les villageois nont jamai s visit és , des ge ns qui ne
so nt jamai s ve nus au Yatenga , des ge ns qu e les
Mossi s nont jamai s re ncontré , mai s qui ont entendu
parler de la séc he resse et de la s itu a tio n au
Sahel. Lorsquon ne peut ou lever seul un fardeau , il
es t just e daccepter un e main secoura ble , mai s
un Mossi doit toujours faire usage de ses deux
mai ns.

Le but du nouveau N aarn , poursui t-il calmement ,
nest pas de dépendre d 'une aide ex t érieu re , mai s de
redo nne r v ie au peuple Mossi du Yatenga et dail
leu rs. Bernard , qui a maintenant co nquis so n audi
toire , parle avec sé rieux et lenteu r . Dans la vie , dit -il ,
un homme meurt deu x foi s : lorsqu e so n e nthous iasme
rneurt , et lorsqu e meu rt so n corp . Voil á le danger
pour les Mossis . Le danger, cest qu e leu rs méthodes
di sparai s e nt pou r faire place a des méthod es ét ra n
geres , que leurs valeu rs s oie nt rempla cées pa r des
va leu rs étra ngeres , sa pa nt a insi leu r e nthousia sme ti
lutter pour la vie , a nihilan t leu r se ns des re sponsabili
té lorsquil sagit de ré soudre leu rs problernes per
sonne ls e t co m munau taires. Voi lá la prerni ere rnort ,
e t la seule qu i import e. C'est a u s i pour cett e ra ison
qu e les aams pes village doiven t ' orga nis er et tr a-
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va iller pendant deu x , tr oi s e t parfois rnérne dix a ns
avant de recevoir une aide de lext érieur. Cal' l' aide
ne profi te que s i la vo lont é exi s te .

Hamade sourit en lui-rn érne en pensant au nou veau
barrage de Samitaba. Berna rd s 'adresse mainten ant
aux fon ctionnaires locau x du gou vernement , aux re 
présentants de l' Organisation régio na le pour le d éve
loppernen t , et leur demande dacce pter les Naams et
de ne pas exercer de di sc rimi nat io n a I' en cont re des
membres des Naams qui leur demandent soutie n et
coopéra tio n. Fort de l' appro bation qu ' il a su su sciter
parmi les a nc ie ns, il entrepre nd de parl er de s
c ha ngements nécessaire s , des méth od es et technolo
gies nou velles qu ' il faudra appliq ue r, du soutie n in
di pensable du gou venement et de I' O RD , des élé
ments négati fs des méthod es traditionne lles, qu i
devront étre rejet és, et des apport s positifs des
méthodes européennne s , qu e l' o n de vra re te nir. 11
lai sse e nte ndre qu e les Mossis o nt négl igé le d évelop
pemen t écono mique et qu ' ils vo nt devoir vivre da ns
le monde réel de I'arge nt , des ta ux di nt éret , de
I ' échange et de I'inflatio n. Ce sont a présent les
jeunes foncti o nnaires qui acquiescent de la tete . So n
di scours tou chant presqu e ,) sa fin , il se ret ourne a
nouveau pour faire face aux a ncie n .

Le matéri ali me ne sernparera pas de notre peuple ,
affi rrne- t- il . Nou s partirons de notre socié té tr aditi on
nelle pour avance r . no n pas dans la direction des
«bla ncs » , mai dune fa con nou vell e , a la facon
Mossi , a fin de créer un d éveloppernent nouve au et
,une no uvell e socié té Mo si. Le s applaud issements
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appro ba tifs des j eunes et de - vie ux réuni s re te n tis
se nt , cal' les a nciens se sente nt mai ntena nt a mérne
daccepter e t dapprouver le s cha nge ments . li s
sa ve nt , au tréfonds deux-rnemes, qu ' ils so nt n éces
saires , mai s quils d écoulent général ement d 'une phi 
losophie qu i sape leu r exi stence , nie le but de leu r
travail , de leu rs souffra nces, et ce po ur qu oi ils on t
v écu pendant tant dann ées,

Assis aux cot és dHarn ad e , un jeune homme arrivé
une derni-heure plu s t ót sur un e mot o fixe le so l du
regard. Sur ses ge no ux es t posé un ex e mplaire de
«Co nfide nces» , ce mag azine se ntimenta l venu de
France. A so n poign et pend le large bracel et de rn étal
dune montre é lec t ro nique, et sa chemi se a ca rreaux
es t enfoncée dans un pa ntalon évas é qui ne lui a rrive
pas aux chev ille s . De s volu tes de fumée de cigare tt e
lui sortent des narines tandi s qu 'il baisse les yeux .
Hamade le rega rde d 'un oeil co mpatissant.

A pr ésent , Be rna rd sappré te a ré pondre aux qu es
tions, e t Hamade va qui tter la réu nion cal' il ai t qu e
son voisi n a h áte de rentrer au vi llage . 11 se leve ,
longe , derrie re les banc , l'endroit oü so nt lai ssées
cha rrett es e t bic ycl ettes et s'arre te un instant pour
écoute r un a nci en qui s' es t levé pour prendre la
parole . 11 ne pose aucune qu esti on mai s décla re qu 'il
approuv e ce qu ' a dit Bern a rd des méthodes et va leurs
Mo ssi s tout en fai sant remarqu er qu e certains j eunes
daujourd ' hui so nt respectueux des tradi tions. De son
bras te ndu, il désigne un jeune ho mme assis su r une
rangée du fo nd o

151



DE L \ TH r:O RIE A L,A PRAT IQ E

Ce jeune es t rcvenu dAbi djan dep uis peu . II est
re ntré pou r les se rnailles , comme il se doit el. d écla re
le vie ux , il conduisait un e nou vel le mot o ach et ée avec
le frui t de lo ngs moi de travail dan s les plantati ons
de café . Pourtant. lo rsquil a v u que son pe re navait
pa s suffis a m me nt de grain pour le ses u ka , et sa
famille manquer dargent et de nourriture , il est parti
u n beau matin su r sa mot o . Ce soir-lá , il es t reve nu
su r u ne bicyc lette o rdi nai re e t a rerni s a so n pe re une
importante so m me dargent . II sensu it un moment de
silence ta ndi s que les tetes se tournent. pu is les parti 
cipa nts font ret enti r d es a ppla udi se ments prol o ngés .
Le jeune ho m me se voile le visage de ses rnai ns et
ba is e la tet e sur ses ge noux . Devant , Bernard hoche
le ntement la tete en pli ssant les levr es .

S R L E SENT IE R qui longe la digu e du ba rrage ,
A sita ma rch e seu le ta ndi s que le jour commence

a tomber. D éjá, ses filie s se ba igne nt au bord du lac et
Azeto sest engagée sur le chemin qu i contourne le pe
ti t la c et qui mene chez elle . En lev a nt le yeu x sur
la grande berge de blocs de pie rre , violette da ns la
lurniere du cr épuscule, Assi ta se souvie nt combien le
hommes avaie nt é té hu mil iés de constru ire le barrage
do nt ils sont i fiers mai nt ena nt. Qui sa it combien de
pierres il a fa llu pour la digue , peut- étre plu s de vingt
rnille , chacune étant j us te de ta ille a étre portée su r la
te te d'u ne femme .

Avant le barrage , leau d évalait des collines a pres
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les plui es e t un ru isseau cou lai t au c reux de la va
lIée . Les jours qui su ivaient l' ave rse . le rui sseau
devena it un file t deau qui fini ssait en fla q ues sta
gnantes dont la lente évaporation ne la issa it sur la
terre que des dépressions boueu ses. Cependa,n~.
quelle se oit écoulée vers le sud ou que la. ter re ~ a~ t
absorb ée , le passage de ce tte eau pa r Sami taba etart
inu ti le , E ntre temps , il fa llait porte r les se aux a la main
pour faire boire le s b étes , ces b étes qui restaie nt au v i ~

lage , e t r óda ient autour des puits , port~u ses de ~ar~sl 
tes , de salissu res e t de malad ie s qui contarrunai ent
leau uti lisée pou r la b oisson et la cuisi ne . Pendant la
saison seche , quand l' eau avait entie re ment di spa ru
des puits , on deva it aller la chercher a qu atre k~lome

tr es de la, dans des récipients de métal et des Jarres .
Mérne lorsqu' il pleu vait , le ni vea u des puits res ta it
tres ba s car l'eau sécou la it ve rs les rivieres ava nt
davoir eu le temps de senfo nce r dans la terre
compacte, de s ' infi lt re r da ns le s ro ches poreu ses et
dalimenter les eaux soute rraines du Yatenga. Da ns le
mérne ternps . le s pluies rui sselaient des collines sa ns

sarré ter.
La cons truction d' u n barrage e n travers du cours

deau avait é té di ffé rée autant de fois qu'i l en avait
été question. E nfin, deux a ns auparavant , penda.nt la
sa iso n eche, le Naam des femmes de Sarnitaba
séta it r éuni et avait fait savoir qu e si les hommes ne
le construisaie nt pa s pour retenir les pluies , les
fem mes entreprendraie nt de le fai re e lle- rn érnes. 1\ ne
s 'agissa it pas d'une plaisanterie , et cela avai t mar
ché . Durant le s longs moi s de la aison seche, les
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Naams de Sam itaba et de tro is villages vois ins ava ient
orga nisé des march es de quatre kilornetres ju sq u 'aux
lointain es collines. Les femmes leur y portaient arnan
ge l' e t la durée de s travaux était annoncée au tarn-t arn
par de s troubadours. M érne les enfants de se pt ou huit
an s rapportaient le pierres plus perites. rnarch ant a la
queu e-Ieu -Ieu derrie re les adultes qui portaient les
plus lourdes,

U n an sécoula et la qu est ion du barrage de Sami
taba fut abord ée lors du ne réu nio n tenu e a la ville
voisine entre le «Six S " et la Féd e ra tio n des Naams. 11 y
fut décidé qu e les Naams des trois villages avai ent
fai t leu rs preuves . Une semaine plus tard , un ca mion
dix-t on nes , l' un des qu elqu es ca mio ns de to ut le Ya
tenga , d évalait lourd em ent la ro ute dargile condui
sant au barrage a dem i-construit. Une foule sétait
rassemblée au to ur de I'éno rme vé hicu le tandis qu e le
co nducte ur et ses aides ouv raient les portieres
haut placées de la cabine marquées de lernb le me bleu
UN ICEF, et entreprenaient de défai re les chai nes
pour ouv rir l' arri e re du camion, OU e trou vaient des
pell es et des pioche s . de s tom bereau x pour remor
quer les pie rres , des sacs de ciment Portland a haute
résistance en provenance d' Abidjan. pour la partie
avant de la digu e , et les deux pompes du vi llage de
T itao qu i se rviraient é.l po mper l' eau a laquelle on
mélangerait le cime nt. Une fois d écharg é, le camion .
qui transpo rtait les hornrnes. fut guidé jusqu'aux
collines a travers l' éten du e de schis tes argileux. A
son re tou r, il trans portai t plus de cinq cent s pierres,
et le re ste des me mbres du Naam l'attendaient afin de
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b et de les re morquerles cha rge r sur les tom ereaux .
. .qu'au ba rrage OU elles étaient rruses en place.JUS . o I laAs ita parvient a l ' ex tré mité du che rrun qui onge
grande berge de pierres sííenc ieus es et tour~e ~n
direction du village , Pendant la rnajeure partre e
l' : ' '1 Y aura un lac ici , derriere le barrage Leannee . I . I lus propre etb ' t '1 sy abre uve ra et le vII a ge se ra p

el al . Pour Assit a cest la un e récompen se pluspus sam. '
que suflisa nte. . . .

Pendant les deu x années qui ont SUIV I la con~truc-
tion du barrage , le niveau de r eau d~s puits .du v l l h~ge

. st é le m érn e . A présen t rou tefois , on di t dans eses t res e 'anouveau da nsvil1ages env iro nna nts ~~e I eau :on~elaquelle ils sontl ' ui ts et qu e la penod e pen an
es p lete me nt a sec se fa it plus co urte ca l' le ba rrage
co~p . _ 'a ce qu ' elles s' enfo ncent dansre tie nt les eaux jusqu ,
la terre o I

II eut que ve rs la fin de la saison se che, esse p , . 1" nstant toutpuits soient a nou veau a sec . mal ~ pour 1 'e' Re-o . I' eau es t re tenue dernere le ba rr ag .au moms , . tr vers d' un, ;., l' aide de seau x et filtr ée au lamo ntee <1 I ouge át re. f 11 erd beaucoup de sa cou eur r 't1 SSU m , e e P a ure que le
de plu s en plus bso.utenu~oa~o f~~i~~ le~:~ Iui -rnérne
niveau du lac aisse . . bl bl a edisp:lrait, et la lutt e pour I' eau est se rn a e e
qu'el1e a toujours ét é. o

1 u'apres des moi s de poussierc et dePourtant. orsq , ber etcoulcurs pa ssées, les pluies ñnissent ~ar to rn o
'un lac se forme derriere le barrage, e est comrne SI

~ur dur labeu r s ' accomplissait a nouveau de fac ón
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mira eul eu seo Les femmes vienne nt y la ver le vete
ment~ ou e mpru ntent cet itinéraire e n revenant du
rnoulin , o.u flánen t im plement au bord du lae pour
que~ques in st ants. dans le soir vite to rnb é. Tres vire .
le village a a dopté /' expression «a lle r tr op SOUV e nt a u
barra~e » pour désigner qu elqu ' un de paresseux .

Assi ta a ttend eneore quelques instan ts ses filie s a u
bo rd du Jac o Tou te la journ ée, /'i mp lacable soleil
bla nc a brillé de tou ses feux sur le Yatenga, er elle
e~ t conte nte de pose r son rega rd sur l ' eau o Le cie l
vlr,e au ~au ve a pr ésent qu e le soir tornbe. 1I semble
qu un sile nce parti euli er porte eha que bru it sé pa r é

m~nt ,sur laos~rfaee du lac , cornrne si chacun était en
IUI -m eme différen t et pr écieux . Tandi s qu 'e lle attend
elle entend .meme le eJaq uement sourd d 'un bee d 'h i ~
rondell e qUI happe un insect e a quelq ues centirnetres
de la surfaee de l' eau o

Dans le lointai n, Assita voit une charre tte passer
I ~ntement sur. la route. Reeeo naissa nt la silhouett e
d Harn ad e qUI se d étach e eJairement, elle se dirige
v~rs le bord de la route en pensant qu ' elle fera avec
IU I le res te du ehemin. Elle se souv ie nt a lors qu ' il
transporte probablement un sac de cé r éales sur la
charrette et déeide de le lai sser rentrer seul

A prés~nt. des ri re légers se font entendr~ lá-b as ,
ve rs le vlll~ge, et Assita voit , de l'autre c ót é de la
pe~te ', la sll h o~l e tt e de garcons qui enOamment des
pOlgn~es de paille en e nce reJa nt l'ancienne termitiere.
Ce ~ol r , les termites ailés qui e mplissent par milli e rs
le ~ I el ~e leur vo l éph érnere quelques heure apres la
pluie , viendront eomp léter le menu de quelques famil-
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le s . Tandis quelle a pproehe du sommet de la pente
l égere, les ga rcons ence reJe nt les termitieres . ces
eonstruetions désordonnées qui lo ngent le ehemins
menant a Sarnitaba. Irrési stiblement attirés par la lu
rnie re de la paille e nfla m m ée , les termites se pr écipi
tent en vo la nt dans les flarnmes a va nt de tomber par
centa ines, les ailes bourdonna ntes. Par terre , des
mains avides a massent sa ns fin les in seetes dans des
cuvettes a pportées a cet effet. De ret our au vi llage ,
les rires fuseront lorsqu e les garcons essaieront de
netto ye r les termites en les lai ssant tomber de tres
haut afin qu e le ve nt léger emporte leurs ailes br úl ées.
Alors, les meres les euiront en les fai sant sau te r dans
une marmite e n fer. Elle sa ve nt que les enfa nts ne
les digereront qu e si elles so nt parfaitement r ótie s e t
seches .

E n p éne trant dans le village , Assita et ses fili es
prennent conscience de leur fa im a /'odeur de nou rri
ture qui provient de to utes parts. Elle es t presqu e
eertaine que ce s oir , dans leu r enclos, il y au ra du
pou let pour f éter les plui es .

P L US TA RD dans la nuit , ap res le repas du so ir , allon
gée dans sa case , Assi ta apercoit a pei ne le hal o

de la lurniere du soir autour de la porte en jonc. et e lle
décide de re ndre vis ite le lendemain a la tante de so n
mari pour lui apporter la nouvelle . Le so mmeil la
gagne et les eourbatures de so n corps e font presque
agréables . A ses c ót és , so n peti t garcon se retourne
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dans son somme il. L ' enfant a bien mangé ce soir. et
elle es t co nte nte qu ' Ham ad e lui ait accordé qu elque
attentio n. 11 lui a rnérne don né que lque s morceaux de
viande blanche . Elle avait eu raiso n a prop o du
pou let. L'ain ée des épouses en ava it tu é deu x quelle
avait cui sinées. Hamade emblait plein dentrain . 11
avait parlé des légumes et déclaré qu 'il avait vu de s
hommes avec les mains entaillées par le fil de fer dont
ils co nfectionnaie nt les c1ótures . Tous avaient regardé
le poul et dont on avait donné le blanc. les cu isses et
les ailes aux hommes et aux anciens. So uda in. elle se
rappelle qu ' elle a oublié de dép oser les oe ufs de
pintade dans le nid de poul es. Elle devra le faire de s
dem ain si elle ve ut quil y ait davantage de pou ssins.
cal' les pintades sont de rnau vaises couveuses , Le
cou, les pattes et les aba ts du poul et avaient été pour
les enfant s , tandi s que les femmes ucaient les os en
buvant un peu deau de cuisson. Quand les oeufs
seront éclos . il faudra quelle pen se ¡) séparer imrn é
diat em ent les pou ssin s des poul es. Alors , pend ant un
ce rtai n te mps . elle les nourrira avec des piment et de
leau. 11 est ternp que les oe ufs de poule éclose nt
aus si. Dernain. elle les mett ra dan s le gran récipient
en terre percé de trous , celui qu 'elle employait pour
cu ire les alirnents a la vapeur ju squá ce qu'il se fendi
lIe. II semble que les ma rmites ne soient plus au ssi
solides quel les l' éta ient , Alors. elle pourra dispo el'
les oeufs sur le fond dou illet fait de vieilles graines de
co to n rec uei llies lors du filage. La chaleur ne
manqu era pas de les faire éclore. Tres do ucernent. la
pluie comme nce a tornbe r a grosse s gouttes sur le toit
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de cha ume. Dem ain , elle ira chez la tante de so n mari
I ' . oncer la nou velle .

pO~~o~:, ~~~ ne ma~gera plus d'oeufs pendant un ce r-
tain temps .. .
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Annexe

Statistiques concernant I'enfance et le d éveloppernent mondial éma
nant d 'or~anisalions affiliées au x Nations nies:

SOURCES
PN B Ban q ue mondiale
Population Bureau des Stati stiques de s Na tions Unie s
Rép artition se lo n l' áge Divi si ón de la Pop ulat io n

des Nations Unies
Espérance de vie Division de la Populati on

des Nat ion s Unies
Taux de mort alité infa ntile , Divisi ón de la Population

des Natio ns Unies
Taux -de d éces chez les enfa nts Banque mondiale
T a u x de scola risa ti o n a u nive au de I' en seignement pri -

maire UNESCO
Taux dalpha b étisation des adu ltes UNESC O
Acces a I' eau sa lubre _ OMS
Appo rt calorique par habit ant FA O
Product ion a lime ntaire FA O
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Pourcenrl ge T~ u• .de leol~
d'enfl nb ¡gil nSlbon IU n.. .
de molas de 1!l " vuu de 1'".. T,u chIp" .. App~,,! ca lollque

PN8 p. , Popularion I n...moiRSd Es ' M~t1ah. fa UIl de d&- seignemonr bétisation d P q~ ob dl en pI ' h..
hebill al lmilieu S I ns I ~ en.nc e le ',nf. ,.. ces chez les prima¡re- G.,. aduhes Ho: ;u'c.nl~g ~ de bllaRlo cI lt:ulí en 'adice moren

1980 1SSOI 1980 :~~. blll I nl. nb ~ ons filies mes.femmes I popu . llon paulnnlag. pl r de l. produc.
1975.. 2 1980 1919 1980 ' Yl m Ieee.. rapport IV. besoins' lion alimentalu

I. n dI>- lea 1'1.1 rea u II lubre 1977 11978-&Z1
dollar. E.U.' millionsl

Mond. 1196101 1 • 1001
P-r' • revenu '.¡bl , · (ínl.ri tu r 2,430 4.508 35113 59 89

• S 420 plr habitanll 12
Pa,•• ,ennu moren (, nlf' 230 51t 48 130

S 420 et S C. 500 plf h. bi.1anlJ 22 77¡47 - 29
P'JI Industrl al isí • IIl:onaml. lADO r 139 60 80 , 94 95

11 mafche 11 100/93
, .,. ¡" dUl lri . lis ¡ I economi. 10.320 714 _ 74 - 50 107 108

pl.nitie. 11 1 100/100 _
4.6-10 353 _ 71 - 131 111

AFRIQUE 25 1 95,96 _
- 137 109

I Alnque du Sud 23
2 Alg;n. ú~8 ~90 '60 42116 61 10 1 18
3 Angola . 47119 56 2
4 Bénln ;;8 7.3 44/18 42 :6~ 19 100,83 40;77 77 116 102
S BOlSwan. 3.6 46119 47 34 . 97 80
6 Burundi 910 0.8 50,20 50 I~~ 34 78142 57/93 21 gg 82
7 Cap.V.n 200 4.3 44118 42 1 100/84 31,37 _ 1 99
8 Comoro, ~88 0.3 36111 61 ~~ 25 28118 6 1193 - 89
8 C610 d'lvo". 1 150 OA 43116 47 97 - - 46166 - 99 99

10 EgyplO . 8.3 45119 47 - - -
11 EII>, l. 580 44.0 40116 57 :~g 26 91158 42176 19 -
12 G.b':1:t 140 32.0 45119 40 150 14 88;61 44173 66 :~~ 107
13 G.mb<. 3.~ 0.6 33113 45 122 32 48124 6 93
14 Ghana 4 0.6 42118 42 204 - 78 83
15 Gul né. 2~ 12.1 47119 49 107 - 56/28 73197 - - 97
18 Gumé.. BIssou 1 5.1 44118 45 172 J~ : 0162 40,63 36 85 71
17 GUlné. ;qualO"al. 34g~ 0.8 39116 42 154 5124 - 10 78 f
18 Haul.. Vo~a 210 OA 42117 47 49 - 100,60 5B,115 _ 6
19 Jlmahlnva lrabl Ilbyenne 8640 7.1 45118 39 2 19 5- - 91
20 Konya . 3.1 46120 56 1 26115 82195 - _
21 losoth 420 17. 1 50;2 1 55 107 13 100/100 23.6-1 25 93 95
22 Libé"ao 420 1.4 41116 5 1 1;2 15 100194 36,65 I~~ '~2 139
23 M.d aga. "" ~ 2.0 48120 54 168 23 841100 42119 17 6 86
24 Mala.. 230 9.0 44118 47 76 34 83151 58182 20 95 91
25 Ma" 6.1 48,20 ... 11 10tll7 10 1 96

190 7.2 45119 43 :ig 39 70148 52175 gg 111 95
34 36120 8 1192 9 97 99

83 88

26 Maurilanie 440 1.7 46/19 43 149 31 36129 - - 94 76
27 Mauneo 1.060 1.0 34112 65 36 2 99/99 15128 _ _ 91
28 Ma,oe 900 21.0 46/18 56 114 15 93/56 59tll3 - 107 87
29 M", amblqu. 230 10.8 44/18 47 120 23 100190 56189 - 78 75
30 N/ga, 330 5.5 47120 43 151 31 29117 901100 27 91 93
31 N'gén. 1.010 80.0 47120 49 141 28 54186 83 87
32 ~uganda 300 13.6 45/18 54 101 18 58142 36,69 35 93 89
33 Ri pubhque cenltalncaine 300 2.3 41/ 17 44 154 32 100/54 41180 16 92 101
34 Republique populllire du Conoo 900 1.6 43/18 59 135 27 l OO/ l OO 17 99 79
35 Républiqu.·U",. du Came,oun 670 8.7 42117 47 115 21 100193 36,63 26 106 109
36 Répubhqu.. U". du Teruanie 280 18.5 40119 52 lOS 19 100/94 22130 ' 39 87 92
37 Rw.nd. 200 5.1 46119 45 112 29 74/67 38163 35 94 lOO
38 Sén.gal 450 5.8 45118 43 153 32 51/34 69tll6 37 95 89
39 S",,, Leona 287 3.6 44118 47 215 50 45130 85 86
40 SomallO 130 ' 4.9 44119 44 150 32 6-1136 901100 33 88 84
41 Scudan 410 18.9 44/18 46 131 22 60143 621116 46 96 102
42 Souallland 880 0.6 45118 47 140 - 1001100 30/42 114
43 Tened 120 4.5 42117 41 154 32 51119 - 26 12 91
44 Togo 410 2.7 45/19 47 115 21 10,115 53182 16 92 81
45 Tunl". 1.310 6.5 42115 60 107 10 100185 39166 70 115 120
46 Zalre 220 26.0 ' 45118 47 117 22 100177 23/61 16 102 88
47 Zambl. 560 6.0 47120 49 111 20 100189 21/42 42 90 96
48 Z,mbabw. 630 7.6 47119 56 79 12 100196 22136 - 109 97

A5 1E

49 Alghan'S1an 170 ' 16.4 43118 37 205 35 3617 74195 6 107 95
50 Arobi. Sa.u dlle 11.260 9.3 4511 9 54 121 18 78/49 70198 84 87 69
51 Batnem 5 560 0.3 - 67 57 - 32/53 - - -
52 Bangl.dosh 130 90.0 46118 46 140 20 79/49 50,111 53 - 94
53 Bhoulan 80 1.3 42116 44 156 23 1517 - - 90 105
54 Bumam e 170 36.0 4 1/16 5.t 107 13 B7,81 - 17 103 99
55 Chln' 290 1008.0 32110 6-1 49 5 10011 00 - - 103 116
56 Chyp,. 3.560 0.6 2619 73 20 - - - - 99
57 Emnats arabas ums 26.850 0.8 63 57 3 70i81 - - -
58 Hong·Kong 4.240 5.2 27110 74 13 l.) 1001100 6124 - 119 53
59 Inde 240 884 .0 4 111 5 52 129 17 92163 44172 33 89 101
60 lndonesre 430 151.0 42115 53 99 11 100i89 22142 12 102 110
61 Irak 3.020 13.5 47119 56 84 17 100/100 29,69 62 90 90
62 hen 2.180 ' 39.0 45118 59 115 14 100,112 44170 51 122 112
63 Israél 4.500 4.0 34113 72 18 (.1 95197 - - 123 106



Pourcentage Tau. di scolj).
d'"enflnts _ges rrSltion au n ~

Appon ctl orique
PN8 par

de moins d. 15 M~ru l" flu x de de- w::iond:mr: T~1Ill d"llpb· quoridíen par h.Popull tion Inl/mojns de Esperance betiJl lion des Pou rcent. g ~ de bitani. calculé en Indice moyenhl bitl nl lmilieu 5 8ns té l.nfan- ces chel les primairl!" Gar. adulles Hom.de vil hle enl. nts f ons,.1illes la populallon pourcenlallle par de ,. produc.1980 1980) 1980 1980 mlS,"emmes
1975-82 1980 1919 1980

~yanl lec" _ rappOfl IUll besoins' lion llimenlaire
(en do- len ('lo)

eau II lubre 1971 11911-1l)
doIl.rs E.UJ millionsl

11969-11 • IlH1l
64 Japón 9.890 118 .0 24(185 Jorda",e 1 42 0 16 9

lJ 1001100
68 Kampuchea démOcralique 3A 46118 6 1 75 1/1 126zo- 6.8 42113 100199 24152 93
87 Koweit 19.830 37 263 - 6 1 62 89
88 liban 1.5 47121 70 30 1 78 4 1- 2.7 100196 2814939114 66 44 2 89
89 Malaisie 1.620 14.4 4 111 5 - 16136 11270 Maldives 260 0 2

64 33 2 94!ll2 23/38
83

71 Mongolie 47 62 116780 ' 1.7 43116 - - 18/ 1B· 116
n Nipal 140 64 59 4 1001100 - - -15.0 4211773 Oman 4.380

44 156 23 100/49 - 106 970 .9 46119 48 135 66/9!J 9 8 974 Patislan 300 85 .0
- 76137 ' - 88

75 Phitippines 890
47/19 SO 131 18 81131 61/82

- -
78 Gatar SO.O 44117 64 59 4 29 99 101n RépublíqUI arabe s'(nenne

25 .060 0.2 - 58 57 - 10112 43 1071.340 9.3 - - 114
78 Répub~que de COTlte 48/18 65 67 5 - -1.520 38 .0 100;84 26' 66 -
79 Répubtiquepopodém.de Corée 1.130 1

34/1 2 65 37 2 100/100
75 104 157

18.3 40/14 65
4112 71 117 13010 Repubkque dém pop de Laos 90 . 37 2 1001100

81 Sinr pour 4430
6.8 4 2113 37 263 100185

- - 119 13324 .0 29/10 72 -
82 Sri "k. '270 15.0 13 1 lOO/lOO 11130 94 lOO
83 Th.n.nd. 670 36/12 66 46 3 100 135 14748 .0 43116 63 89181' 18/24 20
84 Turquíe 59 4 85(18 7117

97 121
1.470 46 .0 39/15 62 22 97 128as Vietnam 13 1 2 1

88 Yimen - 55.0 41116 63 106
100/96 19149 75 116430 5.9 4511 7 6 1001100 111

87 Y'men démocrnque 420 42 170 SO 59/9 - 96 1072.0 46/18 45 153 841100 4 8231 99142 94AMERIQUE OU NORO 52184 24 8 1 103
88 Canada 10.130 24 .0 231889 Elals-Unisd'Amérigue 11.360 230.0

74 12 l¡ 100/10023(1 74 14 - - 127 109AMERIQUE LATI NE - 1/1 - 133 115
to Argenrine 2.390 28 .6 28/10 7091 Bahamas 3 .300 0.2 48 2 1001100 4.<692 Barbade 69 2 66 124 1223.040 0.3 2819 -93 Belize 7 1 27 1 - -1.060 0.2 lOO/lOO 212 -94 Bolivie 570 5.9

- - - - - - 8444117 SO 138 25 8 7(16 - -21142 34 87 106

-
95 Brésil 2.0SO 122.0 42116 63 82 7 90,87 25128 77 111 117
96 Chilí 2. 150 11.3 33111 67 46 2 1001100 619 84 110 93
97 Colombie 1.180 29 .0 40115 83 59 4 100/100 14/16 64 98 122
98 Costa Ri ca 1.730 2.3 38113 70 29 1 100/100 819 77 113 112
99 Cuba 1.4 10 ' 9.8 32/9 73 23 1 100/100 4/5 I - 118 105

100 Equeteur 1.270 8.6 44/ 17 6 1 86 8 1001100 18124 42 90 95
101 EJ Salvador 660 4.9 46118 63 85 7 83181 30137 53 94 119
102 Granade 1.060 7.5 44117 59 79 6 74¡63 4 1157 40 92 112
103 Gurane 690 0.9 40"4 70 48 - 100198 417 - 94
104 H8Iti 270 5. 1 44117 53 121 18 - 67176 14 92 92
105 Honduras 560 3.8 48/19 58 95 10 92185 36139 46 93 82
108 Jamalque 1.040 2.2 41113 71 30 1) 99/100 10/7 86 118 96
107 Mexiqu e 2.090 71 .0 45118 65 60 1001100 13119 62 113 103
108 Nicaragua 940 2.8 48119 58 97 10 83188 - 70 116 95
109 Penama 1.730 1.9 40114 70 36 1 100/100 14/16 79 104 102

110 Paraguay 1.300 33 .0 44/17 65 49 3 10/98 10,17 13 119 111
111 Perou 930 18.3 4 1/16 58 94 9 100/100 11i28 48 98 8 3
112 Répubbque Dcnumcame 1. 160 5.4 ' 45116 61 73 6 95!ll6 25127 55 102 94
113 Suriname 2.840 OA 51/17 66 39 - 1001100 32/37 I - 182
114 Trinílé·et·Tobago 4 .370 1.2 33110 72 30 1 90197 - - 103 85
11S Uruguay 2.810 2.9 27/9 7 1 42 2 1001100 515 84 105 97
116 V.nezuela 3.63 0 14.3 42116 67 45 2 1001100 16/2t - 102 102

EUROPE

117 A1banie 840 ' 2.8 37/14 70 SO 4 - - - 113 104
118 Allemlgne. Répubhque léd. d' 13.590 62 .0 1915 73 15 1 - - - 127 110
119 Aulncil. 10 .230 7.5 20,6 72 17 1 99,98 - - 135 110
120 Belgique 12.180 9 .9 2016 73 13

11
100/100 In - 14 1 107

121 8ulglrie 4 .1SO 8 .9 2218 73 22 97195 3,7 - 143 114

122 Oanemark 12.9SO 5. 1 2 1¡6 75 9
1I

- - - 127 11
123 Esplgne 5.400 38 .0 2618 73 15 l· 1001100 419 - 127 127
124 Finlende 9.72 0 4 .8 21(1 73 9 1) 85,8 5 - - 116 105
125 Franee 11.730 54.0 22(1 74 11

11
1001100 - 136 115

128 Gri ee 4 .380 9.7 23(1 74 20 100/100 4116 - 135 122

127 Hongri. 4.180 10.7 2218 71 27 1 90/96 1/2 - 133 130
128 Irlande 4.88 0 3A 3 1110 73 15

11
1001100 - 141 124

129 falande 11.330 0 .2 2719 76 9 - - - 109
130 11' ~ e 6.480 57 .0 2216 73 18 1 1001100 3;5 - 136 111
131 luxembourg 14.510 0.4 1816 72 13 1 97198 ' - - 107
132 Malle 3 .47 0 0 .4 2318 72 38 2 1001100 ' 16120 - 133
133 Norvi;e 12.6SO 4. 1 2216 75 9 l·) 99¡100 - - 119 114
134 Plts-tlas 14A 70 14.2 2216 75 10

1'1 1001100 - - 125 127
135 Po ogne 3.900 36 .0 2419 72 23 - 1/2 - 140 102
138 Portugal 2.370 9.9 28/9 7 1 38 2 100/100 14124 65 127 78



Pource nl.ge
d"enfants Agel
de moins de 15

PNB p. r Popul. lÍon . n,,'-moins de
habitanl lmilieu 5 . ns

1980 19801 1980

len do- le. ('101
dollarl l U,' millionsl

137 Aepubllque dem. .1 Uemandll 7. 180 16.7 20/6
138 Hcumanie 2.340 23 .0 27/9
139 Aoyaume·Um 7 920 ~6 .0 2116
140 Suede 1 3 ~20 8.3 20.6
141 ..JIsse 16.440 6~ O 2016
142 Ichécestevaqore ~ .820 1~ .3 2419
143 Yougoslavlt! 2.620 23.0 2418
144 URSS 4 . ~50 268 24i9

OCEANIE

145 Austraüe 9.820 14.9 20.11
148 Fidp 1.850 0.6 37113
147 Necveüe-Zelande 7.090 3.1 27¡9
148 Papouasre Nouvetle-Iiumee 780 3.1 4·111 7
149 Samoa 650 0.2

i'.,p lil'lIlion..:

1I l"'KO
21 1"'7'1
J I 1'J7X
4, 11177
l.) Mvm .. que 101 morne de l'umte mdrquec poc r I:Jmortalue intan ule .
_ lnco nnu .
al 11 ..'agll de t.IU\; de 'l:ulilri\ 'l liu n br u /J qui n'excluem pon le-,

cnf;ln" d'á ge mf éneur 0 11 ..upeneur , Lo r..que le lau ' der .t\\ e 100
te n rai ..un de ri ncl u\lon de cev enfunt... . le:chrtfre Indique: d.tn .. le:
tableuu evt de 100.

b, Esce puo n falte de: la Ctu ne el de 1'1 nde .
\,1 1\," chüfrv n..l il1OOlll\ ~ I ' lha ll ' ¡';lmu'l n;1ll1 l' " pr'll'll "' ~ l h 'n ~m' 41 1l~

lidie n par h••bit.mt pe uve nt ma squer l'mcidence de la ..uu ..
uhmeruauon parnu le.. couche.. le.. p lu.. pau vrev de l•• -oceté .

b ux de seo!.
fiSltion I Un~ Apport C. IOfiquI
vel Ude rert- h u d". lph. qutludien par h.

Monali- T.ux de de. l eignemenl belÍsatio n des PourClntag. de bilan1. c. lculj en Indice muyen
b perance le infn o eh c:h u les primair8' Gar. . dulles Hom- l. pop. ll tion pourcent.g . p. r de l. pfodue-

de eie tile enf. nts ~ons.'fi lles mes.1emmes ' YIAI aceh . rappOft IUXbesoins' lion alimentaire
1980 1915-81 1980 1919 1980 re .. ..I.br e 1977 11978-8ZI

(1969-11 - 1001

72 13 1 9~/98 - - 139 126
71 3 1 2 98198 21~ - 130 14 ~

73 , . 1 1001100 - 133 118
7~ 8 (.1 98198 - - 120 116n 19 (./ ~~~~ : : g~ n~
70 3~ 2 99,W 6119 - 136 1 1 ~

7 1 29 1 - 1/2 - 136 108

74 13 l.) 100 '100 - - 127 123
72 40 2 100/100 ' 12123 - - 99
73 14 1 1001100 - - 124 10~

51 111 14 73,~~ - 20 87 106
68



Les Carnets dr l'enfance soru pu 
bli és deux fo is pa r an en anglais et en
[rancais. Cene érude s'adresse • un
publi c spé cialis é de personnes pro
fessio nnellemem irnpliqu ées dans le
d éveloppernent social et vise. servir
d 'instrument de travail devant leur
perrnett re de se renir a¡OU T de s der
nieres r éflexions dans de s domaines
rouchan t les meres et les enfams.

Pour les d érails d' inscriprion.
écrire, . : UNICEF. lnformarion Di
visiono United Na rions. New York,
N.Y. 10017, USA., ou au Bureau de
l'UNICEF pour l'Europe, Servi ce de
l'Inforrnarion , Pala is des at ion s,
1211 Geneve lO, Suisse, en ind iquam
le ritre de la publication concern ée.

Des renscigncments complémcntaircs
conccrnant l' ' IC EF et ses activit és
peuvent étre obtcnus aupres dcs bu reau x
de I' UNI CEF ct des Comités nationaux
pour l' NICEF.

Siege du Fo nds des Nanons Un ies pour l'Eefancc
Iario ns Ume s. N eow York l00li, U .~ .A

Bureau do rUN ICEF pour l'Europe
Palais do N arions. eH· 12 11 G eneve 10. Suisse

Bureau régi onal de I'U N I EF pour l'Afriq ue o rrenrale
P.O . Bu. 44145, Nairob i, Kenya

Bureau regional pour r .-\friquc occidvurale
R P 44 1, Abidian-Oa. Córc d'Iccrre

Hureau regi onal de )'UNICEF pour les Ame nque,
C asiUa 13970, antiago . C hili

Burcau regi onal de:' l'U 1':ICEF pou r l'A eie o ti em ale e l le Pa kisr an
P.O . Box 2· 154, Bangkok , Thiil.nd c

Hureau reg ion al de l'UZ\lCEF pou r la .\ led itt'rr J.nC:e one male
R.P. 5902 , Beyrourh. LIban

Bureau regi onal de: 1" ~ICEF pou r l' Asie ce ru rale du ud
11 j or bagh. New Ddhi 110003. Inde

Bur eau dé' I"UNICEF pour I'AUSIr 3ÜC: et L! No uvelle-Zéland e
G .P .O . Bus 4045, Svdnev. N .~ . \X' 201J!. Ausrralie

Burea u de rUNICEF pour Tc kvc
e/o Unitcd Narions lnformau on Cent re-
22nd tloor, Shin-Ac yama Bidg Nishik an 1· 1,
Mina m¡·Ao)'am a t -chom e. Minaro-k u. Tokyo 107 , j ap o n

J' HLl CAT JO:-S DE L' ':" ICEF

r--:OUVELLE~ DE L'UNI CEF est
un e revu e tr irnestrielle publi éeen an o
glais, [ra ncais, esp agnol et allernand.

'ad ressant aun publi c g énéral, e lle
s'e ffo rce de refl érer de fa\on vivante
certams de s pro blern es clés auxquels
so m confromés les indivi d us et o rga
nisations pan icipam au changement
social dans le monde en d éveloppe
rnent . Cen ains de 'ses artic les som
r édig és par de s experts dans leurs
dornaines paniculier s. D 'aurres sont
des r écits de scriprifs et esquisses, ba o
s és sur l'exernple de prog rammes
ayant le plus souvent bé n éfici éd 'une
coopérarion de I'UNICEF, el desri
n ésaillustrer et amenee en lurniere le
cha ngernent en action .
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