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 الدورة الخامسة والسبعون 

 الثالثةاللجنة 

 من جدول الأعمال 28البند 

 النهوض بالمرأة
   

، أوغندا، البحرين، بوركينا فاسووووووووو، بوروند ، الأردن، إريتريا، الإمارات العربية المتحدة، أنتيغوا وبربودا  
تشووووووووواد، الج الر، ، ر اليمر، لامديوا، السوووووووووودان، الغوووووووووين، يموان، غوامديوا، غينيوا،  يج ، فييو  نوا ، 
الكاميرون، كوت ديفوار، مال ، مغوور، المغر ، ميو ، المملكة العربية السووعودية، موريتانيا، نيجيريا، 

 حمني : مشروع قرارنيكاراغوا، اليمن

  
تع ي  التودابير المتخو ة يلا الغوووووووووعيودلن الومن  والودول  من أ،وج التغووووووووود  يلا و،و    

 يلا النساء والفتيات 19-السرية لتأثير كوفيد

 
 ،إن الجمعية العامة 

( يشكل تهديدا خطيرا ومتزايدا على الصحة العالمية،  19-بأن مرض فيروس كورونا )كوفيدإذ تسلم   
م أوجه اللامســــاواة الةائمة، وتةوض التنمية المســــتدامة وت غر بشــــكل  ير متنا ــــ   وبأن الجائحة ما فتئت تفاق

ــات والفتيا  ــد  على، من جميع الأعمار على النســــ المطوّلة في مجال   ضــــــرورة التصــــــد  له   الأ مة وإذ تشــــ
الصـــــــــحة العامة بالنار هلى عواقبها ال طيرة على كل من الصـــــــــعيد اانســـــــــاني وا قتصـــــــــا   وا جتماعي،  

 تعزيز النام الصحية الوطنية، و   يما في البلدان النامية، ت كد على أهمية ذوإ

ــبتمبر  25الم رخ   70/1قرارها وإذ تؤكد من ،دلد    ، المعنون ”تحويل عالمنا: خطة  2015أيلول/ ــــــ
، ال   يتناول الحاجة هلى تحةيق المســـاواة  ين الجنســـين وتمكين جميع النســـات “2030التنمية المســـتدامة لعا  

والفتيـا  على نحو يكفـل عـد  ت لي أ  كـان عن الركـ ، وأن التعميم المنهجي لمراعـاة المناور الجنســــــــــــــاني  
 أمر بالغ الأهمية، 2030  خطة عا  في تنفي

https://undocs.org/ar/A/RES/70/1
https://undocs.org/ar/A/RES/70/1
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بشـــــــأن خطة عمل أ ي    2015تمو /يوليه  27الم رخ   69/313قرارها وإذ تؤكد من ،دلد أيضوووووا  
يـة أبـابـا الصـــــــــــــــا رة عن الم تمر الـدولي الةـالـت لتمويـل التنميـة، التي تشــــــــــــــكـل جزتا   يتجزأ من خطـة التنم

 ،2030المستدامة لعا  

والعهد الدولي ال اص بالحةوق ا قتصــــــــــا ية  (1)هلى ااعلان العالمي لحةوق اانســــــــــانوإذ تشووووووير  
ــيةو  (2)وا جتماعية والةةافية ــيا ـــ ــات على  (3)العهد الدولي ال اص بالحةوق المدنية والســـ وا تفاقية الدولية للةضـــ

واتفاقية حةوق   (5)ة الةضـــــات على جميع أشـــــكال التمييز ضـــــد المرأة واتفاقي (4)جميع أشـــــكال التمييز العنصـــــر  
 والأحكا  ذا  الصلة من الةانون الدولي اانساني، (7)واتفاقية حةوق الأش اص ذو  ااعاقة (6)الطفل

بمجا   اهتمامه الحا ـــمة ا غني عشـــر، بما فيها  ( 8) هلى هعلان ومنهاج عمل  يجين وإذ تشووير أيضووا  
  يوافق ال كرى الســنوية ال امســة والعشــرين  عتما  ااعلان ومنهاج العمل،   2020وإلى أن عا   المرأة والصــحة، 

 ، ( 10) و  تور منامة الصحة العالمية  ، ( 9)  رنامج عمل الم تمر الدولي للسكان والتنمية إلى و 

لة، المعةو   نيويورك هلى ا جتماع الرفيع المســتوى المعني بالتيطية الصــحية الشــاموإذ تشوير ك ل   
، وإلى اعتما  ااعلان السـيا ـي المنبةق عنه بعنوان ”التيطية الصـحية الشـاملة:  2019أيلول/ ـبتمبر  23في 

 ،(11)التحرك معا لبنات عالم أكةر صحة“

ــان/أ ريل   2الم رخ   270/ 74 قراراتها هلى  وإذ تشوووووير   ــامن العالمي لمكافحة    2020نيســـــ ــأن التضـــــ بشـــــ
ــان/أ ريل    20الم رخ    274/ 74و   19- كوفيد  ــأن التعاون الدولي من أجل ضــــــمان الحصــــــول على    2020نيســــ بشــــ

ــعيــد  الم رخ   306/ 74 ، و 19- العــالمي على الأ ويــة واللةــاحــا  والمعــدا  الطبيــة اللا مــة لمكــافحــة كوفيــد  الصـــــــــــ
الم رخ    307/ 74و    ، 19- بشــــــــأن ات اذ تدا ير شــــــــاملة ومنســــــــةة لمواجهة جائحة كوفيد   2020أيلول/ ــــــــبتمبر   11
 ،  “ 19- توحيد الجهو  في مواجهة التهديدا  الصحية العالمية: مكافحة كوفيد ، المعنون ” 2020أيلول/ بتمبر   11

حق كل هنسان،  ون تمييز من أ  نوع، في التمتع بأعلى مستوى ممكن من الصحة وإذ تعيد تأكيد   
 البدنية والعةلية،

__________ 

 (.3-ألي )  217الةرار  (1) 

 (، المرفق.21-ألي )  2200انار: الةرار  (2) 

 المرجع نفسه. (3) 

 (4) United Nations, Treaty Series, vol. 660, No. 9464. 

 .20378، الرقم 1249المرجع نفسه، المجلد  (5) 

 .27531، الرقم 1577المرجع نفسه، المجلد  (6) 

 .44910، الرقم 2515المرجع نفسه، المجلد  (7) 

)منشــــــــــــــورا  الأمم المتحـــــدة، رقم المبيع  1995أيلول/ ــــــــــــــبتمبر  15-4تةرير الم تمر العـــــالمي الرابع المعني بـــــالمرأة،  يجين،  (8) 
A.96.IV.13 ،) المرفةان الأول والةاني.1الفصل الأول، الةرار ، 

(، A.95.XIII.18)منشـورا  الأمم المتحدة، رقم المبيع   1994أيلول/ ـبتمبر   13-5تةرير الم تمر الدولي للسـكان والتنمية، الةاهرة،  (9) 
 ، المرفق.1الفصل الأول، الةرار 

 .221، الرقم 14المرجع نفسه، المجلد  (10) 

 .74/2 الةرار (11) 

https://undocs.org/ar/A/RES/69/313
https://undocs.org/ar/A/RES/69/313
https://undocs.org/ar/A/RES/74/270
https://undocs.org/ar/A/RES/74/270
https://undocs.org/ar/A/RES/74/274
https://undocs.org/ar/A/RES/74/274
https://undocs.org/ar/A/RES/74/306
https://undocs.org/ar/A/RES/74/306
https://undocs.org/ar/A/RES/74/307
https://undocs.org/ar/A/RES/74/307
https://undocs.org/ar/A/RES/74/2
https://undocs.org/ar/A/RES/74/2
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ــي لي اغارا عميةة على الجميع وفي جميع المجا  ،  “19-كوفيد”لأن وإذ يسووواوربا بالل اليل     ــ
وقد ي غر بشــــــكل  ير متنا ــــــ  على النســــــات والفتيا  في جميع الســــــياقا ، على نحو ي    هلى تفاقم أوجه 

مســــــــــــلحة وحا   اللامســــــــــــاواة الةائمة، ولأن جميع ه   ادغار تز ا  حدة  وجه خاص في  ــــــــــــياق النزاعا  ال
الطوارئ اانســـــــــانية، ويمكن أن ت    هلى انتماس التةد  المحر  في مجال المســـــــــاواة  ين الجنســـــــــين وتمكين  

 جميع النسات والفتيا ،

ــائر في الأرواج الناجمة عن تفشــــــي كوفيدوإذ تيحظ بيل    وأغر  الســــــلبي على الصــــــحة  19-ال ســــ
على ضـرورة ضـمان حصـول النسـات والفتيا  أغنات الجائحة ي ه ا الصـد  ، وإذ تشـد  فالعامة والنام الصـحية

في ذلك   ن، بميســهل الوصــول هليها وتمون متوافرة وميســورة التملفة وجيدة النوعية على خدما  رعاية صــحية
 النسات والفتيا  اللواتي يواجهن أشكا  متعد ة ومتةاطعة من التمييز،

في  70الأخصائيون الصحيون، ال ين تمةل النسات    بالدور البالغ الأهمية ال   يضطلع بهوإذ تسلم   
المائة منهم، و يرهم من الأفرا  العاملين في ال طوط الأمامية والعمال الأ ــــا ــــيين، ومنهم موافو المســــاعدة  
اانسـانية، في جميع أنحات العالم، وبما يب لونه من جهو  حا ـمة من أجل التصـد  للجائحة عبر ما يت  ونه 

ة صـــــــــــحة الناس وتأمين  ـــــــــــلامتهم ورفاههم، وإذ يســـــــــــاورها الةلق ه ات تعرّض العاملا  في  من تدا ير لحماي
ــيوط هائلة للتوفيق  ين العمل   ــهن لضــــ ــابة بالفيروس  درجة أكبر وإ ات تعرّضــــ ــحي ل طر ااصــــ المجال الصــــ

الأحيان  المأجور والعمل  ير المأجور، مع الأخ  بعين ا عتبار في الوقت ذاته أنهن يتةاضــــين في كةير من 
ــحيين و يرهم من   ــائيين الصــــــــــ ــد  على أهمية توفير الحماية والدعم اللا مين لحخصــــــــــ أجورا متدنّية، وإذ تشــــــــــ

 الأ ا يين، العمال

نصــــــيبا  ير متنا ــــــ  من ع ت الرعاية  يتحملن  لن ما والفتيا  النســــــات لأن تعر  ين اليل وإذ  
نهن يصــبحن  عن الةلق لأ في ه ا الصــد  ك لك  ير المدفوعة الأجر، وهي مســألة ينبيي علاجها، وإذ تعر 

 عندما يتولين تةديم الرعاية لأفرا  الأ رة المصا ين، 19-أكةر عرضة لمرض كوفيد

بأن للنســــــــــــات والفتيا  احتياجا  صــــــــــــحية محد ة، وبضــــــــــــرورة أن تتاج لهن خلال جائحة وإذ تير  
ــول على خدما  الوقاية من كوفيد “19-كوفيد” ــاوية للحصـــــــــــ والت فيف من اغار  وعلاجه،   19-فرص متســـــــــــ

على الأ وية واللةاحا  الأ ــــا ــــية وادمنة والفعالة  تملفة ميســــورة وجو ة  حصــــول الجميعفضــــلا عن همكانية 
ــلية والريفية، وبأن الأعرا    ــيما في المجتمعا  الأصــــــــ ــحية الأولية الفعالة،    ــــــــ عالية، وعلى الرعاية الصــــــــ

جنســــانية يمكن أن يكون لها اغار خاصــــة خلال أ مة صــــحية وا ــــعة  ا جتماعية الســــلبية والةوال  النمطية ال
 النطاق،

ــار كوفيـد وإذ تعر  ين اليل    ــا   من   -  وأغر  ا جتمـاعي  19- لمـا قـد يترتـ  على انتشــــــــــــ ا قتصــــــــــــ
تداعيا   ـلبية على الصـحة العةلية، وهي تداعيا  تفاقمها عوامل مةل فةدان الواائي أو خفا الأجور، وعد   

الأطعمة المي ية أو عد  توافرها، وا فتةار هلى  ـــــــــــبل الوصـــــــــــول هلى الميا  المأمونة وخدما  الصـــــــــــر   كفاية 
 الصحي والسلع الأ ا ية، فضلًا عن تحمل مس وليا  هضافية بسب  ه لاق المدارس ومرافق الرعاية، 

يشـكل تهديدا  19-لأن الأغر ا جتماعي وا قتصـا   السـلبي لجائحة كوفيدوإذ يسواوربا بالل اليل   
ــا   للمرأة  ــا   خطيرا للتةد  المحر  في التمكين ا قتصـ ــتةلالها ا قتصـ وفي حياتها على الصـــعيد   وتحةيق ا ـ

اانتاجي، وقد يطالها بشـكل  ير متنا ـ  وم تلي بالمةارنة مع الرجل، بالنار هلى أنها تتةاضـى أجورا أقل،  
مية الأراضـي والتصـر  فيها وللحصـول على أشـكال  وتدّخر نسـبة أقل ولديها فرص أقل  كتسـا  الحق في مل
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الملمية الأخرى وعلى ا ئتمانا ، وتشـــــــيل واائي تةل فيها  رجة الأمان كما أن احتمال التحاقها بالعمل في  
الةطاع  ير الر ـــــمي أعلى، ما ي    هلى تةليل فرص حصـــــولها على الحماية ا جتماعية والمعاشـــــا ، وهي  

  و   يما عندما تمون ا  تحةاقا  مرتبطة بشكل وغيق بالعمالة الر مية، ن الفةر،أكةر عرضة للوقوع في  راغ
وتشـــــكل الأ لبية في الأ ـــــر المييشـــــية الوحيدة الوالد وتتحمل الةســـــع الأكبر من أعمال الرعاية المنزلية  ير  

فوعة الأجر،  المدفوعة الأجر وتةضـي  ـاعا  أطول من تلك التي يةضـيها الرجل في أعمال الرعاية  ير المد
يتضـــــــــرر أيضـــــــــا  و خلها قد وهي هذ تأخ  على عاتةها قدرا أكبر من متطلبا  الرعاية في المنزل، فإن عملها 

على نحو  ير متنا ـــــ  بإجراتا  ت فيا ملاك العاملين والفصـــــل من العمل، خاصـــــة وأن احتمال تعرض  
، و   ـيما  رنة بالأ ـر المييشـية الأخرى الأ ـر المييشـية التي تعيلها نسـات للحرمان ا قتصـا   أعلى بكةير مةا

 ،19-موفيدمن حيت  يا ة خطر تعرّضها ل

بأن هجراتا  ه لاق المدارس وتدا ير التباعد البدني وا ـــتراتيجيا  ا حتوات قد ت غر على وإذ تسوولم  
الأعرا    الفتيا  والفتيان تأغيرا م تلفا، و   ـــــــــــــيما المراهةا ، اللائي يثتوقع منهن أكةر من  يرهن، بســـــــــــــب 

ــلبية، ا ضـــــــــطلاع بمها  الرعاية والعمل المنزلي  ير المدفوعة الأجر، مما يحدّ من همكانية  ا جتماعية الســـــــ
حصـــــــولهن على التعليم عن بثعد وبرامج الدعم التعليمي الأخرى، وقد يزيد من تعرضـــــــهن ل طر الممار ـــــــا   

ــلية ل نا ، فضـــلا   واج الأطفال والزواج المبكر والزواج الةســـر ، من قبيل  الضـــارة وتشـــويه الأعضـــات التنا ـ
، وعمل الأطفال وا تجار بالأشـ اص، ما قد ي    بالفتيا ، و   ـيما الفتيا  والجنسـاني الجنسـي العنيعن 

اللاتي يعشـــــــن في فةر، والفتيا  ذوا  ااعاقة، وفتيا  الشـــــــعو  الأصـــــــلية والمهاجرا  واللاجئا ، واللائي  
 النائية، هلى ترك المدر ة قبل هتما  تعليمهن،يعشن في المناطق الريفية و 

قد كشـــــــــــــفت النةا  عن   19-أن هجراتا  ه لاق المدارس الناجمة عن أ مة كوفيدوإذ تيحظ بيل   
تفـاوتـا   الفجوة الرقميـة،  ــــــــــــــوات  ين البلـدان أو  اخـل البلـد الواحـد، بمـا في ذلـك الفجوة الرقميـة الجنســــــــــــــانيـة وال

وتوافر أجهزة   تعليميــة، بمــا في ذلــك مــا يتعلق بــإمكــانيــة الربع بشــــــــــــــبكــة اانترنــتمبيرة في توافر الموا  الال
، وأنه على الر م من تحوّل المةير من التركيز هلى منصـا  التعلم عن بثعد، فإن العديد من المدارس  ا تصـال

نولوجيا والمعدا   العامة، و   ــيما في البلدان النامية،  ير مجهزة   ــت دا  تلك المنصــا  أو تفتةر هلى التم
اللا مــة لتوفير التعليم عبر اانترنــت، مــا ي    هلى محـــدو يــة أو نةل التعليم المتـــاج لمةير من الأطفـــال،  

 وخاصة الفتيا ،

ــانيوإذ يسووووووواوربا بالل اليل    ، بما في ذلك العني العائلي، نتيجة ه ات تزايد حا   العني الجنســـــــــ
، وهو مـا ي غر  يـة وا  يـا  التحـديـا  التي تعترض محـا ــــــــــــــبـة الجنـاةلتـدا ير اا لاق وعـد  توافر خـدمـا  الحمـا

 أيضاً على العاملين الصحيين في الصفو  الأمامية والمتطوعين في مجال الصحة المجتميية،

أهميــة الايــا  على نحو منهجي بجمع وا ــــــــــــــت ــدا   يــانــا  عــاليــة الجو ة و قيةــة التوقيــت وإذ تؤكود  
ــ  نوع الجن ــنفة حســـ ــائل وموغوق  ها ومصـــ ــن وااعاقة و ير ذلك من ال صـــ ــياقا   المهمة في   والســـ الســـ

  19-الوطنية، باعتبارها أ اة أ ـــــا ـــــية لتصـــــميم وتنفي  وتةييم الســـــيا ـــــا  الفعالة في التصـــــد  لجائحة كوفيد
 والتعافي منها،

، الأمر ال   19-الوصـــــــم ا جتماعي والســـــــلوك التمييز  ضـــــــد المصـــــــا ين بمرض كوفيدوإذ تدلن   
بأن   وإذ تســـــلم غر  ـــــلبا في الةائمين على رعايتهم وأفرا  أ ـــــرهم وأصـــــدقائهم ومجتمعاتهم المحلية، يمكن أن ي

 ،19-معالجة تلك التحديا  عنصر حا م أيضا في مكافحة جائحة كوفيد
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ه ات انتشــار المعلوما  المضــللة والميلوطة عن الجائحة، و   ــيما في الفضــات  وإذ يسوواوربا اليل  
 أهمية توفير البيانا  والمعلوما  للجمهور لمعالجة اغار ه   الممار ا ، الرقمي، وإذ ت كد

بالدور الأ ـــــــا ـــــــي ال   تضـــــــطلع به مناومة الأمم المتحدة في تحفيز التدا ير العالمية وإذ تسووووولم  
تشــير  وتنســيةها والجهو  المركزية التي تب لها الدول الأعضــات  اخلها، وإذ  19-الشــاملة لمكافحة جائحة كوفيد

ــلطة   هلى الو ية التي ينل عليها   ــــــتور منامة الصــــــحة العالمية والمتمةلة في العمل، في جملة أمور، كســــ
ــلم  دورها الايا   الرئيســــــــي في هطار التدا ير  التوجيه والتنســــــــيق في ميدان العمل الصــــــــحي الدولي، وإذ تســــــ

لمتعـد  الأطرا  في التصــــــــــــــد  لجـائحـة  الأو ــــــــــــــع نطـاقـا التي تت ـ هـا الأمم المتحـدة وبـأهميـة تعزيز التعـاون ا
 ودغارها السلبية الما حة، 19-كوفيد

بـات ـاذ المزيـد من ااجراتا  العمليـة لمفـالـة التنفيـ  المـامـل والفعـال والعـاجـل اعلان تتعهود  - 1 
ومنهاج عمل  يجين وبرنامج العمل الصــــــــــــــا ر عن الم تمر الدولي للســــــــــــــكان والتنمية، في أغنات التصــــــــــــــد   

، وكفالة تمتّعهن المامل والمتمافئ  بغية تحةيق المســاواة  ين الجنســين وتمكين جميع النســات والفتيا للجائحة، 
 ؛بجميع حةوق اانسان والحريا  الأ ا ية ال اصة  هن

ــان وحمايتها وإعمالها، تشوودد  - 2  ــرورة ا حترا  التا  لحةوق اانسـ أنه   مجال وتؤكد  على ضـ
 تمييز أو العنصرية أو كراهية الأجان  في جهو  التصد  للجائحة؛ لأ  شكل من أشكال الوصم أو ال

بالتدا ير والسيا ا  وا  تراتيجيا  التي وضعتها الدول الأعضات من أجل التصد  تنوهّ   - 3 
ــعيد الوطني،  19-للآغار المترتبة على كوفيد وت كد أن ه   التدا ير ينبيي أن  والت فيف من حدتها على الصــ

الدول الأعضـــــات  الةانون الدولي لحةوق اانســـــان، وتحتع التزاما  الدول الأعضـــــات في هطار م تمون متفةة
على تعميم مراعاة المناور الجنساني على نطاق المناومة عند تصميم وتنفي  ورصد ه   التدا ير والسيا ا   

ــات ــتراتيجيا ، بالتشـــاور المجد  مع النسـ ــا  الفتيا و  ،وا  ـ ــبا كانحيةما أيضـ ــاركتهن الماملة  ، ذلك منا ـ وبمشـ
 مع مراعاة احتياجاتهن ال اصة؛والمتمافئة والمجدية، 

ــد  لجائحة كوفيد تحيط يلما   -   4    19- بم تلي النداتا  التي وجهها الأمين العا  من أجل التصــــــ
واغارها، و   ـــــــيما نداج  من أجل أن يســـــــو  الســـــــلم في منزل اانســـــــان وفي  ـــــــائر منا ل الناس في العالم، وك لك  

الجهو  التي تب لها مناومة الأمم المتحدة في وضـــــــع مبا ئ توجيهية لســـــــيا ـــــــا  تســـــــتجي  للاحتياجا  المحد ة  ب 
 للنسات والفتيا  أغنات الجائحة؛  

ــتجابا  تركز على الناس،  تشووووج   - 5  ــات على ات اذ التدا ير اللا مة لتنفي  ا ـــ الدول الأعضـــ
ــرها  وتراعي ا عتبارا  الجنســـــــانية والارو  المحد ة، و  تتوخى الوقاية، مع الأخ   نهج يشـــــــمل الحكومة بأ ـــــ

، مع تحديد ااجراتا  19-والمجتمع بأ ــــر ، عند تصــــميم خططها الصــــحية للتأه  والتصــــد  لجائحة كوفيد
ــات والفتيا   الفورية والطويلة الأجل على الســــــوات، ومراعاة ادغار المباشــــــرة و ير المباشــــــرة على صــــــحة النســــ

 بما في ذلك من خلال:واحتياجاتهن ال اصة، 

وتوافرها، بما في ذلك  الجيدة النوعية  ضـــــــــمان همكانية الحصـــــــــول على الرعاية الصـــــــــحية )أ( 
 ون تمييز  المأمونة والميسـورة التملفة والفعّالة والجيدة النوعية  ا ـتمرار حصـول الجميع على الأ وية الأ ـا ـية

ض مزمنة، والنسـات المسـنا ، وضـحايا العني،  من أ  نوع، مع هيلات اهتما  خاص للمرضـى المصـا ين بأمرا
وخـدمـا  الرعـايـة قبـل الو  ة وبعـدهـا وخـدمـا  التوليـد، بمـا في ذلـك التوليـد في حـا   الطوارئ ورعـايـة المواليـد  

الفحوصا  وا  تشارا    الجد ، ووضع التدا ير اللا مة لمكافحة العدوى والحفاظ على همكانية الحصول على
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فيروس نةل المناعة البشــرية/اايد   ون انةطاع و   ــيما، على  ــبيل المةال والســرية لالطوعية  والعلاجا 
وااقرار في ه ا     الحصــــر، من حيت الوقاية من انتةال فيروس نةل المناعة البشــــرية من الأ  هلى الطفل،

كمنفعة عامة صـــحية عالمية على صـــعيد الوقاية من انتةال العدوى  19-الصـــد   دور التحصـــين ضـــد كوفيد
واحتوائـه ووقفـه من أجـل هنهـات الجـائحـة بمجر  أن تتوافر اللةـاحـا  المـأمونـة والجيـدة النوعيـة والنـاجعـة والفعـالـة  

 التي يسهل الوصول هليها  تملفة ميسورة؛ 

ضــــــــــمان حصــــــــــول المرأة على همدا ا  كافية من لوا   الناافة الصــــــــــحية واللوا   الطبية  ) ( 
الضـرورية، وا ـتفا تها من و ـائل تنايم الأ ـرة، على أ ـاس طوعي وبصـورة مسـتنيرة، وإتاحة الفوط الصـحية 

 متنةلة؛لجميع النسات والفتيا ، فضلا عن توفير الرعاية من خلال ا تراتيجيا  مبتمرة مةل الييا ا  ال

، 19-المتعلةة بكوفيد العلمية والمتحةَّق من  قّتها ضــــــمان صــــــوة ر ــــــائل الصــــــحة العامة )ج( 
في ذلــك التــدا ير الوقــائيــة والتحوطيــة المحــد ة الأهــدا  التي ينبيي ات ــاذهــا على الصــــــــــــــعيــدين الفر    بمــا

ــرها ــات،والمجتمعي، ونشــ ــول هليها ومن خلال منا ر ، حســــ  ا قتضــ ــيغ يســــهل الوصــ هعلامية متعد ة  في صــ
لضــــــــمان هتاحة ه   الر ــــــــائل على نطاق وا ــــــــع لجميع النســــــــات والفتيا ، بمن فيهن النســــــــات والفتيا  ذوا   
ااعاقة، والحوامل، والمسـنا ، والنسـات المصـابا  بفيروس نةل المناعة البشـرية/اايد ، والمشـر ا   اخليا،  

لشـعو  الأصـلية والنسـات اللواتي يعشـن في المجتمعا   والنسـات والفتيا  اللاجئا  والمهاجرا ، وك لك نسـات ا
 النائية والريفية؛

ــية المحد ة  ) (  ــحية البدنية والعةلية والنفســــــــ ــبة لتلبية ا حتياجا  الصــــــــ ات اذ التدا ير المنا ــــــــ
ا جتماعي للعاملا  في المجال الصــــحي في الصــــفو  الأمامية، وتهيئة  يئة عمل   -وتوفير الدعم النفســــي 

ــية المنا ـــــــبة، بما في ذلك الموا   امنة وتمك ينية وخالية من العني لفائدتهن؛ وتوفير معدا  الوقاية الشـــــــ صـــــ
الأ ـا ـية للناافة الصـحية والتصـحاج، و ـبل الحصـول على الميا  المأمونة  تملفة ميسـورة، و   ـيما بالنسـبة 

ر  ين الجنســين، حيةما  للعاملا  في المجال الصــحي ال اضــعا  للحجر الصــحي؛ ومعالجة الفجوة في الأجو 
الت طيع  الماملة والفعّالة والمجدية في عمليا  صــــــنع الةرار و  وكفالة مشــــــاركتهنوثجد ، في قطاع الصــــــحة؛ 

 لتدا ير التصد ؛

الايا ، حســــ  ا قتضــــات، با ــــتحدا  خدما  للدعم النفســــي، فضــــلًا عن حلول مجتميية  )ه( 
فير خدما  الصــــحة العةلية والدعم النفســــي وا جتماعي  أخرى، بما في ذلك ا ــــت دا  الفضــــاتا  الرقمية، لتو 

 ؛والفتيا  للنسات

هشــــــــــراك جميع أصــــــــــحا  المصــــــــــلحة المعنيين، بما في ذلك المجتمع المدني والمناما    )و( 
والةطاع ال اص والأو ـــــاط الأكا يمية، من خلال جملة أمور منها   والمناما  التي يةو ها الشـــــبا   النســـــائية

  شـفافة وتشـاركية  ين أصـحا  المصـلحة المتعد ين، ل  ـها  في وضـع وتنفي  وتةييم هنشـات منصـا  وشـراكا
 ، من أجل مراعاة ا حتياجا  ال اصة للنسات والفتيا ؛19- يا ا  التصد  لموفيد

ــول الجميع على  تحث - 6  ــتمرارية حصــ ــمان ا ــ ــيل الموار  لضــ ــات على ت صــ الدول الأعضــ
دما  رعاية الصــحة الجنســية واانجا ية، مةل تزويد النســات ب دما   خدما  الرعاية الصــحية، بما في ذلك خ

ــتويا  مرتفعة للوفيا  وا عتلا   المرتبطة  ــحة الأمها  للحيلولة  ون حدو  مســـ ــرة ورعاية صـــ تنايم الأ ـــ
بالأمومة، فضـــــــــــلا عن تعرّض الحوامل للفيروس في المرافق الصـــــــــــحية، بما في ذلك أغنات حصـــــــــــولهن على  

 غنات الو  ة؛الرعاية قبل وأ
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ــتحدا   رامج وطنية للحماية ا جتماعية أو تعديلها تشوووووووج   - 7  ــات على ا ــــــــ الدول الأعضــــــــ
تو ــيع نطاقها، حســ  الضــرورة، وتمييف منهجيا  ا  ــتهدا ، حســ  ا قتضــات، لضــمان الوصــول هلى  أو

، و   ــيما النســات،  19- رامج الحماية والمســاعدة ا جتماعية التي من شــأنها أن تدعم المتضــررين من كوفيد
بما في ذلك للعاملا  في الةطاع   وذلك  تو يع نطاق  رامج المساعدة ا جتماعية وا  تحةاقا  التي تةدمها،

مةل التحويلا  النةدية والمعاشـــا  ا جتماعية، فضـــلا عن البرامج الأخرى التي يمكن تنفي ها    ير الر ـــمي،
لمتعلةة  توافر  رامج الحماية والمســـــــــاعدة ا جتماعية ه     تملفة من فضـــــــــة، وضـــــــــمان أن تمون المعلوما  ا

و ــبل الوصــول هليها متاحة على نطاق وا ــع ولجميع النســات والفتيا ، و   ــيما النســات من الفئا  الضــييفة  
 أو المعرضة لل طر؛

ــات أن تدعم حق تهيب   -   8  ــد  على في التعليم  الأطفال  بالدول الأعضــــــــــ ، وتحةها في ه ا الصــــــــــ
عن طريق تنفي  التدا ير المنا ـبة، بسـبل منها،   فر الفرص لحصـول الفتيا  على التعليم الجيد النوعية ضـمان توا 

ــة في أعةا  الجائحة   ــيما الفتيا ، من العو ة هلى المدر ــ ــر لتمكين أطفالها، و   ــ ــات،  عم الأ ــ ــ  ا قتضــ حســ
 مباشرة، وأن تشجع التعليم المستمر في جميع مراحل الجائحة؛ 

الهياكل الأ ــا ــية وال دما   توافر  ــبل الوصــول هلىالدول الأعضــات على كفالة تشوج   - 9 
ــبل الحصــــول على الميا  المأمونة وخدما  الصــــر  الصــــحي  تملفة ميســــورة، وك لك   العامة، بما في ذلك  ــ

وو ـــــائل النةل المأمونة والميســـــورة   و ـــــائل ه ارة الناافة الصـــــحية أغنات فترة الطمت لجميع النســـــات والفتيا ،
اانســـــــــــــــانيـة وفي المنـاطق الريفيـة والمســــــــــــــتوطنـا  العشــــــــــــــوائيـة  بمـا في ذلـك أغنـات حـا   الطوارئ  التملفـة،

 ومستوطنا  المشر ين  اخليا وم يما  اللاجئين، وك لك في مراكز هيوات المهاجرين؛

ــية كامنة  تير  -   10  ــات والفتيا  ذوا  ااعاقة واللائي يعانين من حا   مرضـ ــنا  والنسـ بأن المسـ
  ، 19- ضـهن لأعراض شـديدة في حالة هصـا تهن بمرض كوفيد يحتجن هلى عناية خاصـة بسـب  ارتفاع خطر تعر 

في ه ا الصـد  الدول الأعضـات على وضـع التدا ير اللا مة لدعمهن وك لك مسـاعدة مةدمي الرعاية في   وتشـجع 
الأ ـــــــر المييشـــــــية، بما في ذلك عن طريق ضـــــــمان الحصـــــــول على خدما  الرعاية الأ ـــــــا ـــــــية لمبار الســـــــن 

رها، مع كفالة معاملة كبار الســــــــن والأشــــــــ اص ذو  ااعاقة باحترا  وعلى  والأشــــــــ اص ذو  ااعاقة وا ــــــــتمرا 
المســـاواة، وتنفي  تدا ير أكةر مرونة للموافين ال ين يتولون تةديم الرعاية في أ ـــرهم المييشـــية، وذلك بالنار   قد  

 في تو يع نطاق الحصول على ااجا ا  مدفوعة الأجر وااجا ة المرضية مدفوعة الأجر؛ 

منع العني ضـد النسـات والفتيا  والتصـد  ات اذ تدا ير فعالة لالدول الأعضـات على حث ت - 11 
، بما في  المســــــتندة هلى الأ لةبإ ماج تدا ير الوقاية والتصــــــد  والحماية  19-لتفاقمه في خضــــــم جائحة كوفيد

  ،  أ ـــا ـــيةذلك من خلال تحديد ملاجئ ضـــحايا العني المنزلي وتو ـــيع قدرتها ا  ـــتيعا ية  وصـــفها خدما
و يا ة الموار  الم صــصــة لها، بالتعاون مع جها  المجتمع المدني العاملة في خع المواجهة الأول،  و عمها 

ــحايا العني هلى العدالة، وتمةيف حملا   ــات والفتيا  من ضــ ــمان وصــــول النســ التوعية من أجل  الدعوة و وضــ
 أغنات فترة الحجر الصحي؛ والفتاة، وخاصةضد المرأة  والتمييز لعنيجميع أشكال االتصد  ل

بأهمية تعزيز الدور الايا   للمرأة ومشـــــــــاركتها الماملة والها فة في جميع عمليا  تسوووووولم  - 12 
والتعافي منه،   19-تفشــي كوفيدل للتصــد صــنع الةرار في تصــميم وتنفي  الســيا ــا  وا  ــتراتيجيا  الوطنية 

مشـاركة الناس وإشـراك الجميع،    ـيما النسـات والأ ـر  يطرج تهديدا  متعد ة الأبعا ، ويتطل  تعزيز  وهو ما
 والمجتمعا  المحلية، باعتبار ذلك أمرا أ ا يا من أجل التصد  له بصورة فورية أكةر فعالية و رعة؛
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بالدول الأعضـــــــات أن تمفل ا ـــــــتجابة جميع الســـــــيا ـــــــا  وااجراتا  ذا  الصـــــــلة تهيب   - 13 
، وأن توغق  19-ضــــــــوت الجهو  المب ولة للحد من أغر جائحة كوفيد للاحتياجا  المحد ة للنســــــــات والفتيا  في

ــأن  ــا الجهو  التي تب لها الحكومة بشـ ــيا ـ ــرهن من   المرأة عبر م تلي السـ من أجل حمايتهن وحماية أفرا  أ ـ
 ، وأن تنف  جميع تلك السيا ا  بما يلز  من  رامج ومبا را   اعمة؛19-كوفيد

عالية الجو ة و قيةة التوقيت وموغوق  ها ومصــنفة حســ  الدول على جمع  يانا  تشوج   - 14 
العمر ونوع الجن  وااعاقة و ير ذلك من ال صــــائل ذا  الصــــلة في الســــياقا  الوطنية فيما يتعلق  تأغير 

ــا  وبرامج محد ة الهد ، يجر  تحديدها   19-كوفيد ــيا ـ ــع  ـ ــمان وضـ ــد  له والتعافي منه لضـ وجهو  التصـ
 من أجل معالجة التحديا  التي تواجهها النسات والفتيا ؛وتنفي ها على نحو ملائم، 

على تمةيف التعاون الدولي، بما في ذلك التعاون  ين  لدان الشـــمال وبلدان الجنو  تحث  - 15 
والتعـاون فيمـا  ين  لـدان الجنو  والتعـاون الةلاغي، مع مراعـاة أن التعـاون فيمـا  ين  لـدان الجنو  لي   ـديلا 

ل له، وك لك هقامة الشـــــراكا   ين الةطاعين العا   عن التعاون  ين   لدان الشـــــمال وبلدان الجنو   ل هو مكمّ،
وال ـاص  حتوات الجـائحـة والت فيف من اغـارهـا و حرهـا، بمـا في ذلـك عن طريق تبـا ل المعلومـا  والمعـار   

جل ضـمان عد  تأغر  العلمية وأفضـل الممار ـا ، وكفالة   ل ه   الجهو  مع مراعاة المناور الجنسـاني من أ
 النسات والفتيا  بشكل  ير متنا   أو تركهن خلي الرك  في جهو  التصد ؛

بالميانا  المعنية في مناومة الأمم المتحدة أن تســاعد الدول الأعضــات،  نات على تهيب   - 16 
 التصـد  للجائحة طلبها، في تصـميم وتنفي  خطع وا ـتراتيجيا  وطنية تراعي الفوارق  ين الجنسـين، من أجل 

 ؛والتعافي منها

هلى الأمين العــا  أن يت ــ  ال طوا  اللا مــة لتنســــــــــــــيق ومتــابعــة تنفيــ  هــ ا الةرار تطلوب  - 17 
 بفعالية، وأن ينار، في ه ا الصد ، في تةديم هحاطة هلى الجميية العامة بشأن تنفي  ، حس  ا قتضات.

 


