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مؤتمر الدول الأطراف في اتفاقية حقوق الأشخاص 
 ذوي الإعاقة

 الدورة الثالثة عشرة
 *2020ون الأول/ديسمبر نيويورك، كان

 من جدول الأعمال المؤقت** ‘ 2’ )ب(  5البند 
 المسائل المتعلقة بتنفيذ الاتفاقية: مناقشات المائدة المستديرة

   
معاااالحاااة حقوق واحتيااااااااات ي اااار السااااااااا  ذوي الإعااااقاااة: الشااااااااايخو اااة   

 الديمغرافية والاتحاهات
  

 مذيرة م  الأمانة العامة  
 

أعـد  الأمـانـل الةـامـل لـذك المـذكرة رـالتكـــــــــــــــاور مم كلـانـا  الأمم المتحـدة ومم    الم تمم المـدن   
ــو   ــتد رة عن مو ــــ ــل الما دة المســــ ــير مناقكــــ ــ حل المةنيين لتلســــ ــحاب الملــــ مةال ل حقوق  ”وغيرلم من أصــــ

لةامل طله المذكرة،  . واحيل الأمانل ا“واحتلاجا  كبار الســن يوا ااعاقلا الكــل وال واها الا  الديميرا لل
ــ اق يوا ااعاقل   ع ى النحو الذا أقرك مكتب المؤامر، إلى مؤامر الدول الأطراف ف  اافاقلل حقوق الأشــــــــ

 ف  دوراه ال ال ل عكرة.
  

 

 (.19-اؤكد ل نل المؤامرا  المواعيد نظراً هستمرار الحالل الناجمل عن جا حل فيروس كورونا )كوفيده  زال ُ نتظر أن  * 
 ** CRPD/CSP/2020/1. 

https://undocs.org/ar/CRPD/CSP/2020/1
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 مقدمة  - أولا  

م يون شــ ف ف  ســن الســتين فما فوق، اةتبر حقوق المســنين   901ف  عالم يضــم حاللا أك ر من  - 1
ــ لل ح . ( 1)انال قدرا كا لا من اهنتباك ه ف  الما ل من ســــــكان الةالم، رغم أنها  12اســــــمل اهم واحتلاجااهم مســــ

ــ  الذ ن اب     ــل وال وااعاقل اراباطا ويلقا. وف  جملم أنحاا الةالم، يةان  ما يقرب من نلــــــــــ وارابط الكــــــــــ
 سنل فما فوق من شكل من أشكال ااعاقل. 60أعمارلم 

عاقل بين المســنين، ف ن احتلاجا  كبار الســن يوا ااعاقل والم اطر  ورغم ارافا  مةدل انتكــار اا - 2
  اُفهم فهما ه الت  اةتر ــــــهم، والتحديا  الت   واجهونها ف  الحلــــــول ع ى المســــــاعدة الت  يحتاجون إليها،

لى اُةـال  ف  ك ير من الأحلـان. وع ى ســــــــــــــبيـل الم ـال، اميـل البرام  الحـاللـل الموجهـل نحو ااعاقل إ وه جيـدا،
التركيز ع ى الأطفال أو الباليين الأصــير ســنا، ف  حين أن البرام  اانما لل الر لســلل، رما فيها البرام  الت  

 اكمل منظور ااعاقل ف  ك ير من الأحلان. ه اكمل كبار السن،

ظر  ويمكن أن اؤدا التحيزا  والأفكار المســبقل ركــ ن كبار الســن إلى عدر اهعتراف ر عاقااهم. ويُن - 3
ــل وال، واةتبر المةا ير الم تمشلل ااعاقل   ــكل ااطا إلى ااعاقل الوعلىلل ع ى أنها نتل ل طبلشلل ل كــــ ركــــ
ف  ســــــن الكــــــل وال أمرا عاديا. ومالتال ، يحتمل أه يةتبر كبار الســــــن أنفســــــهم من يوا ااعاقل، رغم أنهم  

ــير حلااهم اليوم ــةوما  كبيرة اةير ســ لل. والةمر الذا يةان   له المرا من   واجهون ف  ك ير من الأحلان صــ
ــابون   ــاس المرا بهويته. ويواجه الأشــــ اق الذ ن يلــ ااعاقل لأول مرة  ؤير ف  ك ير من الأحلان ع ى إحســ
ر عاقل قبل ب وغ الكــل وال والأشــ اق الذ ن يلــابون رحاه  ع ز ف  ســن الكــل وال م موعل واســةل من  

 زة.التحديا  المكتركل، إلى جانب احديا  متمي

  - وابحث لذك المذكرة ف  ك تا الفئتين بوصــفهما م موعل واحدة من كبار الســن يوا ااعاقل، واكــير  -   4
 إلى التحديا  المحددة قد  واجهها الأش اق الملنفون ف  كل فر  ف  عروف مةينل.   - عند اهقتضاا 

  
 الأطر الدولية ذات الصلة بالموضوع  - ثانيا   

الةالم اقريباً قد صــــــــــــــدقت ع ى اافاقلل حقوق الأشــــــــــــــ اق يوا ااعاقل، ورغم  رغم أن مةظم دول  -- 5
 زال الةد د من كبار الســــــن يوا ااعاقل  واجهون ع با    ه ال طوا  الت  اا ذاها الدول الأطراف لتنفيذلا،

 احول دون امتةهم الكامل رحقوقهم.

اعتراف الم تمم الــدول  رمنظور   وه  زال ااطــار الــدول  ل كــــــــــــــل واــل وااعــاقــل  تطور مم ازا ــد - 6
 الكل وال وألميته الكبيرة ف  جدول الأعمال الةالم .

وه  وجد صــــــــــــــلإ دول  لحقوق اانســــــــــــــان  تناول ع ى وجه التحد د حقوق كبار الســــــــــــــن وم موعل   - 7
ســـلل،  التحديا  الت   واجهونها. واهافاقلا  الدوللل القا مل المتلـــ ل رحقوق اانســـان انطبر ع ى ال ملم ســـوا

مبـاد  الأمم المتحـدة ”  46/91، اعتمـد  ال مشلـل الةـامـل ف  قرارلـا 1991رمن فيهم كبـار الســــــــــــــن. وف  عـار 
، الت  ســـــ طت فيها الضـــــوا ع ى مباد  اهســـــتقلل والمكـــــاركل والرعايل واحقير الذا  “المتة قل ركبار الســـــن

بارلا مباد  حاســمل رالنســبل لظروف مشلكــل كبار الســن وســلاســااهم اهجتماةلل. واافاقلل حقوق  والكرامل راعت
_________________ 

 (1) United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World Population Ageing 

2015 (New York, 2015). 

https://undocs.org/ar/A/RES/46/91
https://undocs.org/ar/A/RES/46/91
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الأشـ اق يوا ااعاقل ل  أحد اللـكوك النادرة الت  اكـير إلى السـن والمسـنين. واللـلإ الوحيد اذار الذا  
ســــــرلم. ورغم عدر وجود  يكــــــير إلى الســــــن لو اهافاقلل الدوللل لحمايل حقوق جملم الةمال المهاجرين وأفراد أ

مادة قا مل بذااها مكرســـــــل لكبار الســـــــن يوا ااعاقل )ع ى الف حال النســـــــاا والأطفال يوا ااعاقل(، ف ن  
 اهافاقلل ابرز مس لل السن بوصفها شاغلً شاملً.

ووجّهـت المقررة ال ـاصــــــــــــــل المةنلـل رحقوق الأشــــــــــــــ ـاق يوا ااعاقل اهنتبـاك إلى يللإ ال ـانب من   - 8
ــكال التمييز المتةددة A/74/186)  2019قلل ف  اقريرلا لةار اهافا (. ويكّر  ر ن د باجل اهافاقلل ابرز أشـــــــــ

 8والمتــداا ــل الت   واجههــا الأشــــــــــــــ ــاق يوو ااعــاقــل، رمــا ف  يلــلإ ع ى أســـــــــــــــاس الســــــــــــــن، ومــ ن المــادة 
ــير إلى اهلتزار )إيكاا ــارة المتة قل    الوع ( اكــــــ ــا  الضــــــ ــكال التحيز والممارســــــ رمكافحل القوالب النمطلل وأشــــــ

)إمكانلل ال  وا إلى  13رالأشـــــــــــــ اق يوا ااعاقل، رما ف  يللإ ا لإ القا مل ع ى الســـــــــــــن  واكـــــــــــــير المادة 
  )عدر التةرض للسـتيلل 16القضـاا( إلى اوفير التلسـيرا  ااجرا لل الت  اتناسـب مم أعمارلم  واقرّ المادة 

 25والةن  واهعتـداا( ر لملـل اقـديم ادما  المســــــــــــــاعدة والحمـايل ركــــــــــــــكـل  راع  أعمـارلم  واكــــــــــــــير المـادة 
)اللـحل( إلى كبار السـن صـراحل  لما  تة ر رال دما  اللـحلل من أجل التق يل إلى أدنى حد من ااعاقا   

اهجتماةلل( الدول إلى  ــــمان  )مســــتوم المشلكــــل الل ر والحمايل   28ومنم وقو  المزيد منها  وادعو المادة 
 ااعاقل من برام  الحمايل اهجتماةلل ومرام  الحد من الفقر. استفادة كبار السن يوا 

ــلاســــــــ  واطل عمل مدريد الدوللل ل كــــــــل وال ) - 9 الفلــــــــل  ،A/CONF.197/9ويم ل ااعلن الســــــ
  ، الويلقل الر لســـــــلل ل ســـــــلاســـــــا  الدوللل المتة قل ركبار الســـــــن.2002( ال ذان اعتُمدا ف  عار 1الأول، القرار 

ــ  وه الرغم من   الواردة ف  ااعلن السـلاسـ  إلى كبار السـن يوا ااعاقل. وع ى 19اكـير أا من المواد الـــــــــــــ
يللإ، ف ن اطل عمل مدريد الدوللل ل كــــــل وال اقدر جدول أعمال لمةال ل الســــــلاســــــا  المتة قل رالكــــــل وال،  
واقدر ســــــــــ ســــــــــ ل من التوصــــــــــلا  واةمل كمورد لو ــــــــــم الســــــــــلاســــــــــا ، واكــــــــــير احد داً إلى كبار الســــــــــن  

 .واتمحور اطل الةمل حول يليل اوجّها  يا  أولويلا(2)ااعاقل يوا 

ه الأول يو الأولويل )كبار السـن والتنملل(  نف ع ى  ـرورة مةام ل كبار السـن مةام ل عادلل التوج )أ( 
احفظ كرامتهم، رلــــــــــــــرف النظر عن حــالــل الةوق أو أا حــالــل أارم، واقــد ر قلمتهم رمةزل عن  
إســهامهم اهقتلــادا. ويؤكد ألملل اعتماد ســلاســا  لتمد د إمكانلل التكــييل من قبيل اا اي ارايبا  

ل جد دة اتلح التقاعد المرن، واهيئل بيئل عمل متكلفل والت ليل المهن  لكبار السن يوا ااعاقل. عم
ــمان اهجتماع ، رما ف  يللإ  ــمان الدال وادابير الحمايل اهجتماةلل/الضــــ ــا ألملل  ــــ ويبرز أيضــــ

 الت مين  د الة ز.

ســـــن الكـــــل وال(  دعو إلى و ـــــم   التوجه ال ان  يو الأولويل )اوفير ال دما  اللـــــحلل والرفاك ف  )ب( 
ــحل الةق لل ل    ــاكل اللــ ادابير ل تدال المبكر ل وقايل من المرض والة ز أو ا ايرك. ويؤكد أن مكــ
الأســــباب الر لســــلل ل عاقل ف  الةالم ر ســــرك، ويحدد ســــ ســــ ل من التدابير الت  ادعم اطوير ادما  

إلى اركيز السلاسا  والبرم ل الوطنلل  الرعايل اللحلل الةق لل الكام ل. واتضمن اطل الةمل دعوة
ع ى القضـايا المتة قل ركبار السـن يوا ااعاقل، وو ـم سـ سـ ل من التدابير لضـمان السـير الوصـول  
ر، والأمـاكن الةـامـل، والأمـاكن   إلى الرعـايـل اللــــــــــــــحلـل، واـدمـا  إعـادة التـ ليـل، والســــــــــــــكن الملســــــــــــــ 

 ين أمور أارم.وال دما  الت اريل، والتكنولوجلا  المساعدة، من ب

_________________ 

 .“لأطول فترة ممكنل”ا ت   اطل الةمل عن اهافاقلل من حيث أن مباد ها اكير إلى الشلش ف  الم تمم  (2) 

https://undocs.org/ar/A/74/186
https://undocs.org/ar/A/CONF.197/9
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التوجه ال الث يو الأولويل )كفالل اهيئل بيئل امكينلل وداعمل(  دعو إلى احســــــين الــــــملم المســــــاكن   )ج( 
والبيئل المحلطل لتك لم المشلكل المستق ل عن طرير مراعاة احتلاجا  كبار السن وااصل المةاقين  

صــــــول إليها بتك فل مةقولل،  منهم. ويبرز يللإ  ــــــرورة احســــــين اوافر وســــــا ل النقل الت  يســــــهل الو 
ف  يللإ الملم طرق أك ر أمانا واستحداث أنوا  جد دة من السلارا  الت  ا ب  احتلاجا  كبار   رما

الســن والأشــ اق يوا ااعاقل. ويدعو إلى إعداد اســتراال لا  لت بلل اهحتلاجا  ال اصــل لمقدم  
ا إلى اا اي ادابير لتكـــ لم وســـا ط  الرعايل المســـنين لاشـــ اق يوا ااعاقل المةر لل. ويدعو أيض ـــ

ااعلر ع ى نكـــــــر صـــــــور ابرز حكمل كبار الســـــــن من النســـــــاا والرجال ونقا  قواهم و ســـــــهامااهم  
 وش اعتهم وسةل حي تهم، رما ف  يللإ كبار السن يوو ااعاقل.

ــار  -   10 ــل لةـ ــدامـ ــل المســــــــــــــتـ ــل التنملـ ــار الســــــــــــــن  2030واطـ ــايـــل حقوق كبـ ــالـــب رحمـ ل  ويلقـــل أارم اطـ
، اةهد  الدول الأعضـــــاا رضـــــمان عدر ارك أحد ا   الركب حين  2030 باعتماد اطل عار  . ( 3) عاقل اا  يوا 

انفيذ ألداف التنملل المسـتدامل، رما ف  يللإ جملم الأشـ اق يوا ااعاقل، رلـرف النظر عن أعمارلم. ويكـار  
متة قـل رـالقضــــــــــــــاا ع ى الفقر  إلى ااعـاقـل مرا  متةـددة ف  ألـداف التنملـل المســــــــــــــتـدامـل، واحـد ـداً ف  الأجزاا ال 

(، والحـد من أوجـه عـدر 8(، والنمو والةمـالـل )الهـدف 4(، والتة لم وفرق التة م مـدم الحلـاة )الهـدف 1)الهـدف 
ــادا والســــلاســــ  ل  ملم )الهدف  ــمل امكين واةزيز اادماج اهجتماع  واهقتلــ ــاواة، رما يكــ (، واوفير  10 المســ

المســتوطنا  البكــريل، رما ف  يللإ نظم النقل والأماكن الةامل اذمنل الت  يســهل الوصــول  إمكانا  الوصــول ف   
ــنفل حســـــــــــــب نو  ااعاقل  11إليها )الهدف  (، وكذللإ اةزيز الدعم لبناا القدرا  ف  م ال جمم البلانا  الملـــــــــــ

ــتدامل )الهدف  ــد ألداف التنملل المســـــــ ــ اق يو 17ورصـــــــ ا ااعاقل  (. وجملم الألداف مهمل ادماج كل الأشـــــــ
 وانملل قدرااهم. 

  أيار/  29المؤرخ    3- 69وف  إطار منظومل الأمم المتحدة، و ــــةت جمشلل اللــــحل الةالملل ف  قرارلا   -   11
عالم  تسـنى    :2020- 2016اسـتراال لل واطل عمل عالميتان ركـ ن الكـل وال واللـحل ل فترة  ” رةنوان    2016ما و  

، إطاراً لتحقير شــــل وال صــــحلل ل  ملم، رمن فيهم كبار الســــن  “ للــــحل  له لكل فرد أن يحلا حلاة طوي ل ويتمتم را 
،  2030- 2020، أط قت منظمل اللــحل الةالملل عقد الكــل وال اللــحلل  2020يوو ااعاقل. وف  آب/أغســط   

ــلاســــا    ــريل وريىلل مل مل رحســــب الســــن، من الل الســ ــمن التزاماً بتهيئل بيئا  ماديل واجتماةلل حضــ الذا  تضــ
 ل دما  والمنت ا  والتكنولوجلا . والنظم وا 

  
 الشيخو ة والإعاقة: القضايا والتحديات  - ثالثا   

إن نطاق وسرعل التيير الديميراف  يقتضلان زيادة اهلتمار رالسكان المسنين، حيث  توقم أن الل  - 12
ــكان الذ ن اب   أعمارلم  ــبل السـ ــنل فما فوق إلى   60نسـ ــكان الةالم رح و   21سـ . 2050ل عار ف  الما ل من سـ

ويشلش مةظم لؤها الســــكان المســــنين ف  الب دان المن فضــــل الدال والب دان المتوســــطل الدال. ومن المتوقم  
، لللـل إلى ما يقرب 2050و   2015أن  تضـاع  عدد المسـنين ف  الةالم، رالأرقار المط قل، ما بين عام  

_________________ 

 .70/1قرار ال مشلل الةامل  (3) 

https://undocs.org/ar/A/RES/70/1
https://undocs.org/ar/A/RES/70/1
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ســنل فما فوق  تزا د   80اب   أعمارلم   زال عدد الأشــ اق الذ ن وه .2050ب يون شــ ف ف  عار   2,1من 
 .(4)2050و  2015بتسار ، ومن المتوقم أن  زداد ر ك ر من يليل أم ال بين عام  

ــةيد الةالم ، يةان  ما يقرب من نلـــــ    - 13 ــن. وع ى اللـــ ــيوعا بين كبار الســـ واكون ااعاقل أك ر شـــ
ويتزا د انتكـار  .(5)الما ل( شـكلً من أشـكال ااعاقلف   46سـنل فما فوق ) 60الأشـ اق الذ ن اب   أعمارلم 

ااعاقل مم التقدر ف  السن، وسيرافم عدد الأش اق يوا ااعاقل مم ازا د أعمار السكان والمكاكل اللحلل 
المزمنل الت  اؤدا إلى الة ز وااعاقل. واكون مةده  ااعاقل مرافةل بوجه ااق لدم الأشـــــــــ اق الذ ن  

 سنل فما فوق. 80اب   أعمارلم 

( الةالملل ازيد من اةرض كبار السـن والأشـ اق  19-كما أن جا حل مرض فيروس كورونا )كوفيد - 14
الملــــــــــابين أصــــــــــلً راعتله  صــــــــــحلل أارم، وك ير منهم يةانون من إعاقا ، لمزيد من اطر ااصــــــــــارل 

تحدة موجزا ســلاســاالا عن ا يير  ، أصــدر الأمين الةار لامم الم2020ر مراض شــد دة والوفاة. وف  أيار/ما و 
، وموجزا ســـــلاســـــاالا آار عن مراعاة احتلاجا  يوا ااعاقل ف  ادابير (6)ع ى كبار الســـــن 19-جا حل كوفيد

، ســــ ط فيهما الضــــوا ع ى م موعل من الم اطر والتحديا  الت  اواجه كبار  (7)19-التلــــدا ل ا حل كوفيد
ــفل  ااصـــــل، ودعا فيهما إلى التلـــــدا ل وماا راا اي ادابير أقوم اراع   الســـــن والأشـــــ اق يوا ااعاقل رلـــ

دولل من الدول الأعضــــــاا ا  يداً قوياً ل نداا   146احتلاجا  يوا ااعاقل والفئا  الةمريل. وأبدم ما م موعه 
  الموجه ل تكـ لم ع ى التلـدا ل وماا راا اي ادابير احترر حقوق وكرامل كبار السـن والأشـ اق يوا ااعاقل

 من أجل بناا م تمم أقوم  وفر إمكانلل المكاركل و مكانلل الوصول والنمو المستدار ل  ملم.

واككـ  الأدلل الناشـئل أن ال ا حل اؤير ف  كبار السـن بنسـب أع ى من غيرلم، ويلـل مةدل الو لا    -   15
فة ى سـبيل الم ال،   . ( 8) م  لدم الملـابين الباليين سـن ال مانين فما فوق إلى امسـل أم ال المةدل المتوسـط الةال 

ف  الما ل من    80 ، و ( 9) عاما   60ف  الما ل من الو لا  ف  أوروما بين من ازيد أعمارلم عن   95وقةت نســــــــبل 
، واراوحـت مةـده  الو لـا   ( 10) عـامـا فمـا فوق  65الو لـا  ف  الوهيـا  المتحـدة الأمريكلـل بين من اب   أعمـارلم 

ــن الذ ن اب   أعمار  ــلا والمحلط الهاد  بين   60لم بين كبار الســـ ــنل فما فوق ف  منطقل آســـ ــةفاً   40و    20ســـ  ـــ
ازال م هولل، ف ن من المحتمل   ه  ولئن كانت عواقب المرض ف  الأجل الطويل  . ( 11) مقارنل بب لل فئا  الســكان 

_________________ 

 (4) Promoting Inclusion through Social Protection: Report on the World Social Situation 2018 (United Nations 

publication, Sales No E.17.IV.2), pp. 47 and 48. 
 (5) United Nations Population Fund (UNFPA) and HelpAge International, Ageing in the Twenty-First Century: 

A Celebration and a Challenge, (New York, 2012), p. 61. 
 .2020، موجز سلاساا ، أيار/ما و “ع ى كبار السن 19-أير كوفيد”ة، الأمم المتحد (6) 
 .2020”، موجز سلاساا ، أيار/ما و 19-الأمم المتحدة، “مراعاة احتلاجا  يوا ااعاقل ف  ادابير التلدا ل ا حل كوفيد (7) 
 (8) World Health Organization (WHO), “COVID-19 strategy update”, 14 April 2020. 
 (9) Hans Henri P. Kluge, “Statement: older people are at highest risk from COVID-19 , but all must act to 

prevent community spread”, WHO, 2 April 2020. 
 (10) Centers for Disease Control and Prevention, “Your health: older adults”ــتـــ ــــ ــط الــــ ــرارــــ ــى الــــ ــ ــــ ــاا عــــ ــتـــــ ــ ا . مــــ الــــ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html. 
 (11) Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, “The impact and policy responses for COVID-

19 in Asia and the Pacific”, 26 March 2020. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html
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افتقارلم إلى  أن  زداد اطر إصـــارل الأشـــ اق ر عاقا  جد دة رســـبب مةانااهم أصـــل من اعتله  صـــحلل أو  
  اـدمـا  الرعـايـل اللــــــــــــــحلـل. ويمكن أن يكون لفترا  الةزل المطولـل أير اطير ع ى اللــــــــــــــحـل الةق لـل والرفـاك، 

سـلما عندما يقترن يللإ رةدر الحلـول ع ى الرعايل الكا لل. وفةل، اكـير الأدلل الناشـئل المتلـ ل رتيار ادابير  ه 
ــابين  ــلاق ال ا حل ع ى الأشـــــــ اق الملـــــ ــتقلل الوعلف  والأعراض  ااغلق ف  ســـــ رال رف إلى ادلور اهســـــ
 . ( 12) اللحلل  المةر لل، وزيادة الهلاج، وال مول، واهكتئاب، واراجم حالتهم 

وا در ااشــــــارة إلى أن مةده  ااعاقل لدم كبار الســــــن اكون أع ى بين النســــــاا مقارنل رالرجال.  - 16
ــانـــت الفروق بين مةـــده  ااع ـــ2004-2002فف  الفترة  ــنـــل فمـــا فوق ازيـــد  65اقـــل بين من ب يوا ، كـ ســــــــــــ

واؤدا الحواجز ال نسـانلل الت  احول دون حلـول  .(13)ب دا  59نقا  مئويل ل نسـاا مقارنل رالرجال ف   رةكـر
المســـــنا  يوا  ااعاقل ع ى الرعايل اللـــــحلل والمكـــــاركل الســـــلاســـــلل والةدالل إلى الةزلل واهســـــتبةاد. ويزداد 

  ااعاقل ف  مؤســســا  رعايل، واةر ــهن ل ةن  وســوا المةام ل واالمال، ول   احتمال إ دا  المســنا  يوا
ويكمن ف  جولر لذك اهنتهاكا  الماسل رحقوق اانسان التمييز والوصم   .(14)ُ بّ   عن الك ير منها ه  حوادث

 .(15)والقوالب النمطلل عن المسنا  يوا  ااعاقل

. فة ى سبيل الم ال، ورد  الل الأزمل اقارير 19-كوفيد  ولقد افاقمت لذك التحديا  الل جا حل - 17
سـلما الل   يةكـن ف    وه عن زيادة اطر اةرض النسـاا ل  ذاا والةن ، رمن فيهن المسـنا  يوا  ااعاقل،

ول ةزلل اهجتماةلل الناجمل عن ادابير التباعد البدن  الت  اؤير  .(16)مؤســـســـا  ومنكـــت  رعايل طوي ل الأجل
عموماً ع ى كبار السـن يوا ااعاقل ابةا  أشـد ع ى المسـنا  يوا  ااعاقل نتل ل لأوجه عدر المسـاواة الت  
يةانين منها ف  م اه  أارم. فف  المنطقل الةرملل ع ى ســبيل الم ال، اب   نســبل النســاا الأملا  المســنا  

ــبل الرجال الأميين ) 68) ــشل   ف  الما  36ف  الما ل( نحو مِْ َ ْ  نسـ ــم  ـ ــاا ف  و ـ ل(، ومالتال  اكون النسـ
جـدا  لمـا ي ف الحلــــــــــــــول ع ى مة ومـا  عن التـدابير الوقـا لـل أو اســــــــــــــت ـدار التكنولوجلـا  للالـــــــــــــــال  

 .(17)ر حبا هن

واكــــــمل الأســــــباب الر لســــــلل ل ة ز ف  ســــــن الكــــــل وال  ــــــة  البلــــــر وفقدان الســــــمم والتهاب  - 18
تكارك مم التقدر ف  السن، السبب الر لس  لسنوا  الحلاة اللحلل ويةتبر ال رف، الذا  زداد ان .(18)المفاصل

المفقودة رســبب ااعاقل ف  الب دان المتقدمل، ويان  أكبر ســبب ف  الةالم. وات ير النســاا رال رف بنســب أع ى  
رك ير من الرجال. وأدرجت منظمل اللــــــحل الةالملل ال رف ف  الدرجل ال امســــــل ف  قا مل ألم أســــــباب وفاة  

_________________ 

 (12) Aida Suárez-González, “Detrimental effects of confinement and isolation on the cognitive and 

psychological health of people living with dementia during COVID-19: emerging evidence”, London School 

of Economics and Political Science, International Long-term Care Policy Network, 1 July 2020. 
 (13) World Health Organization and World Bank, World Report on Disability (Geneva, 2011), p. 35. 
 (14) Western University, Centre for Research and Education on Violence Against Women and Children, 

“Violence against women who are older”, in Learning Network, vol. 18 (London, Canada, 2016). 
 .13، الفقرة CEDAW/C/GC/27انظر  (15) 
 (16) World Health Organization, “Addressing violence against children, women and older people during the 

COVID-19 pandemic: key actions”, 17 June 2020. 
 .E/ESCWA/2020/POLICY BRIEF.12انظر  (17) 
 (18) UNFPA and HelpAge International, Ageing in the Twenty-First Century, p.61. 

https://undocs.org/ar/CEDAW/C/GC/27
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، قُدّر عدد  2010ســاا ف  جملم أنحاا الةالم، ولو ســبب ر لســ  ل وفاة وااعاقل بين كبار الســن. وف  عار الن
ــابين رال رف بنحو  ــاع  لذا الةدد اقريبا كل    35,6الأشــــ اق الملــ م يون شــــ ف. ومن المتوقم أن  تضــ

. وف   2050م يون شــــ ف ف  عار   115,4و   2030م يون شــــ ف ف  عار   65,7عاما، لللــــل إلى  20
م يون حالل، أا ما يةادل حالل واحدة    7,7جملم أنحاا الةالم، يلـــــــــل عدد حاه  ال رف ال د دة إلى نحو 

 .(19)جد دة كل أرمم يوان

ويواجه كبار السن يوو ااعاقل م موعل محددة من التحديا  الت  اةير التمتم رحقوقهم  ويرد أدناك  - 19
 موجز عن الةد د منها.

 
 لتمييز المتعددة والمتدا لةأشكال ا -ألف  

ــاس رة    -   20 ــكاهً متةددة ومتداا ل من التمييز ع ى أســــــــ ــن يوو ااعاقل أشــــــــ يمكن أن  واجه كبار الســــــــ
ــمان   ــبان ف  ال هود المبذولل لضــ ــن أو ال ن  أو ااعاقل. وينبي  أن  ؤاذ يللإ ف  الحســ ــا ف م ل الســ ال لــ

ن ما  واجهه الأشــــــ اق يوو ااعاقل من احيّز موير جيداً التمتم الكامل ر ملم حقوقهم. فة ى ســــــبيل الم ال، إ 
 تفاقم رسـبب التمييز المرابط رالسـن المةروف أيضـا راسـم التمييز  ـد المسـنين. ويسـتند التمييز  ـد المسـنين إلى  
قوالب نمطلل ســــ بلل عن كبار الســــن م ل ب وغهم نهايل عمرلم، أو اعتمادلم ع ى اليير وعدر إنتاجهم أا شــــ ، 

ــاك زمار أمورلم ر  د هم، أو اســـتفاداهم من امتلازا  ااصـــل أو اع  ــاعدا  ال يريل بده من إمسـ تمادلم ع ى المسـ
ــفت أزمل كوفيد  . ( 20) ومالتال  غير مســــتحقل  ــار مواق  انم عن التمييز  ــــد المســــنين، حيث   19- وككــ عن انتكــ

وي ب ع ى  . ( 21) اب الةار ورد  اقارير عن اة لقا  امييزيل واطارا  كراهلل اســــــــــتهدف كبار الســــــــــن ف  ال ط 
الحكوما  أن اكرس ال هود لتفنيد القوالب النمطلل الســـ بلل ســـشلاً ل قضـــاا ع ى التمييز  ـــد المســـنين ف  ســـلاق  
الوماا، وأن اروّج ل طاب إي اب   برز المسـالما  ال لمل الت  قدمها كبار السـن الل ال ا حل، م ل الةد د من 

 ل ةمل.  والممر ا  والة ماا والباح ين الذ ن است ابوا لدعوا  الحكوما  إلى الةودة الأطباا المتقاعد ن 

ويندر أن اوفر القوانين والســلاســا  والممارســا  الوطنلل حمايل مناســبل من أشــكال التمييز المتةددة  - 21
ــبيل الم ال، قد يفقد الأشــــــــــــ اق يوو ااعاقل رة  الحق وق عندما  والمتداا ل. فف  رة  الب دان، ع ى ســــــــــ

ــنّاً مةينل. وغالباً ما اكون برام  ااعاقل والمِنح المتة قل رااعاقل  ــراا   - ب يون ســــــــــ م ل المِنح الت  اقدر لكــــــــــ
عاماً. ومالم ل، ف ن من يلــابون ر عاقل لأول   70مقترنل ركــر  أه  ت اوز عمر المســتفيد ن  -مركبل مةدّلل 

ــل وال يحتمل أه يُمنحوا أبدا ال ــن الكـ ــتحقاقا  أو ادما  ااعاقل، م ل  مرة ف  سـ ــول ع ى اسـ حر ف  الحلـ
المســــــاعدة الكــــــ لــــــلل ومدل التنقل. ويمكن أن يكون م ل لذا التمييز اراكملاً طوال حلاة الفرد. فة ى ســــــبيل 

يســتطلم الةمل رســبب ما  واجهه من امييز أك ر عر ــل ل فقر   ه الم ال، قد يكون الكــ ف يو ااعاقل الذا
ــه أو ع ى ادما   ف  وقت هحر ف  حل بُل ةلكــ ــُ ــاعدة ادعم ســ ــول ع ى مســ ــا عن الحلــ ااه وقد ية ز أيضــ

 5ماللل رســبب ا اوزك الةمر المحدد. فم ل لذا التمييز ر شــكاله المتةددة والمتداا ل، الت  اتةارض مم المادة 

_________________ 

 (19) UNFPA and HelpAge International, Ageing in the Twenty-First Century, p. 63 ــا  World Health. انظر أيضـــــــ

Organization and Alzheimer’s Disease International, Dementia: A Public Health Priority (Geneva, 2012). 
 (20) Thomas Nicolaj Iversen, Lars Larsen and Per Erik Solem, “A conceptual analysis of ageism”, in Nordic 

Psychology, vol. 61, No. 3 (2009), pp.4–22.; Frédéric Mégret, “The human rights of older persons: a growing 

challenge”, in Human Rights Law Review, vol. 11, No. 1 (March 2011), pp. 37–66. 
 .“ع ى كبار السن 19-أير كوفيد”الأمم المتحدة،  (21) 
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ل اهفتقار إلى من اهافاقلل )المســــــاواة وعدر التمييز(،  ؤدا بدورك إلى مزيد من انتهاكا  حقوق اانســــــان، م 
ــتقل واادماج ف  الم تمم )رموجب المادة   19ال دما  وأنوا  الدعم الت  اتلح التمتم رالحر ف  الشلش المســــ

من اهافاقلل( والحرمان من الحر ف  الأل لل القانونلل والمكـاركل، من بين حقوق أارم. وي زر إ لا مزيد من  
م يل لها   ه   وقت هحر من حلااهم وقد  واجهون حواجزاهلتمار لكبار الســـــــــن الذ ن يلـــــــــابون ر عاقا  ف

ــبيل الم ال عندما ــاواة مم اذارين، ويللإ ع ى ســـــ ــان ع ى قدر المســـــ   احول دون امتةهم الكامل رحقوق اانســـــ
 يستطلةون الحلول ع ى ما   زر من ادما  ودعم لذوا ااعاقل أو حين ُ و ةون احت الوصايل. ه
 

 القانونية والعيش المستقل: زيادة  طر التعرض للعنف وسوء المعاملة والإهمالالأهلية  -باء  

ــايل ع يهم و  داعهم ف   - 22 ــين أك ر من غيرلم لفرض الوصـــــــــ ــن يوو ااعاقل مةرّ ـــــــــ يكون كبار الســـــــــ
ــابين   ــهم ف  المنازل و جبارلم ع ى الةلج القســـــرا مقارنل ركبار الســـــن غير الملـــ ــا  الرعايل وحبســـ ــســـ مؤســـ

ــوق  .(22)ر عاقل وينتهلإ يللإ حقهم ف  اهســـتقلللل الكـــ لـــلل، وكذللإ مبدأ الأل لل القانونلل الكـــام ل المنلـ
من اهافاقلل الت  انف ع ى امتم جملم الأشـ اق يوا ااعاقل ر ل لل قانونلل ع ى قدر   12ع له ف  المادة 

ااعاقل   ن كبار السن يوا المساواة مم غيرلم، رلرف النظر عن أعمارلم. ولناك عدة عوامل اسهم ف  حرما
ــباب اتة ر   ــا  والتحيزا  القا مل ع ى التمييز لأســـــ ــتقلليتهم وأل يتهم القانونلل، رما ف  يللإ اهفترا ـــــ من اســـــ
رالســـــن والقدرا  )م ل اعتبارلم  ـــــةفاا أو ملـــــابين رال رف، أو ق ي   أو مةدوم  الحي ل(، وفقدان الدال،  

ل، يمكن أن  ؤير لذا الحرمان من اهســــتقلللل والأل لل القانونلل ف   وا    الأســــرة عنهم. ومن الناحلل الةم ل
كل جانب اقريباً من جوانب حلاة شــــ ف مســــن يا إعاقل اُنتهلإ حقوقه، رما يكــــمل ع ى ســــبيل الم ال اقديم 
،  الةلج الطب  والرعايل اهجتماةلل دون موافقل مســتنيرة، والقرارا  المتلــ ل راهنتقال إلى ادما  دعم أارم 

والوصــــــــــــــول إلى المـال و نفـاقـه، وااتلـار مكـان الشلش، وااتلـار من يشلش مةـه، والحر ف  الزواج، أو كتـارـل 
 وصلل، أو الحر ف  الميراث.

ف  دور ومؤســــســــا  الرعايل إلى نتا   مدمرة رالنســــبل لك يرين من   19-وأدم انتكــــار جا حل كوفيد - 23
ف  مرافر الرعايل الطوي ل الأجل، م ل دور رعايل المسنين    كبار السن يوا ااعاقل. ولئن كان مةدل ااصارل

ــب الأدلـل الأوللـل، فـ ن رة    ومراكز إعـادة التـ ليـل، قـد ابـا ن ابـا نـا كبيرا دااـل الب ـدان ومن ب ـد ذار رحســــــــــــ
ف  الما ل من جملم   57ف  الما ل و  42الدراســــا  الأوللل ابيّن أن نســــبل الو لا  ف  لذك الفئل اراوحت بين 

 19-واكـــــــير الأدلل إلى صـــــــةومل الســـــــلطرة ع ى مرض كوفيد .(23)19- لا  المنســـــــومل إلى جا حل كوفيدالو 
رم رد انتكـارك داال أا مرفر، لأن اقديم ادما  الرعايل الكـ لـلل يقتضـ  التقارب البدن  الكـد د. وف  لذا  
الســــــــلاق،  واجه أيضــــــــاً كبار الســــــــن يوو ااعاقل مزيداً من اطر التةرض ل لمال واا ذاا والةن . كما أن  

مهددة ركــــــــكل أكبر رســــــــبب اطر انقطا  اســــــــتمراريل رة  ال دما ، م ل المســــــــاعد ن   اســــــــتقلليتهم اكون 
ــاكل   ــت ال ا حل إلقاا نظرة نقديل ع ى رة  المكـ ــارة. وفر ـ ــطاا، والمترجمين ب يل ااشـ ــيين، والوسـ ــ لـ الكـ
المزمنل ف  نظم الرعايل الطوي ل الأجل م ل نقف التمويل، واب ل  جهود الةام ين فيها، و ـــــــــة  انســـــــــير  

_________________ 

 .29، الفقرة A/74/186انظر  (22) 
 (23) Adelina Comas-Herrera, Joseba Zalakain and others, “Mortality associated with COVID-19 outbreaks in 

care homes: early international evidence”, London School of Economics and Political Science, International 

Long-term Care Policy Network (12 April 2020), p 5. 

https://undocs.org/ar/A/74/186
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وقد يكون اةزيز الدعم وال دما   .(24)ســــــــــــلاســــــــــــا  بين الرعايل اللــــــــــــحلل وادما  الرعايل الطوي ل الأجلال
 الم تمشلل عاملً أساسلا ل تك لم ع ى اوفير عروف الكل وال الكريمل والمحترمل لكبار السن يوا ااعاقل.

لشلش المســــتقل واهندماج غير أن كبار الســــن يوا ااعاقل يحرمون ف  أحلان ك يرة من الحر ف  ا - 24
من اهافـاقلـل. ويتم ـل محور لـذك المكــــــــــــــك ـل ف    19ف  الم تمم ع ى النحو المنلــــــــــــــوق ع لـه ف  المـادة 

ايط  عادة   ه اهفتقار إلى ادما  دعم جيدة ف  الم تمم المح  ، فضل عن أن برام  الحمايل اهجتماةلل
أقلــــى لةمر من يســــتفيدون من إعادة الت ليل. وعلوة   وافرض رة  الب دان حداً  .(25)الرعايل الطوي ل الأجل

ع ى يللإ،  واجه المســـنون مواق  م تمشلل انطوا ع ى امييز  ـــد المســـنين واؤدا إلى إبداا اســـتةداد أكبر  
 زال المســـنون   ه لتقبُّل إرســـالهم إلى مؤســـســـا  رعايل رلـــرف النظر عن ااتلارلم الكـــ لـــ . ونتل ل لذللإ،

الب دان ُ رســــَ ون إلى مرافر رعايل طوي ل الأجل م ل دور ومنكــــت  رعايل المســــنين،   يوو ااعاقل ف  ك ير من
حيـث  رجّح أن  لقوا ف  عزلـل عن م تمةـااهم، وق مـا  تحكمون ف  ارايبـا  مشلكــــــــــــــتهم اليوملـل )رمـا ف  يلـلإ  

يل وانتهاك  ي ك ون وي بســــــــــــون، ومتى ي ك ون ويذلبون إلى الفرا (، ويمكن أن يةانوا من الحرمان من الحر  ما
ال لوصلل. ومالم ل،  ؤدا أيضاً لذا النقف ف  ادما  الدعم داال الم تمم المح   إلى اهعتماد المفر   
ع ى أنوا  الدعم غير الرســم  الت  اقدمها ركــكل ر لســ  الأســر وشــبكا  الةلقا  الكــ لــلل. و ن  ــمان  

ايل اهجتماةلل أمر أسـاسـ  لضـمان  حلـول كبار السـن يوا ااعاقل ع ى ادما  الدعم ك زا من نظار الحم
إعمال حقهم ف  التمتم ر ع ى مســـتوم ممكن من اللـــحل، مم  ـــمان المكـــاركل واادماج ف  الم تمم، ع ى  

 من اهافاقلل. 26و  25النحو المنلوق ع له ف  الماداين 

موجـب ويتةرض كبـار الســــــــــــــن يوو ااعـاقـل لـدرجـل كبيرة من م ـاطر الةن  واا ـذاا واالمـال. وم - 25
من اهافاقلل، اُ زر الدول الأطراف راا اي جملم التدابير المناســـــبل لحمايل الأشـــــ اق يوا ااعاقل   16المادة 

رلــرف النظر عن أعمارلم من جملم أشــكال اهســتيلل والةن  واهعتداا، رما ف  يللإ جوانبها القا مل ع ى  
عامل شــــــد د من عوامل ال طورة  لما  تلــــــل نو  ال ن . وع ى الرغم من يللإ، ابين الدراســــــا  أن ااعاقل 

وات ذ أنوا  الةن  واا ذاا أشـكاهً م ت فل اكـمل الةن  البدن  والنفسـ  والمال   .(26)رسـوا مةام ل كبار السـن
والةن  ال نســ  وال نســان . وف  مؤســســا  الرعايل،  تةرض كبار الســن يوو ااعاقل ل طر الةن  واا ذاا 

ــنين، ودور  ع ى  د المهنيين المك في ن بتقديم الرعايل. وف  ا لإ البيئا ، م ل المســـتكـــىلا  ومرافر رعايل المسـ
ااقامل الت  اقدر المســــــــــــاعدة، اكون اقد را  انتهاكا  الحقوق من فضــــــــــــل رســــــــــــبب  ــــــــــــة  آللا  اابلغ 

المةتدا سـلما عندما يكون  وه ومالم ل، يقلّ اابلغ عن سـوا المةام ل ف  الم تمةا  المح لل، .(27)والككـ 

_________________ 

 (24) World Health Organization, “Preventing and managing COVID-19 across long-term care services”, policy 

brief, 24 July 2020. 
 (25) Xenia Scheil-Adlung, “Long-term care protection for older persons: a review of coverage deficits in 46 

countries”, International Labour Organization, Extension of Social Security, working paper No. 50 (Geneva, 

2015) 
 (26) World Health Organization, “Risk factors for elder abuse”, Violence Info ــالـــــ ا ــتـــــ ــط الـــ ــرارـــ ــى الـــ ــ ـــ ــاا عـــ ــتـــــ . مـــ

http://apps.who.int/violence-info/studies/?area=elder-abuse&aspect=risk-factors&risk-factorlevel=Individual& 

risk-factor-sub-levels=Victim. 
 (27) Elizabeth M. Bloemen and others, “Trends in reporting of abuse and neglect to long-term care ombudsmen: 

data from the National Ombudsman Reporting System from 2006 to 2013” in Geriatric Nursing, vol. 36, 

No. 4 (2015), pp. 281–283. 

http://apps.who.int/violence-info/studies/?area=elder-abuse&aspect=risk-factors&risk-factorlevel=Individual&risk-factor-sub-levels=Victim
http://apps.who.int/violence-info/studies/?area=elder-abuse&aspect=risk-factors&risk-factorlevel=Individual&risk-factor-sub-levels=Victim
http://apps.who.int/violence-info/studies/?area=elder-abuse&aspect=risk-factors&risk-factorlevel=Individual&risk-factor-sub-levels=Victim
http://apps.who.int/violence-info/studies/?area=elder-abuse&aspect=risk-factors&risk-factorlevel=Individual&risk-factor-sub-levels=Victim
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وقد  واجه الأشــ اق الملــابون رال رف اطراً أكبر رســبب حاجتهم الكــد دة إلى الدعم  .(28)أحد أفراد الأســرة
ومســبب اللــةوما  الت   واجهها اذارون ف  افســير كلمهم أو إشــارااهم. وا لــت إحدم الدراســا  إلى أن  

ــابين رمرض فقدان الذاكرة )الزلايمر ( أو غيرك من أشــــــــكال ال رف  ــــــــحللً  احتمال وقو  كبار الســــــــن الملــــــ
ــابين بهذك اهعتله   4,8ل  ذاا  زيد رمةدل  ــن غير الملـــ ــن   .(29)مرا  مقارنل ركبار الســـ وعلج كبار الســـ

الملــــــابين رال رف داال مرافر الرعايل الطوي ل الأجل مو ــــــو     ير الق ر بوجه ااق. ولقد ام اويير قلار  
الســـــــن ركـــــــكل رواين  أدويل لمةال ل ال رف بهدف الســـــــلطرة ع ى   رة  دور رعايل المســـــــنين ر عطاا كبار

ــةومل التحكم   ــمور الةضـــل  وصـ ــبب ران فاض الوزن و ـ ــ وكهم دون موافقتهم، و جبارلم ع ى النور، والتسـ سـ
 .(30)رالبول وزيادة اطر السقو  بل والوفاة

متداا ل ل ةن  واهستيلل ومالم ل، ف ن النساا يوا  ااعاقل أك ر عر ل ل  طر رسبب الأشكال ال - 26
وســـــوا المةام ل ع ى أســـــاس نو  ال ن  وااعاقل  ويةر ـــــهن يللإ أك ر من غيرلن ل طر التدال  الطبلل 
ــوا المةام ل الت   راكبها ف  مةظم الأحلان أقرب المقرمين إليهن.   ــل عن الةن  وســـ ــريل، فضـــ ــلل القســـ والنفســـ

ذاا البدن  أو ال نســ  ع ى  د أحد أفراد الأســرة أو مقدم   ويقدر أن احتمال اةرض النســاا يوا  ااعاقل ل  
ولك  اكون   .(31)أم ال ع ى احتمال اةرض غيرلن من النســـــــاا له  10و   1,5الرعايل  زيد رمةدل  تراوا بين 
والتةاف  منه مراةلل هحتلاجا  يوا ااعاقل،  نبي  لها أن امنح أولويل   19-اطط التلــــــــــدا لمرض كوفيد

ــام ل ل  ملم  أع ى  ــنا  يوا  ااعاقل، ويللإ بتوفير ادما  شـــ ــاا يوا  ااعاقل، رمن فيهن المســـ لحمايل النســـ
 .(32)وملسرة لمساعدة الضحايا الل ال ا حل وما رةدلا

 
 تكنولوايا المعلومات والاتصالات، بما في ذلك الأاهزة المساعِدة -ايم  

ا ااعـاقـل أن ات ـذ الـدول الأطراف التـدابير من اافـاقلـل حقوق الأشــــــــــــــ ـاق يو  9اقتضــــــــــــــ  المـادة  - 27
المناســـــبل الت  اكفل وصـــــول الأشـــــ اق يوا ااعاقل، ع ى قدر المســـــاواة مم غيرلم، إلى اكنولوجلا  ونظم  
المة وما  واهالــــــاه . وا  ر التطورا  الســــــريةل، م ل الرقمنل والرومواا  والأامتل والذكاا اهصــــــطناع   

ــاً  لتحقير مزيـد من اهســــــــــــــتقلللـل. ومـالم ـل، فـ ن اوافر الأجهزة والتكنولوجلـا    والتكنولوجلـا  الأارم، فرصــــــــــــ
دة، ومةرفتهـا واســــــــــــــت ـدامهـا، من حيـث صــــــــــــــ تهـا رـالتـ ليـل و عـادة التـ ليـل، ع ى النحو المـذكور ف    المســــــــــــــاعـِ

ــا لتمكين كبار الســــــن يوا ااعاقل. ولكن، من الناحلل الةم لل، يمكن  26 المادة أن  من اهافاقلل، مهمل أيضــــ
ــبيل الم ال، يمكن أن   ــول ع ى لذك التكنولوجلا . فة ى ســ ــن يوا ااعاقل احديا  ف  الحلــ  واجه كبار الســ
يُحرموا من الحلــــــــول ع يها رســــــــبب التمييز  ــــــــد المســــــــنين، وعدر اوفرلا، وارافا  اكاللفها، وفرض مةا ير  

وانةدار إمكانلل الوصــول المادا   اقييديل ركــ ن المؤل ين ل حلــول ع يها، وعدر دم ها ف  نظم الدعم القا مل،
رســــــــــــبب الــــــــــــا ف التلــــــــــــملم، وعدر وجود مة وما  كا لل عن ال دما ، واهفتقار إلى المهارا  اللزمل 

_________________ 

 (28) Dinesh Selhi and others (eds.), European Report on Preventing Elder Maltreatment, World Health 

Organization, Regional Office for Europe (Copenhagen, 2011). 
 (29) Xin Qi Dong, “Elder abuse: systematic review and implications for practice”, Journal of the American 

Geriatrics Society, vol. 63, No. 6 (June 2015), pp. 1214–1238. 
 Hannah Flamm, “Why are nursing homes drugging dementia patients without theirانظر ع ى ســــــــبيل الم ال،  (30) 

consent?”, Washington Post, 10 August 2018 
 (31) Human Rights Watch, “Human rights for women and children with disabilities” (2012), page 5. 
 .“ع ى كبار السن 19-ير كوفيدأ”الأمم المتحدة،  (32) 



CRPD/CSP/2020/3 
 

 

20-12748 11/19 

 

للســــــــــــتفادة من الح ول التكنولوجلل. وعلوة ع ى يللإ، ف ن شــــــــــــرا ح مةينل من الســــــــــــكان يوا ااعاقل اكون  
جلا المة وما  واهالــــــاه  والأجهزة المســــــاعِدة  محرومل بنســــــب أع ى من غيرلا من الحلــــــول ع ى اكنولو 

واســــت دامها رســــبب عوامل اكــــمل ان فاض مســــتوم التحلــــيل الة م ، واهنتماا إلى أق لا  عرقلل أو إينلل، 
وان فاض دال الأســـرة المشلكـــلل، وااصـــارل ر عاقل ف  وقت هحر، وااعاقل المتلـــ ل بوعا   عق لل ولل   

 .(33)بوعا   بدنلل أو حسلل

ــن يوو ااعاقل، وازداد   ،19-والل جا حل كوفيد - 28 افاقمت الف وة الرقملل الت   واجهها كبار الســــــــــ
ااســاعاً ف  ك ير من الأحلان رســبب البةد ال نســان . ويت  ى يللإ بوجه ااق ف  الب دان المن فضــل الدال 

ــدان يا  الــداــل الأع ى، يحتمــل أه اكون ح  ــاملــل. وحتى ف  الب  ــدان الن ول التطبيــب عن رُةــد متــاحــل  والب 
ملســــرة الوصــــول لكبار الســــن يوا ااعاقل. ولئن كانت إمكانلل اهالــــال راانترنت متاحل لنلــــ  ســــكان   أو

يســــــتطلةون اســــــت دار  وه  زالون يفتقرون إلى يللإ بنســــــب أع ى رك ير من غيرلم، ه الةالم، ف ن كبار الســــــن
ــر لل عبر اا ــتطلم الك يرون   وه .(34)نترنت والتطبيب عن رُةدادما  م ل التســــــــــوق والمةامل  الملــــــــ يســــــــ

اســمح غالبا   ه اهطل  ع ى إعلنا  اللــحل الةامل فور صــدورلا لأن الأجهزة المســاعِدة الت  يســت دمونها
اســــــمح راســــــت دامها   ه رالوصــــــول إلى مواقم اانترنت وغيرلا من ملــــــادر المة وما  االكترونلل الرقملل أو

 رككل مريح.
 

  دمات الرعاية الصحية وأثر مرض فيروس يورونا -دال  

ه  زال الوصــــول إلى م موعل كام ل من ال دما  اللــــحلل الةاللل ال ودة يم ل احديا لكبار الســــن   - 29
يوا ااعـاقـل نظرا ل حواجز الةـد ـدة الت  اةير اوافرلـا، و مكـانلـل الوصــــــــــــــول إليهـا، واقـديمهـا بتك فـل مةقولـل،  

المفرو ــل ع ى الت مين اللــح . ولم  واجهون أيضــا حواجز قانونلل ومؤســســلل وســ وكلل، فضــل عن  والقيود 
وصم الأش اق يوا ااعاقل وكبار السن ف  نظار الرعايل اللحلل. وعلوة ع ى يللإ،  رجح أن  وجد كبار  

ــملل الت   ــملل وغير الرسـ ــلل الرسـ ــسـ ــن يوو ااعاقل ف  أنوا  م ت فل من البيئا  المؤسـ ــولهم  السـ يكون فيها وصـ
 إلى ادما  الرعايل اللحلل الةامل ع ى أساس اهاتلار الحر المستنير  شلفا.

واةزم الف وا  ف  الوصــــول إلى ادما  الرعايل اللــــحلل إلى الحواجز الماديل والماللل والســــ وكلل  - 30
الأحلـان أن الحواجز   وااعلملـل والتواصــــــــــــــ لـل الت   واجههـا كبـار الســــــــــــــن يوو ااعـاقـل. ويُـذكر ف  ك ير من

الماديل ام ل ملــدر مكــاكل لهم، ول  اكــمل المبان  الت   تةذر الوصــول إليها واهفتقار إلى ســبل الوصــول  
إلى مةدا  التكــ لف والةلج الطبلل. وعلوة ع ى يللإ، ف  البيئل الأوســم نطاقا،  ؤدا اةذر الوصــول إلى 

ــوا ا ــت دامها وســــ ر ك فل اســــ ــّ ــا ل النقل أو عدر الســــ ةبيد الطرق واهفتقار إلى مرافر الرعايل اللــــــحلل ف   وســــ
اتاا  ه وعندما .(35)الأرياف إلى مةوقا  وا ــحل لاشــ اق يوا ااعاقا  الحســلل أو الحركلل أو المةر لل

ــمم   ــة  السـ ــى الذ ن يةانون من  ـ ــال بين المر ـ ــ  حواجز اةير اهالـ ــارة، انكـ ــال ب يل ااشـ إمكانلل اهالـ

_________________ 

 (33) H. Stephen Kaye, Patricia Yeager and Myisha Reed., “Disparities in usage of assistive technology among 

people with disabilities”, in Assistive Technology, vol. 20, No. 4 (2008), pp.194–203. 
 (34) UNFPA and HelpAge International, Ageing in the Twenty-First Century. 
 (35) Jean-François Trani and others, “Assessment of progress towards universal health coverage for people with 

disabilities in Afghanistan: a multilevel analysis of repeated cross-sectional surveys”, Lancet Global Health, 

vol. 5, No. 8 (August 2017). 
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ضـا أن يللإ  ؤدا إلى أير سـ ب  ع ى جودة الرعايل اللـحلل الت  يحلـل ع يها المر ـى،  والأطباا. وابي ن أي
اتوفر ف  مةظم الب دان المن فضـــل الدال والب دان المتوســـطل   وه .(36)وكذللإ ع ى اســـت دار ال دما  الوقا لل

ن أو غيرلا من الح ول التلســـــــــــــيريل   الرقملل والمة وماالل اللزمل الدال أدوا  اهالـــــــــــــال البد ل أو المحســـــــــــــ 
ــول ع ى الرعايل اللـــحلل الةامل أو المت لـــلـــل أو المســـتة  ل. وف  رة  الب دان، يكـــير أك ر من   ل حلـ

رة الوصول 30  .(37)ف  الما ل من الأش اق يوا ااعاقل إلى أن مرافر الرعايل اللحلل للست ملس 

ــن وال ن ،  ومالم ل، ف ن أشــــكال التمييز المتةددة والمتداا - 31 ــاس الســ  ل، رما ف  يللإ التمييز ع ى أســ
ا  ر حواجز لا  ل. فنظم الرعايل اللـــــــــــحلل أو فرادم ال ها  الت  اقدر ادما  الرعايل اللـــــــــــحلل قد اقرر  
ارشــيد الرعايل اللــحلل راابا  نظار الحلــف، واحرر بذللإ كبار الســن يوا ااعاقل من الحلــول ال دما   

. وابيّن أن احتمال ســـــوا مةام ل الأشـــــ اق يوا ااعاقل أيناا ا ق  ال دما   ع ى قدر المســـــاواة مم اذارين
ف  المـا ـل( وأن احتمـال حرمـانهم امـامـاً من   4ف  المـا ـل مقـابـل  14الطبلـل  زيـد رـ رمةـل أم ـال مقـارنـل رييرلم )
 .(38)ف  الما ل( 3ف  الما ل مقابل  26ال دما   زيد ب ليل أم ال مقارنل رييرلم )

 ل اكالل  الرعايل اللــــحلل احدياً كبيراً ف  الةد د من الب دان. ورغم أن إمكانلل الحلــــول ع ى وام - 32
ف  الما ل من كبار الســــــن يوا ااعاقل   39الرعايل اللــــــحلل عنلــــــر من عناصــــــر الحر ف  اللــــــحل، ف ن 

دما  اللــــــــــحلل واك فل ال  .(39)يفيدون ر نهم غير قادرين ع ى احمل اكالل  زيارة مقدم  الرعايل اللــــــــــحلل
احول دون حلــول كبار الســن يوا ااعاقل ع ى ال دما  اللــحلل الت  يحتاجون إليها. ويتفاقم يللإ رســبب 
ــول الت  يم كونها مقارنل رالأشــــــــــ اق غير   ان فاض دال الةد د من الأشــــــــــ اق يوا ااعاقل وق ل الأصــــــــ

ــاً من يوا ااعاقل اتحمل ر لـــفل عامل نفقا  طبلل أع ى  المةوقين، ومســـبب كون الأســـر الت  اضـــم أشـــ اصـ
 مقارنل رييرلا من الأسر.

ويم ل الحلـــــول ع ى الرعايل المســـــكّنل لحهر ملـــــدر احديا  ااصـــــل لكبار الســـــن يوا ااعاقل.   - 33
ــكّنل لحهر ودور رعايل المر ـــــــى   ــبل الأشـــــــ اق يوا ااعاقل من فضـــــــل ف  مراكز اقديم الرعايل المســـــ ونســـــ

ام ـلإ القـدرا   ه لى أن مراكز اقـديم اـدمـا  الرعـايـل ف  نهـايـل الةمرالميؤوس من شــــــــــــــفـا هم، ويةزم يلـلإ إ
ــل لاشــــــــــ اق يوا ااعاقل. وعلوة ع ى يللإ، ف ن الارا  الأشــــــــــ اق   الكا لل لت بلل اهحتلاجا  ال اصــــــــ

اُحترر ف  ك ير من الأحلــــان  لمــــا ي ف اا ــــاي القرارا  ف  نهــــايــــل الحلــــاة. وع ى وجــــه  ه ااعــــاقــــل يوا 
ان ف  ك ير من الأحلان رقدرة الأشـ اق يوا ااعاقل الذلنلل ع ى التةبير عما  رغبون ره ال لـوق، يُسـته

سـنل  85أو يفضـّ ونه. ويمل أدلل أارم اكـير إلى ان فاض احتمال حلـول الأشـ اق الذ ن  زيد عمرلم عن 

_________________ 

 (36) Neuma Chaveiro, Celmo Celeno Porto and Maria Alves Barbosa, “The relation between deaf patients and 

the doctor”, Brazilian Journal of Otorhinolaryngology, vol. 75, No. 1 (January–February 2009); Michael M. 

McKee and others, “Impact of communication on preventive services among deaf American sign language 

users”, American Journal of Preventive Medicine, vol. 41, No. 1 (July 2011); Rachel E. Hommes and others, 

“American sign language interpreters’ perceptions of barriers to healthcare communication in deaf and hard 

of hearing patients”, Journal of Community Health, vol. 43, No. 5 (October 2018) 
 (37) United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Disability and Development Report: Realizing 

the Sustainable Development Goals by, for and with Persons with Disabilities 2018 (New York, 2019) 
 .64منظمل اللحل الةالملل والبنلإ الدول ، التقرير الةالم  حول ااعاقل، اللفحل  (38) 
 المرجم نفسه. (39) 
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ــكل ــناً، وأن لذا اهحتمال مرافم ركـــ ــير ســـ ــكنل لحهر مقارنل رالأفراد الأصـــ ــبل  ع ى الرعايل المســـ ااق رالنســـ
 .(40)لكبار السن الذ ن يةانون من ال رف

ــارل رمرض كوفيد - 34 ــل ل طر ااصـــــــ . فتدابير النظافل 19-وكبار الســـــــــن يوو ااعاقل لم أك ر عر ـــــــ
ــكل احدياً  ــكل متكرر، يمكن أن اكــ ــطح ركــ ــلل وانظل  الأســ ــ لــ ــحلل الوقا لل، رما ف  يللإ النظافل الكــ اللــ

رســــبب ااعاقا  البدنلل أو انقطا  ال دما  أو الحواجز البيئلل. وقد يكون   رالنســــبل لكبار الســــن يوا ااعاقل
البة  منهم مضطرا إلى اهعتماد ع ى لم  الأسطح، م ل من يست دمون الكراس  المتحركل أو نظار برا ل 
ل قرااة، ومالتال  يكونون أك ر عر ـــــل لملمســـــل الأســـــطح غير المةقمل، ف  حين يةتمد البة  اذار ع ى  

قـدم  الرعـايـل ومـالتـال  يكون انةزالهم مســــــــــــــتحيل. وعلوة ع ى يلـلإ، فـ ن رة  كبـار الســــــــــــــن يوا ااعـاقـل  م
 يستطلةون البقاا ف  منازلهم لفترة طوي ل من الزمن. ه اهجتماةلل أو الةق لل - الذلنلل أو الأمراض النفسلل

الضــيط الكــد د ع ى نظار الرعايل ويواجه كبار الســن يوا ااعاقل امييزاً ع ى أســاس الســن، رســبب  - 35
اللــــحلل وق ل اوفر الموارد. وف  رة  الب دان، وُ ــــةت برواوكوه  ومباد  اوجيهلل لتقيلم حالل المر ــــى  
والــــــــنلفهم اســــــــتنادا إلى الــــــــا ف امييزيل أو غير طبلل، م ل الةمر الزمن  أو اهفترا ــــــــا  يا  الطارم  

ومم يللإ، اوجد أيضــــا ركــــا ر واعدة   .(41)س ااعاقل أو الولنالتمييزا ركــــ ن نوةلل أو قلمل الحلاة ع ى أســــا
اتم ل ف  إرشــــادا  الممارســــا  ال يدة الناشــــئل، الموجهل ل ةام ين ف  الرعايل اللــــحلل ف  م اه  م ت فل،  
ــابين رال رف. ويمكن اوســــلم نطاق لذك الممارســــا  واكيلفها رحســــب الظروف   م ل علج الأشــــ اق الملــ

الأمور الت  يك ر إغفالها أو اركها جانباً ف  اضــــــــــم حاه  الطوار  اللــــــــــحلل  ــــــــــرورة  ومن  .(42)الأارم 
التدريب ع ى اوةلل الةام ين ف  الرعايل اللــحلل ف  م اه  م ت فل اكــمل ادما  الطوار ، لحمايل حقوق  

 كبار السن يوا ااعاقل.
 

 المشارية في الحياة السياسية والعامة -هاء  

ــتب  -   36 ــلل والةامل والم تمشلل، رغم  ك يراً ما يُسـ ــلاسـ ــاركل ف  الحلاة السـ ــن يوو ااعاقل من المكـ ةد كبار السـ
ــورلم    29أنها حر مكرّس ف  المادة  ــن يوو ااعاقل حواجز اةير حضـ من اهافاقلل. ويحتمل أن  واجه كبار السـ

ــول إلى مراكز اه  ــطل اوةلل الناابين، أو الوصـــــــ قترا  ف   ور المناســـــــــبا  الســـــــــلاســـــــــلل م ل الت مةا  أو أنكـــــــ
اهنت ارا ، أو ملا رطاقل اهقترا  وو ـــةها ف  صـــندوق اهقترا  ر نفســـهم، أو ااتلارلم ل ةمل ف  مركز اقترا .  
ونتل ل لذللإ، يمكن أن  ن ف  احتمال الـــــــويتهم جنباً إلى جنب مم أقرانهم. ونتل ل ل تمييز والقوالب النمطلل،  

ــن يوا ااعاقل عن الترشــــ ـــ ــيريل  قد ُ  نى كبار الســـــ ــب انت ابلل أو يُحرمون من الترايبا  التلســـــ ــيل مناصـــــ ح لكـــــ
المةقولــل لأداا واجبــااهم ف  الوعــا   اهنت ــابلــل، وقــد  ؤدا يلــلإ إلى مطــالبتهم بترك الوعلفــل. ويتةرض كبــار  

من   29و    12الســــــــن يوا ااعاقل الذ ن يةانون من ال رف ل طر إلياا حقهم ف  التلــــــــويت، الفا ل ماداين 

_________________ 

 (40) WHO, Better Palliative Care for Older People (Copenhagen, 2004). 
 (41) Samuel R. Bagenstos (2020), “May hospitals withhold ventilators from COVID-19 patients with pre-

existing disabilities? Notes on the law and ethics of disability-based medical rationing”, Public Law and 

Legal Theory Research Paper Series, paper No. 670 (University of Michigan, March 2020). 
 (42) Hannah Kuper and others, “Disability-inclusive COVID-19 response: what it is, why it is important and 

what we can learn from the United Kingdom’s response”, in Wellcome Open Research, vol. 5, No. 79 (2020) . 



 CRPD/CSP/2020/3 

 

14/19 20-12748 

 

ــافل إلى يللإ، اقور اهافاقل  ــا  وقوانين ف  م ال ااعاقل اؤير ع ى  ب دان ل. وماا ـــ ــلاســـ ــم وانفيذ ســـ ك يرة بو ـــ
 كبار السن يوا القدرا  الم ت فل دون التكاور رلورة منه لل مم المنظما  الت  ام  هم. 

 
 العيش في فقر بسبب غياب تدابير الحماية الااتماعية المناس ة -واو  

يوا ااعـاقـل مةر ــــــــــــــون بـدرجـل أكبر ل طر الشلش ف  فقر، مقـارنـل رـ قرانهم من إن كبـار الســــــــــــــن  - 37
وابين الأدلل أن الأشـــــ اق يوا ااعاقل  واجهون مةده  فقر أع ى من نظرا هم من   .(43)يوا ااعاقل غير

واتةرض المســــــــــنا  يوا  ااعاقل ل طر الشلش ف  فقر ركــــــــــكل ااق رســــــــــبب الأدوار   غير يوا ااعاقل.
ل الت  ا ة هن أك ر عر ـــــل ل طر الفقر والتبشلل اهقتلـــــاديل. واتقا ـــــى النســـــاا ف  جملم أنحاا ال نســـــانل

الةالم طوال حلااهن أجرا أقل مما  تقا اك الرجال، ومن الأرجح أن يةم ن بدوار جز   ك   تسنى لهن الوقت  
  يةانين من ااعاقل بنســــب ليؤد ن أيضــــا أعمال الرعايل غير المدفوعل الأجر. ومالتال ، ف ن المســــنا  الل 

أع ى من المســـــنين يكدســـــن عموما يروة أقل ف  ســـــن الكـــــل وال مقارنل رالمســـــنين. وعلوة ع ى يللإ،  تةين  
ــبل  ــط الةمر المتوقم رالنســـــــ ع يهن اهعتماد لفترة أطول ع ى أا يروة يحتمل أنهن قد جمةنها، لأن أن متوســـــــ

ل رجـل. وف  حـالـل نظم الحمـايـل اهجتمـاةلـل القـا مـل ع ى   ل مرأة يكون ركــــــــــــــكـل عـار أع ى مقـارنـل رمـا لو متوقم
،  (44)اهكتتاب، من الأرجح أن احلـل المسـنا  يوا  ااعاقل ع ى مةا  أدنى رسـبب الةوامل المحددة أعلك

ــبب القوانين   ــكن والأرض والممت كا  رســـــــــ ــولهن رالورايل ع ى المســـــــــ ولن  واجهن حواجز متزا دة اةير حلـــــــــ
 .والممارسا  التمييزيل

ولـــذا ااجحـــاف ف  مواجهـــل الفقر  رجم إلى التقـــاا عـــدة عوامـــل. فـــاحتمـــال اوعل  كبـــار الســــــــــــــن  -   38
ااعــاقــل يكون أقــل من نظرا هم غير المةوقين. أمــا الأشــــــــــــــ ــاق يوو ااعــاقــل الــذ ن ازيــد أعمــارلم عن  يوا 
رالنســبل لنظرا هم غير المةوقين  عاماً ف ن احتمال مكــاركتهم ف  ســوق الةمل يقل عن نلــ  ما لو محتمل  60
وعلوة ع ى يللإ، ف ن كبار الســــــن يوا ااعاقل  تكبدون   . ( 45) ف  الما ل ع ى التوال (   26,8ف  الما ل و  10,4) 

  ، رســــــــــــــبـب إعـاقتهم م موعـل من التكـالل  من مـالهم ال ـاق ل نفـاق ع ى أمور منهـا الرعـايـل اللــــــــــــــحلـل، والنقـل 
ــلل  ــاعدة الكـــ لـ ــاعِدة  ، والمسـ ــاكن المةدلل لت بلل احتلاجااهم  ، والمنت ا  المسـ واظهر بلانا  واردة من  . ( 46) والمسـ

سـبةل ب دان أن ااصـارل ر عاقل مةتدلل ازيد من اك فل مشلكـل الكـ ف بنحو ي ث الدال المتوسـط، وأن ااصـارل 
 . ( 47) ل من الدال المتوسط ف  الما    40ر عاقل شد دة ازيد من اك فل المشلكل ر ك ر من 

ــادا الناجم عن جا حل كوفيد - 39 ــنا  يوا  ااعاقل  19-ويؤير التراجم اهقتلــ ــب أكبر ع ى المســ بنســ
ــا  التقاعديل والحمايل اهجتماةلل الممنوحل   الل   غالبا ما اكون فرق الةمل المتاحل لهن محدودة والمةاشــــ

ــا لل المرا ــل اســـــويل لذا التفاو  الل أزمل لهن غير كا لل لتيطلل التكالل  اا ـــ بطل ر عاقااهن. و ن فرصـــ
متاحل ل ب دان الت  لد ها نظم حمايل اجتماةلل شــــــــام ل وجامةل ركــــــــكل أكبر، رما ف  يللإ الب دان   19-كوفيد

_________________ 

 (43) United Nations, Disability and Development Report. 
 (44) Women Enabled International, “Submission to the Special Rapporteur on the rights of persons with 

disabilities on older women with disabilities” (Washington, D.C., 15 April 2019), p. 5. 
 .238(، اللفحل 2011)لم  حول ااعاقل التقرير الةامنظمل اللحل الةالملل والبنلإ الدول ،  (45) 
 (46) Sophie Mitra and others, “Extra costs of living with a disability: a review and agenda for research”, in 

Disability and Health Journal, vol. 10, No. 4 (2017). 
 (47) United Nations, Disability and Development Report. 
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ــتطاعت اوفير الدعم الةاجل المط وب ــامل عن ااعاقل، والب دان الت  اســــــــــ ــ ل شــــــــــ ومن   .(48)الت  لد ها ســــــــــ
ادابير ل حمايل اهجتماةلل اكون محددة الألداف واراع  ال وانب ال نسـانلل والةمر ومسـا ل  الضـرورا اا اي 

ااعاقل من أجل امكين كبار الســــــــــــن يوا ااعاقل من مواصــــــــــــ ل ا ق  الرعايل الل حاه  الطوار . وع ى  
قتلـــــــــــاد ســـــــــــبيل الم ال، يمكن اقديم اةوي  مباشـــــــــــر إلى المســـــــــــنا  يوا  ااعاقل الةامل  ف  قطا  اه

الرســــــــــم  أو إلى المســــــــــنا  الل   يةتنين ر قارب يوا إعاقل عن طرير إجراا احويل  نقديل ومنحهن   غير
 .(49)الأولويل ف  الحلول ع ى اليذاا والسكن وأنوا  الدعم الأارم 

من اهافاقلل اةترف رحر الأش اق يوا ااعاقل ف  الحلول ع ى   28وع ى الرغم من أن المادة  - 40
يحلـ ون ف  ك ير من الأحلان ع ى ادما    ه اهجتماةلل دون امييز، ف ن كبار السـن يوا ااعاقل الحمايل

أو اســـــتحقاقا  ااعاقل رســـــبب افتراض أن المةاشـــــا  التقاعديل ام ل شـــــكلً كا لاً من أشـــــكال الدال البد ل. 
  اق يوا ااعاقل،ولكن رســـــــبب ارافا  مةده  البطالل وعدر ممارســـــــل النكـــــــا  المهن  ف  أوســـــــا  الأشـــــــ 

اتاا لك يرين منهم طوال حلااهم فرصـل المسـالمل ف  نظم المةاشا  التقاعديل لفترة كا لل اؤل هم ل حلول  ه
ــا    ــول ع ى المةاشــــــ ــتويا  الحلــــــ ــورة أعم، اوجد افاواا  إق لملل كبيرة ف  مســــــ ع ى مةا  اقاعدا. وملــــــ

ا ل من الأشــــــ اق فوق ســــــن التقاعد ع ى  ف  الم 95التقاعديلا فف  رة  مناطر الةالم يحلــــــل أك ر من 
وو ــــــــــــــةـت ب ـدان ك يرة نظمـا   .(50)ف  المـا ـل 23مةـا  اقـاعـدا، بينمـا اب   لـذك النســــــــــــــبـل ف  منـاطر أارم 

ل مةاشــا  التقاعديل غير قا مل ع ى اهكتتاب لضــمان حلــول كبار الســن ع ى دال أســاســ ، غير أن لذك  
  لل أقل من ا لإ الت  اقدمها النظم القا مل ع ى اهكتتاب، وقدالنظم اقدر ف  ك ير من الأحلان اســــتحقاقا  مال

ايط  اكالل  مشلكـل كبار السـن يوا ااعاقل. ومما يفاقم لذا الو ـم أن نظم الحمايل اهجتماةلل ركـكل  ه
 ايط  الرعايل المناسبل الطوي ل الأجل. ه عار
 

 حالات الخطر والطوارئ الإنسانية -زاي  

ــ  - 41 ــن يوو ااعاقل، الحر ف  اةزيز وحمايل إن ل ملم الأشــــــــ اق يوا ااعاقل، رمن فيهم كبار الســــــــ
حقوقهم ف  حاه  ال طر، رما ف  يللإ حاه  النزا  المس ح، وحاه  الطوار  اانسانلل والكوارث الطبلشلل،  

عاقل لم  اا من اهافاقلل. ومم يللإ، اكــــير البحوث إلى أن كبار الســــن يوا  11ع ى النحو المبين ف  المادة 
أســوأ حاهً من كبار الســن غير المةوقين، ويواجهون عدداً من الحواجز الت  ا ةل من اللــةب ع يهم الن اة 
من ال طر و عمال حقهم ف  الحلــــول ع ى المســــاعدة اانســــانلل. واكــــير التقد را  إلى أن عدد كبار الســــن  

يُةرف ســوم  ه ومم يللإ، .(51)شــ ف م يون   14يوا ااعاقل المتضــررين من الكوارث اانســانلل يلــل إلى 

_________________ 

 (48) United Nations Partnership to Promote the Rights of Persons with Disabilities and Center for Inclusive 

Policy, “Initial overview of social protection measures for persons with disabilities in response to COVID 19 

crisis”, advance unedited draft (May 2020). 
من منظور ااعاقل ونو    19-عدر ارك أحد ا   الركبا أزمل جا حل كوفيد”الأمم المتحدة، إدارة الكـــؤون اهقتلـــاديل واهجتماةلل،  (49) 

 .2020، أيار/ما و 69، موجز سلاساا ، رقم “ال ن 
 (50) United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Promoting Inclusion through Social 

Protection: Report on the World Social Situation 2018 (United Nations publication, Sales No. E.17.IV.2), 

p. 47. 
 (51) Phillip Sheppard and Sarah Polack, Missing Millions: How Older People with Disabilities Are Excluded 

from Humanitarian Response (London, HelpAge International, 2018). 
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الق يل عن مةانااهم، ويتم ا الل حقوقهم واحتلاجااهم ع ى نطاق واســــــم ف  اهســــــت ارا  اانســــــانلل. ويةان   
كبار السـن يوو ااعاقل أك ر من أقرانهم غير المةوقين، ويللإ رسـبب الحواجز الماديل والمؤسـسـلل الت  ا ةل  

المســــاعدة اانســــانلل والمكــــاركل. واكــــمل الحواجز الماديل عادة مرافر  من اللــــةب ع يهم ممارســــل حقهم ف  
ــا ـل النقـل الت   تةـذر ع يهم   الرعـايـل اللــــــــــــــحلـل وغيرلـا من المبـان  الت   تةـذر ع يهم اســــــــــــــت ـدامهـا، ووســــــــــــ
است دامها، والمسافا  الطوي ل الت   تةين قطةها ل وصول إلى نقا  التوزيم. ويواجه كبار السن يوا ااعاقل 

ذ ن يشلكــون ف  م لما  اللجئين والمســتوطنا  غير الرســملل والســ ون حواجز إ ــا لل ف  الوصــول إلى ال
ادما  الرعايل اللـحلل، ومرافر الملاك واللـرف اللـح ، والدعم اانسـان ، ويحد يللإ من الحيز الكـ لـ  

 .19-المتاا لهم ويزيد رالتال  من اطر إصابتهم رمرض كوفيد
 

 صنفة حسب الحنس والعمر والإعاقةالبيانات الم -حاء  

يُستبةَد كبار السن يوا ااعاقل من السلاسا  اهجتماةلل الوطنلل والدوللل نتل ل لةدر وجود بلانا   - 42
كا لل عن ااعاقل مفلـــــ ل حســـــب الةمر. ويمل صـــــةومل كبيرة ف  لذا الم ال اتم ل ف  أن الةد د من كبار  

اعاقل رغم أنهم  واجهون صــــــــةوما  كبيرة ف  الأداا والمكــــــــاركل.  يةتبرون أنفســــــــهم من يوا ا ه الســــــــن قد
ومالم ل، اميل اهســتقلــااا  والبحوث المتة قل رااعاقل إلى اســت دار مؤشــرا  يا  صــ ل رالأشــ اق الذ ن  

اكــــــــــــمل   ه لم ف  ســــــــــــن الةمل، رحيث ات الل المســــــــــــا ل الت  انكــــــــــــ  ف  وقت هحر من الحلاة. ومالم ل،
يرة كبار السـن يوا ااعاقل الذ ن يشلكـون ف  مؤسـسـا  الرعايل. وعلوة ع ى يللإ، قد  اسـتقلـااا  وطنلل ك 

ــنين اماما ــتبةد المســ ــااا  ع ى فئا  عمريل محددة اســ ــتقلــ ــاا النمويج  حول  .(52)اقتلــــر اهســ ــتقلــ فاهســ
اســـتقلـــاا عار  ااعاقل الذا أعداه منظمل اللـــحل الةالملل وفرير واشـــنطن المةن  ر حلـــااا  ااعاقل لو 

ركــــــــــ ن الأســــــــــر المشلكــــــــــلل يمكن ل ب دان اســــــــــت دامه لتحد د التدال  اللزمل لتحســــــــــين حلاة الأشــــــــــ اق  
ديميرا لل م ت فل، م ل الةمر،   -اجتماةلل ااعاقل. والـــــن   بلانا  اهســـــتقلـــــاا حســـــب الـــــا ف  يوا 

نل ملــنفل حســب الةمر اب ه ولكنها يّن التقاطم بين المؤشــرا ،  اكــمل ااعاقل. ويمل حاجل إلى بلانا  محســّ
 إلى أنوا  جد دة من التةاون واهبتكار.كذللإ و لى إجراا مزيد من البحوث، و 

ــفت أزمل كوفيد - 43 ــنفل حســــــب ال ن  والســــــن وااعاقل.   19-وككــــ عن نقف البلانا  المنه لل الملــــ
عل مت انسـل من الأش اق وااضـح أن البلانا  المتة قل ركبار السـن، حين اوفّرلا، قد جُمةت راعتبارلم م مو 

عــامــاً فمــا فوق، ويح ــب يلــلإ الم ــاطر الم ت فــل الت  اواجههــا شــــــــــــــتى الفئــا    60الــذ ن  ب يون من الةمر 
ع ى كبـار الســــــــــــــن  19-والبلـانـا  الملــــــــــــــنفـل حـاســــــــــــــمـل الألملـل لفهم امـا ز اـ يير جـا حـل كوفيـد .(53)الفرةلـل
ل ع ى الأدلل، اكـمل ا لـلف موارد ل تةاف .  ااعاقل، وللسـت ارل عن طرير سـلاسـا  وممارسـا  قا م يوا 

وســيتلح ا ملم بلانا  مويوقل وحســنل التوقيت وقاب ل ل مقارنل ركــكل منه   ومنتظم ع ى المســتويا  الوطن   
وااق لم  والةالم  مةال ل أوجه عدر المســــاواة الت   واجهها كبار الســــن يوو ااعاقل. ويقتضــــ  و ــــم اطل  

ــايا الكــــــــــــل وال وااعاقل، أن يكون ف   وا 19-ل تلــــــــــــدا ل ا حل كوفيد لتةاف  منها، ع ى نحو  راع  قضــــــــــ
صــملمها إجراا مكــاورا  م ديل مم كبار الســن يوا ااعاقل والمنظما  الت  ام  هم ومكــاركتهم النكــطل ف   
جملم مراح ها. وعند ذ فقط يمكن احويل الأزمل إلى فرق ل بناا ركـكل أفضـل ف  سـبيل م تمم  تلح إمكانلل 

 ول ل  ملم، رما ف  يللإ لكبار السن يوا ااعاقل، ويكون أك ر استدامل وأك ر قدرة ع ى اللمود.الوص
_________________ 

 .A/HRC/45/14انظر  (52) 
 .“ع ى كبار السن 19-أير كوفيد”الأمم المتحدة،  (53) 

https://undocs.org/ar/A/HRC/45/14
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 الخطوات المقبلة: التغلب على التحديات والاستفادة م  الفرص  - رابعا  

ــن يوا ااعاقل، يمكن النظر ف  النقا  التاللل  - 44 ــ  قدما ف  اةزيز حقوق كبار الســــــــ من أجل المضــــــــ
 اا  رك نهااها اي إجرا

اةزيز التكريةا  والسلاسا  الوطنلل رما  تماشى مم اهافاقلل وانفيذ نه  قا م ع ى حقوق اانسان.   )أ( 
رما ف  يللإ منظما  الدفا  عن حقوق   -ويســـت زر يللإ إشـــراك جملم أصـــحاب الملـــ حل المةنيين 

صـلاغل وانفيذ ف  الوصـول إلى  -الأشـ اق يوا ااعاقل ومنظما  الدفا  عن حقوق كبار السـن 
  و لياا التكـــــريةا  الت  يمكن رموجبها حرمان كبار الســـــن يوا يا  اللـــــ ل لقوانين والســـــلاســـــا ا

حرمانهم من حريتهم أو و ةهم ف  مؤسسا  أو إاضاعهم ل ةلج   ااعاقل من أل يتهم القانونلل أو
القســــرا رســــبب ع زلم و/أو ســــنهم  ومراعاة حقوق كبار الســــن يوا ااعاقل ف  جملم الســــلاســــا   

 رام  والب

حظر جملم أشـــــكال التمييز ومكافحل و زالل التحامل والوصـــــم رســـــبب ااعاقل والةمر. ويكـــــمل يللإ  )ب( 
ع ى سبيل الم ال حمايل الحر ف  اهعتراف أمار القانون ع ى قدر المساواة مم اذارين، والحر ف  

ــا إلياا الأحكار الت  انطوا  ــمل أيضــ ــتقل واادماج ف  الم تمم، ويكــ ــد الشلش المســ ع ى امييز  ــ
ــ ل،  ــتحقاقا  يا  اللـ كبار الســـن يوا ااعاقل الذ ن يحتاجون إلى الوصـــول إلى ال دما  أو اهسـ

 واييير برواوكوه  الفرز المو وعل لمواجهل الأزما  اللحلل 

 ـــمان الوصـــول إلى م موعل واســـةل من ادما  وارايبا  الدعم الم تمة  الت  يســـهل الوصـــول  )ج( 
رة. ويكـمل يللإ المسـاعدة الكـ لـلل، و عادة الت ليل الم تمة ، وارايبا  المشلكـل  إليها بتك فل ملسـو 

المســـــــــــاعِدة، والوســـــــــــا ل والأجهزة المةينل ع ى الحركل، والأجهزة والتكنولوجلا المســـــــــــاعِدة، والرعايل 
المسـكّنل لحهر، وال دما  الم تمشلل، و ـمان اسـتمراريل ا لإ ال دما  ف  جملم الأوقا ، رما ف  

 لإ الل حدوث جا حل يل

 ـمان ااسـاق م ت   أجزاا نظم الرعايل اللحلل والنظم اهجتماةلل لت بلل احتلاجا  كبار السن يوا   )د(  
ر، دون امييز، إلى ادما  الرعايل  ااعاقل. فكبار الســـــن يوا ااعاقل يحتاجون إلى الوصـــــول الملســـــّ

الأمراض واةزيز اللــــــحل، فضــــــل عن  اللــــــحلل الأســــــاســــــلل الةاللل ال ودة، رما ف  يللإ الوقايل من 
الرعـايـل الةلجلـل والتـ لي لـل والمســــــــــــــكنـل لحهر والرعـايـل ف  نهـايـل الةمر والرعـايـل الطوي ـل الأجـل لمن 

 إليها   يحتاجون 

 ـمان إمكانلل الوصـول إلى البيئل الماديل ووسـا ل النقل واكنولوجلا المة وما  واهالـاه  وغيرلا   )لـ( 
وال ـدمـا  من أجـل بنـاا م تمةـا  شــــــــــــــام ـل يمكن فيهـا لكبـار الســــــــــــــن يوا ااعـاقـل أن  من المرافر 

 يشلكوا مستق ين ويكاركوا مكاركل كام ل ف  الم تمم 

 ـــــــمان الوصـــــــول فة لا إلى الةدالل واا اي جملم التدابير المناســـــــبل لمكافحل جملم أشـــــــكال الةن    )و( 
ول إلى ااجرااا  القانونلل يقتضــــــ  إزالل واا ذاا  ــــــد كبار الســــــن يوا ااعاقل. والســــــير الوصــ ــــ

ــول. ويقتضـــــــــــــ   الحواجز، م ل الحرمان من الأل لل القانونلل، والحواجز الت  اةير إمكانلل الوصـــــــــــ
ــااة اا اي إجرااا  لمنم جملم لذك الأعمال  ــاا ع ى جملم أشـــــكال اهســـــتيلل والةن  وااســـ القضـــ
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ــد المنتظم  ــير آللا  اابلغ، والتحقير فيها، رما ف  يللإ من الل الرصــــــ ــكنلل، والســــــ ل مرافر الســــــ
 والتحقير ف  الككاوم 

ــن يوا ااعاقل و يكاا الوع  لحقوقهم   )ز(  ــ لم النظرة ااي ابلل إلى كبار الســ ــم ادابير ومرام  لتكــ و ــ
ــ بلل عن كبار الســـــن،   ــاا ع ى أا قوالب نمطلل ســـ ــتتبم يللإ القضـــ ف  جملم شـــــرا ح الم تمم. ويســـ

لت  الـــور كبار الســـن يوا ااعاقل بوصـــفهم  ـــحايا، واوعيتهم رحقوقهم،  ف  يللإ ال طارا  ا رما
و يكـاا الوع  بهـذك الحقوق بين أفراد أســــــــــــــرلم ومقـدم  الرعـايـل والموعفين المهنيين الةـام ين مةهم.  

الرعايل ”وع ى سـبيل الم ال، أط قت منظمل اللـحل الةالملل مؤارا اطبلقا رقملا افاع لا يةرف راسـم 
 هدف إلى التة يل بتدريب الةام ين ف  م ال الرعايل اللحلل والأالا يين  “بار السنالمتكام ل لك

اهجتماعيين ع ى اطط الرعايل الت  اضـــــــــم الكـــــــــ ف ف  مركز التمامها. ويقدر التطبير الرقم  
إرشـــــــادا  عم لل مفلـــــــ ل اطوة ر طوة عن ا بلل الكـــــــرو  يا  الأولويل م ل الحركل، والمةوقا ،  

ــوا التيذيل، ــمم، والتدلور المةرف ، وأعراض اهكتئاب، والرعايل والدعم   وســـــــ ــر والســـــــ وفقدان البلـــــــ
ــا  المدافةين عن   اهجتماعيين. وأايرا، يقتضــــ  لذا ااجراا الةم   زيادة الوع  راهافاقلل ف  أوســ

كبار الســـــــــن ع ى المطالبل رحقوقهم ومكـــــــــاركتهم ف  المدافةين عن كبار الســـــــــن، بهدف زيادة قدرة 
 ذ اهافاقلل رصد انفي

ــنم القرار   )ا(  ــن يوا ااعاقل والمنظما  الت  ام  هم ف  جملم عم لا  صـــ ــاركل كبار الســـ ــ لم مكـــ اكـــ
والتةاف  منه ع ى  19-المتلـ ل ر عمال حقوقهم، بوسـا ل اكـمل اكـ لم وانفيذ اطل لمواجهل كوفيد

ااعاقل من م ت    نحو  راع  ااعاقل والســن، واةزيز دعم الأقران والتواصــل بين الأشــ اق يوا 
 الأعمار 

كفالل اســـتفادة كبار الســـن يوا ااعاقل من نظم حمايل اجتماةلل مناســـبل ومســـتدامل يمكن أن يكون   ) ( 
من بينها اسـتفادة كبار السـن من المةاشـا  التقاعديل اهجتماةلل الكـام ل ل  ملم )غير القا مل ع ى 

م ل والمسـتهدفل لتقديم الدعم وااغايل لكبار السـن  اهكتتاب(، واوسـلم نطاق الحمايل اهجتماةلل الكـا
 ااعاقل وأسرلم ف  أوقا  الأزما  وحاه  الطوار   يوا 

 ــمان إدماج إعادة الت ليل ف  نظم الرعايل اللــحلل. ويقتضــ  يللإ اةزيز واوســلم نطاق حلــول   )ا( 
منظمل اللـحل   جملم الأشـ اق يوا ااعاقل ع ى ادما  إعادة الت ليل رما  تماشـى مم اوصـلا 

الةالملل ركـــــــــــــ ن إعادة الت ليل ف  نظم الرعايل اللـــــــــــــحلل  والنظر ف  موقم ادما  إعادة الت ليل 
 ـــــمن ســـــ ســـــ ل الرعايل ف  جملم مراحل الحلاة ولم موعل من الظروف اللـــــحلل  واوســـــلم نطاق  

ــفاا طارم همركزا ع له، ــلما ف  المناطر النا لل والريىلل  وا ه اقديم ال دما  و  ــــــــــ لنظر ف  ســــــــــ
اابا  منه  يا شـقين  تلح اقديم ادما  إعادة الت ليل الأسـاسـلل من الل الرعايل اللـحلل الأوللل 

 وكذللإ من الل برام  إعادة الت ليل الم تمشلل المدعومل ع ى نحو كاف 

   احسـين جمم بلانا  ملـنفل رحسـب ااعاقل والسـن ركـكل  تلح مقارنتها ببةضـها، لتحد د الة با  الت  )ك(  
ــل  ــل حقوقهم، ومةال تها ع ى نحو أفضـــ ــن يوو ااعاقل حين ممارســـ ــراك كبار و  ،  واجهها كبار الســـ  شـــ

 السن يوا ااعاقل والمنظما  الت  ام  هم ف  جملم مراحل جمم البلانا  واح ي ها واست دامها. 
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ما ل  التدابير القانونلل والســــــــلاســــــــاالل والةم لل الت  يمكن اا ايلا ل قضــــــــاا ع ى أشــــــــكال التمييز  )أ( 
المتةددة والمتداا ل  ـــــد كبار الســـــن يوا ااعاقلل وما ل  التدابير الت  يمكن اا ايلا أو اةزيزلا 

 لتييير ال طارا  الت  اوصم كبار السن يوا ااعاقلل

كل  يمكن ل حكومـا  إعمـال حر كبـار الســــــــــــــن يوا ااعـاقـل ف  الشلش المســــــــــــــتقـل واادمـاج ف   )ب( 
الم تمم ع ى قدر المســــاواة مم اذارينل وما ل  الســــبل المبتكرة الت  يمكن أن اســــ كها الحكوما   

الطوي ل الأجل والم تمم المدن  وأصــحاب الملــ حل اذارون اعادة الــملم مســتقبل نظم الرعايل 
 ل دمل كبار السن يوا ااعاقلل

ــن  )ج(  ــاركل كبار السـ ــمان مكـ ــ حل اذارين  ـ ــحاب الملـ كل  يمكن ل حكوما  والم تمم المدن  وأصـ
يوا ااعاقل مكـــــاركل كام ل ف  الحلاة الةامل و شـــــراكهم والتكـــــاور مةهم وام ي هم واانلـــــا  إليهم 

 المستويا لبهدف المكاركل ف  صنم القرار ع ى جملم 

ــول كبار   )د(  ــ حل اذارين لكفالل حلـ ــحاب الملـ مايا يمكن أن افةل الحكوما  والم تمم المدن  وأصـ
دة، وكفـالـل اطوير أنوا  جـد ـدة منهـا، لك   الســــــــــــــن يوا ااعـاقـل ع ى الأجهزة التكنولوجلـل المســــــــــــــاعـِ

ــاركل كام ل ف  ــاركوا مكـ ــتق ل وحرة وكريمل وأن يكـ ــوا حلاة مسـ ــتطلةوا أن يشلكـ الم تمم ع ى قدر  يسـ
 المساواة مم اذارينل

ما ل  رة  أفضــــــل الممارســــــا  الناشــــــئل ف  م ال ادابير الحمايل اهجتماةلل المةممل والمحددة  )لـ( 
الألداف الت  نُفذ  أو ي را انفيذلا لحمايل كبار الســن يوا ااعاقل ف  إطار جهود الت ىل  من  

منهــال ومــا ل  ال هود الت  يمكن أن ابــذلهــا  والتلـــــــــــــــدا لهــا والتةــاف  19-وطــ ة جــا حــل كوفيــد
الحكوما  لضــمان عدر اكرار مةده  الو لا  المرافةل الت  حديت أيناا ال ا حل ف  أوســا  كبار  

 السن يوو ااعاقلل

ما ل  التدابير القانونلل والسـلاسـاالل والةم لل الضـروريل لمةال ل التحديا  الت   واجهها كبار السـن  )و( 
ل ف  الحاه  اانســــــانللل وكل  يمكن اةزيز مســــــاالل جملم ال ها  الفاع ل المكــــــاركل يوو ااعاق

ــانلل وال ا حا  لضـــمان حقوق كبار الســـن يوا ااعاقل، رما ف  يللإ  ــت ارل لازما  اانسـ ف  اهسـ
 والتةاف  منهال 19-ف  إطار ادابير التلدا ل ا حل كوفيد

ضــــــــمان أن اكون البيئل الماديل ووســــــــا ل النقل واكنولوجلا كل  يمكن ل حكوما  أن اف  رالتزامها ر )ز( 
 المة وما  واهالاه  ملممل رككل  لسر وصول كبار السن يوا ااعاقل إليهال

ما ل  أنوا  النهوج الترمويل الت    زر اطويرلا من أجل اهيئل البكـــــــــــــر والم تمم ككل ل كـــــــــــــل وال  )ا( 
 ش المستقللرككل أفضل، واكيل  بيئتهم لتمكينهم من الشل

 


