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1. На своей восемнадцатой сессии (1965) Комиссия по положению 

женщин в резолюции 7 (XVIII) просила Генерального секретаря предста

вить комиссии 11 доклад о влиянии отсутствия планирования семьи на 

положение женщин в странах, страдающих от перенаселения, и о взаимо

связи между планированием семьи и улучшением положения женщинп. 

Следует напомнить, что когда это предложение обсуждалось, один из 

авторов указал, что "планирование семьи может оказывать влияние на 

положение женщин двояким образом: во-первых, путем влияния на nланы 

отдельных женщин, касающиеся их жизни, образования и карьеры и, 

во-вторых, вследствие отсутствия возможностей для женщин на получение 

образования и работы в странах, страдающих от перенаселения 11У. 
2. На своей тринадцатой сессии (1965) Комиссия по народонаселению 
приняла к сведению вышеупомянутую просьбу Комиссии по положению жен

щин и признала, что подобного рода исследование будет ценным, и 

выразила надежду, что оно будет включать все развивающиеся страны, 

где возникли важные проблемы, связанные с уровнем рождаемости и тем

пами роста населения. Комиссия также выразила надежду, что будет 

возможным ЕКЛючить в данное исследование материалы, касающиеся 

взаимосвязи между фертильностью и регулированием в области семьи и 

экономической деятельностью женщин. Комиссия по народонаселению 

выразила пожелание рассмотреть в должное время доклад, который дол

жен быть представлен Генеральным секретарем Комиссии по положению 

женщин2/. 
з. На девятнадцатой сессии (1966) комиссия по правам женщин в 

резолюции 4 (XIX) предложила Генеральному секретарю включить в 

предлагаемый доклад краткую сводку данных соответствующих исследований 

v 

Официальные отчеты Экономического и Социального Совета, тридцать. 
девятая сессия, Приложение ~ 7, пункт 155. 
Там же, тридцать девятая сессия, Приложение N~ 9, пункт 24. 

1 . .. 
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и ресурсов, предоставляемых через посредство Организации Объединенных 

Наций, с особым упором на информационный материал, который мог бы 

быть использован на конференциях как неправительственных, так и 

официальных органов1/. 
4. На ее двадцатой сессии (1967) Генеральный секретарь информировал 

Комиссию о том, что в настоящее время из источников Организации 

Объединенных Наций поступает мало информации, которая могла бы быть 

использована на конференциях неправительственных и официальных орга

нов!!. Что касается исследования, о котором Комиссия просила в 
резолюции 7 (XVIII), то Генеральный секретарь информировал Комиссию, 
что он будет приветствовать дальнейшее руководство со стороны Комис

сии относительно объема этого исследования и, в частности, относительно 

факторов, которые, по мнению Комиссии, следует изучить, пытаясь уста

новить взаимосвязь между планированием семьи и улучшением положения 

. 5/ 
женщин- • В ответ на эту просьбу некоторые члены Комиссии предло-

жили, чтобы Секретариат сначала подготовил предварительный доклад, 

в котором изложил бы 11 политику Организации Объединенных Наций в 

области регулирования размера семьи, а также политику тех государств

членов Организации Объединенных Наций, где подобная политика прово

дится официально". Кроме того, было высказано предложение о том, 

что в его доклад можно было бы включить "материал о связи между 

планированием семьи и охраной материнства и детства, о финансовом 

положении семьи, о перспективах получения детьми образования, о заня

тости женщин вне дома и об их участии в общественной и государствен

ной работе н§/. 

Там же, сорок первая сессия,· Дополнение Ng 7, пункт 218. 

Е/СN.б/477, пункт 39. 

Е/СN.б/477, пункт 40. 

Официальные отчеты Экономического и Социального Совета, сорок 
вторая сессия, Приложени е N~ 7, пункт 343. 

1 . .. 
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Характер настоящего доклада 

5. Согласно предложению, сделанному на двадцатой сессии, настоящий 

доклад носит предварительный характер и имеет целью главным образом 

дать Комиссии некоторую справочную информацию по этому вопросу. 

Обращается также внимание на доклад 1967 года о мировом социальном 

положении (E/CN.5/4l7и Add.l), который должен быть рассмотрен Комиссией 
социального развития на ее девятнадцатой сессии (5 февраля - 1 марта 

1968 года) • В главе I этого доклада речь идет о тенденциях развития 

мирового народонаселения, а глава П касается изменений в области 

регулирования размера семьи в 1960-1966 годы. 
6. В течение нескольких последних лет беспрецедентные темпы роста 

населения стали делом озабоченности всего мира. Это отражено в 

недавних событиях, имевших место в системе учреждений Организации 

Объединенных Наций, занимающихся вопросами населения и планирования. 

Обеспокоенные влиянием прироста населения на экономическое и социаль

ное развитие, некоторые страны проводят политику регулирования раз

мера семьи, особенно после 1960 года; в других случаях правитель

ства поощряли программы планирования семьи, хотя официально не учреж

дали таких программ. 

7. Несколько докладов Организации Объединенных Наций было посвящено 

вопросу о взаимосвязи между ростом населения и экономическим и 

социальным развитием. Особое внимание придается следующим мероприя

тиям: получению информации от правительств относительно проблем, 

возникающих в результате взаимозависимости между экономическим раз

витием и изменениями в росте народонаселения - доклад Генерального 

секретаря 7/; решающим факторам и последствиям тенденций в народо
населении8/; мировому населению - угроза развитию (краткий отчет 

7/ 

§/ 

Официаль-ные отчеты экономического и Социального Совета, тридцать 

седьмая сессия, Приложение, пункт 21 повестки дня. 

Публикация Организации Объединенных Наций, в продаже под 
N2 5З.ХШ.З, стр. 79-80 англ. текста. (данная публикация в 
настоящее время пересматривается.) 

/~ .. 
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о работе емирной конференции 19 года по вопросам народонасе-

ления) 9/. 
8. Из ,исследований по вопросам фертильности, осуществленным в 

последние годы органами Организации Объединенных Наций, явствует, 

что некоторые факторы, касающиеся положения женщин, оказывают влияние~ 

на фертильность во многих странах. К таким факторам относятся: брач-

ный возраст, амотность и уровень просвещения женщин, JI участие 

женщин в производственной деятельности. Некоторая дополнительная 

информация по этим вопросам содержится в главе Ш настоящего доклада. 

9. При проведении исследования, предложенного Комиссией в резолю

ции 7 (XVIII), Секретариат встретился с рядом трудностей. Первая 

проблема, с которой встретился Секретариат, заключается в том, что 

официально принятые национальные nрограммы регулирования размера 

семьи в большинстве развивающихся стран является делом недавнего 

времени и поэтому в большинстве заинтересованных стран еще не опре-

делены их зультаты. Вторая и основная проблема заключается в том, 

что на положение женщин влияет ряд тесно взаимосвязанных социальных, 

экономических, культурных и правовых факторов, которые в разных стра

нах различаются между собой,и их нельзя отделить друг от друга с целью 

универсального применения. по этим причинам успехи, которые, возможно, 

достигнуты в области улучшения· положения женщин и которые особенно 

могли бы относиться к программам регулирования размера семьи, в 

настоящее время не могут быть должным образом подтверждены докумен

тами из источников, доступных Секретариату. В будущем соответствую

щая информация может быть получена посредством изучений на националь

ной основе, предпринимаемых в странах, которые официально приняли 

программы регулирования размера семьи или в тех странах, в которых 

правительства оказывают поддержку таким программам. 

Публикация Организации Объединенных Наций, в продаже под 
N~ 66 .ХШ .4. 

1 . .. 
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Глава I, в которой излагается политика, проводившаяся в послед

нее время организациями системы Организации Объединен

ных Наций; 

Глава П, в которой кратко описываются существующие национальные 

программы гулирования размера семьи; 

Глава Ш, в которой приводятся некоторые факторы, имеющие отноше-

ние к существу дела при рассмотрении вопросов гулиро-

вания размера семьи применительно к положению женщин. 

I. ПОЛИТИКА, ПРОВОДИВШАЯСЯ В ПОС,ЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ ОБЪЕДИНЕИНЫХ НАЦИЙ, СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫМИ 
УЧРЕЖДЕНИЯМИ И ДЕТСКИМ ФОНДОМ В ОБЛАСТИ НАРОДОНАСЕЛЕНИЯ 

И РЕГУЛИРОВАНИЯ РАЗМЕРА СЕМЬИ 

А. Организация Объединенных Наций 

1. Генеральная Ассамблея 

11. Попытки международного сообщества помочь правительствам разви

вающихся стран в достижении социального прогресса и устойчивого 

экономического развития, что являлось целью Десятилетия развития 

о u10/ '-' 
Организации бъединенных Нации- , в значительнои степени тормо-

зились все возрастающим приростом населения во многих странах. Призна

вая пагубное влияние быстрого роста населения на экономическое и 

социальное развитие менее развитых стран, Генеральная Ассамблея в 

1962 году в резолюции 18З8 (XVII) признала, что здоровье и благо

состояние семьи требуют особого внимания в районах, где темпы роста 

населения относительно высоки. 

12. поскольку постепенно стало выявляться, что многие правительства 

следуют политике, направленной на сдерживание роста населения, Гене

ральная Ассамблея в 1966 году приняла резолюцию (резолюция 2211 (XXI), 

10/ Десятилетие развития Организации Объединенных Наций: предложе
ния о мероприятиях. Публикация Организации Объединенных Наций, 
в продаже под N~ 62.П.В.2, стр. 7 англ. текста. 

1 . .. 
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призывающую к расширению деятельности по линии Организации Объединен

ных Наций в области народонаселения. В этой резолюции Генеральная 

Ассамблея признала суверенитет государств в формулировании и прове

дении своей собственной политики в области народонаселения с Должным 

учетом принципа, согласно которому размер семьи является де~лм сво

бодного выбора каждой отдельной семьи. Государства-члены Организа

ции Объединенных Наций согласилис ь, что планирование се-мьи должно 

рассматриваться не как замена энергичных мер, направленных на социаль

ное и экономическое развитие, а всего лишь как средство для поддер

жания этих мер. 

2. Экономический и Социальный Совет и его функциональные комисссии 

13. За последние годы ряд заинтересованных органов в системе Орга

низации Объединенных Наций предпринимал различного рода деятельность, 

что отражает озабоченность этих органов относительно влияния роста 

населения на благосостояние семей и отдельных лиц. В результате 

обсуждений на Всемирной конференции по вопросам народонаселения, 

созванной Экономическим и Социальным Советом в Югославии в 1965 году, 

стало ясно, что существует широко распространенное мнение в пользу 

планирования семьи как неотъемлемой части планирования национального 

развития в районах, отличающихся быстрым ростом населения 111. 
14. В резолюции 1084 (XXXIX)~ принятой в 1965 году, Совет поддержал 

рекомендации Комиссии по народонаселению, сделанные ею на тринадцатой 

сессии (1965), которая призвала, среди прочего, к расширению масшта

бов и объема технической помощи в области народонаселения для прави

тельств развивающихся стран в ответ на их запросы. 

15. Для выполнения этих рекомендаций в 1967 году был создан целевой 

фонд деятельности в области народонаселения, который будет состоять 

из добровольных взносов правительств и организаций и который уменьшит 

11/ См. Всемирная конференция по вопросам народонаселения, 1965 год, 
тома I и П, nубликации Организации Объединенных Наций, в продаже 
под N2 66.ХШ.5 и 66.ХШ.6. 

1 ... 
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проблему финансирования широкого круга деятельности в области народо

населения, включая консультативные услуги правительствам и органам, 

. 12/ 
занимающимся вопросами регулирования размера семьи-- . 
16. своей сорок трет сессии в 1967 году Совет принял еще одну 
резолюцию по народонаселению (резолюция 1279 (XLIII), в которой он 

принял во внимание решения руководящих органов 3, МОТ и ЮНЕСКО 
относительно деятельности этих учреждений (см. ниже пункты 28-33). 
Совет дложил всем организациям, входящим в систему Организации 

Объединенных Наций, разработать и сделать более эффективными их про

граммы в области народонаселения, включая подготовку кадров, научные 

исследования, информационное и консультативное обслуживание, и, в 

частности, предложил ЮНЕСКО активно продолжать в этой связи свою 

деятельность в области просвещения,социальных наук и средств обще

ственной информации (резолюция 79 (XLIII). 

17. Необходимо также отметить, что на своей сорок третьей сессии 

Совет рассмотрел доклад Генерального секретаря о11 Развитии и исполь

зовании людских ресурсов в развивающихся странах1113/, который в 
настоящее время находится на рассмотрении Комиссии по положению жен

щин, собравшейся на свою очередную сессию. В докладе рекомендуется, 

среди других видов помощи развитию и использованию людских ресурсов, 

содействовать в приемлемых формах другим мерам, включая планирование 

размера семьи и заботу о детях, 11 что позволило бы женщинам эффек

тивнее выполнять свои семейные обязанности и полнее участвовать в 

жизни обществ а 1114/. 

комиссия по народонаселению 

18. Комиссия по народонаселению, которая оnределяет основные прин

ципы в работе Организации Объединенных Наций в области народонаселения, 

Официальные отчеты Гене альной Ассамблеи, двадцать вто ая сессия, 
Доnолнение N~ 3 А/6703 , пункты 431-432. 

13/ Е/4353 и E/4353/Add.l. 

14/ Е/4 3, пункт 66 (1). 

1 . .. 
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на своей четырнадцатой сессии (октябрь-ноябрь 1967 года) отметила, 
что в будущей программе работы необходимо, среди прочего, уделить 

должное внимание изучению фертильности и всем программам технического 

сотрудничества в этой области, включая регулирование размера семьи. 

В связи с этим Комиссия напомнила о предложении Комитета по программе 

и координации, согласно которому организации, входящие в систему 

Организации О диненных Наций, "должны быть готовы отозваться на 

просьбы правительств о создании опытных проектов по регулированию 

размера семьи" 

комиссия по п2авам женщин 

19. Декларация о ликвидации дискриминации в отношении женщин, едино

гласно принятая Генеральной Ассамблеей 7 ноября 1967 г. по рекомен

дации Комиссии по положению женщин, признала равное право мужчин и 

женщин на "доступ к материалам образовательного характера в целях 

содействия о спечению здоровья и благосостояния семей''. (Статья 9е.) 

в своих резолюциях, касающихся вопросов планирования 

семьи, Комиссия также подчеркивала этот вопрос. В резолюции 

7 (XVIII)Ш Комиссия признала, что обязанность по регулированию 
размера семьи должны свободно nринимать на себя оба супруга согласно 

имеющимся в их расnоряжении с детвам для обесnечения детям необхо

димого ухода и воспитания, а также для сохранения здоровья матери. 

комиссия приз что без регулирования размера семьи-возможен ущерб 

благосостоянию семьи и улучшению положения самой матери, равно как 

и ее участию в общественной жизни и обеспечении прогресса своей страны. 

Комиссия полагала также, что суnружеские пары должны иметь доступ ко 

всей информации образовательного характера, касающейсн регулирования 

змера семьи. комиссия рекомендовала неправительственн:ым органи

зациям, имеющим консультативный статус, чтобы каждая из них, в 

E/CN.9/L.8l/Add. 7, nункт 12. 
Официальные отчеты ЭкономичесюDrо и Социального Совета" т2идцать 
девятая сессия, П2иложение fШ 7 (Е/4025, пункт 157). 

1 . .. 
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соответствии со своей собственной программой, целями и политикой, 

занялась изучением возможностей накопления знаний в этой области как 

источника помощи супругам в деле выполнения их родительских обязан

ностей. В резолюции 4 (XIX)
1 ~kомиссия выразила уверенность, что 

расширение исследований по вопросам регулирования размера семьи 

принесет большую пользу и что информация просветительного характера, 

получение которой можно ожидать от такого исследования, должна 

стать достоянием женщин как в развитых, так и в развивающихся стра

нах. Комиссия приветствовала возрастающее признание роли учреждений 

Организации Объединенных Наций в оказании по просьбам правительств 

помощи просветительным программам, связанным с регулированием раз

мера семьи. 

3. Реномендации семинаров, о ганизованных в соответствии с 
nрограммами предоставления нонсультативного о служивания 

в области прав человена 

21. Следует танже отметить, что одна из реномендаций семинара по 

вопросу о "Мерах, необходимых для улучшения положения женщин, с 

уделением особого внимания разработне долгосрочной программы", ното

рый был проведен на Филиппинах в 1966 году, состояла в том, что все 

участнини должны обратиться н своим правительствам с просьбой 

принять, где это необходимо "соответствующие меры по расширению 

программ регулирования размера семьиn 18 { Равным образом семинар 
no граждансном и политичесном образовании женщин", состоявшийся в 

Финляндии в августе 1967 года, предложил, чтобы nравительства рас
смотрели вопрос "о предоставлении информации просветительного 

харантера о регулировании размера семьи для всех желающихn 19 { 

4. Региональные энономичесние номиссии 

22. В 1963 году Конференция по вопросу народонаселения Азии и 
Энономичесная номиссия для Азии и Дальнего Воетона (ЭFАДВ) 

17/ Официальные отчеты Энономичесного и Социального Совета, сорон 
первая сессия, ДополнениеNQ 7 (Е/4175), nуннт 218. 

18/ Семинар о мерах, необходимых для улучшения положения женщин с 
уделением особого внимания разработне ~олгосрочной программы, 
ST/ТAO/HR/28, стр. 4::1. 

19/ Семинар о граждансном и политичесном образовании женщин, 
ST/ТAO/HR/30, nуннт 153 ( i). / ... 
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единогласно рекомендовали расширить размеры технической помощи, 

предоставляемой правительствам в данном районе, включив в нее 

программы планирования благосостояния семьи20 { Это положение 
впоследствии было поддержано ЭНАДВ (резолюция 54 (ХХ) (1964 г.) 21 { 
В 1967 году ЭНАДВ, которая первая подчеркнула необходимость состав
ления программ деятельности в области народонаселения, обратилась 

к Исполнительному секретарю с просьбой "уделить основное внимание 

районам, имеющим первостепенное значение, и возникающим потребностям 

правительств в помощи в области народонаселения посредством расширен

ной программы подготовки кадров, исследований, информации и консуль

тативного обслуживания ••• м 22 { 

5. Программа развития О~ганизации Объединенных Наций 

23. Совет управляющих Программы развития Организации Объединенных 

Наций на четвертой сессии в июне 1967 года рассмотрел вопрос о 
взаимосвязи проблем населения и развития. Было признано, что Совет 

должен "со всей серьезностью и вниманием" рассматривать просьбы 

правительств о помощи национальным проектам регулирования размера 

семьи. Такие проекты могут касаться осуществления программ, подго

товки кадров, статистики, методов руководства, методов массовой 

пропаганды, оборудования и процедуры оценон23 { 
6. Декларация о народонаселении 

24. Возросший интерес Организации Объединенных Наций к проблемам наро

донаселения и возросшее понимание их сложного характера нашли отражение 

Б том значительном событии,что в день прав человека 10 декабря 1966 г. 

20/ 

21/ 

22/ 

23/ 

Rонференция по вопросу народонаселения Азии, 1963 год, издание 
Организации Объединенных Наций, Б продаже под N2 65.П.F.11,стр.49. 

Официальные отчеты Экономического и Социального Совета, тридцать 
седьмая сессия, Дополнение N2 2, часть Ш, стр. 128 · 

Резолюция ЭКАДВ 74 (ХХШ). Официальные отчеты Экономического и 
Социального Совета, сорок третья сессия, часть П, стр. 198. 

Официальные отчеты Экономического и Социального Совета, сорок 
третья сессия, Дополнение ~ 6 А, пункт 25. 

1 • . . 
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Генеральный секретарь распространил декларацию о народонаселении, 

подписанную двенадцатью главами государств24t Вслед за этим Гене
ральная Ассамблея приняла резолюцию 2211 (XXI), ссылка на которую 

содержится выше. 

25. 11 декабря 1967 г. Декларация о народонаселении 1966 года была 
подписана еще 19 главами правительств или государств, доведя общее 
число подписавших до 2t25!no этому случаю Генеральный секретарь 
заявил, в частности, что "существует важная связь между ростом насе

ления и осуществлением прав и свобод, провозглашенных во Всеобщей 

декларации прав человека. Поэтому вполне понятно, что день, выбран

ный для этой церемонии, должен след•вать как можно ближе за днем 

прав человека ••• Всеобщая декларация прав человека характеризует 
семью как естественную и основную ячейку общества. Это означает, 

что любой выбор или решение относительно размера семьи должны быть 

неотъемлемым правом самой семьи и не могут приниматься кем-либо еще. 

Но это право родителей на свободный выбор будет оставаться иллю

зорным, если они не будут знать об открытых для них возможностях. 

Таким образом, право каждой семьи на информацию и на получение 

услуг в этой области все больше рассматривается как основное 

... "26/ 
право человека и неотъемлемыи элемент достоинства человека --. 

26. В декларации следующим образом охарактеризована позиция глав 

государств или правительств в отношении проблемы народонаселения: 

24/ 

25/ 

26/ 

Ее подписали главы следующих государств: Индии, Колумбии, 
Ресnублики Кореи, Малайзии, Марокко, Непала, Объединенной 
Арабской Ресnублики, Сингапура, Туниса, Финляндии, Швеции и 
Югославии. 

В 1967 году Декларацию подписали следующие главы государств 
или правительств: Австралии, Барбадоса, rаны, Дании, Домини
канской Ресnублики, Индонезии, Иордании, Ирана, Нидерландов, 
Новой Зеландии, Норвегии, Пакистана, Соединенного Королевства 
~еликобритании и Северной Ирландии, Соединенных Штатов Америки, 
Таиланда, Тринидада и Тобаго, Филиппин И Японии. 

Пресс-бюллетень Организации Объединенных Наций SG/SM/874, 
от 8 декабря 1967 года. 

1 . .. 
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"Мы считаем, что проблема народонаселения должна быть 
признана в качестве основного элемента в долгосрочном нацио

нальном планировании, чтобы правительства достигли своих 
экономических целей и осуществили чаяния своих народов. 

Мы считаем, что огромное большинство родителей хочет 
располагать знаниями и средствами для регулирования размер~ 

семьи; что возможность определять число детей и сроки их 
рождения является основным правом человека. 

Мы считаем, что прочный и значимый мир будет в значи
тельной степени зависеть от того, как будет преодолена угроза 
роста населения. 

Мы считаем, что цель регулирования размера семьи состоит 
в обогащении жизни человека, а не в ее ограничении; что 
регулирование размера семьи на основе обеспечения больших воз
можностей для каждого позволяет человеку обрести личное 
достоинство и полностью раскрыть свой потенциал. 

Признавая, что регулирование размера семьи отвечает 
жизненным интересам как нации, так и семьи, мы, нижеподписав

шиеся, искренне надеемся, что руководящие деятели всех стран 

мира согласятся с нашим мнением и присоединятся к нам перед 

лицом этой большой угрозы во имя процветания и счастья всех 
людей" 27/. 

27. СледУет отметить, что в этой декларации проблемы народонаселе

ния мыслятся в рамках долгосрочного социального и экономического 

планирования, права человека в отношении родителей и отдельных лиц, 

а также перспектив всеобщего мира. Следовательно, обогащение чело

веческой жизни, а не ее ограничение, становится целью регулирования 

размера семьи. 

В. Специализированные УЧРеждения и Детский фонд 

28. В течение последних нескольких лет руководящие органы специали

зированных учреждений, имеющих отношение к запросам народонаселения, 

и Исполнительный совет Детского фонда также расширили полномочия 

этих учреждений, чтобы обеспечить более энергичные действия в области 

народонаселения. 

27/ Пресс-бюллетень Организации Объединенных Наций SG/SM/620/REV.l, 
9 декабря 1966 года. 

1 • . о 
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29. Деятельность Всемирной организации здравоохранения в вопросах 

народонаселения может быть подразделена на статистику в области 

здравоохранения, медицинское обслуживание, воспроизводство население 

и эпидемиологию. В соответствии с резолюциями Всемирной ассамблеи 

по вопросам здравоохранения 18.49, 19.43 и 20.41 ВОЗ имеет право 
совершенствовать службу документации по всем аспектам воспроизводства 

населения, стимулировать,координировать и поддерживать лабораторные 

и эпидемиологические исследования по биологическим, медицинским и 

санитарным аспектам воспроизводства населения и nредоставлять 

консультативное обслуживание, по просьбам правительств, по сани

тарно-гигиеничес:ким аспе:ктам фертильности, бесплодия и методам 

регулирования фертильности. Согласно этим полномочиям деятельность 

в области регулирования размера семьи может осуществляться лишь 

ка:к часть общих фун:кций основной медицинс:кой службы, в особенности 

:ка:к часть деятельности по охране детства и материнства. ВОЗ та:кже 

уполномочена содействовать прое:ктам национальных исследований и 

подготовке преподавательского состава, а та:кже специалистов и 

вспомогательного персонала в этой области. 

30. Полномочия Детс:кого фонда дают ему возможность предоставлять 

помощь для регулирования размера семьи :ка:к составной части широ:кого 

медицинского обслуживания матери и ребен:ка. Он может nредоставлять 

помощь в регулировании размера семьи через центры оказания медицин

с:кой nомощи матери и ребенку, :которая обычно о:казывается по его 

программам, а именно: rrподготов:ка персонала, предоставление тран

спортных средств, продУктов питания и оборудования для обслуживания 

матери и ребен:ка 1128 ! 
31. На Конференции 1966 года (резолюция 3.252) ЮНЕСRО была уполно
мочена стимулировать научные исследования по вопросам связи междУ 

28/ Официальные отчеты Экономического и Социального Совета, 
COJ)QR т-ретья сессия, Дополнение N2 8, пун:кты 44 и 58 • 

1 • . . 
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развитием образования и ростом населения и оказывать им помощь29 { 
В июле 1967 года был созван комитет экспертов для дачи рекомендаций 
Генеральному директору об определении задач ЮНЕСНО в области народо

населения, который, в частности, предложил использовать программы 

ЮНЕСНО по вопросам образования и ликвидации неграмотиости взрослого 

населения для распространения информации по вопросам семьи и использо

вать ресурсы ЮНЕСНО в области массовой пропаганды для национальных 
30/ 

программ по народонаселен~. 

32. В июне 1967 года Международная конференция по вопросам труда 
единогласно приняла резолюцию относительно влияния быстрого роста 

населения на возможности подготовки кадров, занятости и благосостоя

ния трудящихся. Генеральный директор МОТ проведет исчерпывающее 

исследование по этому вопросу и наметит дальнейшие пути для действий 

в пределах своих полномочий. 

33. Продовольственная и сельскохозяйственная организация в рамках 

своих задач в области сельскохозяйственного производства и повышения 

уровня питания и ее 11 Планирования программ по повышению жизненного 

уровня 11 поддерживает политику, направленную на установление умерен

ных темпов роста населения ввиду несоответствия между численностью 

населения и объемом сельскохозяйственного производства в развиваю

щихая районах. ФАО включила в свою программу на 1968-1969 гг. пред
ложения о создании в рамках своего отдела по национальной экономике 

сектора "Планирование жизни семьи". В число задач этого сентора будет, 

среди прочего, входить "анализ экономических и социальных g:а:кторов, 

которые необходимо принимать во внимание при определении размеров се

мьи с точки зрения ее благосостояния; просвещение женщин по вопросам 

рационального обеспечения семьи потребительскими товарами; оказание 
31/ 

помощи в эффективном использовании ресурсов семьи 11-. 

29/ Утвержденная программа и бюджет, документ 14/5, пункт 1233. 
30/ 11 Донлад Специального комитета экспертов об определении задач 

ЮНЕСНО в области народонаселения'', SНE.CS.89/4, стр. 4-8. 
31/ П ограмма боты Гене альнога ИРенто а и бюджет на 1968 969 гг., 

С 67 3, Ф , март 1967 г., стр. 169. 

/ ... 
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II. НАЦИОНА~ЬНЫЕ ПРОГРАММЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ РАЗМЕРА СЕМЬИ 

З4. В последние несRОЛЬRО лет неуRлонно увеличивается число раэви~ 

вающихся стран, Rоторые официально проводят политиRу регулирования 

размера семьи. Rроме того, несRольRо стран, Rоторые официально не 

провозгласили таRой политиRи, оRаэ:ы:вают поддержRу и nомощь программам 

регулирования размера семьи, Rото~е осуществляются в частном порядRе, 

а ряд правительств в разной степени про~ил интерес R целесообраз
ности этих планов. В Sолее развитых странах, в Rоторых ниэRая фер

тильность является сравнительно пестояиным фаRтером, официально про

возглашенных программ регулирования ра•мера семьи не существует. 

В большинстве таRих стран у родителей обычrе есть воаможность опре

делить размер своей семьи, исходя Е8 уровня научно-техничесRих до

стижений, деятельность же правительств в этой области редRо отражает 

RаRую-либо политиRу в отношении прироста населения страны. В нынеш

них развитых странах Европы и Северной АмериRи регулирование размера 

семьи проводилось no мере эRономичесRого и социального прогресса; 
проведение его в Rачестве важного дополнения R ЭRономичесRому и со
циальному развитию стран - явление недавнего времени. 

r. Существующие npoгpa:мJ:v.lbl 

А. Страны с ниэRой фертильностью женщин 

З5. Небольшан семья преобладает в развитых районах мира, хотя огром

ное большинство этих стран ниRогда официально не проводило RаRой-либо 

nолитиRи в отношении населения. ТаRая политиRа проводилась лишь в 

Бельгии, Франции и Швеции, и в этих странах уровень рождаемости низ-

RИЙЗ2 / • R и д u ы 

З2/ 

роме того, н в о нои иэ развит х стран не проводилось и 

д.в. Гласе, 11 Заnадная Европа", см. Б. Берелсон, Планирование 
семьи и программы в области народонаселения, ЧиRаго, 1966 год, 
стр. 18З. 

1 . •. 



Е/СN.б/497 
Russian 
Page 18 

не проводится официальной политики, имеющей своей целью ограничение 

прироста населения страны. Д~угими словами, регулирование раэмера 

семьи в этих странах происходило в эависимости от желания супругов, 

которые сами определяли, иметь ли им ребенка и когда иметь его. 

Что касается органиэации обслуживания, то в большинстве случаев оно 

является частью деятельности по окаэанию помощи матери и семье и в 

области эдравоохранения. 

З6. Мероприятия, направленные на эащиту и поддержку семьи,сущест

вуют почти во всех развитых странах, хотя в большинстве случаев их 

целью является не поощрение •~кращения рождаемости, а сокращение 

различия в социальном и экономическом уровне, существующем между 

семьями с большим и маJJЫм числом детей. Так, в Швеции и в СССР 

семьям, с одной стороны, предоставляются субсидии и, с другой сто

роны, им оказывают содействие в регулировании размера семьи и сроков 

рождения детей. Некоторые страны, такие, например, как Португалия, 

Румыния и Испания,поощряют большие семьи и ограничивают возможности 

для сокращения численности детей. Складывается впечатление, что в 

этих случаях цель состоит в том, чтобы поддерживать высокий уровень 

фертильности, хотя такая политика никогда не провоэглашаласьЗЗ/. 
З7. Некоторые мероприятия, которые были недавно проведеныв ряде 

эападноевропейских стран, означают, что у женщин и у родителей по

явилось больше возможностей, чем раньше, для регулирования размера 

семьиЗ4/. Законодательные акты по этому вопросу недавно были при
няты в Швейцарии, Дании, Франции и Соединенном Rоролевстве. 

ЗЗ/ 

З4/ 

Доклад о мировом социальном положении эа 1961 год (документ 
Организации объединенных Наций, E/CN.5/417/Add.l)' стр. 40. 

д.в. Гласе, Западная Европа, там же, стр. 196. 

1 ••• 
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38. Меры, поощряющие родителей иметь детей, существуют в социали

стичесRих странах Восточной Евроnы в Rачестве части политИRи предо

ставления равных прав для женщин и для защиты здоровья и благосостоя

ния матери и семьи. Для этого и с целью предотвращения незаRонных 

абортов заRоны,легализующие проведение абортов при особых обстоя

тельствах,были приняты в СоветсRом Союзе в 1955 году, в Болгарии, 

Венгрии, Польше и Румынии в 1956 году, в ЧехословаRии в 1957 году 
и в ЮГославии в 1960 году. Одновременно с разрешением проведения 

абортов в СССР были предусмотрены специальные положения, направлен

ные на охрану здоровья беременных женщин и матерей: для беременных 

женщин был установлен отпусR продолжительностью в 18 недель с полной 

оплатой, а медицинсRое обслуживание и госпитализация во время родов 

стали бесплатными35/. Сообщается, что в Румынии в 1966 году прове
дение абортов было запрещено. Албания не разрешает проведение абор-

то в. 

39. Правительства неRоторых развитых стран nоощряли регулирование 

размера семьи без объявления официальной политиRи в отношении регу

лирования размера семьи или Rонтроля над рождением. В Канаде было 

принято эаRонодательство с целью ослабления эаRонов, Rасающихся про-
36/ 

дажи и распределения противозачаточных средст~ , а nравительство 

Соединенных Штатов АмериRи во все большей стеnени стало заниматься 

вопросами регулирования размера семьи главным образом с целью оRазания 

помощи групnам населения с низRИМ доходом. Правительство стало таR

же nроявлять больший интерес R вопросу о регулировании размера семьи 
с целью улучшения здоровья и целостности семьи на основе свободы 

выбора37 1. Яnония оRазала поддержRу программам регулирования раэмера 

35/ 

36/ 

37/ 

К.Х. Мелан, "СоциалистичесRие страны Евроnы", Программы планиро
вания семьи и населения, там же, стр .. 207-226. 

Офелия Мендоза, 
семьи в Западном nолушарии, 
регулирования деторождения, 

ПанамериRансRой организации 
1967 года. 
Исследования в области регулирования 
надцать, там же, стр. 8. 

а 

размера семьи, номер шест-

/ ... 
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семьи и легализовала nроведение абортов в особых условиях с целью 

снизить число незаконных абортов, которые nредставляли собой серьез

ную угрозу для здоровья вскоре nосле второй мировой войны381. 

в. Страны с высокой фертильность~/ 
40. Rак указывалось выше, лишь в последние годы правительства начали 

включать политику, наnравленную на сокращение роста населения,в свои 

национальные планы социального и экономического развития. Хотя ряд 

стран следовал такому курсу, другие лишь в различной степени оказы

вали поддержку программам регулирования размера семьи, осуществляе

мым в частном порядке. Однако в ряде развивающихся стран отсутст

вует какая-либо организация регулирования размера семьи, хотя в 

последнее время имелись данные о том, что правительства некоторых 

из этих стран рассматривают мероприятия, наnравленные на регулирова

ние размера семьи. Хотя целью большинства правительств, которые 

проводили регулирование размера семьи в качестве официальной политики, 

было снижение темпов роста населения до уровня, соответствующего про

грессу в экономической и социальной областях, другие правительства 

поставили в качестве своей цели улучшение охраны здоровья и благо

состояния матери и семьи±Q/. 

38/ 

39/ 

40/ 

Минору Мурамтцу, n.нпония 11 , Программы планирования семьи и 
населения, стр. 7-19 и Официальные отчеты Экономического и 
Социального Совета, Приложения, пункт 93. 

См.: Исследования в области регулирования размера семьи, номер 
шест~адцать, ~варь 1967 года, Совет по вопросам народонаселения, 
Нью-Иорк, Нью-Иорк: Программы планирования семьи и населения, 
Верелеон и другие, издание Чикагского университета, Чикаго, 
1966 год; Бернард Берелсон, 11 0бзор основных программ правитель
стваn, Всемирная конференция по вопросам народонаселения, 
1965 год. Том II, издание Организации Объединенных Наций в 
продаже под NQ: бб.хпr.б, стр. 253-256; Планирование семьи на 
nяти континентах, июль 1967 года, Международная федерация регу
лирования деторождения, ~ондон; Доклад о мировом социальном 
положении за 1967 год (документ Организации Объединенных Наций 
E/CN.5/417). 

11 Доклад о мировом социальном nоложении за 1967 год 11 , стр. 44. 

1 •• • 
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41. Интересно отметить, что введение правительствами политики регу

лирования размера семьи как средства сдерживания роста населения, 

так и обеспечения благосостояния матери и семьи - это явление недав

него времени. Характерно, что первые две страны, которые начали про

водить эти мероприятия, были Индия (в 1952 году) и Пакистан (в 

1955 году), вторая и пятая или шестая страна по числу населения в 
мире. Программы регулирования размера семьи начали появляться в 

пятидесят.ых годах в других развивающихся странах, хотя только в 

шестидесятых годах некоторые правительства официально заявили о на

чале проведения такой политики в этой области. Другие азиатские 

страны: Корейская Республика (в 1961 году), Континентальный Китай 
(в 1962 году)11/и Гонконг (в 1960 году), Цейлон (в 1965 году), 
Малайзия (в 1965 году), Сингапур (в 1965 году), Иран (в 1967 году), 
официально одбрили политику планирования семьи. На африканском 

континенте то же самое сделали такие страны, как Объединенная Арабская 

Республика (в 1965 году}, Тунис (в 1965 году}, Кения (в 1966 году), 
Марокко (в 1966 году) и Маврикий (в 1966 Году). Турция официально 

одобрила регулирование размера семьи в 1965 году. В западном nолу

шарии Ямайка провела эту меру в 1965 году. Сообщ~ется, что Барбадос, 

Коста-Рика, Чили, Гондурас, Тринидад и Тобаго и Колумбия официально 

одобрили политику регулирования размера семьи в течение 1965-1967 гг., 
однако это мероприятие, очевидно, не было включено в соответствующие 

41/ Отмечается, 
программы в 

1960 года. 
стр. 44. 

что Континентальный Китай начал проведение такой 
1953 году, затем отменил ее и вновь ввел лишь после 
"доклад о мировом социальном положении за 1967 год 11 , 

/ ... 
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опубликованные планы национального развития42 /. Правительство Фиджи 
включило регулирование размера семьи в качестве составной части 

своей социальной политики в 1963 году431. 
42. Отсутствие провозглашенной политики не означает, что в других 

странах с высокой фертильностью не существует тщательно разработанных 

программ регулирования размера семьи. 

43. В некоторых странах программы регулирования размера семьи про

водятся на тщательно разработанной основе и поддерживаются главным 

образом за счет ~астных средств, но в то же время nолучают различную 

поддержку со стороны правительств на национальном или на местном 

уровне. R этой категории относится программа регулирования размера 
семьи в Rитайской Ресnублике. Здесь департамент здравоохранения 

несет ответственность эа ведение просветительной работы и побужде

ния людей принять идею регулирования размера семьи; эта nрограмма 

осуществляется в рамках общей программы nравительства по охране здо

ровья матери и ребенка; обслуживание фактически nредоставляется 

главным образом добровольными организациями и частными врачами. 

Программы регулирования размера семьи, осуществляемые при nоддержке 

местных или националr·ПlХ nравительств совместно с частными ассоциа

циями по регулированию размера семьи или с помощрю частных междуна

родных организаций,существуют в таких странах, как Алжир, Венесуэла, 

Гватемала, Доминиканская Ресnублика, Индонезия, Либерия, Мексика, 

42/ 

43/ 

Б. Берелсон, 11Национальные программы регулирования размера 
семьи: как мы к этому относимся 11 , Фертильность и регулирование 
размера семьи; всемирный обзор. Празднование по случаю пяти
десятилетия университета Мичиган, 15-17 ноября 1967 года. 

Важно отметить, что отношение правительств к вопросам регулиро
вания размера семьи может изменяться, так что этот сnисок может 

оказаться не совсем точным к моменту его составления. Более 

того, особенно важно признать, что год, в который была объявлена 
такая nолитика, может не совnадать с годом, когда она действи
тельно начала nроводиться. Это замечание в равной стеnени от
носится к информации о странах, которые nриняли такую nолитику, 
и к указанным годам. 

; ... 
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Неnал, Перу, Сальвадор, Сьерра-Леоне, Таиланд, Филипnины, Южная 

Африка. Содружество Пуэрто-Рико также имеет широкие и усnешно осу

ществляемые nрограммы регулирования размера семьи, созданные nри 

nомощи указанных выше органов. 

44. В других странах существуют nрограммы регулирования размера 

семьи индивидуального характера, которые финансируются главным об

разом частными организациями. Такие nрограммы существуют в Бразилии, 

Гане, Иордании, Нигерии и Эквадоре. 

45. Быстрый рост интереса к взаимосвязи, существующей между числен

ностью населения, его ростом, структурой и возможностями nрограмм 

социального экономического развития,указывает на то, что в ближай

шем будущем все большее число стран сможет начать активные действия 

с целью nоощрения мероnриятий по регулированию nрироста населения. 

Исnользование Организации Объединенных Наций в качестве форума для 

обсуждения этих воnросов несомненно nослужит развитию мысли и nри

нятию действий со стороны ответственных офИциальных лиц развивающихся 

стран. Можно отметить, что национальные nрограммы регулирования 

размера семьи в том виде, в каком они осуществляются сегодня, nри

обрели новый размах и несут важные nоследствия для nоложения женщин 

в различных областях. 

1 • .• 
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III • РЕГУЛИРОВАНИЕ Р.АЭ:мЕР.А СЕМЪИ И ПОЛОЖЕНИЕ ЖЕНЩИН 

46. Как отмечалось во введении (пункт 9), взаимосвязь между регу

лированием размера семьи и улучшением положения женщин, которую 

Комиссия поручила исследовать Генеральному секретарю, весьма трудно 

определить в таких выражениях, которые нашли бы универсальное при

менение. По-видимому, потребуется рассмотреть ряд взаимозависимых 

факторов, в число которых входят: 

а) влияние роста населения на экономическое и социальное раз

витие и на положение женщин; 

ь) факторы, влияющие на фертильность, которая имеет прямое 

отношение к положению женщин; 

с) влияние размера семьи на здоровье и благосостояние матери 

и ребенка; 

d) объем существующих программ по регулированию размера семьи 

в части, касающейся положения женщин; 

е) существующие тенденции роста народонаселения и размера 

семьи и защита прав человека, в особенности прав женщин. 

47. В настоящей главе содержатся некоторые соответствующие спра

вочные данные по каждому из этих пунктов. Необходимо, в частности, 

отметить, что некоторые страны, которые приняли программы по регу

лированию размера семьи, или страны, в которых правительства под

держивают такие программы, признали, что улучшение положения женщин 

является одним из важных элементов таких программ (см. пункты 54~61 

выше). 

а) Влия~~~ ро~~а-~~~~~~~~~-на экон.9~~~ское и социальное развитие 
~-~~- ~~ЛОЖе_!1И~-~е~н 

48. В докладе, представленном Комиссии в 1966 году44/, Генеральный 
секретарь обратил внимание на некоторые проблемы, возникающие в 

44/ Помощь, оказываемая Организацией Объединенных Наций для улуч
шения положения-жёнщин:-пубЛикаЦИЯ Организации ОбЪёдиненных
Наций, в продаже под NQ 67.Гl.2, Глава r, Раздел с.з. 
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результате существующих экономических и социальных условий, которые, 

как было установлено, препятствуют улучшению положения женщин. 

49. Например, была сделана ссылка на тот факт, что экономический 

спад, который обычно влечет эа собой безработицу, неполную занятость 

и конкуренцию при устройстве на работу и ставит женщин в невыгодное 

положение на рынке труда и зачастую является причиной несправедли

вой дискриминации в отношении женщин, особенно в случаях увольнения. 

Неполная занятость также упоминается в качестве помехи улучшению 

положения женщин в экономической и социальной области, особенно в 

некоторых развивающихся странах. Было также отмечено, что низкое 

качество жилищ, отсутствие удобств и механизации домашнего труда, 

отсутствие коммунальных предприятий увеличивает время, которое должны 

затрачивать женщины на необходимые домашние дела, создает труд-

ности для их участия в других видах деятельности. Отсутствие надле~ 

жащих средств транспорта и средств связи были также упомянуты среди 

rтрепятствий, которые стоят на пути распространения идей и мешают 

сотрудничеству между женщинами для улучшения их положения. 

50. Было отмечено, что быстрый рост населения во многих странах 

создает большие трудности в смысле возможности государства обеспе

чить, среди прочего, соответствующую службу здравоохранения, а 

также образование и профессиональную подготовку для народа. В одном 

иэ справочных документов, представленных Семинару, который был 

посвящен вопросу о мерах, необходимых для улучшения положения женщин, 

и который состоялся на Филиппинах в 1966 году, эти проблемы были 

кратко охарактеризованы следующим образом: 

"Имеющая добрые намерения политика как по улучшению 
положения женщин, так и по развитию всего общества весьма 
быстро сводится на нет неограниченным ростом населения, причем 
в течение последних десятилетий во многих странах Азии этот 
рост достиг угрожающих размеров. Быстрый рост населения соз
дает огромные трудности, что касается возможности страны 

удовлетворять такие необходимые потребности, как например, 
образование и здравоохранение. Rогда слишком много людей 
борются за доступ к ограниченным возможностям, то именно жен
щины и девушки обычно оттесняются на второй план. Обзор 

1 . .. 
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социальных условий всего мира вскрывает примечательную взаимо
связь между высоким положением большинства женщин и контролем 
за приростом населения. Обратная связь в равной степени 
очевидна" 45/. 

Ь) Факторы, влияющие на фертильность, которая имеет непосредствен
ное отношение к положению женщин 

51. Исследования аспектов фертильности, которая влияет на поло

жение женщин, является делом новым. Однако эти исследования пока

зали, что наряду с другими факторами брачный возраст, уровень обра

зования женщин и степень занятости женщин, оказывают заметное влия

ние на рождаемость. Другие факторы, которые, как известно, спо

собствуют улучшению положения женщин, например, степень участия 

женщин в общественной жизни и в делах общины, участие в деятельности 

добровольных организаций также име~ важное значение для фертиль

ности, особенно на долгосрочной основе. 

52. Помимо заботы о содействии осуществлению принципа равенства 

прав мужчин и женщин во всех областях, Комиссия по положению женщин 

особенно занималась проблемами брачного возраста, доступа девушек и 

женщин к образованию и профессиональной подготовке на всех уровнях, 

а также проблемами трудоустройства. Международные нормы, касающиеся 

этих вопросов, включены в статьи 6, 9 и 10 Декларации о ликвидации 
дискриминации в отношении женщин, упомянутой в пункте 19 выше. 
Конвенция и Рекомендация о согласии на вступление в брак, брачном 

возрасте и регистрации браков также имеет отношение к этим воnросам. В 

этой связи необходимо отметить, что в 1969 году Комиссия рассмотрит 
первые доклады правительств о их законодательстве и практике в отно

шении вопросов, затрагиваемых в вышеупомянутой Рекомендации. Учи

тывая серьезность проблем, возникающих в результате быстрого роста 

населения,с которыми в настоящее время сталкива~ся многие страны, 

Справочный документ А, представленный Маргаритой Дж. Фишер, 
профессором общественных наук, Максвеллекой аспирантуры 
Сиракузекого университета, Штат Нью-Йорк. 
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данная работа Rомиссии может потребовать особого внимания. 

53. Некоторые правительства, которые пристуnили к осуществлению 

обширных программ по регулированию размера семьи, ясно осознали 

необходимость улучшения положения женщин в ходе выполнения их планов 

развития. 

54. Например, правительство Индии, кратко излагая свою программу 

по регулированию размера семьи, включенную в третий пятилетний план, 

отметило: 

"В заключение следУет добавить, что кроме надлежащих 
условий, которые безусловно необходимы при проведении какой
либо обширной программы усилий по ограничению размера семьи, 
необходимо сделать основной упор на моральные и психологичес
кие моменты, на умеренность и на такие социальные мероприя

тия, как образование женщин, изыскание новых возможностей их 
трудоустройства и повышение брачного возраста. Rроме советов 
по контролю за деторождением, программы по регулированию 

размера семьи должны включать половое воспитание и воспитание 

по вопросам семейной жизни, а также консультации по таким 
другим 46/ вопросам, которые могут оказаться необходимыми для 
улучшенИЯ благосостояния семьи". 

55. Необходимо также отметить, что одной из задач, возложенных на 

группу экспертов Организации Объединенных Наций, которая посетила 

Индию по приглашению правительства в 1965 году, было изучение 

"проблемы координирования программ по регулированию размера семьи с 

программами в соответствующих областях социальной жизни, включая 

просветительную работу в области здравоохранения, общинное развитие 

и положение женщинn47 /. Среди других рекомендаций эксперты предло
жили, что необходимо принять меры по более энергичному проведению 

в жизнь существующего законодательства, касающегося 1шнимального 

брачного возраста, по просвещению родителей относительно целей этого 

законодательства, по обеспечению образования для девушек48 /. 

46/ 
47/ 

48/ 

Government of India, 'Ihird Five-Year P1an, (1961-1966), New De1hi, 19б1,р.678. 

Доклад о ЦЕоведении программы по регулиров~ни~размера семьи 

в Индии, ТАО/ IND 7 48 , пункт 8 • 

Там же, nункты 231~240. 

/ ... 
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56. Правительство Пакистана во втором nятилетнем nлане (1960-1965 гг.) 
nишет следующее: 

110бразование, особенно образование женщин, будет иметь 
весьма серьезные влияния на изменение в социальных воззрениях 

(относительно nроблем народонаселения). Расnространение 
грамотности и увеличение возможностей трудоустройства для 
женщин, что желательно по многим nричинам, неnосредственно 

касаются nроблем народонаселения. Образованные женщины 
могут быстрее осознать возможности регулирования размера семьи; 

хорошо оnлачиваемые работающие женщины имеют тенденцию выхо
дить замуж nозже и иметь меньше детей ... Проnаганда стремлений 
иметь меньше детей и жить более обесnеченной жизнью является 
более важной, чем усиление расnространения сведений о nротиво
зачаточных: средствах 11Ш/. 

57. Групnа эксnертов Организации Сбъединенных Наций в начале 1968 г. 

nосетила Пакистан по nросьбе его правительства, где ей было nредло

жено изучить проблемы координирования регулирования размера семьи с 

программами в смежных областях. 

58. В течение ряда лет правительство Туниса было обесnокоено 

nроблемой чрезмерного роста населения, и в 1965 году оно официально 
nриняла nрограмму по регулированию размера семьи. Среди предприня

тых мер, которые свидетельствуют о вышеуnомянутой озабоченности.§.Q/, 
можно назвать следующие: уnразднение многоженства на основании 

Кодекса о статусе личности 1956 года (статья 18), доnолненного в 

1964 году; nовышение брачного возраста до 17 лет для девушек и до 

20 лет для юношей также на основании Кодекса о статусе личности 

1956 г. (с та тья 5) . 
59. Как сообщалось,в Объединенной Арабской Республике в 1966 г. 
женские организации и другие объединения nытались внести поnравки 

в законодательство о семье, касающееся одностороннего nрава мужа 

Правительство Пакистана, Второй пятилетний план (1960-1965 гг.), 
Карачи, 1960 г., стр. 334-335 (англ.). 

Рабочий документ 1, nодготовленный г-жой Суад Чатер для Семинара 
о гражданском и политическом образовании женщин, Хельсинки, 
Финляндия, август 1967 года. 

1 . .. 
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на развод, а также nрава иметь более одной жены. Для того чтобы 

добиться nоддержки таким реформам, доводы в nользу регулирования 

размера семьи исnользовались наряду с доводами в nользу равнь~ nрав 

§1/ 
мужчин и женщин . 
60. В отношении развитых стран отмечалось~, что более чем nолу
вековой исторический оnыт, как развитых в экономическом отношении 

каnиталистических стран Заnадной Европы и Америки, так и социалисти

ческих стран Восточной Евроnы, в том числе и СССР, весьма убедительно 

nоказывает, что бурный рост экономики, создани~ новых городских 

nоселений и быстрый рост старых городов и связанное с этим увеличение 

городского населения, nовышение культурного уровня как городского, 

так и сельского населения, неnрерывно растущее воы1.ечение женщин в 

общественное nроизводство влечет за собой сознательное регулирование 

самими родителями размеров своей семьи. Далее отмечалось, что 

11изменение общественного nоложения женщин, выражающееся в вовлечении 

в nроизводительный труд, следует считать одной из наиболее сущест

венных nричин сокращения рождаемости в экономически развитых стра

нах".§У. 
61. Много лет тому назад королевские комиссии по народонаселению 

в Швеции и Соединенном Королевстве, которые занимались не воnросами 

nоложения женщин, а воnросами народонаселения и изысканием средств 

по охране интересов семей, делали рекомендации относительно трудо

устройства замужних женщин. Наnример, в 1938 г. шведская комиссия 
nредложила закон, обнародованный в следующем году, который, среди 

nрочего, nредусматривал, что работающие лица не могут быть уволены 

с работы вследствие встуnления в брак, беременности или родов§.!/. 

Aziza Hussein: "Тhе Emancipation of' Egyptian Women", Тhе Peacef'ul Revo1ution 
P1anned Parenthood Federation of' America, New York, 1967, р. 16. 

Е.А. Садвокасова, "Мероnриятия no ограничению рождаемости и их 
влияние на восnроизводство населения", Всемирная конференция по 
воnросам народонаселения, том П, цитируемое nроизведение, стр. 

110-114 (англ. текста); и Борис Урланис "Динамика и факторы рожда
емости в СССР", там же, стр. 232-238 (англ.текста). 
Е.А. Садвокасова, там же, nункт 16. 

1 . .. 
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с работы вследствие встуnления в брак, беременности или родов2..1/. 
Английская королевская комиссия no народонаселению заявила: 11Поnытка 

ограничить тот вклад, который женщины могут внести в культурную и эко

номическую жизнь страны, нане(ла бы nовсеместный вред женщинам, семье 

и обществу. Верно, что зачастую возникает настоящий конфликт между 

материнством и nрофессиональной деятельностью женщины. Часть этого 

конфликта берет свое начало в биологической функции женщины, но 

часть его является иску~ственной, и nостоянное nодчеркивание этого 

искусственного элемента ведет к тому, что низводит статус материнства 

до nодчиненной альтернативы занятости вне дома или участию в общест

венной жизни. Поэтому мы nриветствуем устранение ограничений для 

замужних женщин в таких nрофессиях, как nреnодавание и гражданская 

служба, и мы nолагаем, что необходимо nредnринять хорото nродуманные 

меры для обесnечения таких условий, nри которых женщинам было бы 

легче сочетать материнство и заботу no дому с деятельностью вне 

дома~. 

~ Women t s Тwо Ro1es, Home and Work Ьу Al va Мyrdal and Vio1a K1ein, р, 195. 

22) Ibid., See a1so Roya1 Commission on Population Report. Cmd. 7695. 1949. 

1 ... 
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с) Влияние размера семьи на благосостояние матери и ребенRа 

62. Взаимосвязь между ростом населения и охраной материнства таRже 

признана неноторыми правительствами в ~х планах развития. Например, 

правительство Ямайни отметило, что 11 оно прилежит все усилия н тому, 

чтобы в большей степени было осознано влияние роста населения и пере

населенности на острове и вознинающих в этой связи национальных 

проблем, а танже о последствиях слишном частых родов на жизнь и пер

спентивы отдельных лиц56 /. Правительство Малайзии таюке приняла в 
1966 г. программу по регулированию размера семьи, с тем чтобы сонра

тить рождаемость; оно считает: "Регулирование размера семьи являет

ся делом чрезвычайной важности с точни зрения охраны младенчества и 

материнства и должно выполняться совместно с распространением знаний 

в области медицины и здравоохранения1157 /. 
63. В 1965 г. Всемирная ассамблея здравоохранения приняла резолю
ци~/, в нотарой она считала, что изменение в численности и струн
туре населения отразится на условиях здравоохранения, и признала, 

что проблема воспроизводства населения насается семьи тан же, нан и 

общества в целом, и что размер семьи должен свободно определяться 

наждой отдельной семьей. В 1967 году Всемирная ассамблея здравоохра
нения признала 11 срочный харантер проблем здравоохранения, связанных 

с изменениями в динамине населения, с ноторыми в настоящее время 

сталниваются некоторые государства-члены, особенно в наборе надлежа

щим образом обученного и опытного персонала 1159 1. В этой же резолю
ции Всемирная ассамблея здравоохранения отметила, что аборты и выео

ная материноная и детоная смертность создают серьезные проблемы в 

здравоохранении многих стран. 

L§/ Government of Jamaica,Five-Year Independence P1an, 1963-1968, Kingston, 
1963, р. 52. 

21/ Government of Ma1aysia, First Ma1aysia P1an, 1966-1970, Kuala Lumpur, 1965, 
р. 178. 

2§/ Reso1ution WНА. 18.49. 

'22./ Reso1ution WНА. 20.41. 

/ ... 
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64. Что :касается влияния размера семьи на здоровье матери, то было 

приэнано, что регулирование беременностей, продолжительность проме

жут:ков времени между ними, количество беременностей женщины в тече

ние ее фертильного· периода жизни имеют важные последствия для жизни, 

здоровья и благополучия матери и новорожденного, а также для благо

состояния всей семьи. Не все последствия понимаются полностью, но 

в большинстве случаев нельзя точно высчитать пользу регулирования 

деторождений для здоровья и спасения жизни. Однако известно, что 

частые беременности подвергают опасности здоровье женщин, особенно 

если они плохо питаются, и что неудачно сделанные аборты подвергают 

риску здоровье и являются весьма частой причиной смерти матери. 

Рис:к для здоровья матери повышается в том случае, если она уже родила 

много детей, если известны предыдущие осложнения при беременности или 

родах, или систематические эаболевания60 1. 
65. Было та:кже указано, что общий процент материненой и детс:кой 

смертности и экономическое и психологическое влияние высокой смертно

сти усугубляются отрицательными воздействиями плохих социально-э:коно

мичес:ких условий и недостаточностью медицинского обслуживания, что 

является характерной чертой соэдавшегося положения, и что улучшение 

охраны здоровья матери и ребенка может существенным образом изменить 

это положение и способствовать улучшению экономических условий. 

Снижение детс:кой смертности и растущие вероятности выживания детей 

рассматриваются в качестве основных фанторов в развитии сознательного 

осуществления родительских обязанностей. Было выс:каэано мнение, что 

именно "в общем плане охраны здоровья матери и ребенка могут быть 

уверенно и эффе:ктивно выполнены программы по регулированию размера 

семьи и регулированию рождаемости1161 1. 

60/ E/ICEF/L.l259, пун:кты 35-37. 
61/ Донлад руководителя группы по воспроизводству ВОЗ А. Rесслера, 

представленный 8-й конференции Международной федерации планиро
вания размеров семьи в Сантьяго, Чили, в апреле 1967 года. 
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66. Одной из проблем, Rоторая тесно связана с охраной здоровья мате

ри и ребенRа, и Rоторая была поставлена под общественный Rонтроль с 

появлением программ по регулированию размера семьи, и Rоторая являет

ся причиной постоянной озабоченности ряда стран, является увеличение 

числа нелегальных абортов. KaR уже упоминалось выше, Всемирная 
ассамблея здравоохранения признала, что во многих странах аборты 

являются серьезной проблемой народного здравоохранения (см. пунRт 63 
выше). Серьезность этой проблемы еще раз была подтверждена на вось

мой Rонференции МеждУнародной федерации по планированию размера 

семьи, состоявшейся в апреле 1967 года в Сантьяго (Чили), Rогда было 

оглашено мнение врачей о том, что аборт является 11 единственной из 

наиболее серьезных заболеваний, Rоторое не поддается выявлению и лече

нию современными медицинсRими средствами''~/. 

d) Объем существующих программ по регулированию размеров семьи и 
положение женщин 

67. KaR уже отмечалось ранее, существующие программы по регулирова
нию размера семьи разрабатываются и выполняются в разных странах раз

личными путями; все они, по-видимому, добиваются общей цели - 11 у луч-
63/ 

шить состояние здоровья и общее благосостояние народа"-- • Для дости-

жения этих целей разные страны вRлючают в свои программы по регулиро

ванию размера семьи множество мероприятий. Среди них можно отметить 

следУющие: 

62/ 

63/ 

ДоRлад Эдмунда Оверстрита "Всемирная проблема абортов: Север
ная АмериRа 11 , представленный 8-й Rонференции МеждУнародной 
федерации планирования размеров семьи, Сантьяго, Чили, 
9-15 апреля 1967 г., и содержащий ссылку на работу Allan 
Guttmacher in "Induced Abortion. New York State Journal of Medicine, 63:3, 
2334 (July-September 1963). 

Административные аспеRты программ планирования размеров семьи, 
Доклад Рабочей группы: издание Организации Объединенных 
Наций: 66 .11. F .10, пункт 66 ( англ. ) • 
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а) предоставление информации и оRазание содействия тем лицам, 

Rоторые желают ограничить размер своей семьи посредством отсрочRи, 

регулирования беременностей или предотвращения беременности; 

ь) лечение относительного бесплодия или стерилитета; 

с) обеспечение службы здравоохранения, вRлючая систему охра

ны здоровья матери и ребенRа; 

d) распространение информации образовательного хараRтера, 

вRлючая половое воспитание и Rонсультации по вопросам браRа. 

68. Не Rаждая nрограмма регулирования размера семьи вRлючает выше

уnомянутые возможности. НеRоторые nридают большую важность развитию 

неRоторых видов услуг, в зависимости от неnосредственных нужд населе

ния в данном районе и целей национальной программы по регулированию 

размера семьи. Во многих странах nрограммы по регулированию размера 

семьи являются одной из составных частей народного здравоохранения. 

69. В неRоторых программах аборт и стерилизация таRже рассматри

ваются в Rачестве метода ограничения размера семьи при определенных 

RОНRретных обстоятельствах, основанных на соображениях медицинсRого 

и социального хараRтера, а таRже соображениях, связанных с благоnолу

чием семьи. 

70. Необходимо отметить, что с точRи зрения семьи или женщины боль

шинство Rомпонентов nрограмм регулирования размера семьи являются 

медицинсRого или образовательного хараRтера и повышают возможность 

родителям решать, иметь или не иметь ребенRа. ТаRие элементы рас

сматриваются RaR важные аспеRты сознательного осуществления родитель
СRИХ обязанностей. 

71. В результате прений на Конференции по народонаселению стран 

Азии, состоявшейся в 1963 годУ64/, было выявлено, что в большинстве 
стран ЭRАДВ не существует возражений Rультурного или религиозного 

хараRтера nротив регулирования размера семьи и сознательного 

64/ Издание Организации Объединенных Наций, в продаже nод номером: 
65.П.F.11, стр. 55 (англ. ). 

1 • • • 



Е/СN.б/497 
Russian 

35 

выполнения родительских обязанностей. Было обнаружено, что сущест

вуют методы регулирования, которые были бы совместимы с любой систе

мой оценки. Рекомендация Rон~еренции сводилась к тому, что люди во 

всех случаях свободны выбирать методы, которые они предпочитают для 

регулирования и ограничения деторождений в соответствии с их рели

гиозными и другими убеждениями651. 

е) Текущие тенденции роста народонаселения и размер семьи, 
в области защиты прав человека, в особенности прав женщин 

72. Аспекты прав человека в текущих тенденциях роста населения не 

были еще предметом специального исследования органами Организации 

Объединенных Наций. Однако считается, что в обществах, где преобла

дают неразвитые экономические и социальные условия, будет весьма 

трудно добиться осуществления прав, провозглашенных в соответствую

щих документах Организации Объединенных Наций. Эти же общества отли

чаются высокой степенью фертильности. В этой связи было отмечено, 

что ''нет другого такого указателя, который бы так четко определял 

различия между развитьши и менее развитыми странами, как степень 

фертильности1166 /. 
73. Некоторые члены Подготовительного комитета Международной конфе

ренции по правам человека, которая должна состояться в Тегеране в 

апреле 1968 года, предложили, чтобы вопрос о влиянии роста населения 

на осуществление прав человека был рассмотрен на Конференции. Они 

утверждали, что рост населения и связанный с этим вопрос о надлежащем 

65/ Было отмечено,что национальные цеgи программ по регулированию 
ра~мера семьи,н~правленные на сдерживание деторождения и увели

чения роста населения, могут совпадать с индивидуальными и 

семейными целями регулирования и ограничения деторождения. 
См. доклад, представленный Асок Митри Рабочей группе ЭRАДВ по 
вопросам связи между программами по регулированию семьи 

(сентябрь, 1967 год). 
66/ См. Опрос правительств о проблемах, возникающих в результате 

взаимодействия экономического развития и демографических изме
нений. Официальные отчеты Экономического и Социального Совета, 
оrtридцать седьмая сессия, пункт :::;1 повестки дня (E/3895/Rev.l, 
пункт 9). 
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урегулировании деторождения, о заботе о матери, ребенке и семье и об 

обеспечении удовлетворительного уровня жизни являются вопросами, непо

средственно связанными с правами человека, и они должны быть рассмотре

ны Нонференцией с этой точки зрения как срочные вопросы. Однако неко

торые другие члены Подготовительного комитета высказали в этом отно

шении сомнение. Было высказано мнение, что рост населения сам по 

себе не является проблемой прав человека и никогда не рассматривался 

в качестве таковой Организацией Объединеннь~ Наций67 /. 
74. При изучении аспектов прав человека в проблеме роста народона

селения, в число документов необходимо включить Всеобщую декларацию 

прав человека, особенно статью 16, касаюmуюся брака; статью 23, 
касаюmуюся права на труд; статью 25, касаюmуюся жизненного уровня, 
необходимого для поддержания здоровья и благосостояния лица и его 

семьи и права на особое попечение и помощь материнству и младенчеству; 

статью 26, касаюmуюся права на образование. Необходимо также принять 

во внимание соответствующие положения МеждУнародных пактов о правах 

человека, а также подобные положения Декларации прав ребенка. 

75. Что касается положения женщин в особенности, как отмечалось в 

главе I выше, то Генеральная Ассамблея признала в Декларации о ликви

дации дискриминации в отношении женщин, что мужчины и женщины имеют 

равное право 11 доступа к материалам образовательного характера в целях 

содействия обеспечению здоровья и благосостояния семей 11 , а Rомиссия 

по положению женщин в двух отдельных случаях сама подчеркнула этот 

момент (см. пункты 19-20 выше). 

67/ А/6670, пункты 53-54. 




