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[aufgrund des Berichts des Dritten Ausschusses (A/74/391)]
74/125. Folgemalinahmen zur Zweiten Weltversammlung Gber das Altern

Die Generalversammlung,

unter Hinweis auf ihre Resolution 57/167 vom 18. Dezember 2002, in der sie sich die
Politische Erklarung® und den Internationalen Aktionsplan von Madrid Gber das Altern?
2002 zu eigen machte, ihre Resolution 58/134 vom 22. Dezember 2003, in der sie unter
anderem von dem Fahrplan fir die Umsetzung des Aktionsplans von Madrid Kenntnis
nahm, und ihre Resolutionen 60/135 vom 16. Dezember 2005, 61/142 vom 19. Dezember
2006, 62/130 vom 18. Dezember 2007, 63/151 vom 18. Dezember 2008, 64/132 vom
18. Dezember 2009, 65/182 vom 21. Dezember 2010, 66/127 vom 19. Dezember 2011,
67/139 und 67/143 vom 20. Dezember 2012, 68/134 vom 18. Dezember 2013, 69/146 vom
18. Dezember 2014, 70/164 vom 17. Dezember 2015, 71/164 vom 19. Dezember 2016,
72/144 vom 19. Dezember 2017 und 73/143 vom 17. Dezember 2018,

in der Erkenntnis, dass der Aktionsplan von Madrid in vielen Teilen der Welt nach
wie vor wenig oder tberhaupt nicht bekannt ist, was die Reichweite der Umsetzungsmaf-
nahmen begrenzt,

Kenntnis nehmend von dem Bericht des Generalsekretars?,

! Report of the Second World Assembly on Ageing, Madrid, 8-12 April 2002 (United Nations publication,

Sales No. E.02.IV.4), Kap. |, Resolution 1, Anlage |. In Deutsch verfigbar unter
http://www.un.org/Depts/german/conf/altern/ac197-9.pdf.
2 Ebd., Anlage II.

8 A/74/170 und A/74/170/Corr.1.
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unter Hinweis auf die Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung* und die Notwendig-
keit betonend, sicherzustellen, dass die Fragen, die fiir altere Menschen von Belang sind, bei
der Umsetzung der Agenda beriicksichtigt werden, um zu gewahrleisten, dass niemand zu-
riickgelassen wird, auch altere Menschen nicht,

sowie unter Hinweis auf die Allgemeine Erkldrung der Menschenrechte®, den Interna-
tionalen Pakt (iber biirgerliche und politische Rechte®, den Internationalen Pakt tber wirt-
schaftliche, soziale und kulturelle Rechte®, das Ubereinkommen zur Beseitigung jeder Form
von Diskriminierung der Frau’, das Ubereinkommen (ber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen® und das Internationale Ubereinkommen zur Beseitigung jeder Form von
Rassendiskriminierung®,

Kenntnis nehmend von der Internationalen Konvention zum Schutz der Rechte aller
Wanderarbeitnehmer und ihrer Familienangehérigen®® und der Erklarung der Vereinten Na-
tionen Gber die Rechte der indigenen Volker!t,

sowie Kenntnis nehmend von den regionalen Entwicklungen betreffend den Schutz
und die Forderung der Menschenrechte alterer Menschen, einschlief3lich des Interamerika-
nischen Ubereinkommens (iber den Schutz der Menschenrechte &lterer Menschen und des
Protokolls zu der Afrikanischen Charta der Menschenrechte und Rechte der VVélker (ber die
Rechte alterer Menschen in Afrika,

ferner davon Kenntnis nehmend, dass die Zahl der Menschen im Alter von 60 Jahren
und dariiber zwischen 2019 und 2030 voraussichtlich um 38 Prozent von 1 Milliarde auf
1,4 Milliarden ansteigen und damit die Zahl der jungen Menschen weltweit Ubertreffen
wird®? und dass sie in den Entwicklungslandern am starksten und schnellsten zunehmen
wird, und in der Erkenntnis, dass den besonderen Herausforderungen, denen sich &ltere
Menschen gegeniibersehen, einschlieflich im Bereich der Menschenrechte, mehr Aufmerk-
samkeit beigemessen werden muss,

unter Hinweis auf die Resolutionen der Weltgesundheitsversammlung tiber das Altern,
insbesondere Resolution 58.16 vom 25. Mai 2005 Uber die Forderung eines aktiven und
gesunden Alterns®, in der die wichtige Rolle hervorgehoben wurde, die den Gesundheits-
politiken und -programmen dabei zukommt, die rasch wachsende Zahl &lterer Menschen in
die Lage zu versetzen, gesund zu bleiben und auch weiterhin ihre zahlreichen wichtigen Bei-
trdge zum Wohlergehen ihrer Familie, ihrer Gemeinschaft und ihrer Gesellschaft zu leisten,

4 Resolution 70/1.
5 Resolution 217 A (111). In Deutsch verfugbar unter http:/Aww.un.org/Depts/german/menschenrechte/aemr.pdf.

6 Siehe Resolution 2200 A (XXI), Anlage. Amtliche deutschsprachige Fassungen: dBGBI. 1973 11 S. 1533;
LGBI. 1999 Nr. 58; 6BGBI. Nr. 591/1978; AS 1993 750 (Zivilpakt); dBGBI. 1973 Il S. 1569; LGBI. 1999
Nr. 57; 6BGBI. Nr. 590/1978; AS 1993 725 (Sozialpakt).

" United Nations, Treaty Series, VVol. 1249, Nr. 20378. Amtliche deutschsprachige Fassungen: dBGBI. 1985 I1
S. 647; LGBI. 1996 Nr. 164; 6BGBI. Nr. 443/1982; AS 1999 1579.

8 Ebd., Vol. 2515, Nr. 44910. Amtliche deutschsprachige Fassungen: dBGBI. 2008 11 S. 1419; 6BGBI. 1l
Nr. 155/2008, Nr. 105/2016; AS 2014 1119.

% Ebd., Vol. 660, Nr. 9464. Amtliche deutschsprachige Fassungen: dBGBI. 1969 Il S. 961; LGBI. 2000
Nr. 80; 6BGBI. Nr. 377/1972; AS 1995 1164.

10 Ehd., Vol. 2220, Nr. 39481. Deutschsprachige Fassung: Resolution 45/158 der Generalversammlung, Anlage.
11 Resolution 61/295, Anlage.

12 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, World Population
Prospects: 2019 Revision.

13 Siehe World Health Organization, Dokument WHA58/2005/REC/1.
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Resolution 65.3 vom 25. Mai 2012 Uber die Starkung der Politiken zur Bekdmpfung nicht-
Ubertragbarer Krankheiten mit dem Ziel, ein aktives Altern'* zu fordern, in der anerkannt
wurde, dass die demografische Alterung einer der wesentlichen Faktoren ist, die zur stei-
genden Inzidenz und Prévalenz nichtiibertragbarer Krankheiten beitragen, und in der darauf
hingewiesen wurde, wie wichtig lebenslange Malinahmen zur Gesundheitsférderung und
Privention sind, sowie Resolution 69.3 vom 29. Mai 2016 ,,Globale Strategie und Aktions-
plan fur Altern und Gesundheit 2016-2020: Auf dem Weg zu einer Welt, in der jeder ein
langes und gesundes Leben fithren kann“®®,

in der Erkenntnis, dass viele Entwicklungs- und Transformationslander einer doppel-
ten Belastung ausgesetzt sind, da sie gleichzeitig ubertragbare Krankheiten wie HIV/Aids,
Tuberkulose und Malaria bek&mpfen und der wachsenden Bedrohung durch nichtiibertrag-
bare Krankheiten begegnen miissen, und mit dem Ausdruck ihrer Besorgnis uber die Aus-
wirkungen auf dltere Menschen,

besorgt dartiber, dass viele Gesundheitssysteme nicht ausreichend darauf vorbereitet
sind, auf die Bedirfnisse der rasch alternden Bevdlkerung einzugehen, so auch was den Be-
darf an préventiv-, heil-, palliativ- und fachmedizinischer Versorgung angeht,

hdchst besorgt dariiber, dass sich die weltweite Finanz- und Wirtschaftskrise in vielen
Teilen der Welt negativ auf die Lage alterer Menschen ausgewirkt hat, und mit Besorgnis
Kenntnis nehmend von der hohen Armutsquote unter ihnen, insbesondere unter alteren al-
leinstehenden Frauen,

in Anerkennung des unverzichtbaren Beitrags, den dltere Menschen auch weiterhin zur
Funktionsfahigkeit der Gesellschaft und zur Umsetzung der Agenda 2030 fur nachhaltige
Entwicklung leisten kdnnen, sowie anerkennend, wie wichtig die volle und wirksame Aus-
Ubung ihrer Menschenrechte ist,

besorgt tber die mehrfachen und einander tberschneidenden Formen von Diskrimi-
nierung, durch die altere Menschen noch zusétzlich gefahrdet werden kénnen und die ihren
Genuss der Menschenrechte und Grundfreiheiten beeintrachtigen kénnen, und in der Er-
kenntnis, dass insbesondere &ltere Frauen infolge der Ungleichheit zwischen den Geschlech-
tern h&ufig mehrfachen Formen von Diskriminierung sowie einem héheren Risiko korperli-
cher und psychologischer Misshandlung und Gewalt ausgesetzt sind,

in der Erkenntnis, dass die Pravalenz von Behinderungen mit dem Alter zunimmt und
dass viele &ltere Menschen mit einer Behinderung leben,

sowie in der Erkenntnis, dass die gesellschaftliche Ausgrenzung alterer Menschen ein
komplexer Prozess ist, im Zuge dessen den Menschen mit zunehmendem Alter Ressourcen,
Rechte, Guter und Dienstleistungen fehlen oder vorenthalten werden und altere Menschen
nicht an gesellschaftlichen Beziehungen und Aktivitaten, darunter auch kulturellen Aktivi-
taten, teilhaben kdnnen, die den meisten Menschen in den zahlreichen und unterschiedlichen
Bereichen der Gesellschaft offenstehen, und dass dieser Prozess sowohl die Lebensqualitat
&lterer Menschen als auch die Verteilungsgerechtigkeit und den Zusammenhalt einer altern-
den Gesellschaft insgesamt beeintréchtigt, was sich erheblich auf den Genuss der Menschen-
rechte durch &ltere Menschen auswirkt,

in der Erkenntnis, wie wichtig es ist, Mdglichkeiten zu erkunden, wie die spezifischen
Herausforderungen, denen sich dltere Menschen gegenilibersehen, im Rahmen der globalen
Entwicklungspolitik besser bekannt gemacht und stérker in den Mittelpunkt geriickt werden

14 Siehe World Health Organization, Dokument WHA65/2012/REC/1.
15 Siehe World Health Organization, Dokument WHA69/2016/REC/1.
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koénnen, auch indem mdgliche Defizite erkannt und die besten Ansétze zu deren Behebung
aufgezeigt werden,

tief besorgt dartber, dass humanitare Notlagen in Zahl und Ausmal} zunehmen und
wie sie sich auf dltere Menschen, insbesondere &ltere Frauen, auswirken, erneut darauf hin-
weisend, wie wichtig es ist, sowohl die besonderen Bedirfnisse alterer Menschen als auch
ihre Fahigkeit zum Umgang mit derartigen Situationen gebihrend zu berticksichtigen,
ebenso wie ihre Beitrdge zur Planung und Durchfiihrung humanitarer Hilfe und zu MaRnah-
men der Katastrophenvorsorge, und besorgt feststellend, dass die mehrfachen Formen von
Diskriminierung, die &ltere Frauen erfahren, in humanitdren Notlagen noch verschérft wer-
den und ihre potenzielle Verwundbarkeit weiter verschlimmern kénnen,

in Anerkennung des erfolgreichen Abschlusses der dritten Uberpriifung und Bewer-
tung des Aktionsplans von Madrid und der auf internationaler, regionaler und nationaler
Ebene erzielten Ergebnisse und in dieser Hinsicht die von der Kommission flir soziale Ent-
wicklung auf ihrer sechsundfiinfzigsten Tagung abgegebenen und vom Wirtschafts- und So-
zialrat in seiner Resolution 2018/6 vom 17. April 2018 gebilligten diesbeziliglichen Empfeh-
lungen anerkennend,

1.  bekréftigt die Politische Erklarung® und den Internationalen Aktionsplan von
Madrid tber das Altern 2002;

2.  fordert alle Staaten und die internationale Gemeinschaft auf, bei den weltweiten
Bemiihungen zu einer altersinklusiven Umsetzung der Agenda 2030 fir nachhaltige Ent-
wicklung* zusammenzuarbeiten, sie zu unterstiitzen und sich daran zu beteiligen und in die-
ser Hinsicht im Einklang mit den nationalen Planen und Strategien alle notwendigen Res-
sourcen und jede notwendige Unterstiitzung zu mobilisieren, einschlielich durch einen um-
fassenden und vielseitigen Ansatz zur Steigerung des Wohlergehens alterer Menschen, und
ermutigt die Mitgliedstaaten in dieser Hinsicht, diese Gelegenheit wahrzunehmen, um den
Fragen, die flr altere Menschen von Belang sind, bei ihren BemUhungen zur Forderung der
Erreichung der Ziele flr nachhaltige Entwicklung Rechnung zu tragen;

3.  legtden Mitgliedstaaten nahe, die Lage alterer Menschen in ihren auf dem hoch-
rangigen politischen Forum ber nachhaltige Entwicklung vorgelegten freiwilligen nationa-
len Uberpriifungen zu behandeln;

4.  erkenntan, dass die groRen Herausforderungen, mit denen édltere Menschen kon-
frontiert sind, ihre soziale, wirtschaftliche und kulturelle Teilhabe untergraben;

5. betont, dass wirksame MalRnahmen ergriffen werden missen, um gegen Alters-
diskriminierung vorzugehen und &ltere Personen als aktiv zur Gesellschaft beitragende Men-
schen und nicht als passive Empfanger von Pflege- und Hilfeleistungen und drohende Last
fur die Sozialsysteme und Volkswirtschaften wahrzunehmen und zugleich ihre Menschen-
rechte und Grundfreiheiten zu férdern und zu schiitzen;

6. legtden Mitgliedstaaten nahe, verstarkte Anstrengungen zu unternehmen, damit
das Altern als Chance begriffen wird, und erkennt an, dass altere Menschen wesentlich zu
den Anstrengungen mit dem Ziel einer nachhaltigen Entwicklung beitragen, nicht zuletzt
durch ihre aktive Teilhabe an der Gesellschaft;

7. erkennt an, dass der Genuss aller Menschenrechte fur &ltere Menschen in ver-
schiedenen Bereichen eine Herausforderung darstellt und dass diese Herausforderungen eine
eingehende Analyse und Malnahmen zur Beseitigung von Schutzdefiziten erfordern, und
fordert alle Staaten auf, sich dafiir einzusetzen und zu gewéhrleisten, dass éltere Menschen
alle Menschenrechte und Grundfreiheiten uneingeschrankt austiben kénnen, und zu diesem
Zweck insbesondere fortschreitende MalRnahmen zur Bekdmpfung der Altersdiskriminie-
rung, der Vernachlassigung, des Missbrauchs und der Gewalt sowie von gesellschaftlicher
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Isolierung und Einsamkeit, zur Gewahrleistung des sozialen Schutzes, des Zugangs zu Nah-
rungsmitteln und Wohnraum, der Gesundheitsversorgung, der Beschaftigung, der Rechtsfa-
higkeit und des Zugangs zur Justiz zu ergreifen und Fragen der sozialen Integration und der
Ungleichheit zwischen den Geschlechtern mithilfe der durchgéngigen Beriicksichtigung der
Rechte alterer Menschen in Strategien flir eine nachhaltige Entwicklung, in der Stadtepolitik
und in Strategien zur Armutsbekampfung anzugehen, unter Berlicksichtigung dessen, wie
entscheidend wichtig die Solidaritat zwischen den Generationen fir die soziale Entwicklung
ist;

8. nimmt mit Anerkennung Kenntnis von der Arbeit der Unabhé&ngigen Expertin fur
den Genuss aller Menschenrechte durch &dltere Menschen und von der Verlangerung ihres
Mandats auf der zweiundvierzigsten Tagung des Menschenrechtsrats'® und betont, wie
wichtig es ist, dass die Unabhéngige Expertin und die von der Generalversammlung nach
Ziffer 28 ihrer Resolution 65/182 eingesetzte Offene Arbeitsgruppe Uber das Altern ihre
Tatigkeit eng koordinieren, damit eine unnétige Uberschneidung ihrer jeweiligen Mandate
und mit den Mandaten anderer Sonderverfahren und Nebenorgane des Rates, einschlagiger
Organe der Vereinten Nationen und Vertragsorgane vermieden wird;

9.  nimmt Kenntnis von dem auf der zweiundvierzigsten Tagung des Menschen-
rechtsrats veroffentlichten Bericht der Unabhangigen Expertin'” und legt den Mitgliedstaa-
ten nahe, die darin enthaltenen Empfehlungen zu berticksichtigen;

10. bittet die Mitgliedstaaten, unter anderem im Rahmen der Offenen Arbeitsgruppe
Uber das Altern auch kunftig die Erfahrungen auszutauschen, die sie auf nationaler Ebene
bei der Entwicklung und Umsetzung von Politiken und Programmen zur starkeren Forde-
rung und zum stérkeren Schutz der Menschenrechte dlterer Menschen gewonnen haben;

11. legt den Regierungen nahe, sich durch Bemiihungen auf nationaler, regionaler
und internationaler Ebene aktiv mit &ltere Menschen betreffenden Fragen zu befassen und
sicherzustellen, dass die soziale Integration alterer Menschen und die Férderung und der
Schutz ihrer Rechte einen festen Bestandteil der Entwicklungspolitik auf allen Ebenen bilden;

12. bittet die Mitgliedstaaten, nichtdiskriminierende Politiken, Gesetze und Vor-
schriften zu verabschieden und durchzufiihren, diese systematisch zu Uberpriifen und gege-
benenfalls zu &ndern, sofern sie altere Menschen, insbesondere aufgrund ihres Alters, dis-
kriminieren, und geeignete MalRnahmen zu ergreifen, um die Diskriminierung alterer Men-
schen unter anderem auf dem Arbeitsmarkt, beim Sozialschutz und bei der Bereitstellung
von Sozial-, Gesundheits- und Langzeitbetreuungsleistungen zu verhindern;

13. fordert die Mitgliedstaaten auf, im Einklang mit ihren nationalen Prioritaten den
gleichberechtigten und bezahlbaren Zugang aller Menschen ohne Diskriminierung zu einer
nachhaltigen materiellen und sozialen Grundinfrastruktur zu fordern, darunter zu bezahlba-
rem und erschlossenem Grund und Boden, Wohnraum, moderner und erneuerbarer Energie,
einwandfreiem Trinkwasser und Abwasserentsorgung, sicherer, néhrstoffreicher und ausrei-
chender Nahrung, Abfallentsorgung, nachhaltiger Mobilitat, Gesundheitsversorgung und
Familienplanung, Bildung, Kultur und Informations- und Kommunikationstechnologien,
und zu gewabhrleisten, dass diese Dienstleistungen den Rechten und Bedirfnissen alterer
Menschen Rechnung tragen, und dabei anzuerkennen, dass die Planung und die Schaffung
von Madglichkeiten fir eine inklusive Teilhabe dlterer Menschen am wirtschaftlichen und

16 Siehe Official Records of the General Assembly, Seventy-fourth Session, Supplement No. 53A
(AJ74/53/Add.1), Kap. I, Resolution 42/12.

17 AIHRC/42/43.
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gesellschaftlichen Leben von Stadten eine wichtige Dimension des Aufbaus nachhaltiger
Stédte darstellen;

14. legt den Mitgliedstaaten nahe, bei der Verwirklichung der Ziele fur nachhaltige
Entwicklung auf nationaler Ebene der Tatsache Rechnung zu tragen, dass die Anfélligkeit
&lterer Menschen fir Armut und wirtschaftliche Unsicherheit mehrdimensional ist, insbe-
sondere durch die Férderung von Gesundheit, Pflege und Wohlergehen;

15. legt den Regierungen nahe, dem Aufbau von Kapazitdten zur Beseitigung der
Armut unter dlteren Menschen, inshesondere &lteren Frauen und &dlteren Menschen mit Be-
hinderungen, grofiere Aufmerksamkeit zu widmen und zu diesem Zweck Fragen des Alterns
durchgehend in MalRnahmen zur Armutsbekdmpfung, in Strategien zur Starkung der Selbst-
bestimmung von Frauen und in die nationalen Entwicklungspléne zu integrieren und sowohl
eine konkrete Alterspolitik als auch Anstrengungen zur durchgéngigen Integration von Fra-
gen des Alterns in ihre nationalen Strategien aufzunehmen;

16. legt den Mitgliedstaaten nahe, im Einklang mit den innerstaatlichen Rechtsvor-
schriften und Politiken zu erwégen, die Reichweite zukunftsfahiger Altersversorgungssys-
teme zu erweitern, insbesondere auch mithilfe von Strategien wie Sozialrenten, und die ent-
sprechenden Leistungen zu erhéhen, um die Einkommenssicherheit im Alter zu gewahrleisten;

17. legt den Mitgliedstaaten auBerdem nahe, Strategien fiir die Langzeitbetreuung
zu entwickeln und zu durchzufiihren sowie Forschung zu bewéhrten Vorgehensweisen im
Rahmen von Pflegestrategien zu betreiben und dabei im Einklang mit der Globalen Strategie
und dem Aktionsplan der Weltgesundheitsorganisation fur Altern und Gesundheit 2016—
2020*° sowohl die bezahlte als auch die unbezahlte Arbeit in der Pflege &lterer Menschen
anzuerkennen und zu unterstiitzen und die Langzeitpflege als positive soziale und wirtschaft-
liche Investition und als Quelle flr die Schaffung von Arbeitsplatzen weiter zu fordern;

18. legt den Mitgliedstaaten ferner nahe, im Pflegesektor fir alle Pflegekréfte, dar-
unter auch fr Migrantinnen und Migranten, Arbeitsbedingungen zu fordern, die sich an den
Normen der Internationalen Arbeitsorganisation orientieren, und MalRnahmen zu ergreifen,
um gegen die in diesem Berufsfeld vorherrschenden Geschlechts- und Altersklischees vor-
zugehen;

19. ermutigt die Mitgliedstaaten, sich verstarkt um die Entwicklung der nationalen
Kapazitaten zur Verfolgung ihrer wéhrend der Uberpriifung und Bewertung des Aktions-
plans von Madrid ermittelten nationalen Umsetzungsprioritaten zu bemiihen, indem sie Stra-
tegien erwéagen und erarbeiten, die sémtlichen Phasen des menschlichen Lebens Rechnung
tragen und die die Solidaritdt zwischen den Generationen, die Starkung der institutionellen
Mechanismen, die Forschung, Datenerhebung und -analyse und die Schulung des erforder-
lichen Personals auf dem Gebiet des Alterns fordern;

20. empfiehlt den Mitgliedstaaten, grofiere Anstrengungen zu unternehmen, um den
Aktionsplan von Madrid stirker ins Bewusstsein der Offentlichkeit zu riicken und wesentli-
che Schwerpunktbereiche fir seine Umsetzung festzulegen, so auch indem sie die Selbstbe-
stimmung alterer Menschen starken und ihre Rechte fordern, unter Berticksichtigung dessen,
wie entscheidend wichtig die gegenseitige Abhéngigkeit zwischen den Generationen, die
Solidaritat und die Reziprozitat innerhalb der Familie fur die soziale Entwicklung sind, und
Initiativen fordern und unterstiitzen, um der Offentlichkeit ein positives Bild von &lteren
Menschen und der Vielfalt ihrer Beitrdge zu ihrer Familie, ihrer Gemeinschaft und ihrer
Gesellschaft zu vermitteln, und gegebenenfalls mit den Regionalkommissionen zusammen-
arbeiten und die Hilfe der Sekretariats-Hauptabteilung Globale Kommunikation in An-
spruch nehmen, um die Aufmerksamkeit fur Fragen des Alterns zu erhdhen;

21. ermutigt die Regierungen, sofern sie es noch nicht getan haben, Koordinierungs-
stellen fiir die Weiterverfolgung der nationalen Aktionspléne tber das Altern zu bestimmen,
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und ermutigt die Regierungen auBerdem, die vorhandenen Netzwerke nationaler Koordinie-
rungsstellen fur Fragen des Alterns zu starken;

22. hittet die Regierungen, zur Durchfiihrung ihrer Alterspolitik partizipative Kon-
sultationen mit allen malgeblichen Interessentragern und Partnern der sozialen Entwicklung
zu fuhren, damit wirksame Strategien erarbeitet werden konnen, die zu einer nationalen
Identifikation mit dieser Politik und einer entsprechenden Konsensbildung fiihren;

23. empfiehlt den Regierungen, altere Menschen und ihre Organisationen umfas-
send in die Erarbeitung, Umsetzung und Uberpriifung sie betreffender Politiken und Pro-
gramme einzubinden, auch tiber einfache Konsultationsmechanismen, die vorsehen, dass die
Forschungs- oder Gestaltungsarbeit fur diese Politiken und Programme in Zusammenarbeit
mit &lteren Menschen oder von ihnen durchgefiihrt wird, und darauf zu achten, jene einzu-
binden, die mehrfachen und einander (iberschneidenden Formen von Diskriminierung aus-
gesetzt und besonders anféllig fir ein hohes Maf an Armut und gesellschaftlicher Ausgren-
zung sind;

24. empfiehlt den Mitgliedstaaten den Ausbau ihrer Kapazitdten im Hinblick auf
eine wirksamere Erhebung nach Alter aufgeschlisselter Daten sowie effektivere Statistiken
und qualitative Informationen, die bei Bedarf auch nach anderen relevanten Faktoren, dar-
unter Geschlecht und Behinderung, aufgeschlisselt sind, damit die Lage alterer Menschen
besser bewertet werden kann, stellt fest, dass die Datenrevolution neue Chancen und Her-
ausforderungen im Hinblick auf die Nutzung neuer Daten bringt, die dabei helfen sollen, die
Fortschritte bei der Umsetzung der Agenda 2030 fiir nachhaltige Entwicklung zu messen,
insbesondere in den Bereichen, die dltere Menschen betreffen, und zu gewéhrleisten, dass
niemand zurlckgelassen wird, und weist in dieser Hinsicht darauf hin, dass die Statistische
Kommission die Titchfield-Gruppe fiir alterungsbezogene Statistiken und nach Alter aufge-
schliisselte Daten eingerichtet hat und dass deren Arbeit Berlcksichtigung finden sollte;

25. ermutigt die Vertragsstaaten der bestehenden internationalen Menschenrechts-
Ubereinkiinfte, in ihren Berichten gegebenenfalls ausdriicklicher auf die Lage der &lteren
Menschen einzugehen, und legt den Kontrollmechanismen der Vertragsorgane und den
Mandatstragern der Sonderverfahren nahe, bei ihrem Dialog mit den Mitgliedstaaten, insbe-
sondere in ihren abschliefenden Bemerkungen beziehungsweise Berichten, der Lage élterer
Menschen starker Rechnung zu tragen;

26. erkennt an, wie wichtig die Starkung der Partnerschaft und der Solidaritat zwi-
schen den Generationen ist, und fordert die Mitgliedstaaten in dieser Hinsicht auf, Chancen
fiir den freiwilligen, konstruktiven und regelmaRigen Austausch zwischen den jungen Men-
schen und den &lteren Generationen in der Familie, am Arbeitsplatz und auf gesamtgesell-
schaftlicher Ebene zu fordern;

27. legt den Mitgliedstaaten nahe, durch ihre Sozialpolitik den Ausbau von Gemein-
schaftsdiensten fiir &ltere Menschen zu fordern und dabei die psychologischen und physi-
schen Aspekte des Alterns und die besonderen Bedirfnisse &lterer Frauen und alterer Men-
schen mit Behinderungen zu beriicksichtigen;

28. legt den Mitgliedstaaten aufRerdem nahe, daflir zu sorgen, dass &ltere Menschen
Zugang zu Informationen Uber ihre Rechte haben, damit sie voll und in gerechter Weise an
ihrer jeweiligen Gesellschaft teilhaben und den vollen Genuss aller Menschenrechte in An-
spruch nehmen kdnnen;

29. fordert die Mitgliedstaaten auf, im Benehmen mit allen Sektoren der Gesell-
schaft, namentlich den Organisationen &lterer Menschen, und gegebenenfalls auch (iber na-
tionale Institutionen zur Frderung und zum Schutz der Menschenrechte ihre nationalen Ka-
pazitaten zur Uberwachung und Durchsetzung der Rechte dlterer Menschen auszubauen;
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30. fordert die Mitgliedstaaten auBerdem auf, bei allen alterspolitischen Mafnah-
men die Geschlechter- und die Behinderungsperspektive einzubeziehen beziehungsweise zu
verstarken sowie gegen Diskriminierung aufgrund des Alters, des Geschlechts oder einer
Behinderung vorzugehen und sie zu beseitigen, und empfiehlt den Mitgliedstaaten, gemein-
sam mit allen Sektoren der Gesellschaft, insbesondere den zustandigen Organisationen, die
sich mit der Frage befassen, einschlieBlich Organisationen von dlteren Menschen, Frauen
und Menschen mit Behinderungen, die negativen Klischeevorstellungen tber &ltere Men-
schen, inshbesondere &ltere Frauen und &ltere Menschen mit Behinderungen, abzubauen und
positive Botschaften tber alle &lteren Menschen zu fordern;

31. erkennt an, dass allgemeine Gesundheitsversorgung bedeutet, dass alle Men-
schen, einschlieBlich der &lteren Menschen, ohne Diskriminierung Zugang zu einem jeweils
von den einzelnen Léndern festgelegten Katalog notwendiger Basisgesundheitsdienste im
Bereich der Gesundheitsforderung, der Prévention, der Heilung und der Rehabilitation so-
wie zu unentbehrlichen, sicheren, erschwinglichen, wirksamen und hochwertigen Medika-
menten haben und dass gleichzeitig sichergestellt ist, dass &ltere Menschen durch die Inan-
spruchnahme dieser Dienste nicht in finanzielle Not geraten, unter besonderer Ber(cksich-
tigung der armen, schwécheren und marginalisierten Menschen;

32. fordert die Mitgliedstaaten nachdriicklich auf, Politiken und Programme zu ent-
wickeln, durchzufiihren und zu evaluieren, die ein gesundes und aktives Altern und das fir
die &lteren Menschen erreichbare HochstmaR an Gesundheit und Wohlergehen fordern, und
als Teil der Primérversorgung im Rahmen der bestehenden Gesundheitssysteme eine Ge-
sundheitsversorgung fir altere Menschen zu entwickeln;

33. anerkennt, wie wichtig Ausbildung, Bildung, lebenslanges Lernen und Kapazi-
tatsaufbau fur Gesundheitsfachkréfte, einschlielich bezahlter Betreuungskréfte und unbe-
zahlter Betreuungspersonen, in der Pflege zu Hause sind;

34. ermutigt die Mitgliedstaaten, dafiir zu sorgen, dass der Grundsatz der Nichtdis-
kriminierung aufgrund des Alters in die Gesundheits- und andere Politiken und Programme
aufgenommen und eingehalten wird und dass die Umsetzung dieser Politiken und Pro-
gramme regelmafig tberwacht wird;

35. fordert die Mitgliedstaaten nachdriicklich auf, nach Bedarf sektortibergreifende
Politikrahmen und institutionelle Mechanismen fiir das integrierte Management der Préven-
tion und Bekdmpfung nichtubertragbarer Krankheiten zu stérken, einschlieBlich der Dienste
zur Gesundheitsforderung und -versorgung sowie der sozialen Dienste, um den Bedirfnis-
sen alterer Menschen Rechnung zu tragen;

36. legt den Mitgliedstaaten nahe, Leistungen und Unterstutzung fiir dltere Men-
schen bereitzustellen, darunter auch Grof3eltern, die die Verantwortung fur Kinder tibernom-
men haben, die von ihren Eltern verlassen wurden oder deren Eltern verstorben oder ausge-
wandert sind oder vertrieben wurden, auch im Zusammenhang mit humanitaren Notlagen,
oder aus einem anderen Grund nicht fiir ihre unterhaltsbedrftigen Familienmitglieder sor-
gen koénnen;

37. fordert die Mitgliedstaaten auf, sich mit der Frage des Wohlergehens und einer
angemessenen Gesundheitsversorgung alterer Menschen zu befassen sowie gegen alle Falle
von Vernachlassigung, Missbrauch und Gewalt gegenuber dlteren Menschen, inshesondere
alteren Frauen, vorzugehen, indem sie wirksamere Prdventionsstrategien sowie strengere
Gesetze erarbeiten und anwenden und indem sie koharente und umfassende Politikrahmen
ausarbeiten, um gegen diese Probleme und ihre tieferen Ursachen anzugehen;

38. fordert die Mitgliedstaaten auRerdem auf, gemaR den nationalen Gegebenheiten
und gegebenenfalls im Einklang mit dem humanitéren Volkerrecht konkrete MalRnahmen zu
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ergreifen, um &lteren Menschen in Notsituationen verstarkt Schutz und Hilfe zu gewéhren,
und bittet alle Staaten, unter Beriicksichtigung der besonderen Bedirfnisse alterer Menschen
im Einklang mit dem Aktionsplan von Madrid und dem Sendai-Rahmen fiir Katastrophen-
vorsorge 2015-2030'8 eine Kultur des Schutzes zu fordern, indem sie unter anderem éltere
Menschen in die Katastrophenvorsorge und in die nationalen und lokalen Rahmen fir die
Notfallplanung und die Krisenreaktion einbinden, nach Alter, Geschlecht und Behinderung
aufgeschlisselte Daten fiir die Gestaltung und Umsetzung politischer Mallnahmen sammeln
und nutzen sowie Risiko- und Gefédhrdungsanalysen in Bezug auf &ltere Frauen in humani-
taren Notlagen erstellen, um in solchen Notlagen das Risiko jeglicher Form von Gewalt fur
&ltere Frauen moglichst gering zu halten;

39. betont, dass es bei der Ergédnzung der einzelstaatlichen Entwicklungsanstren-
gungen unerldsslich ist, die internationale Zusammenarbeit zur Unterstiitzung der Entwick-
lungslander bei der Umsetzung des Aktionsplans von Madrid zu verstérken, insbesondere
die Nord-Sud-Zusammenarbeit, die durch die Stuid-Siid-Zusammenarbeit und die regionale
und internationale Dreieckskooperation ergénzt wird, und erkennt gleichzeitig an, wie wich-
tig diese Hilfe und die Bereitstellung finanzieller Hilfe sind;

40. legt den Mitgliedstaaten nahe, angesichts neuer und neu entstehender Krank-
heitsmuster, insbesondere im Bereich nichtlbertragbarer Krankheiten, in Bezug auf die kor-
perliche und geistige Gesundheit alterer Menschen sowie im Hinblick auf die gestiegene
Lebenserwartung strategische Ansétze und Politikoptionen zu schaffen oder zu starken und
dabei besonderes Augenmerk auf die Gesundheitsforderung zu legen und auf die Deckung
gesundheitlicher Bediirfnisse im Rahmen eines Betreuungsspektrums von der Vorbeugung,
Erkennung und Diagnose iiber Krankheitsmanagement und Rehabilitation bis hin zur Be-
handlung und Palliativpflege, um so eine umfassende Gesundheitsversorgung fur ltere
Menschen zu verwirklichen;

41. legtder internationalen Gemeinschaft, einschlieBlich der internationalen und bi-
lateralen Geber, nahe, die internationale Zusammenarbeit zur Unterstiitzung der einzelstaat-
lichen Anstrengungen zur Beseitigung der Armut entsprechend den international vereinbar-
ten Zielen zu vertiefen, um eine nachhaltige und ausreichende soziale und wirtschaftliche
Unterstiitzung alterer Menschen zu erreichen, und dabei zu bedenken, dass die Lander die
Hauptverantwortung fir die eigene wirtschaftliche und soziale Entwicklung tragen;

42. legt der internationalen Gemeinschaft aulerdem nahe, die einzelstaatlichen An-
strengungen zur Starkung der Partnerschaften mit der Zivilgesellschaft, namentlich mit Or-
ganisationen alterer Menschen, Hochschulen, Forschungsstiftungen, religidsen Organisatio-
nen, lokalen Organisationen, einschlieRlich Betreuungspersonen, und dem Privatsektor zu
unterstiitzen, um so zum Aufbau von Kapazitéten in Fragen des Alterns beizutragen;

43. ermutigt die internationale Gemeinschaft und die zustandigen Organisationen
des Systems der Vereinten Nationen, im Rahmen ihres jeweiligen Mandats die einzelstaat-
lichen Anstrengungen zur Finanzierung von Initiativen im Bereich der Forschung und der
Datenerhebung zu Fragen des Alterns nach Bedarf zu unterstiitzen, damit die mit der Bevol-
kerungsalterung zusammenh&ngenden Herausforderungen und Chancen besser verstanden
und den politischen Entscheidungstragern genauere und konkretere Informationen zu der
geschlechtsspezifischen Dimension des Alterns zur Verfligung gestellt werden kénnen, so-
wie Indikatoren einzubeziehen, die eine empirische Grundlage fiir die gerechte Durchfiih-
rung und wirksame Uberwachung der Umsetzung der Ziele fiir nachhaltige Entwicklung,

18 Resolution 69/283, Anlage .
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der Neuen Urbanen Agenda®® und der nationalen Politikgestaltung bilden, und ein besseres
Verstandnis dessen zu erlangen, wie in Bezug auf das Altern eine Férderung erfolgen kann,
die nicht durch die rasante Verstadterung und Gentrifizierung beeintrachtigt wird;

44, erkennt die wichtige Rolle an, die verschiedene internationale und regionale Or-
ganisationen, die mit Ausbildung, Kapazitatsaufbau, Politikentwicklung und Uberwachung
auf nationaler und regionaler Ebene befasst sind, bei der Férderung und Erleichterung der
Umsetzung des Aktionsplans von Madrid spielen, und wiirdigt die Arbeit, die in verschie-
denen Teilen der Welt Giber die Regionalkommissionen und regionale Initiativen geleistet
wird, sowie die Arbeit von Instituten wie dem Internationalen Institut fir Fragen des Alterns
in Malta und dem Europdischen Zentrum fur Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung in Wien;

45. nimmt mit Anerkennung Kenntnis von der Arbeit der Interinstitutionellen
Gruppe Uber das Altern, einem informellen Netzwerk interessierter Institutionen der Ver-
einten Nationen, die Informationen austauschen und das Altern als integralen Bestandteil in
ihre Arbeitsprogramme zur Umsetzung der Agenda 2030 furr nachhaltige Entwicklung auf-
nehmen;

46. ersucht das Programm fir Fragen des Alterns der Sekretariats-Hauptabteilung
Wirtschaftliche und Soziale Angelegenheiten, das als Koordinierungsstelle des Systems der
Vereinten Nationen flir Fragen des Alterns fungiert, weiterhin verstarkt mit den Koordina-
toren der Regionalkommissionen, Fonds und Programme zusammenzuarbeiten, und emp-
fiehlt den Mitgliedstaaten, die Rolle der Koordinatoren innerhalb des Systems der Vereinten
Nationen zu bekréftigen, die Bemihungen um technische Zusammenarbeit zu verstérken,
die Ausweitung der Rolle der Regionalkommissionen in Fragen des Alterns zu erwdgen und
fur diese Bemuhungen auch weiterhin Mittel zur Verfugung zu stellen, die Abstimmung
zwischen nationalen und internationalen nichtstaatlichen Organisationen, die mit Fragen des
Alterns befasst sind, zu erleichtern und die Zusammenarbeit mit allen beteiligten Interessen-
tragern zu verbessern, um Fragen des Alterns zu fordern und in dieser Hinsicht Partnerschaf-
ten zu schliefen;

47. erklart erneut, dass auf nationaler Ebene zuséatzlich Kapazitaten geschaffen wer-
den mussen, um die weitere Umsetzung des Aktionsplans von Madrid und der Ergebnisse
seines Uberpriifungs- und Bewertungszyklus zu fordern und zu erleichtern, und legt den
Regierungen in dieser Hinsicht nahe, den Treuhandfonds der Vereinten Nationen fiir das
Altern zu unterstiitzen, um es der Hauptabteilung Wirtschaftliche und Soziale Angelegen-
heiten zu ermdglichen, den Landern auf Antrag umfangreichere Hilfe zu gewéhren;

48. ersucht das System der Vereinten Nationen, seine Kapazitat zur effizienten und
koordinierten Unterstiitzung der nationalen Umsetzung des Aktionsplans von Madrid nach
Bedarf auszubauen;

49. ersucht die zustandigen Institutionen des Systems der Vereinten Nationen, na-
mentlich die Einheit der Vereinten Nationen fur Gleichstellung und Ermachtigung der
Frauen (UN-Frauen), dafirr zu sorgen, dass die Lage élterer Frauen systematisch und durch-
gangig in ihre Arbeit einbezogen wird, und im Einklang mit ihrem jeweiligen Mandat die
Umsetzung der Agenda 2030 furr nachhaltige Entwicklung zu unterstiitzen, insbesondere in
den Bereichen, die dltere Menschen betreffen, einschlieflich der Gleichstellung der Ge-
schlechter und der Starkung der Selbstbestimmung aller Frauen und Méadchen, unter ande-
rem durch die Beseitigung aller Formen von Diskriminierung und Gewalt gegen Frauen;

19 Resolution 71/256, Anlage.
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50. bittet die zustandigen Institutionen des Systems der Vereinten Nationen, darun-
ter UN-Frauen, das Entwicklungsprogramm der Vereinten Nationen, den Bevdlkerungs-
fonds der Vereinten Nationen, die Internationale Arbeitsorganisation, das Programm der
Vereinten Nationen fir menschliche Siedlungen (UN-Habitat), die Erndhrungs- und Land-
wirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen, das Welternahrungsprogramm, den Inter-
nationalen Fonds fur landwirtschaftliche Entwicklung, das Amt des Hohen Fliichtlingskom-
missars der Vereinten Nationen und die Weltgesundheitsorganisation, sowie die Internatio-
nale Organisation flr Migration, in ihre Berichte an ihre jeweiligen Leitungsgremien ein-
schlagige Informationen uber die Bemiihungen der Mitgliedstaaten und der internationalen
Gemeinschaft in Fragen, die dltere Menschen betreffen, einschlieRlich ihrer sozialen Inklu-
sion, aufzunehmen;

51. nimmt mit Dank Kenntnis von der Arbeit der Offenen Arbeitsgruppe Uber das
Altern?® und wiirdigt die positiven Beitrage der Mitgliedstaaten sowie der zustandigen Or-
gane und Organisationen des Systems der Vereinten Nationen, namentlich der zustandigen
Mandatstrager und Vertragsorgane auf dem Gebiet der Menschenrechte und der Regional-
kommissionen, sowie der nationalen Menschenrechtsinstitutionen, der zwischenstaatlichen
und maf3geblichen nichtstaatlichen Organisationen, die sich mit der Frage befassen, und der
geladenen Podiumsmitglieder wahrend der ersten zehn Arbeitstagungen der Arbeitsgruppe
und bittet die Mitgliedstaaten sowie die zustdndigen Organe und Organisationen des Sys-
tems der Vereinten Nationen und die anderen maligeblichen Interessentrager, gegebenen-
falls auch weiterhin Beitrdge zu der Arbeit zu leisten, mit der die Arbeitsgruppe betraut ist;

52. ermutigt die Mitgliedstaaten, auch kiinftig zur Arbeit der Offenen Arbeitsgruppe
Uber das Altern beizutragen, insbesondere indem sie geeignete Malnahmen zur Verbesse-
rung der Férderung und des Schutzes der Menschenrechte und der Wirde alterer Menschen
vorlegen, wie etwa bewahrte Verfahren, gewonnene Erkenntnisse und potenzielle Inhalte
flir ein multilaterales Rechtsinstrument, um die Arbeitsgruppe in die Lage zu versetzen, ihr
bestehendes Mandat zu erfiillen, das darin besteht, den Schutz der Menschenrechte &lterer
Menschen zu verstérken, indem sie den bestehenden internationalen Rahmen fiir die Men-
schenrechte alterer Menschen prift und etwaige Licken und Mdglichkeiten, wie sie am bes-
ten zu schlielRen sind, aufzeigt und, soweit angebracht, die Realisierbarkeit weiterer Instru-
mente und MalRnahmen prift und erwégt, auf jeder Tagung zwischenstaatlich ausgehandelte
Empfehlungen zur Vorlage an die Generalversammlung zu verabschieden;

53. ersucht den Generalsekretér, der Offenen Arbeitsgruppe Uber das Altern unter
anderem durch die Bereitstellung von Konferenzdiensten, einschlieRlich Dolmetschdiens-
ten, jede erforderliche Unterstiitzung zu gewahren, damit sie im April 2020 ihre elfte, vier-
tagige Tagung abhalten kann, und die jahrlichen Tagungen der Arbeitsgruppe in den Kon-
ferenz- und Sitzungskalender der Organisation aufzunehmen;

54. bittet die Unabhangige Expertin, auf der flinfundsiebzigsten Tagung der Gene-
ralversammlung das Wort zu ergreifen und unter dem Tagesordnungspunkt ,,Soziale Ent-
wicklung® einen interaktiven Dialog mit der Versammlung zu fiihren;

55. ersucht den Generalsekretér, der Generalversammlung auf ihrer flinfundsieb-
zigsten Tagung einen Bericht tber die Durchfiihrung dieser Resolution vorzulegen.

50. Plenarsitzung
18. Dezember 2019

2 Siehe A/AC.278/2016/2, AIAC.278/2017/2, AIAC.278/2018/2 und A/AC.278/2019/2.
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