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 الإنسان حقوق مجلس
 والأربعون الحادية الدورة
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 البند 3 من جدول الأعمال
 والاقتصادية والسياسية المدنية الإنسان، حقوق جميع وحماية تعزيز

 التنمية في الحق ذلك في بما والثقافية، والاجتماعية

 البدنيهة الصهةة مهن بلوغه  يمكن مستوى بأعلى التمتع في إنسان كل  قح  
 العقليةو 

 بلوغه  يمكهن مسهتوى بأعلهى التمتهع في إنسهان كهل  بحهق المعهي الخها  المقرر تقرير  
 العقليةو  البدنية الصةة من

 موجز  
 المقذذذر  تنذذذاولي  33/9 الإنسذذذان حقذذذو  مجلذذذ  بقذذذرا  عمذذذ ا  المقذذذد  التقريذذذر  هذذذ ا في 
 النهذو  في الأخرى الرئيسية والمحددات الاجتماعية للمحددات الحاسم الدو  بالد س الخاص
 العقلية. الصحة في الحق بإعمال

 عليهذذا ينطذذو  الذذي الكذذ ى والتحذذد ت الهامذذة للفذذرص مذذوجزاا  الخذذاص المقذذر  ويعذذر  
 بالصذذحة للنهذو  الضذرو ية المحذددات علذ  العمذ  إزاء الإنسذذان حقذو  أسذاس علذ  قذائم نهذ 

 تفترضان أنهما أساس عل  والس مة الجيدة العقلية الصحة تعريف يمكن لا أنه ويؤكد العقلية.
 - ونفسذية اجتماعيذة  بيئذة وجود أساس عل  تحديدهما ينبغي ب  عقلي  اضطراب وجود عد 

 فيها يمكنهم كريمةا   حياةا  العيش والسكان للأفراد تتيح ومادية واقتصادية  وسياسية  اجتماعية 
 الإنصاف. أساس عل  إمكاناتهم وتحقيق بحقوقهم الكام  التمتع

 علذذ  قائمذذاا  نهجذذاا  تذُذدم   تمكينيذذة بيئذذة بتهيئذذة الذذدول التذذزا  ضذذرو ة الخذذاص المقذذر   زويذذ 
 مذذن والاحذذترا  الاجتماعيذذة الذذرواب  قيمذذة وتقذذد  العقليذذة  الصذذحة إزاء الإنسذذان حقذذو  أسذذاس
 وتتذذذيح والمجتمعذذذي  الفذذذرد  الصذذذعيدين علذذذ  العنذذذف مذذذن خاليذذذة صذذذحية ع قذذذات إقامذذذة خذذذ ل
 العمر. مراح  كام   خ ل سالمة كريمة  حياةا  العيش للجميع
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 مقدمة -أولاا  
 الخذذاص المقذذر  عمذذ  مجذذالات مذذن مجذذالاا  وحمايتهمذذا والسذذ مة العقليذذة الصذذحة تعزيذذز يمثذذ  -1

 وأنشذذذذطة سذذذذابقة تقذذذذا ير في الولايذذذذة  صذذذذاح   كذذذذز وقذذذذد (.A/HRC/29/33 )انظذذذذر الأولويذذذذة ذات
 الأولويذة. ذات والتنميذة الإنسذان حقذو  مجذالات مذن مجذالاا  باعتبا هذا العقلية الصحة عل  أخرى 

 الأخذرى الرئيسذية والمحذددات الاجتماعيذة المحددات أهمية مدى الخاص المقر  ي ز التقرير  ه ا وفي
 علذ  يؤكذد العقليذة لصذحةبا للنهذو  إطا  إلى ويستند .العقلية الصحة في الحق بإعمال للنهو 
 ذوو الأشذذذ اص - الحصذذذر لا الذذذ كر سذذذبي  علذذذ  - ذلذذذ  في بمذذذن الجميذذذع  سذذذ مة تعزيذذذز أهميذذذة

 بذذنه  الأخذذ  ويتذذيح أخذذرى. إعاقذذات أو الاجتماعيذذة - النفسذذية أو المعرفيذذة أو ال هنيذذة الإعاقذذات
 الأحيذائي الطذ  نمذوذ  عن بدي ا  العقلية بالصحة النهو  إزاء الإنسان حقو  أساس عل  قائم

 ويسذذذل  العقليذذة. الأمذذرا  مذذن الوقايذذة إزاء ضذذيقة فرديذذذة مقا بذذة ويعتمذذد المذذر  علذذ  يركذذز الذذ  
 سذذالمةا  كريمذذةا   حيذذاةا  العذذيش للجميذذع تتذذيح محذذددة ظذذروف بتهيئذذة الذذدول تلتذذز  أن ضذذرو ة علذذ  الضذذوء
  الظروف. ه ه عل  الحفاظ إلى الحاجة ويؤكد

 ميثا  من بدءاا  بالصحة  النهو  عل  عملها دولية ولجان سياسية عمليات  كزت وقد -2
 بالصذذذحة بالنهذذذو  المعذذذي الذذذدوي المذذذؤتمر في 1986 عذذذا  في اعتُمذذذد الذذذ    الصذذذحة لتعزيذذذز أوتاوا
 وفي العامذذة. الصذذحة بقطذذا  المتعلقذذة الإجذذراءات مذذن مجموعذذة تتضذذمن صذذا مة خطذذة وضذذع والذذ  
 العالميذة الصذحة لمنظمذة التابعذة للصذحة الاجتماعيذة بالمحذددات المعنيذة اللجنة نشرت  2008 عا 

  2011 وفي .(1)الصحي المجال في العالمية التفاوتات في وتأثيرها الصحة محددات بشأن نتائجها
 الاجتماعيذذذة المحذذذددات بشذذذأن السياسذذذي  يذذذو إعذذذ ن المتحذذذدة الأمذذذم في الأعضذذذاء الذذذدول اعتمذذذدت
 خذ ل مذن الصذحي المجذال في التفذاوت مذن بالحذد عالمياا  سياسياا  التزاماا  فيه أكدت ال    للصحة
 الجمعيذة اعتمذدتها الذي المسذتدامة التنميذة أهداف من 3 الهدف وفي .الاجتماعية المحددات معالجة
 وأهميتها للصحة الاجتماعية المحددات بتراب  الأعضاء الدول اعترفت أيضاا  (2)5120 في العامة

  .الأعما " جميع في س مةوبال صحية عيش بأنماط الجميع "تمتع ضمان في
 تكذن لم الحقذو  هذ ه فذنن الإنسذان  حقو  إلى العالمية الالتزامات ه ه في الإشا ة و غم -3

 للعمذذذذ  ويمكذذذذن (.A/71/304 )انظذذذذر ضذذذذائعة فرصذذذذة الذذذذبع  اعتذذذذ ه مذذذذا وهذذذذو تركيذذذذز  محذذذذو  عمومذذذذاا 
 تؤديذذه الذذ   الحاسذذم الذذدو  أوضذذح بشذذك  يؤكذذد أن وبلو تذذه الصذذحة في الحذذق لتطذذوير بذذه المضذذطلع
 الاجتماعيذذذة المحذذذددات - الخطذذذابن بذذذن الت قذذذي يتواصذذذ  أن المهذذذم ومذذذن .الاجتماعيذذذة المحذذذددات
 السياسذذذذات صذذذذعيد علذذذذ  أيضذذذذاا  وإنمذذذذا النظذذذذر   المسذذذذتوى علذذذذ  فقذذذذ  لذذذذي  - الإنسذذذذان وحقذذذذو 

 الماديذذذة البيئذذذة بذذذن الصذذذلة تؤكذذذد الذذذي الكثذذذيرة والأدلذذذة بالبحذذذو  الخذذذاص لمقذذذر ا ويسذذذل م والمما سذذذة.
 ومذع أخذرى. جهذة مذن الصذحة  في بالحذق والتمتذع الماديذة البيئة وبن جهة  من الصحية  والنتائ 
 عملهذذم للصذذحة الاجتماعيذذة المحذذدداتو  الإنسذذان بحقذذو  المعنيذذون الخذذ اء يواصذذ  أن بذذد لا ذلذذ  
 الاجتماعية. - النفسية بالبيئة المتعلقة البحو  لإثراء

__________ 

(1) WHO, Closing the gap in a generation: health equity through action on the social determinants of 

health. Final report of the Commission on Social Determinants of Health (Geneva, 2008).  
  .70/1 العامة الجمعية قرا  انظر (2)
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 والذرواب  الع قذات علذ  التركيذز العقليذة الصذحة لمحذددات النظذر  الإطذا  وضذع ويتطل  -4
 الصذذذحية. الرعايذذذة قطذذذا  وخذذذا   المجتمذذذع داخذذذ  هيكليذذذة تغيذذذيرات يسذذذتلز  مذذذا وهذذذو  الاجتماعيذذذة

 للتعذذرف السذذببية والع قذذة الفرديذذة المعالجذذة علذذ  تركذذز الذذي النمذذاذ  لاسذذت دا  ميذذ  هنذذا  يذذزال ولا
 الذذذنف . وإيذذذ اء الشذذذباب صذذذفوف في العنذذذف مثذذذ  العقليذذذة  للصذذذحة الاجتماعيذذذة المحذذذددات علذذذ 
 تعذذذاج أن مذذذن بذذذدلاا  المباشذذذرة  الفرديذذذة السذذذلوكية العوامذذذ  علذذذ  تركذذذز تذذذدخ ت الاتجذذذاه هذذذ ا ويفذذذرز

 مسذذذتوى علذذذ  المطلذذذوب والتغيذذذير كافيذذذة.  معالجذذذة الج  يذذذة  الأسذذذباب تمثذذذ  الذذذي الهيكليذذذة  الظذذذروف
 تتعلذذق وثائذذق في مقذذر اا  يكذذون عنذذدما حذذى الواقذذع  أ   علذذ  يتجسذذد لا مذذا غالبذذاا  برمتهذذا المنظومذذة
 عل  القائمة التفسيرات عل  المفرط والاعتماد للمحددات  الضيق الفهم إن ثم العامة. بالسياسة
 السياسات عن الأنظا  يصرفا أن شأنهما من العقلية والاضطرابات النفسي للألم الأحيائي الط 
 حقذذذو  لجانذذذ  الفذذذاد  الإهمذذذال وهذذذ ا بالصذذذحة. تذذذنه  الذذذي والإجذذذراءات الحقذذذو  علذذذ  القائمذذذة
 . المسا  تصحيح أج  من ةعاجل إجراءات يتطل  الإنسان

 ويمتذذذد والفذذذرد  البيولذذذوجي النطذذذا  العقليذذذة الصذذذحة مجذذذال في التفذذذاوتات تفسذذذير ويتجذذذاوز -5
 غذذذير بقذذوانن النذذاس حيذذاة تتذذأثر مذذا فغالبذذاا  .والسياسذذية والاقتصذذادية الاجتماعيذذة الجوانذذ  ليشذذم 
 وهذذو طبقذذات  إلى المجتمذذع تقسذذم مجحفذذة وسياسذذات عادلذذة  غذذير وسذذلطة إدا ة وهياكذذ  منصذذفة 

 .حيذذاتهم طذذوال الأفذذراد بهذذا يتصذذرف الذذي الكيفيذذة وفي البشذذرية الع قذذات في شذذديداا  تأثذذيراا  يذذؤثر مذذا
 يُُذر  بألا يقضذي الذ   الشذرط يذدم  أنذه حيذ  مذن الفكذرة هذ ه يكم    العقلية الصحة في والحق
 بحيذذاة إنسذذان كذذ   يتمتذذع وبأن للجميذذع السذذ مة تحقذذق صذذحية اجتماعيذذة - نفسذذية بيئذذة مذذن أحذذد
 والكرامة. الفرص  وتكافؤ الاجتماعية  والرواب  الاحترا   قوامها

 ف طذذة العقليذذة. بالصذذحة المتعلقذذة الناشذذئة القضذذية في أيضذذاا  المحذذددات علذذ  العمذذ  ويذذؤثر -6
 النهذذذو  تشذذذم  2020-2013 للفذذذترة العالميذذذة الصذذذحة منظمذذذة وضذذذعتها الذذذي الشذذذاملة العمذذذ 

 الرئيسذذية. الخمسذذة أهذذدافها ضذذمن الاجتماعيذذة المحذذددات علذذ  العمذذ  خذذ ل مذذن العقليذذة بالصذذحة
 والتمويذذذ   بالسياسذذذية  المتعلقذذذة فالاعتبذذا ات عمليذذذة. إجذذذراءات إلى يذُذترجم لم الهذذذدف هذذذ ا أن غذذير

 للتحذذد ت الاسذذتجابة تعزيذذز بهذذا يمكذذن الذذي الكيفيذذة بشذذأن والنقذذا  البحثيذذة الأنشذذطة وأولذذو ت
 الأفذذراد تسذذتهدف الذذي الخيذذا ات عليهذذا تهذذيمن مازالذذت العقليذذة الصذذحة مجذذال في المطروحذذة العالميذذة

 الذنه  ه ا ويمي  الع  . توفر الي بالخدمات النهو  أج  من كالنداءات  العقلية  واضطراباتهم
 العذذ   دو  مذذن ويقلذذ  البديلذذة العذذ   بأشذذكال يهذذتم لا الذذ   الحيذذو  الطذذ  منظذذو  تعزيذذز إلى

 يتنذذذذاول لا الذذذذنه  هذذذذ ا أن هذذذذو والأهذذذذم الاجتماعيذذذذة. - النفسذذذذية المقذذذذا بات مذذذذن وغذذذذيره النفسذذذذي
 العقلية. الصحة ترد  في تسهم الي المحددات

 عل  وإص حه الصحة محددات إهمال عن الناجم العا  الضر  إدا ة ع ء يقع وهك ا  -7
 تعذذوزه مذذا غالبذذاا  الصذذحية للرعايذذة قطذذا  علذذ  التعويذذ  إلى يضذذطرون الأفذذراد وهذذؤلاء الأفذذراد. عذذاتق
 مذن التحقذق واجذ  الذدول علذ  ويقذع الجمذاعي. العجذز لتذدا   الم ئمة والمقا بات الكافية الموا د
 الحصذذول أجذذ  مذذن مسذذاعيهم في ومسذذاعدتهم العذذ    فذذ  في حقهذذم مما سذذة يمكذذنهم الأفذذراد أن

 والذذدعم الرعايذذة أ  بالعذذ   الأمذذر أتعلذذق سذذواء الإنسذان  حقذذو  أسذذاس علذذ  تقذذو  خذذدمات علذ 
 مذذذن ذلذذذ  وغذذذير المسذذذت دمن مذذذن الموجهذذذة بالخذذذدمات والتزويذذذد الاجتمذذذاعي الذذذدعم ذلذذذ  في )بمذذذا

 الصذذحة تعذذزز داعمذذة تمكينيذذة بيئذذة بتهيئذذة التذذزا  أيضذذاا  الذذدول عذذاتق علذذ  ويقذذع البديلذذة(. الخذذدمات
 والس مة. العقلية
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 عوامذذ  تشذذك  فهذذي السذذب  ولهذذ ا الأفذذراد  سذذ مة حمايذذة إلى الإنسذذان حقذذو  وتهذذدف -8
 الإنسذان  لحقذو  العذالمي الإعذ ن اعتمذاد عل  عاماا  70 نحو مضي فبعد العقلية. للصحة محددة
 جملذذة في المؤشذذرات  هذذ ه وتشذذم  الإنسذذان. حقذذو  علذذ  القائمذذة المؤشذذرات بتحسذذن الأدلذذة تفيذذد
 الفقذر مذن الحذد مجذال في العذالمي الصذعيد عل  المحرز والتقد   (3)الانتحا  معدلات انخفا  أمو  
  (6)الجنسذذذن بذذذن المسذذذاواة وتحسذذذن  (5)الأفذذذراد بذذذن المتبذذذادل العنذذذف معذذذدلات وتراجذذذع  (4)المذذذدقع
 .(8)عمومذذاا  ةالكلياني ذذ الأنظمذذة وتراجذذع  (7)الأطفذذال حالذذة في الجسذذدية العقوبذذة إلغذذاء نحذذو والاتجذذاه
 المجتمعذات اتبعتهذا الي الإنسان حقو  عل  القائمة والمما سات السياسات أن الاتجاه ه ا ويبن
 حركذذذة تهديذذذد تحذذذت تقذذذع النجاحذذذات هذذذ ه أن غذذذير إيجذذذا . أثذذذر لهذذذا كذذذان  العذذذالم أصذذذقا  مختلذذذف في

 الإنسذذان لحقذذو  العالميذذة المبذذاد  تعذذا   العذذالم أنحذذاء مختلذذف في نافذذ ة معنيذذة جهذذات مذذن متناميذذة
 مهمتذه. أداء في فش  قد المباد   به ه جاء ال   الحرب  بعد ما لفترة العالمي النظا  بأن وتدفع
 الإنسذذذان حقذذو  بحمايذذذة الذذدول التزامذذات يقذذذو  لأنذذه الخذذذاط  الادعذذاء هذذ ا مقاومذذذة مذذن بذذد ولا

 الصحة. في الحق ذل  في بما وتعزيزها 
 السياسذذذذية النقاشذذذذات هذذذذ ه تحصذذذذن بهذذذذا يمكذذذذن الذذذذي الكيفيذذذذة علذذذذ  التقريذذذذر هذذذذ ا ويركذذذذز -9

 العقبذذات علذذ  التغلذذ  أجذذ  مذذن والمعركذذة والاجتماعيذذة  الاقتصذذادية الحقذذو  وضذذرو ات المتقاطعذذة 
 المقذر  ويؤكذد بلوغذه. يمكذن الصحة من مستوى بأعل  التمتع في الحق إعمال خ ل من الهيكلية 
 يوجذه أن العقليذة الصذحة في الحذق لإعمذال بهذا يمكذن الذي الكيفيذة علذ  الخصوص  بوجه الخاص 
 النهذذو  أجذذ  مذذن والمسذذؤولية الإنصذذاف مذذن أكذذ  بقذذد  يتسذذم المحلذذي المجتمذذع مركذذزه أشمذذ  جهذذداا 

 العقلية. بالصحة
 يقب  أن المرء فعل  كبير.  خ ف مح  العقلية الصحة مجال في المست دمة والمصطلحات -10

 العقليذذذذة. الصذذذذحة بخصذذذذوص الش صذذذذية لتجربتذذذذه فذذذذرد كذذذذ   تعريذذذذف حسذذذذ  مختلفذذذذة بمصذذذذطلحات
 الذي التجا ب وفهم لتفسير مألوفة أحيائية طبية طريقة عل  يدل قد العقلية" الصحة " ومصطلح
 السذذذذذذمعية  الهلوسذذذذذذة أو الصذذذذذذدمة  أو العذذذذذذاطفي  أو النفسذذذذذذي الاضذذذذذذطراب أو الأفذذذذذذراد  يعيشذذذذذذها

 الطذذذي والنمذذوذ  الصذذحي القطذذا  وبأهميذذة الخذذ في المجذذذال بهذذ ا الخذذاص المقذذر  مويسذذل   الإعاقذذة. أو
 أن كيذف  فيبذن   المصذلحة صذاحبة الجهذات يعذا   ولكنذه مناسذباا. اسذت داماا  يُست د  أن شريطة
 في وبخاصذذذة الصذذذحي  القطذذذا  في التطبيذذذ  في الإفذذذراط إلى أدى الأحيذذذائي الطذذذ  نمذذذوذ  هيمنذذذة
 حقذذذو  علذذذ  القذذذائم الذذذنه  عذذذن المذذذوا د تحويذذذ  إلى أفضذذذ  الذذذ   الأمذذذر العقليذذذة  الصذذذحة ميذذذدان
 يفذرز قذد الذ   المصذطلحات بتنذو  الخذاص المقر  ويرح  العقلية. بالصحة النهو  إزاء الإنسان
 الأهمية. في تتساوى العقلية الصحة إزاء مختلفة نهوجاا 

__________ 

 Bertolote, J.M. and De Leo, D., “Global suicide mortality rates – a light at the end of the انظذر (3)

tunnel?” in Crisis: the Journal of Crisis Intervention and Suicide Prevention, vol. 33, No. 5 

(2012), pp. 249–253.  
  https://ourworldindata.org/poverty-at-higher-poverty-linesانظر (4)
  .World Bank Group, World Development Report 2017: Governance and the Law (2017), p. 133 انظر (5)
  .See World Bank Group, “Women, business and the law 2019: a decade of reform” (2019) انظر (6)
 Frank J. Elgar and others, “Corporal punishment bans and physical fighting in adolescents: an انظر (7)

ecological study of 88 countries” in BMJ Open (2018).  
  .crisis in freedom :2018 world the in Freedom“ House, Freedom”. انظر (8)

https://ourworldindata.org/poverty-at-higher-poverty-lines
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 ولهههيس السهههكان، جميهههع يشهههمل إنسهههاي حهههق العقليهههة  بالصهههةة النههههو  -ثانياا  
 الترف من ضرباا 

 العقلية بالصةة بالنهو  المتعلقة الالتزامات لفهم شامل عمل إطار -ألف 
 بذدنياا  السذ مة اكتمذال مذن حالذة   "الصذحة أن علذ  العالميذة الصذحة منظمذة دستو  ينص -11

 سياسذذية وإعذذ نات دوليذذة صذذكو  وتكذذر  ."العجذذز أو المذذر  انعذذدا  مجذذرد لا  اا واجتماعيذذ اا وعقليذذ
 الخذذاص الذذدوي العهذذد ومنهذذا العقليذذة  الصذذحة وبخاصذذة للصذذحة  الواسذذع الفهذذم هذذ ا تأكيذذد عديذذدة

 مسذذتوى بأعلذذ  التمتذذع في فذذرد كذذ   حذذق يكذذرس الذذ   والثقافيذذة والاجتماعيذذة الاقتصذذادية بالحقذذو 
 الحذق بأن المصلحة صاحبة الجهات الخاص المقر  وي ك  ر .بلوغه يمكن العقليةو  البدنية الصحة من
 وخذدمات بظذروف التمتع في الحق يشم  وإنما سليماا  يكون أن في الفرد حق يعي لا الصحة في

 الصحة. مجال في التمييز وعد  المساواة تسودها كريمة  حياة إلى تفضي
 إزاء الإنسذذذان حقذذذو  أسذذذاس علذذذ  قذذذائم نهذذذ  لأ  تأسيسذذذي مبذذذدأ هذذذو الحقذذذو  وتذذذراب  -12

 الكامذذ  للإعمذذال نتيجذذة هذذو والسذذ مة العقليذذة الصذذحة مذذن جيذذد مسذذتوى وبلذذو  .العقليذذة الصذذحة
 ذل . تحقيق نحو الطريق عل  وخطوة الإنسان لحقو  الدوي القانون يكرسها الي للحقو 

 بذن والع قذة العقليذة. للصذحة أساسي محدد   الإنسانية للحقو  الواسعة الطائفة وإعمال -13
 الحقذذو  إعمذذال مذذن تمكذذن فالصذذحة للتجزئذذة  قابلذذة غذذير الإنسذذان حقذذو  وسذذائر الصذذحة في الحذذق

 هذذو الصذذحة في الحذذق أن و غذذم الصذذحة. في بالحذذق التمتذذع في تسذذاهم معينذذة حقذذو  وثمذذة الأخذذرى 
 النهذذو  في والسياسذذية المدنيذذة الحقذذو  أهميذذة مذذن يقلذذ  لا ذلذذ  فذذنن واقتصذذاد   اجتمذذاعي حذذق

 في والهادفذذذة النشذذذطة المشذذذا كة مذذذن إنسذذذان كذذذ   تمكذذذن إلى الراميذذذة التذذذدابير وتمثذذذ  العقليذذذة. بالصذذذحة
 العقلية. بالصحة للنهو  ضرو ية عناصر الدول ومساءلة المدني  والعم  القرا ات صنع عملية
 للصذذذحة بالنسذذذبة ويذذذةيالح الحقذذذو  بعذذذ  لأن بالانشذذذغال يشذذذعر الخذذذاص المقذذذر  يذذذزال ولا -14

 مازالذذذت السذذذكن  في والحذذذق للتعذذذ ي   التعذذذر  عذذذد  وفي الحريذذذة  في الحذذذق ذلذذذ  في بمذذذا العقليذذذة 
 في يسذذذهم لا الإنسذذذان لحقذذذو  الضذذذيق الانتقذذذاء وهذذذ ا (.A/73/216 )انظذذذر منفذذذرد بشذذذك  تتُنذذذاول
 حيذذ  مذذن الركذذ  عذذن تخلفذذاا  أكثذذر هذذم مذذن وبخاصذذة والمجتمعذذات  للأفذذراد الشذذاملة التجربذذة إيضذذا 

 والاسذذتجابة العقليذذة الصذذحة فهذذم في فالانتقائيذذة القائمذذة. العقليذذة الصذذحة خذذدمات مذذن الاسذذتفادة
 قائمذذة إجذراءات اتخذاذ إلى الملبذاة غذير الماسذة الحاجذذة الكذافي بالقذد  تراعذي لا بهذا المتصذلة للشذواغ 

 هذذذ ه عذذذن النذذذات  العذذذا  والعجذذذز العقليذذذة. الصذذذحة بمحذذذددات يتعلذذذق فيمذذذا الإنسذذذان حقذذذو  علذذذ 
 ففذذي خطذذيرة. عقليذذة أمذذرا  مذذن يعذذانون الذذ ين للأشذذ اص المعاصذذرة التجذذا ب تجسذذده الانتقائيذذة

 السذكن ومذن الأساسذية والاقتصذادية الاجتماعيذة الحقذو  من الأش اص هؤلاء يُُر  كثيرة   بلدان
 علذذ  الحصذذول علذذيهم يتعذذ   مذذا وغالبذذاا  التعلذذيم مذذن بالكامذذ  يسذذتفيدون ولا البطالذذة مذذن ويعذذانون
 الحقذذذو  مذذذن الأفذذذراد هذذذؤلاء يُُذذذر  أن أيضذذذاا  مقبذذذول وغذذذير الم ئمذذذة. أو الكافيذذذة الصذذذحية الخذذذدمات

 والملجأ  والغ اء الصحية كالرعاية  الخدمات  ه ه يتلقون عندما حى الأساسية  والحر ت المدنية
 النفسي. للط  مغلقة مؤسسات في العيش إلى يضطرون لأنهم
 العقليذة بالصذحة للنهذو  الإنسذان حقذو  علذ  قذائم عم  محو    الصحة في الحق وجع  -15

 وحمايتهذذذا  الصذذحة محذذذددات بتعزيذذز الالتذذذزا  الصذذحة  في الحذذذق مذذن فريذذذدة عناصذذر إدمذذذا  سذذيكف 
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 المذذذوا د مذذذن الأقصذذذ  الحذذذد و صذذذد للحقذذذو   التذذذد يجي والإعمذذذال الذذذدوليان  والمسذذذاعدة والتعذذذاون
 .الصحية للرعاية المتاحة
 العذذذا  تعليقهذذذا في  والثقافيذذذة والاجتماعيذذذة الاقتصذذذادية لحقذذذو با المعنيذذذة جنذذذةالل ووضذذذعت -16
  والعقليذة البدنيذة الصذحة من بلوغه يمكن مستوى بأعل  التمتع في الحق بشأن (2000)14  قم

 في شذذاملة غذذير القائمذذة أن غذذير للصذذحة. موسذذعاا  فهمذذاا  تذذدعم للصذذحة الرئيسذذية بالمحذذددات قائمذذة
 بأن التطذذذذو ات هذذذذ ه وتفيذذذذد العلميذذذذة. والأدلذذذذة المعذذذذايير تطذذذذو  ضذذذذوء في تفسذذذذيرها وينبغذذذذي طبيعتهذذذذا
 ا اتالقذر  اتخاذ في المشا كة في الحق ذل  في بما مصيره  تقرير في وحقه الفرد باستق لية الاعتراف
 وبالمقابذ   .(9)(/32/44A/HRCو  /272/64A )انظذر الجيذدة للصحة الضرو ية العناصر من الطبية 
 وثمذة والبدنية. العقلية الصحة وتدهو  الاجتماعية المساواة لانعدا   ئيسياا  سبباا  النسي العجز يمث 

 أهميذة تقذ  لا للصذحة  المحذددة العناصر من كعنصر  الاجتماعية  النفسية البيئة بأن متزايد اعتراف
  .(10)(53 الفقرة )انظر المادية البيئة عن
 هيئذذذذذات اعتمذذذذذدت فقذذذذذد دوليذذذذذة. معاهذذذذذدات عذذذذذدة في أيضذذذذذاا  مكذذذذذرس   الصذذذذذحة في والحذذذذذق -17

 أيضذاا  تذدم  بذ  الفذرد  لصذحة المادية المسبقة الشروط فق  تدم  لا تفسيرات تد يجياا  المعاهدات
 والمجتمعذذات. الأفذذراد بسذذ مة النهذذو  في تسذذاهم الذذي والهيكليذذة الاجتماعيذذة - النفسذذية المحذذددات
  (12)العنذذف مذذن خاليذذة تكذذون للأطفذذال وبيئذذة  (11)المحلذذي المجتمذذع إشذذرا  المحذذددات هذذ ه وتشذذم 
 كذذذذذره  علذذذذذ  والقضذذذذاء  (14)الثقذذذذذافي التنذذذذو  في والمشذذذذذا كة  (13)المذذذذرأة علذذذذذ  الممذذذذا س العنذذذذذف وإنهذذذذاء

 - النفسذذية للمحذذددات المعيا يذذة الأهميذذة السذذابق في الخذذاص المقذذر  ناقذذش وبالمثذذ   .(15)الأجانذذ 
 المسذذذذلوبة والأشذذذذ اص ( A/73/216 )انظذذذذر المتنقلذذذذن الأشذذذذ اص حالذذذذة في للصذذذذحة الاجتماعيذذذذة

 اجتماعيذذذة - نفسذذذية إعاقذذذات مذذذن يعذذذانون الذذذ ين والأشذذذ اص ( A/HRC/38/36 )انظذذذر حذذذريتهم
 (.A/HRC/32/32و A/70/213 )انظر والمراهقن والأطفال ( A/HRC/35/21 )انظر

__________ 

socioeconomic to lead ’destiny over control‘ could How“ others, and M. Whitehead, See  انظذر (9)

Health  in environment” living the in pathways and theories of synthesis A health? in inequalities

61–51 pp. ),2016( 39 vol. ,& Place.  
The Inner Level: How More Equal Societies Reduce  Pickett, Kate and Wilkinson Richard انظذر (10)

)2018 Lane, (Allen being-s Well’Restore Security and Improve EverybodyStress, .  
 . ( بشأن العيش المستق  والإدما  في المجتمع2017)5 قم انظر لجنة حقو  الأش اص ذو  الإعاقة  التعليق العا   (11)
 ( بشأن حق الطف  في التحر  من جميع أشكال العنف. 2011)13 قم  انظر لجنة حقو  الطف   التعليق العا  (12)
 في الحذذق بشذذأن (2016)22  قذذم العذذا  التعليذذق والثقافيذذة  والاجتماعيذذة الاقتصذذادية بالحقذذو  المعنيذذة اللجنذذة انظذذر (13)

  .8و 7 الفقرتان والإنجابية  الجنسية الصحة
 كذذ   حذق بشذذأن (2009)21  قذم العذا  التعليذذق والثقافيذة  والاجتماعيذذة الاقتصذادية بالحقذو  المعنيذذة اللجنذة انظذر (14)

  .16 الفقرة الثقافية  الحياة في المشا كة في فرد
 أسذذرهم وأفذذراد المهذذاجرين العمذذال جميذذع حقذذو  بحمايذذة المعنيذذة للجنذذة (2017)3  قذذم المشذذتر  العذذا  التعليذذق انظذذر (15)

 في بالأطفذذذال الخاصذذذة الإنسذذذان بحقذذذو  المتعلقذذذة العامذذذة المبذذذاد  بشذذذأن الطفذذذ  حقذذذو  للجنذذذة (2017)22 و قذذذم
  .40و 20 الفقرتان  الدولية الهجرة سيا 
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 الالتزامات -باء 
 المحذذددات ذلذذ  في بمذذا العقليذذة  الصذذحة في الحذذق باحذذترا  ث ثذذي التذذزا  الذذدول علذذ  يقذذع -18

 أن العقليذة الصذحة في الحق احترا  ويستلز  .وإعماله وحمايته العقلية  بالصحة للنهو  الأساسية
 العقليذة  بالصذحة النهذو  إلى الراميذة الجهذود تعرقذ  لا ومما سذات وسياسذات قذوانن الذدول تضذع

 والقذذذوانن الاجتماعيذذذة  للرعايذذذة الم صصذذذة الميزانيذذذة تخفيضذذذات وتبذذذن الأضذذذعف. للفئذذذات وبخاصذذذة
 والإنجابيذذذة  الجنسذذذية بالصذذذحة المتصذذذلة والخذذذدمات المعلومذذذات إلى الوصذذذول تقيذذذد الذذذي والمما سذذذات

 المتذا  الحيذز تقيذد الذي والقذوانن الش صذي  الاسته   لأغرا  وز اعتها الم د ات حيازة وتجريم
 بشذذك  تقذذو  الحكومذذات أن كيذذف  والكبذذا  للأطفذذال الجسذذدية والعقوبذذة المذذدني  المجتمذذع لنشذذاط
  العقلية. بالصحة النهو  جهود مباشر
 فالمما سذات الآخذرين. تذدخ  لمنذع الضذرو ية التدابير اتخاذ العقلية الصحة حماية وتتطل  -19

 ومغذاير  الجنسذي الميذ  ومزدوجذي والمثليذن المثليات حالة في التحويلي" "الع   قبي  من الضا ة 
 الذذدين تسذت د  الذي "الم يمذات" أو الخاصذة والمراكذذز  الجنسذن صذفات وحذاملي الجنسذانية الهويذة
 تما سذذذذه الذذذذ   المفذذذذرط والنفذذذذوذ النفسذذذذية الأمذذذذرا  أو الم ذذذذد ات إدمذذذذان لعذذذذ   العلذذذذو  مذذذذن بذذذذدلاا 

 ( A/72/137 )انظذر العقليذة الصذحة قضا  بشأن المضللة المعلومات نشر في الصيدلانية الشركات
 هذذذ ه تكذذذون العذذذالم  مذذذن كثذذذيرة  منذذذاطق وفي الدولذذذة. مذذذن وحمائيذذذة إيجابيذذذة إجذذذراءات جميعذذذاا  تسذذذتلز 

 إلى يذذذذؤد  الذذذ   القذذذوى تذذذوازن اخذذذذت ل منهذذذا العوامذذذ   مذذذن معقذذذذدة لمجموعذذذة نتيجذذذة المما سذذذات
 الحقذذو   علذذ  القائمذذة والخذذدمات السياسذذات في الاسذذتثما  وانعذذدا  للأدلذذة  المتحيذذز الاسذذت دا 
 العذذذذ   علذذذذ  مفذذذرط بشذذذذك  تركذذذذز والذذذي والعقابيذذذذة القسذذذرية التذذذذدابير علذذذذ  فيذذذه المبذذذذال  والاعتمذذذاد
 في الحذذق بإعمذذال المتعلقذذة بالالتزامذذات الوفذذاء في فشذذ ا  أيضذذاا  المما سذذات هذذ ه وتعكذذ  بالأدويذذة.
 الذي الأدلذة علذ  القائمة الاجتماعية الإجراءات لدعم السياسية الإ ادة انعدا  تبن فهي الصحة 

  وإدامتها. الإجراءات ه ه وتكرا  المحلي  المجتمع إشرا  وتشجع التمييز وتمنع الس مة تعزز
 والس مة  العقلية بالصحة النهو  فيها يمكن الي الظروف تهي  أن الدول عل  ويج  -20

 علذذذ  الصذذذحية الرعايذذذة تذذذوفير يتطلذذذ  لا العقليذذذة الصذذذحة في الحذذذق وإعمذذذال وتشذذذجعها. لهذذذا وتمهذذذد
 أيضذذاا  يسذذتلز  وإنمذذا فحسذذ   الأحيذذائي( الطذذ  نمذذوذ  عذذن بذذدائ  ذلذذ  في )بمذذا الإنصذذاف أسذذاس

 عوامذذذ  مذذذن السذذذكان تحمذذذي أن يمكذذذن العقليذذذة الصذذذحة مجذذذال في العامذذذة السذذذلطات مذذذن تذذذدخ ت
 في الصذحة قطا  خا   إجراءات ويقتضي العقلية. الصحة تدهو  إلى تفضي الي رئيسيةال الخطر
 في ممكنذذة انط قذذة أفضذذ  تيسذذير أيضذذاا  ويشذذم  المحلذذي. والمجتمذذع العمذذ  ومكذذان والمذذدا س البيذذوت
 إجذذذازة قبيذذ  مذذن الأدلذذة  علذذذ  القائمذذة الأسذذر  الذذدعم أشذذكال تذذذوفير طريذذق عذذن للأطفذذال الحيذذاة

 في والتعلذذذيم الأبذذذوة مهذذذا ات لتطذذذوير الداعمذذذة والتذذذدخ ت الآمنذذذة الأمومذذذة ظذذذروف وتهيئذذذة الوالذذذدين
 في التفكذذير وتعيذذد الجهذذود  هذذ ه تذذدعم عاملذذة قذذوة تذذوفر أن للذذدول وينبغذذي المبكذذرة. الطفولذذة مرحلذذة
 والنهذذو  المحلذذي المجتمذذع وتعزيذذز الاجتمذذاعي التعذذافي أجذذ  مذذن المذذوا د بنذذاء بهذذا يمكذذن الذذي الكيفيذذة
 الضذا  الأثذر مذن الحذد إلى تهذدف وطنيذة سياسذات تضذع أن أيضذاا  للدول وينبغي صحي. بمجتمع
  عليه. القضاء أو الاجتماعية - والنفسية المادية للبيئة
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 الموارد تخصيص -جيم 
 والقيذذذذود السذذذذهلة  بالمهمذذذذة لذذذذي  العقليذذذذة بالصذذذذحة للنهذذذذو  ال زمذذذذة المذذذذوا د تخصذذذذيص إن -21

 مذن حذد أقصذ  تخصذص بأن التذزا  الذدول علذ  ويقع آخر. إلى بلد من تختلف الموا د عل  المفروضة
 الاقتصذذادية بالحقذذو  المعنيذذة اللجنذذة أقذذرت وقذذد الصذذحة. في للحذذق التذذد يجي للإعمذذال المتاحذذة المذذوا د

 موانذذع  تشذذك  المذذوا د علذذ  المفروضذذة القيذذود بأن  14  قذذم العذذا  تعليقهذذا في والثقافيذذة  والاجتماعيذذة
 القلذق عذن الخذاص المقذر  أعذرب وبينمذا الصذحة. في للحذق التذد يجي الإعمذال علذ  العهذد ينص ل ا 
 قلقذه مذن يزيذد مذا فذنن عمومذاا  العقليذة الصذحة قطذا  في المذوا د مذن يكفذي مذا تسذتثمر لا الدول لأن
 التطبيذ   في الإفذراط علذ  تعتمذد فعالة غير نظم لتموي  توجَّه المتاحة الموا د من متزايدة نسبة أن

 واليأس. الضعف وتنشر والتمييز  الوصم وتنُت  المؤسسات  في والإيدا  والإكراه 
 الخدمات توفير قبي  من فو    أثر ذات التزامات أيضاا  العقلية الصحة في الحق ويشم  -22

 مذذذن ضذذذعفاا  الفئذذذات أشذذذد واسذذذتفادة تمييذذذز  غذذذير أسذذذاس علذذذ  العقليذذذة بالصذذذحة للنهذذذو  ال زمذذذة
 الرئيسذذذية الالتزامذذذات وتشذذذم  الآخذذذرين. مذذذع المسذذذاواة قذذذد  علذذذ  الرئيسذذذية والمحذذذددات التذذذدخ ت

 العامذة  السياسذة مجذالات مختلف ضمن العقلية بالصحة تتعلق وطنية استراتيجيات وتنفي  صياغة
 في عليهذذا المنصذذوص الرئيسذذية الالتزامذذات في النظذذر وينبغذذي الصذذحية. الرعايذذة إطذذا  علذذ  تقتصذذر لا

 بالتطذو ات مقترنذةا  والثقافيذة والاجتماعيذة الاقتصذادية بالحقذو  المعنيذة للجنذة 14  قذم العا  التعليق
  العقلية. بالصحة بالنهو  المتعلقة والأدلة البحو  مجال في تحد  الي
 طوعيذذة إجذذراءات تت ذذ  أن للذذدول ينبغذذي  الصذذحة في للحذذق التذذد يجي الإعمذذال ولأجذذ  -23

 أشذذذذذكاله  بم تلذذذذذف العقليذذذذذة الصذذذذذحة في للحذذذذذق التذذذذذد يجي عمذذذذذالللإ الهذذذذذدف ومحذذذذذددة وملموسذذذذذة
 والازدهذذذا   ل نتعذذذا  الضذذذرو ية الظذذذروف علذذذ  وبالتأكيذذذد العقليذذذة. بالصذذذحة النهذذذو  يشذذذم  بمذذذا
 عمليذة دعذم في أيضذاا  تسذاهم أن يمكذن بذ  فحسذ   العذ  " "ثغرة سد عل  المقايي  تساعد لا

 ال ئذذق المعيشذذي المسذذتوى قبيذذ  مذذن التمهيديذذة  الحمائيذذة العوامذذ  علذذ  تركذذز الذذي المؤشذذرات تطذذوير
  .(16)الاجتماعي والإدما 

 الجودةو  والمقبولية، ،الوصول إمكانيةو  التوافر، دال- 
 وفي متذذذوافرة دائمذذذاا  العقليذذذة الصذذذحة محذذذددات تكذذذون أن يجذذذ  الصذذذحة  في للحذذذق امتثذذذالاا  -24

 جودة. وذات ومقبولة المتناول
 بالصذذذذحة النهذذذو  إلى الراميذذذة والإجذذذراءات العقليذذذذة الصذذذحة محذذذددات تكذذذون أن يجذذذ و  -25

 ومحذددات  ئيسذية اجتماعيذة محذددات وجود التوافر ويعي والمناس . الكافي بالقد  متوافرة العقلية
 المعلومذذات علذذ  الحصذذول ذلذذ  في بمذذا والمجتمذذع  الأفذذراد بسذذ مة للنهذذو  ضذذرو ية تكذذون أساسذذية
 والاحذذترا  الثقذذة قوامهذذا الأفذذراد بذذن وإيجابيذذة صذذحية وع قذذات بالصذذحة  المتصذذلة التثقيفيذذة والمذذواد

 مذن عوامذ  تتعذزز عنذدما مفيذدة تكذون أن يمكذن والقرابذة المجتمعيذة الع قات أن والأهم والتسامح.
 الحذذواجز وتختفذذي المجتمذذع في والانذذدما  الاجتمذذاعي والضذذمان والغذذ اء السذذكن علذذ  الحصذذول قبيذ 

 الم د ات. تعاطي أو والتشرد الفقر تجريم قبي  من القانونية 
__________ 

 National انظذذر  العقليذذة  الصذذحة مجذذال في الإنصذذاف علذذ  القائمذذة المؤشذذرات علذذ  وطذذي مثذذال علذذ  ل طذذ   (16)

Health Service Health Scotland, Scotland’s mental health: Adults 2012 (Edinburgh, 2012).  
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 في العقليذة بالصذحة للنهذو  المت ذ ة والتذدابير العقليذة الصحة محددات تكون أن ويج  -26
 الوصذذول  إمكانيذذة هذذ ا ويشذذم  الأضذذعف. للفئذذات بالنسذذبة سذذيما ولا تمييذذز  دون الجميذذع متنذذاول
 وأمذذاكن العنذذف  مذذن الخاليذذة والمنزليذذة المد سذذية البيئذذات قبيذذ  مذذن المحذذددات  إلى واقتصذذاد ا  مذذاد ا 
 يذذذدعم ونشذذذ  قذذذو  مذذذدني ومجتمذذذع العمذذذ   لحقذذذو  الكاملذذذة الطائفذذذة تحذذذتر  الذذذي الصذذذحية العمذذذ 

 الرك . عن تخلفاا  الفئات أشد نضالات
 العقليذة بالصحة للنهو  المت  ة والتدابير العقلية الصحة محددات تكون أن يج  كما -27

 المحليذة المجتمعذات مذن نشذطة مشذا كة يسذتلز  السذيا  هذ ا ومثذ  المعنية. والمجتمعات للأفراد مقبولة
 الاحتياجذذات أسذذاس علذذ  المقبولذذة الإجذذراءات وتُحذذدَّد المذذدني. المجتمذذع لنشذذاط المتذذا  الحيذذز وتذذدعيم
 ذلذذ  في بمذذا التنذذو   واحذذترا  الجنسذذانية  الشذذروط مذذن وعذذدد الحيذذاة  دو ة طذذوال للمجتمذذع الفريذذدة
 النفسية. الخصائص وتنو  الثقافي التنو 
 تسذتلز  وهي جودة. ذات العقلية بالصحة للنهو  المت  ة الإجراءات تكون أن ويج  -28

 الإجذذذراءات أصذذذبحت وقذذذد عديذذذدة. اختصاصذذذات تشذذذم  الأدلذذذة علذذذ  قائمذذذة وبيذذذانات معلومذذذات
 القاعذذذدة القذذذانون  يجيذذذزه كاسذذذتثناء  الإكذذذراه  علذذذ  القائمذذذة النفسذذذية الاضذذذطرابات لمعالجذذذة المت ذذذ ة

 القذائم العذ   أنمذاط تبج ذ  الذي والخذدمات السياسات في المتواص  الاستثما  ويمث  الاستثناء. لا
 الفعلذذذي الإعمذذذال أمذذذا  خطذذذيرة عقبذذذةا  المؤسسذذذات في والإيذذذدا  التطبيذذذ  في والإفذذذراط الإكذذذراه علذذذ 
 والتمييذذذز الوصذذذم مذذذن مفرغذذذة حلقذذذات إدامذذذة في تسذذذاهم الذذذنظم وهذذذ ه العقليذذذة. الصذذذحة في للحذذذق

 ع جها. أج  من وُضعت الي الحالات ترد  في تساهم أن ويمكن الاجتماعي والاستبعاد

 الدوليان والتعاون المساعدة -هاء 
 في بذذذذذه معذذذذذترف   العقليذذذذذة الصذذذذذحة في الحذذذذذق إعمذذذذذال لأجذذذذذ  الذذذذذدوي بالتعذذذذذاون الالتذذذذذزا  إن -29

 في الذذذوا د المسذذذتدامة التنميذذذة أجذذذ  مذذذن عالميذذذة شذذذراكة بإقامذذذة الالتذذذزا  ويدعمذذذه الدوليذذذة المعاهذذذدات
 البلذدان إلى المسذاعدة تقذديم علذ  القذاد ة الذدول فعلذ  المسذتدامة. التنمية أهداف من 17 الهدف

 ذلذ . تفعذ  أن الدوليذة  المسذاعدة خذ ل مذن العقليذة الصحة في الحق لإعمال الدخ  المن فضة
 في أو تمييذز  أسذاس علذ  الدولية المساعدة تقديم عن الإحجا ( )أو بالامتنا  فو   التزا  ويوجد
 وينبغذذذي الإنسذذذان. لحقذذذو  أخذذذرى انتهاكذذذات فيهذذذا ترتكذذذ  الذذذي أو العنذذذف يسذذذودها الذذذي المنذذذاطق

 الحكومذذات تكسذذبها أن يمكذذن معنويذذة أو اقتصذذادية منفعذذة أنذذه علذذ  الذذدوي التعذذاون إلى ينُظذذر ألا
 قانونياا. واجباا  اعتبا ه يج  ب  المعنية 
 للمسذاعدة كافيذة  مذوا د تخصذيص أج  من السابقة النداءات تأكيد الخاص المقر  ويكر  -30

 الصذذحة تعزيذذز علذذ  وتؤكذذد الحقذذو  أسذذاس علذذ  تقذذو  تذذوازناا  أكثذذر اسذذتجابة يتطلذذ  مذذا وهذذو الدوليذذة 
 علذ  العقليذة بالصذحة النهذو  إلى الموجهذة الإنمائية المساعدة أن و غم (.A/HRC/35/21 )انظر العقلية
 1 نسذذذبة تتجذذذاوز لا الخا جيذذذة الإنمائيذذذة المسذذذاعدة ميزانيذذذات فذذذنن الا تفذذذا   في آخذذذ ة العذذذالمي الصذذذعيد

 واتجاهاتهذذذا العالميذذذة المعونذذذة فمؤشذذذرات .(17)العقليذذذة للصذذذحة الم صصذذذة الاسذذذتثما ات مذذذن المائذذذة في
 الذذذي الأحيذذذائي بالطذذذ  المتصذذذلة والذذذ ام  البحذذذو  أنتجتهذذذا متحيذذذزة معذذذا ف علذذذ  تركذذذز تذذذزال لا

__________ 

 Patel, V. and others, “Sustainable development and global mental health – a Lancet انظذر (17)

commission” in The Lancet, vol. 387 (2016), pp. 1143–1145.  
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 القلذذق الخذذاص المقذذر  ويسذذاو  الصذذحة. في بالحذذق المتعلقذذة بالالتزامذذات بمفردهذذا  تفذذي  أن يمكذذن لا
 بالصذذحة المتصذلة وخذذدماتها سياسذاتها تحسذن في الناميذذة البلذدان تسذاعد الذذي الدوليذة المشذا يع لأن

 لتعزيذذذز واضذذذح جهذذذد غيذذاب ففذذذي الإنسذذذان. حقذذو  علذذذ  قائمذذذاا  نهجذذاا  بالكامذذذ  تذُذذدم  لا العقليذذة
 ذلذذذ  في بمذذذا النفسذذذي  الألم لذذذداء والسياسذذذي الاجتمذذذاعي بالجذذذانبن المتعلقذذذة والإجذذذراءات البحذذذو 

 الشذذركات  تما سذذها الذذي والهيمنذذة الدولذذة  تما سذذه الذذ   والقمذذع والتمييذذز  المسذذاواة  وانعذذدا  الفقذذر
 للنهذذذو  العذذذالمي الصذذذعيد علذذذ  بذذذه المضذذذطلع العمذذذ  نطذذذا  خذذذا   الحيويذذذة القضذذذا  هذذذ ه سذذذتبق 
 العقلية. بالصحة

 تنوعذاا  العقليذة بالصذحة النهذو  أجذ  مذن الإنمائيذة المسذاعدة في التذوازن استعادة وتستلز  -31
 ضذذذرو ات مذذذن ضذذذرو ة   العقليذذذة بالصذذذحة فذذذالنهو  المذذذدني. المجتمذذذع جانذذذ  مذذذن والتزامذذذاا  القيذذذادة في

 الريفيذذذة  الز اعذذذة مذذذن انط قذذذاا  التنميذذذة  قطاعذذذات مختلذذذف في مراعاتهذذذا مذذذن بذذذد لا الإنسذذذان حقذذذو 
 الخذذذذذاص  القطذذذذذا  وتنميذذذذذة الإنسذذذذذانية  والمسذذذذذاعدة والهجذذذذذرة الجنسذذذذذاني  العنذذذذذف مكافحذذذذذة وبذذذذذرام 
 العمذذذ  إنهذذذاء ذلذذذ  في بمذذذا الصذذذحية  الرعايذذذة قطذذذا  إصذذذ   إلى ووصذذذولاا  الدوليذذذة  التجذذذا ة وتعزيذذذز
 هذذذ ا دعذذذم في تؤديذذذه هذذذا  دو    المصذذذلحة صذذذاحبة الجهذذذات ولكذذذ  المؤسسذذذات. في الإيذذذدا  بنظذذذا 
 وتعزيزه. الجهد

 المشاركة -واو 
 حالذة في يعيشذون ال ين الأفراد وبخاصة الجميع  مشا كة الصحة في الحق إعمال يقتضي -32
 العامذة السياسذات مسذتو ت جميذع علذ  القذرا  صنع عملية في المجتمع  من استبعاداا  وأكثرهم فقر

 السذذكان فئذذات بجميذع تعذذترف الذي المجتمعذذات في إلا المشذا كة تمكذذن ولا .العقليذة بالصذذحة المتصذلة
 الحيذذز تذذوفير أن ذلذذ  علذذ  زد لأوضذذاعها. وتسذذتجي  الاجتماعيذذة الهياكذذ  في وتذذدمجها وتحترمهذذا
 الصذحية للمعلومذات شذفافة نظذم وبنذاء مذوا د مذن يلزمه ما وتخصيص المدني المجتمع لمشا كة ال ز 

 أن فيج  والشمول. المشا كة أساس عل  العقلية بالصحة للنهو  ضرو ية عناصر والاجتماعية
 مجتمعيذذة إجذذراءات وإطذذ   مدنيذذة مناقشذذة لبذذدء ومذذوا د حيذذز مذذن يلذذز  مذذا والأفذذراد للسذذكان يتذذا 
 المجتمذذع أعضذاء دعذذم إن ثم أفرادهذا. سذذ مة تحقذق اسذتراتيجيات وضذذع مذن المحليذذة المجتمعذات تمكذن
 أن شذذأنه مذذن بالصذذحة النهذذو  أجذذ  مذذن عملهذذم في مصذذلحة  صذذاحبة جهذذات بصذذفتهم المذذدني 
 خذذذدمات وتذذذوفير العامذذذة السذذذ مة لتحقيذذذق ضذذرو  ا  باعتبذذذا ه المحلذذذي المجتمذذذع اسذذذتجابات تنذذذو  يعذذزز

 نهذذ  اتبذذا  مذذن بذذدلاا  الذذ اي الاسذذتق ل تحقيذذق مذذن وتمكيذذنهم والذذدعم الرعايذذة يلتمسذذون لمذذن متعذذددة
  الإكراه. ومما سة أبو 
 المؤسسذذذذات داخذذذذ  المتغلغلذذذة القذذذذوى تذذذذوازن عذذذد  بسذذذذب  الهادفذذذذة المشذذذا كة تعذذذذ  ت وقذذذد -33

 الع جيذة  للع قذات الوطيذدة القاعذدة تشذك  الذي الثقذة  تآكلذت فقذد العقليذة. للصحة التقليدية
 مبذذاد ات وتشذذك  أولويذذة. ذات كوسذذيلة  الإكذذراه وتمذذا س أبذذو ا  نهجذذاا  تتبذذع الذذي البلذذدان في وبخاصذذة
 مذن بالأسذاس  الجديذدة العم  وأسالي  النظراء  دعم وشبكات المست دمون يقودها الي الدعوة
 مذذذذن عذذذانوا الذذذذ ين الأشذذذ اص بذذذن الحقيقيذذذذة المسذذذاواة أسذذذذاس علذذذ  القذذذائم المشذذذذتر  الإنتذذذا  قبيذذذ 

 وإيجذاد الثقة لاستعادة ضرو ية عناصر  (18)العقلية الصحة خدمات مع وتعاطوا عقلية اضطرابات
__________ 

 Peter Beresford and Sarah Carr, eds., Social policy first hand: An international introduction انظذر (18)

to participatory social welfare (Bristol, Policy Press, 2018). أيضاا  انظر A/HRC/35/21 . 
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 العقليذة السذ مة لتحقيذق والهادفذة التمثيليذة المشذا كة تكفذ  أن البدائ  له ه وينبغي جديدة. بدائ 
 تنطذو  والي المست دمون  يقودها الي للبحو  وينبغي المجال. ه ا في ال زمة التدخ ت وبلو ة
 عنذذدما الأخذذرى النهذذو  مذذع الأهميذذة في تتسذذاوى أن والأدلذذة  المعرفذذة إنتذذا  في تحر يذذة تقاليذذد علذذ 
 الإنسان. بحقو  المتصلة الالتزامات تمتث  العقلية الصحة مجال في سياسات بصياغة الأمر يتعلق
 بطبيعتهذذذذا  جعيذذذذة   المذذذذدني المجتمذذذذع عمذذذذ  تقي ذذذذد الذذذذي والمما سذذذذات والسياسذذذذات والقذذذذوانن -34
 المشا كة  في بالحق يتمتعون الأفراد جميع أن و غم .الصحة في الحق مع متوافقة اعتبا ها يمكن ولا

 القرا ات صنع عملية في ضعف حالة في يعيشون ال ين الأش اص إشرا  الخصوص بوجه ينبغي
 الطذذذ  علذذذ  القذذذائم النمذذذوذ  بأن القبذذذول الذذذنه  بهذذذ ا الأخذذذ  ويسذذذتلز  العقليذذذة. بالصذذذحة المتعلقذذذة
 إلى أدى اسذت دامه في الإفذراط وأن الجميذع يناسذ  لا العقليذة بالصحة العناية قطا  في الأحيائي
 إ ادة يسذذتلز  الذذ   القبذذول  هذذ ا غيذذاب ففذذي الركذذ . عذذن الأشذذ اص مذذن يُصذذ  لا عذذدد تخلذذف

 - ونفسذذذية ومعرفيذذذة ذهنيذذذة إعاقذذذات مذذذن يعذذذانون الذذذ ين للأشذذذ اص يمكذذذن لا سياسذذذية  وقذذذرا ات
 ويُذذذذددوا معذذذاناتهم عذذذن وايعذذذذ    وأن فذذذاعلن يكونذذذوا أن أخذذذرى عقليذذذذة اضذذذطرابات ومذذذن اجتماعيذذذة

 احتياجاتهم.
 العقليذة بالصذحة النهذو  إلى تهذدف الذي الابتكا يذة المبذاد ات وتوضذع تُصذم م أن ويج  -35
 عمذذ  إلى الانتقذذال يتطلذذ  وهذذ ا .والأسذذر والأفذذراد المحليذذة المجتمعذذات بمشذذا كة المحلذذي الصذذعيد علذذ 

 بمفردها. وزا ة أو معينة جهة به تضطلع أن يمكن لا العامة السياسة صعيد عل  مشتر 

 التمييز عدم -زاي 
 الإنسذذذان حقذذذو  بجميذذذع التمتذذذع في التمييذذذز عذذذد  علذذذ  العقليذذذة الصذذذحة في الحذذذق يتوقذذذف -36

  أ ا  والتمييذز  والسذ مة. العقليذة للصذحة الرئيسذية المحذددات مذن محدداا  ذاته حد في ويمث  الأخرى 
 الصذذذحة لتذذذدهو  ونتيجذذذةا  سذذذبباا  يمثذذذ  وخا جهذذذا  العقليذذذة الصذذذحة مؤسسذذذات داخذذذ  سذذذببه  كذذذان

 العقلية.
 المجتمذذذع في والوصذذذم الجنسذذذانية( القوالذذذ  ذلذذذ  في )بمذذذا الضذذذا ة النمطيذذذة القوالذذذ  وتمثذذذ  -37

 الداعمذذذذة البيئذذذذات وتغي  ذذذذ  الصذذذذحية الع قذذذذات تقذذذذو   أسذذذذباباا  العمذذذذ  ومكذذذذان والمد سذذذذة والأسذذذذرة
 تذذذؤثر فتئذذذت مذذذا الذذذي التمييزيذذذة والمواقذذذف الجيذذذدة. العقليذذذة وصذذذحته الفذذذرد لسذذذ مة ال زمذذذة والشذذذاملة
 الاجتماعيذذذذة الهياكذذذذ  إضذذذذعاف في تسذذذذاهم والمما سذذذذات والسياسذذذذات القذذذذوانن في متزايذذذذد بشذذذذك 
 اجتماعيذة - ونفسذية عاطفيذة بيئذة والتعصذ  الأجانذ  كذره  ويهي  والإدما . الس مة لدعم ال زمة
 الاحذترا  وانعذدا  الثقذة لانعذدا  المجذال ويفسحان الإنسانية  الع قات تدهو  في ويساهمان عدائية

 البلذدان في المتنقلن الأش اص حالة في حدةا  الأجان  كره  خطاب ويزداد الاجتماعية. الحياة في
 )انظذذر تعقيذذداا  تذذزداد فتئذذت مذذا قذذوة وع قذذات اجتماعيذذة هرميذذة ع قذذات يعكذذ  مذذا وهذذو المضذذيفة 

A/73/216.) تذذذذوافر مذذذذع مباشذذذذر بشذذذذك  والتعصذذذذ  الأجانذذذذ  كذذذذره  يتذذذذداخ  كثذذذذيرة   حذذذذالات وفي 
 الأضذذرا  مذذن الحذذد قبيذذ  مذذن منهذذا  الاسذذتفادة وإمكانيذذة بالصذذحة للنهذذو  الم صصذذة الخذذدمات
 وذلذذ  شذذديد  ضذذيق مذذن يعذذانون الذذ ين للأشذذ اص الأدويذذة علذذ  القائمذذة غذذير الخذذدمات وتذذوفير

 يعيشذون الذ ين الأفذراد ومجموعذات الأفذراد فذنن عليه  وبناءا  والعم . والتعليم السكن إلى بالإضافة
 مذذذن ويُُرمذذذون والمما سذذذة القذذذانون في للتمييذذذز يخضذذذعون المتنقلذذذن  كالأشذذذ اص  ضذذذعف  حالذذذة في

 العقلية. الصحة في حقهم
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 القذذوى تذذوازن وعذذد  للتمييذذز حذذد لوضذذع ضذذرو   عنصذذر الإنسذذانية التجربذذة تنذذو  واحذذترا  -38
 الحركذات تذدعم أن للذدول وينبغي البالية. والمما سات السياسات من العقلية الصحة قطا  وتحرير
 عذذذن الخا جذذة الإنسذذانية التجذذذا ب أن إثبذذات في تسذذاعد والذذي والنظذذذراء المسذذت دمون يقودهذذا الذذي

 أكثذر مجتمعذات إيجذاد في وتسذاهم الإنسذاني التنذو  أشكال من آخر شك ا  الواقع في تمث  المألوف
 .وعدلاا  وسلماا  تسامحاا 

 المساواة -حاء 
 عديدة. هامة بطر  العقلية الصحة في بالحق وتنه  الس مة تدعم وسيلة هي المساواة -39

 واحذدة  زاويذة مذن إليه فيُنظر محدوداا  الإنسان حقو  عل  القائم المحددات إطا  يكون ما وغالباا 
 الصذذحية النتذذائ  يعذذزز السذذكن علذذ  الحصذذول الفذذرد  صذذحة في المسذذاواة بهذذا تذذؤثر الذذي الكيفيذذة هذذي

 الذذي الكيفيذذة لفهذذم الجهذذود مذذن المزيذذد بذذ ل مذذن بذذد ولا الصذذحة. في بالحذذق يذذنه  ثم ومذذن للأفذذراد
 الفذذرد   المسذذتوى علذ  الصذذحية النتذذائ  تحسذن في الصذذحة في للحذذق المشذتركة الأبعذذاد بهذذا تسذاهم

 متسذاوية فرصذاا  أيضذاا  يتذيح بذ  الفذرد  علذ  مذزا ه حيذ  مذن يقتصذر لا للمساواة إطا  ترسيخ وفي
 كك .  وللمجتمع الأفراد من معينة لمجموعات متكافئة نتائ  ويُقق
 لقيذاس أفضذ  أداة إتاحذة في العقليذة الصذحة في المسذاواة تأثذير مدى عل  الأدلة وتساهم -40

 والتمييذذز للفقذذر الماديذذة غذذير الأبعذاد أهميذذة ومذذدى السذذ مة مسذتوى في تتحقذذق أن يمكذذن الذذي المنذافع
 المحرومن للأش اص والاجتماعية النفسية التجا ب فهم يشير أن يمكن أخرى  وبعبا ة والحرمان.

 .(19)والمجتمعات الأفراد س مة في إيجابية مساهمة تساهم أن يمكن حمائية عوام  إلى
 العذذالمي. الصذذعيد علذذ  العقليذذة بالصذذحة النهذذو  أمذذا   ئيسذذية عقبذذة هذذو المسذذاواة وانعذذدا  -41

 الحيذاة ظذروف في المسذاواة بانعذدا  وثيذق نحو عل  تقترن الي الخطر عوام  من الكثير يوجد حي 
 الحيذاة إلى النظذر يخلفذه قذد الذ   المذدمر بالأثذر أيضذاا  الخطذر عوامذ  مذن كبذير  عذدد ويقذترن اليومية.
 سذيئة. أوضذا  في المجموعات بع  تضع الي الهيكلية للعوام  النفسي والأثر عادلة غير أنها عل 
 محددة أنوا  وشيطنة الم د ات  تعاطي قبي  من معينة  وسلوكيات الفقر تجريم العوام  ه ه ومن
 الصذحة خذدمات وتجذريم صذعوبات  يواجهذون الذ ين الشذباب بعذ  لذدى الشذاذة السذلوكيات من

 العقليذة الصذحة ونظذم شذرعية  غذير بطريقذة البلذدان إلى الذدخول وتجذريم للنسذاء  والإنجابيذة الجنسية
 بذذ  فحسذذ   الفذذرد في الهيكلذذي المسذذاواة انعذذدا  نتذذائ  تذذؤثر ولا الإكذذراه. علذذ  والقائمذذة التمييزيذذة
 كالثقذة  الرئيسذية  الحمائيذة العوامذ  علذ  تقضذي لأنهذا المجتمعية الصحة عل  مدمراا  أثراا  أيضاا  تخلف

 شذذذرطاا  المسذذذاواة عذذذد  مذذذن الحذذذد يشذذذك  لذذذ ا  للشذذذباب. الصذذذحية والتنميذذذة الاجتمذذذاعي  والإدمذذذا 
 وإضذذعاف العنذذف  قبيذذ  مذذن الرئيسذذية  الخطذذر عوامذذ  وتقلذذيص العقليذذة بالصذذحة للنهذذو  مسذذبقاا 
 اجتماعياا. واستبعادهم الأفراد
 النهذذذو  أجذذذ  مذذذن الإنسذذذان لحقذذذو  متطذذذو  إطذذذا  عناصذذذر مذذذن مركذذذز  عنصذذذر والمسذذذاواة -42

 وعذذذد  العقليذذذة الصذذذحة بذذذن والديناميذذذة العميقذذة السذذذببية الع قذذذة إن ثم .وحمايتهذذذا العقليذذذة بالصذذحة
 التقذذد  علذذ  هامذذاا  مؤشذذراا  تكذذون قذذد العقليذذة الصذذحة مجذذال في المسذذاواة أن بالضذذرو ة تعذذي المسذذاواة

__________ 

 Lynne Friedli, Mental health, resilience and inequalities (Copenhagen: WHO Regional انظذر (19)

Office for Europe, 2009).  
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 فهذي الإنسذان  حقذو  قضذا  مذن قضذية المسذاواة عذد  أوجذه مذن الحذد علذ  والعمذ  الاجتمذاعي.
 ونظذراا  الراسذ ة. القذوى تذوازن عذد  أوجذه نتيجذة العذالم في السذائد الظلذم مظاهر من مظهراا  تعك 
 بإصذ حات تقذو  أن الذدول علذ  يجذ  ة يالصذح الحالذة وتذرد  المسذاواة انعذدا  بن العميقة للرواب 
 خ لهذذا مذذن يذذتم الذذي السياسذذية بالترتيبذذات يتعلذذق مذذا ذلذذ  في بمذذا ممكنذذة  مرحلذذة أبكذذر في هيكليذذة
 تهميشاا. الفئات أشد أصوات تكمم( )أو إسما  من تمكن والي ال زمة  الموا د تخصيص

 المساءلة -طاء 
 الرشذذيد. الحكذذم مؤسسذذات قذذوة يختذذ  كبذذير  تحذذد    هذذي الصذذحة محذذددات سذذيا  في المسذذاءلة -43

 أن مذذذن التحقذذذق علذذذ  يسذذذاعد بمذذذا متعذذذددة ميذذذادين في المسذذذاءلة الصذذذحة في الحذذذق إعمذذذال ويسذذذتلز 
 الأوسذذذع السياسذذذات إطذذذا  في مفعولهذذذا يتب ذذذر لا العقليذذذة بالصذذذحة للنهذذذو  الضذذذرو ية الإجذذذراءات

 الذي العناصذر مذن كبذير  عذدد تذوافر الناجحذة المسذاءلة وتقتضي الأخرى. بالقطاعات المتعلقة نطاقاا 
 والإدا يذذة  والسياسذذية  القضذذائية  وشذذبه القضذذائية  المسذذاءلة )آليذذات والاسذذتعرا  الرصذذد تشذذم 

 الج . وأسالي  الانتصاف وسب  والاجتماعية( 
 في المحذذرز التقذذد   صذذد أجذذ  مذذن المشذذا كة علذذ  القذذائم والمؤشذذرات المعذذايير تطذذوير ويشذذك  -44
 عذذن المؤشذذرات تبتعذذد أن بذذد ولا ضذذرو  ا. عنصذذراا  العقليذذة الصذذحة في للحذذق الكامذذ  الإعمذذال مجذذال

ذذذذذرَّة وعذذذذذدد تش يصذذذذذها  يجذذذذذر  الذذذذذي الحذذذذذالات عذذذذذدد قبيذذذذذ  مذذذذذن الأحيذذذذذائي  الطذذذذذ  تقاليذذذذذد  الأ س 
 السذذذذكان جميذذذذع يراعذذذذي الذذذذ   المتذذذذوازن التركيذذذذز ويشذذذذك  الصذذذذحين. والأخصذذذذائين والمستشذذذذفيات
 المجتمذذذع ومشذذذا كة العنذذذف  قبيذذذ  مذذذن سذذذواء  حذذذد علذذذ  والهيكليذذذة المجتمعيذذذة المحذذذددات ويسذذذتهدف

 واعذدة طريقذة الاجتمذاعي  والذدعم والمسذاواة والتمييذز  خصوصذاا  المذدني المجتمع ومنظمات عموماا 
  .(20)هادف حقيقي تقد  أ  لرصد
 أن مذن التحقذق مذن وتمكذن الاجتماعيذة المسذاءلة مكذونات مذن أساسذي مكذو ن والمشذا كة -45

  ئيسذذياا. فذذاع ا  عنصذذراا  يشذذك  الذذ   المذذدني المجتمذذع مذذع بالتشذذا   وتذذذسُتعر  توضذذع السياسذذات
 المجتمذذع لمشذذا كة الذذ ز  والحيذذز الضذذرو ية المذذوا د تذذوفير مذذن بذذد ولا ضذذرو ية  البنذذاءة المحذذادثات فهذذ ه
 في المسذذذذاواة عذذذذد  لأوجذذذذه التصذذذذد  يمكذذذذن فذذذذ  المسذذذذت دمون. يقودهذذذذا الذذذذي والمجموعذذذذات المذذذذدني
 عمليذة في الفئذات هذ ه مشذا كة دون و اءهذا تكمذن الذي الرئيسذية والأسذباب العقليذة الصذحة مجال
 القرا . صنع

 ودعمها العقلية بالصةة العناية -ياء 
 محذذذددات علذذذ  العمذذذ  وجاهذذذة تأكيذذذد علذذذ  الحذذذاي التقريذذذر في الخذذذاص المقذذذر  يركذذذز بينمذذذا -46

 لخذذدمات الذذراهن الوضذذع إزاء الانشذذغال بالذذ  عذذن يعذذرب الجميذذع  سذذ مة تعزيذذز أجذذ  مذذن الصذذحة
 الأشذذ اص مذذن للعديذذد الصذذحة في بالحذذق النهذذو  علذذ  شذذديداا  تأثذذيراا  يذذؤثر الذذ   العقليذذة الصذحة
 وبينمذذا العقليذذة. الصذذحة خذذدمات إطذذا  في سذذند دون ترُكذذوا أو ل عتذذداء تعرضذذوا أو تضذذر وا الذذ ين

__________ 

 Lynne Friedli, Mental health, resilience and inequalities (Copenhagen: WHO Regional انظذر (20)
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 المجتمذذع  في وإيجابيذة صذذحية ع قذات دعذذم إلى تهذدف إجذذراءات العقليذة بالصذذحة النهذو  يسذتلز 
 نفسه. الصحية الرعاية لقطا  بالنسبة بالغة بأهمية ويتسم ومتكاف    متساو   بشك  ينطبق فهو
 وخاليذة الاحذترا  علذ  قائمذة داعمذة لع قذات الذتروي  يشذك  الولاية  لصاح  وبالنسبة -47
 أولويذذة العقليذذة  الأمذذرا  عذذ   مراكذذز في سذذيما ولا الصذذحية  الرعايذذة مؤسسذذات في العنذذف مذذن

 وتفيذذذد .الإيذذذ اء عذذذد  في المتمثذذذ  الأخ قذذذي والواجذذذ  الصذذذحة لمهنذذذة التعذذذافي ببعذذذد تذذذرتب  خاصذذذة
 لشى الرعاية فترة خ ل تعرضوا العقلية الصحة خدمات مست دمي من كبيراا داا  عد بأن البحو 
 .(21)الخاص للمقر  بالنسبة بال  قلق مصد  المسألة ه ه وتمث  والإي اء. العنف أشكال

 والمنتفعذذن الخذذدمات مقذذدمي )بذذن والجيذذدة المقبولذذة الع جيذذة الع قذذات تقذذو  أن وينبغذذي -48
 لأن الأسذذذذف عذذذذن الخذذذذاص المقذذذذر  ويعذذذذرب المتبادلذذذذة. والثقذذذذة المتبذذذذادل الاحذذذذترا  أسذذذذاس علذذذذ  بهذذذذا(

 المهيمنذة السذريرية والمما سذات العقليذة بالصذحة المتعلقذة الحديثذة التشذريعات في السائدة الاتجاهات
  عايذذذة خذذذدمات في شذذذائعة مما سذذذة فذذذالإكراه الرضذذذائية. غذذذير التذذذدابير انتشذذذا  إلى أفضذذذت العذذذالم في

 هذذذذ ه إطذذذذا  في الإكذذذذراه علذذذذ  القائمذذذذة التذذذذدابير انتشذذذذا  تزايذذذذد تؤكذذذذد أدلذذذذة وثمذذذذة العقليذذذذة  الصذذذذحة
 العقليذذة الصذذحة خذذدمات في الثقذذة تقذذوي  إلى الاتجاهذذات هذذ ه تفضذذي أن ويمكذذن .(22)الخذذدمات
 الاتجاهذذات هذذ ه أن ذلذذ  مذذن والأهذذم وسمعذذتهم  العقليذذة الصذذحة خذذدمات مقذذدمي صذذو ة وتذذدمير

 بالصذذذحة العنايذذذة سذذذيا  في الإنسذذذان لحقذذذو  المنهجيذذذة الانتهاكذذذات إزاء بالغذذذاا  قلقذذذاا  تثذذذير فتئذذذت مذذذا
 العقلية.

 القذوى تذوازن باخت لات بعيد حد إلى العقلية بالصحة المتعلقة الراهنة السياسات وتتأثر -49
 الطذ  نمذوذ  إلى تسذتند الذي والتذدخ ت الأحيذائي الط  نموذ  هيمنة عن الناتجة التحيز وأوجه

 - النفسذذية الإعاقذذات حالذذة في للإكذذراه المفذذرط الاسذذت دا  إلى النمذذوذ  هذذ ا يفذذ  ولم الأحيذذائي.
 أفعذذال  دود علذذ  طذذي طذذابع إضذذفاء إلى أيضذذاا  أدى بذذ  فحسذذ   والمعرفيذذة وال هنيذذة الاجتماعيذذة

 والحذذذزن الاجتمذذذاعي للقلذذذق المعتدلذذذة الأشذذذكال ذلذذذ  في بمذذذا العديذذذدة  الحيذذذاة ضذذذغوط تجذذذاه عاديذذذة
 إلى تبُلَّذذذذ  أن يمكذذذذن  سذذذالة وأقذذذذوى للمجتمذذذذع. المعذذذاد  والسذذذذلو  المد سذذذذة مذذذن والتغيذذذذ  والخجذذذ 
 الصذذحة ميذذدان في حقيقذذي تحذذول لإحذذدا  والسذذلطة المذذوا د تمتلذذ  الذذي المصذذلحة صذذاحبة الجهذذات
 عذن الخذاص المقذر  ويعرب الع جية". "الفجوة سد ضرو ة في تتمث  العالمي  الصعيد عل  العقلية
 نطذذا  وتوسذذع التشذذ يص لأصذذناف المفذذرط الاسذذت دا  مذذن تزيذذد قذذد الرسذذالة هذذ ه أن مذذن القلذذق

 الاسذذت دا  علذذ  تقذذو  فرديذذة ع جيذذة أسذذالي  إلى وتفضذذي الأمذذرا  لتشذذ يص الطذذي النمذذوذ 
 حذديثن بنهجذن الأخذ  مذن والمما سذات السياسذات اهتمذا  تحذو ل الرسذالة وهذ ه للأدوية. المفرط
 الإنسان. حقو  أساس عل  قائم ونه  العامة  الصحة نه  قوين 
 الصذذحة محذذددات مذذن واحذذد هذذو العنذذف أن مذذن ينطلذذق حقيقذذي عمذذ  لأ  ينبغذذي لذذ ا  -50

 تعذزز الذي والعنيفذة الأبويذة المما سذات إدامذة في العقليذة الصذحة خدمات لدو  يتصدى أن العقلية
صذذت الذذ ين الأفذذراد أن مفذذاده الذذ   الخذذاط  المفهذذو   يُُتمذذ  معينذذة اضذذطرابات بأنهذذا حذذالتهم شُ   
 هذ ا تدعم علمية أدلة يوجد ولا الناس. عامة عل  تهديداا  ويشكلوا العنف يديموا أن عالية بد جة
__________ 

 Diana Rose, Users’ Voices: The Perspectives of Mental Health Service Users on Community انظذر (21)

and Hospital Care (London, Sainsbury Centre for Mental Health, 2001).  

 Sashidharan, S.P. and Saraceno, B., “Is psychiatry becoming more coercive?” in British انظذر (22)

Medical Journal, vol. 357 (2017), art. 2904.  
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 مذذذن النذذذاس تحذذذر  الذذذي العقليذذذة الصذذذحة مجذذذال في التمييزيذذذة القذذذوانن تسذذذتغله الذذذ   الخذذذاط  المفهذذذو 
 واستق ليتهم. حريتهم

 الإقامذة مؤسسذات مثذ  العقلية  بالصحة العناية نظم من عديدة أجزاء أن المؤسف ومن -51
 واليذأس. والوصذم العنذف ثقافذة ز اعذة في بذدو ها تسذاهم مذا عذادةا  النفسية  الأمرا  ومستشفيات

 سذيا  في التطبيذ  في والإفذراط والإكذراه التمييذز تركذة عذززت الذي النمذاذ  عذن الت لذي يجذ  ل ا 
 تحذتر  الإكذراه علذ  قائمذة غذير بذدائ  علذ  مجذدداا  الجهذود تركذز أن وينبغذي العقليذة. بالصذحة العناية
 بالصذذذحة العنايذذذة خذذذدمات مذذذع وتعذذذاطوا عقليذذذة اضذذذطرابات مذذذن عذذذانوا الذذذ ين الأشذذذ اص حقذذذو 
 وقذذرا اتهم وتجذذا بهم الأفذذراد وتجعذذ  الشذذاملة السذذ مة قضذذا  تعذذاج أن البذذدائ  لهذذ ه وينبغذذي العقليذذة.

 عم . أ  محو   

 الاهتمام محور القضايا -اا لثثا 
 الحياة دورة عبر العلاقات -ألف 

 والرواب  النس  لص ت المعقد الاجتماعي النسي  - الاجتماعية الع قات نوعية تمث  -52
 الحكومذذذذة بذذذذن الأجيذذذذال  وعذذذذ  الحيذذذذاة  دو ة طذذذذوال - والمجتمعذذذذات والأسذذذذر الأفذذذذراد بذذذذن الأخذذذذرى

 للصذذحة الرئيسذذية المحذذددات مذذن محذذدداا  والطبيعذذة  البشذذر وبذذن الشذذعوب  مختلذذف وبذذن والشذذع  
 وفذرص العنذف  مذن والخاليذة الاحترا  عل  القائمة والع قات صاا.خصو  العقلية وللصحة عموماا 
 حمايذذة وتذذوفر الصذذمود علذذ  والقذذد ة السذذ مة أسذذاس هذذي المتبادلذذة والثقذذة المتبذذادل والذذدعم التضذذامن

 الشدة. وقت في قوية
 بطائفذذة دينذذامي نحذذو علذذ  تتشذذك  الحيذذاة دو ة وطذذوال المسذذتو ت جميذذع علذذ  والع قذذات -53

 نطذا  توسيع فنن السب   وله ا والثقافية  والسياسية والاقتصادية الاجتماعية العوام  من واسعة
 نوعيذذذذة وتتسذذذذم حاسمذذذذة. مسذذذذألة   الاجتماعيذذذذة النفسذذذذية والبيئذذذذة العاطفيذذذذة البيئذذذذة ليشذذذذم  المحذذذذددات
 الصذذحة في الحذذق إعمذذال في متزايذذدة بأهميذذة المجتمذذع داخذذ  الأفذذراد بذذن المجتمعيذذة والهويذذة الع قذذات

 العنف. ومنع
 الرعايذذذة مسذذذؤوليات تحمذذذ  عمليذذذة وتتعطذذذ  الأساسذذذية الاحتياجذذذات تلبيذذذة تتعذذذ   وعنذذذدما -54

 داخذذذ  الإيجابيذذذة الع قذذذات تنعذذذد  الإنجابيذذذة(  والحقذذذو  الأمومذذذة حقذذذو  )وبخاصذذذة الحقذذذو  وحمايذذذة
 البشذذرية فالع قذذات .ضذذعف حالذذة في يعيشذذون مذذن يتلقاهذذا الذذي الرعايذذة وتذذتردى والمجتمذذع  الأسذذرة
 والكرامذذة والتنذذو  الإدمذذا  تذذدعم الذذي السياسذذات في جوهريذذة مكانذذة تحتذذ  الاحذذترا  علذذ  القائمذذة
 الإنسان. وحقو 

 الجنسذذذي  والاعتذذذداء الجنسذذذاني  والعنذذذف المعاملذذذة  سذذذوء علذذذ  القائمذذذة الع قذذذات وتذذذرتب  -55
 القذوى ميذزان باخت ل وثيقاا  ا تباطاا  العنف أشكال من ذل  وغير الأطفال عل  المما س والعنف
 الفذرد عذيش ظذروف تحذدد الذي والثقافيذة والاقتصذادية السياسية وبالهياك  والحر ت الحقو  وتقييد
 المحلذذذذي. المجتمذذذذع وفي الرعايذذذذة مراكذذذذز وفي العمذذذذ  مكذذذذان وفي المد سذذذذة وفي البيذذذذت في حياتذذذذه طذذذذوال

 خطذر مذن تزيذد المسذتقب  مذن والخذوف الأمذن انعذدا  تنذت  الذي والاقتصذادية الاجتماعيذة والأوضا 
 هذذ ه وتخلذذف والمجموعذذة  الفذذرد مسذذتوى علذذ  تأثذذير لهذذا الأوضذذا  وهذذ ه المجتمعذذات. بذذن النزاعذذات
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 وعرقيذة  إثنيذة أقليذات إلى المنتمذن للأشذ اص بالنسذبة سذيما لا الجوان   متعددة نتائ  التجا ب
 الهويذذذذذة  ومغذذذذذاير  الجنسذذذذذي الميذذذذذ  يومزدوجذذذذذ نوالمثليذذذذذ المثليذذذذذاتو  الأصذذذذذلين  السذذذذذكان ومجتمعذذذذذات
 الإعاقة. ذو  والأش اص  الجنسن صفات يوحامل الجنسانية

 وتركذة التذا يخ  عذ  الظلذم حذالات قبيذ  مذن الماضذي  بجرو  عميقاا  تأثراا  الع قات وتتأثر -56
 الجنسذذذية الحقذذذو  وانتهاكذذذات المذذذرأة  وقهذذذر الأ اضذذذي  ومصذذذاد ة والذذذر   والعنصذذذرية  الاسذذذتعما  
  ومغذذاير  الجنسذذي الميذذ  يومزدوجذذ نوالمثليذذ المثليذذات يسذذتهدف الذذ   المتواصذذ  والقمذذع والإنجابيذذة 

 والصذذذذذدمات حقذذذذذوقهم. مذذذذذن الأطفذذذذذال وحرمذذذذذان  الجنسذذذذذن صذذذذذفات يوحذذذذذامل الجنسذذذذذانية الهويذذذذذة
 علذذذ  المجتمعذذذات تذذذدمر أن يمكذذذن والتشذذذرد  العنيفذذذة والنزاعذذذات الممنهجذذذة كالعنصذذذرية  الاجتماعيذذذة 

 عديدة. أجيال
 لحقذذذو  الذذذدوي القذذذانون بموجذذذ  بالحمايذذذة البشذذذرية للع قذذذات المركزيذذذة السذذذياقات وتحظذذذ  -57

 والمسذذؤوليات للمجتمذذع  الثقافيذة الحيذذاة في المشذا كة في والحذذق الأسذذرية  الحيذاة في كذذالحق  الإنسذان 
 في والمسذذذذاواة التمييذذذذز  مذذذذن والحمايذذذذة والسذذذذمعة  الشذذذذرف علذذذذ  الاعتذذذذداء مذذذذن والحمايذذذذة المجتمعيذذذذة 
 المفروضذة والقيذود الإنسذان حقذو  انتهاكذات تأثذير مذدى معالجذة علذ  التركيز ز دة ويلز  الكرامة.
 المجتمعي. والتماس  البشرية الع قات في عليها

 المبكرة الطفولة -1 
 الأوليذة. الرعايذة ومقذدمي الرضذع بذن الع قذة من وحمايتها البشرية الع قات تعزيز ينطلق -58

 الطفولذذة منذذ  الاجتماعيذذة والتنميذذة النفسذذية الصذذحة تعذذزز الذذي للتذذدخ ت الأولويذذة إعطذذاء وينبغذذي
 أفضذذ  تذذوفير علذذ  العمذذ  وينطلذذق العالميذذة. والصذذحة البشذذرية التنميذذة في اسذذتثما اا  باعتبا هذذا المبكذذرة
 الأسذذذاس تشذذذك  الذذذي ة العقليذذذ الصذذذحة ذلذذذ  في بمذذذا الأ   صذذذحة مذذذن الطفذذذ  لحيذذذاة ممكنذذذة بدايذذذة

 العم  وظروف العائلية  والإجازة الأ   تعليم ه ا ويشم  .المعرفي وتطو ه للطف  النفسية للصحة
 والنفسي. الاجتماعي الدعم إلى بالإضافة والتغ ية  ال ئقة 

 وسذوء المبكرة الطفولة مرحلة تجا ب بن الع قة تؤكد الي القوية الأدلة المرء يرى وعندما -59
 المؤشذرات لمعالجذة هيكليذة تذدخ ت إلى الماسذة الحاجة يد   الحياة  مدى والبدنية العقلية الصحة
 مراحذذ  في الفذذرد لهذذا يتعذذر  الذذي الصذذدمات تشذذم  أن ويمكذذن .السذذ مة ظذذروف بغيذذاب المتعلقذذة
 الطفذذ  علذذ  الاعتذذداء قبيذذ  مذن المبكذذرة  المراهقذذة سذذن قبذذ  صذاد  لحذذاد  التعذذر  المبكذذرة الطفولذة
 والمذذوت اللجذذوء  ووضذذع المسذذلح  والنذذزا  البيذذت  في البذذدني أو اللفظذذي والعذذرا  الجنسذذي  والعنذذف
 بذدعم المبكذرة الطفولذة مراحذ  في الطفذ  نمذاء حمايذة ويمكذن الأصذدقاء. أو الأقذا ب لأحذد المفاج 
 والنفسذذية الاجتماعيذذة للصذذعوبات المبكذذر الكشذذف يفضذذي أن ويمكذذن والأسذذر. والوالذذدين الأطفذذال

 في والإيذذدا  الاسذذتبعاد إلى الأسذذر  للذذدعم بذذرام  أ  غيذذاب في التشذذ يص فئذذات مختلذذف تحديذذدو 
 الالتزامذات في الحذق مع متوافقة النهو  ه ه اعتبا  يمكن لا ل ا التطبي . في والإفراط المؤسسات
ذذ  عنصذذر أنذذه علذذ  المبكذذر الكشذذف إلى ينُظذذر أن ينبغذذي ذلذذ   مذذن وبذذدلاا  الصذذحية.  للذذدعم مكم  
 والأطفال. الوالدين إلى المقد  المجتمعي
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 القذوانن أو الظذروف قبيذ  مذن  الإيجابيذة والمجتمعيذة الأسذرية الع قذات أما  الحواجز وتخل ف -60
 والتطذو  النفسذي النمذاء علذ  البعيذد المذدى في مذدمرة نتذائ  الواحذدة  الأسذرة أفراد بن تفص  الي

  .(23)للطف  المعرفي
 داخذذذ  الأطفذذذال  عايذذذة عذذذن تذذذد يجياا  ل ستعاضذذذة فو يذذذة تذذذدابير تت ذذذ  أن للذذذدول وينبغذذذي -61

 أولاا  التذدابير  هذ ه تشذم  أن وينبغذي .نهائيذاا  الرعايذة مذن النو  ه ا عن الت لي قصد المؤسسات
 الأطفذال حالذة وفي للأسذر. الموجهذة المجتمعيذة الخذدمات مذن مجموعذة في تد يجي بشك  الاستثما 

 بأنهذذا المؤسسذذية الرعايذذة وصذذف ينبغذذي لا  أ  الإعاقذذة ذو  مذذن أكذذانوا سذذواء الخامسذذة  سذذن دون
 أن الذذذدول علذذذ  ويتعذذذن   منعهذذذا. يجذذ  السذذذب  ولهذذذ ا ضذذذا ة  ومما سذذة العنذذذف أشذذذكال مذذذن شذذك 
 جهذداا  المضذما  هذ ا في وتبذ ل المعذرفي والتطو  الاجتماعية التنمية في الأطفال لحق الأولوية تعطي
 صذذفوف في الوفيذذات معذذدلات مذذن للحذذد العذذالمي الصذذعيد علذذ  المب ولذذة الجهذذود مسذذتوى إلى يرقذذ 

 الخامسة. سن دون الأطفال
 سياسذذذية إ ادة تذذذوافر وينبغذذذي (24)الأطفذذال علذذذ  خاصذذذاا  تأثذذيراا  التطبيذذذ  في الإفذذذراط ويذذؤثر -62
 القضذذذا  مذذذن عذذذدد علذذذ  الطذذذي الطذذذابع إضذذفاء نحذذذو العذذذالم في السذذذائدة ل تجاهذذذات للتصذذذد  قويذذة

 الطفولة. مرحلة في العامة والصحة الاجتماعية - النفسية بالجوان  المتعلقة المعقدة

 والمراهقون الأطفال -2 
 للعقذذذذ  الذذذذدينامي للنمذذذذو وفذذذذترة البشذذذذرية الإمكذذذذانات لتحقيذذذذق حساسذذذذة مرحلذذذذة المراهقذذذذة -63

 تمثذذ  الذذي القذذد ات لتشذذك   الاجتماعيذذة والبيئذذة الاجتماعيذذة الع قذذات خ لهذذا تتذذدخ  والش صذذية
 اليذذو  لجيذذ  منذذافع يُقذذق المذذراهقن تنميذذة في والاسذذتثما  المسذذتقب . في والسذذ مة للصذذحة الأسذذاس
  القادمة. وللأجيال

 .(25)الإطذ   علذ  اسذتثما  أفض  وبالمجان الجيد الثانو  التعليم إلى الوصول دعم ويمث  -64
 آثا  مذذذن الت فيذذذف في بالغذذذة بأهميذذذة وتتسذذذم المذذذراهقن نمذذذاء دعذذذم في حاسمذذذاا  دو اا  تذذذؤد  فالمذذذدا س
 بالصحة النهو  في الشام  المد سي النظا  نه  فعالية مدى عل  كثيرة  أدلة وثمة والنزا . العنف
 المهذا ات علذ  القائمذة التذدخ ت وتسذاعد التسل . قبي  من المطروحة  المشاك  ومعالجة العقلية

 الأطفذذذذذال دتذذذذذزو   أن للمذذذذذدا س وينبغذذذذذي .(26)بالعصذذذذذابات الالتحذذذذذا  منذذذذذع في والأسذذذذذر المذذذذذدا س في
 النجذذذذا  فذذذرص تتذذذوافر فعنذذذدما .(27)واقتصذذذاد ا  ونفسذذذياا  اجتماعيذذذاا  ازدهذذذا هم تحقذذذق الذذذي بالأدوات
__________ 

 Emma Sammans and others, Women’s work: mothers, children and the global childcare انظذر (23)

crisis (London, Overseas Development Institute, 2016).  

 Sami Timimi, “Children’s mental health: time to stop using psychiatric diagnosis” in انظذر (24)

European Journal of Psychotherapy & Counselling, vol. 17, No. 4 (2017), pp. 342–358.  
adolescents and s’children s,’women for strategy global The Child, Every Woman, Every’  انظذر (25)

)2015( transform thrive survive ):2030–2016( health.  

 Robyn M. O’Connor and Stephanie Waddell, What works to prevent gang involvement, youth انظر (26)

violence and crime: a rapid review of interventions delivered in the UK and abroad (London, 

Early Intervention foundation, 2015).  

 ,WHO and University of Cambridge, Institute of Criminology, Violence Research Centre انظذر (27)

“Strategies to reduce global violence by 50% in Thirty Years” (Cambridge, 2015).  
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 لعوامذ  أيضذاا  ويمكذن الاسذتبعاد. تخل ف الي الفرعية الثقافات انتشا  خطر يتقلص كافة   للشباب
 عليهذا يغل  الي الإيجابية والسلوكيات الأوسع والمجتمع الأسرة داخ  الاجتماعي الدعم قبي  من

 والصذذدمات الإجهذذاد عذذن الناتجذذة الآثا  تبطذذ  أن الذذتحكم  علذذ  والقذذد ة الذذ ات واحذذترا  التفذذا ل
  البلو . مرحلة إلى الطفولة مرحلة من الانتقال خ ل
 والإنجابيذذة الجنسذذية الحقذذو  لتعزيذذز قذذو ا  تذذدبيراا  الطفولذذة مرحلذذة في الجنسذذي التثقيذذف ويمثذذ  -65

 والتثقيذذف .البلذذو  مرحلذذة في ثم المراهقذذة مرحلذذة في والسذذ مة العقليذذة بالصذذحة وللنهذذو  وحمايتهذذا
 في وصذحية إيجابيذة ع قذات لإقامذة مهذم المتبادلذة والرغبذة والاحترا  الرضا عل  يركز ال   الجنسي
 يتلقذذذ  لا عديذذذدة  بلذذذدان وفي .(28)الجنسذذذي العنذذذف مذذذن الشذذذباب حمايذذذة علذذذ  ويسذذذاعد المسذذذتقب 
 في الحذذق إعمذذال بواجذذ  الوفذذاء عذذن عجذذزاا  يعكذذ  الذذ   الأمذذر شذذام ا  جنسذذياا  تثقيفذذاا  الأطفذذال
 الجنسذذذية بالصذذذحة المسذذذاس ينبغذذذي لا أنذذذه علذذذ  الخذذذاص المقذذذر  ويشذذذدد والعقليذذذة. البدنيذذذة الصذذذحة
 وتنفي ها. بالصحة المتعلقة السياسات صياغة لدى الجنسية والحقو 

 الجماعذات. عنذف في الانخذراط خطذر مذن المراهقذة مرحلذة في الاجتماعي الاستبعاد ويزيد -66
 الش صذذذذية القيمذذذذة اسذذذذتعادة في الرغبذذذذة تدفعذذذذه الجماعذذذذة عذذذذن للذذذذدفا  كوسذذذذيلة  العنيذذذذف والتطذذذذرف

 وينبغذي .(29)كبذيرة  إهانذة أو جسذيمة لخسذا ة التعذر  بعذد الأحيذان مذن كثذير  في الذ ات  تقدير أو
 بقذذذذذد اتهم والاعذذذذذتراف واسذذذذذتق ليتهم  حقذذذذذوقهم باحذذذذذترا  المذذذذذراهقن تمكذذذذذن في تسذذذذذتثمر أن للذذذذذدول

 جميذع تنفي  وينبغي المستقبلية. ومصالحهم حيويتهم استعادة عل  وقد تهم صحتهم في والاستثما 
 مذذذع يتفذذذق نحذذذو علذذذ  للمذذذراهقن والجنسذذذية والعقليذذذة البدنيذذذة الصذذذحة معالجذذذة إلى الراميذذذة المبذذذاد ات
 وباتبذذا  المتطذذو ة وقذذد اتهم المذذراهقن آ اء مراعذذاة ومذذع الإنسذذان حقذذو  مجذذال في الدوليذذة الالتزامذذات

  (.A/HRC/32/32 )انظر الأدلة عل  قائمة نهو 
 وسياسذات بذرام  في والمذراهقن للمراهقذات الم تلفذة الضذعف أوجذه مراعذاة أيضذاا  وينبغذي -67
 الجنسذذذانية الاعتبذذذا ات تراعذذذي مبذذذاد ات تشذذذم  أن ينبغذذذي الذذذي الشذذذباب صذذذفوف في العنذذذف منذذذع

 بنذن ومذن ونسذاء بنذات مذن للجميذع  النشذطة المشذا كة وتمثذ  الجنسذانية. المعذايير في تحولاا  وتحد 
 مذن والحذد السذ مة تعزيذز إلى يهذدف الحقذو  علذ  قذائم عمذ  أ  في الأهميذة بال  عنصراا  و جال 
 حياتهم. من لاحقة مراح  في الضا ة النمطية للقوال  السامة الآثا 
 في الأطفذذذال حذذذق في سذذذلبياا  تأثذذذيراا  الأخذذذرى والأمذذذاكن المد سذذذة في التسذذذل  يذذذؤثر وبالمثذذذ   -68

 تعزيذذز طريذذق عذذن التسذذل  منذذع ويتسذذم سذذ متهم. علذذ  المذذدى طويذذ  أثذذراا  يخلذذف أن ويمكذذن الصذذحة
 في بالحذق للنهذو  بالغذة بأهميذة مبكذرة سن في العنف من والخالية الاحترا  عل  القائمة الع قات
 منظذذذو  مذذذن المسذذذألة تنذذذاول للتسذذذل  التصذذذد  في فعاليذذذةا  النهذذذو  أكثذذذر ويقتضذذذي العقليذذذة. الصذذذحة

 بذذدلاا  المحلذذي المجتمذذع وأعضذذاء والوالذذدين المد سذذن لتمكذذن المجتمعذذي المسذذتوى علذذ  يركذذز إيكولذذوجي
 الأطفذال يُص  أن هو والأهم ضحا ها. أو التسل  مما سة في الضالعن الأفراد عل  التركيز من

__________ 

technical International Organization, Cultural and Scientific Educational, Nations United  انظذر (28)

)2018 (Paris, approach informed-evidence an education: sexuality on guidance.  

 Clara Pretus and others, “Neural and behavioral correlates of sacred values and vulnerability toانظذر  (29)

Kruglanski and , vol. 9 (2018) art. 2462; and Arie W. Frontiers in Psychologyviolent extremism” in 

on: how significance quest impacts others, “The psychology of radicalization and deradicalizati

93–69), pp. 2014( 1, No. S35, vol. Advances in Political Psychologyin ” violent extremism . 
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 الاحذذترا  علذذ  قائمذذة ع قذات في ل نخذذراط ال زمذذة العمليذذة المهذا ات ويكتسذذبوا الذذ ز  الذذدعم علذ 
 العنف. من وخالية
 ضذذذذ مة إمكانيذذذذات يتذذذذيح مسذذذتدا  نحذذذذو علذذذذ  المذذذراهقن صذذذذحة في الحذذذذق في والاسذذذتثما  -69

 أثذر مذن للت فيذف فرصذةا  ويوفر العمر  من الأولى المراح  في الإيجابية الاستثما ات من ل ستفادة
 في الأضذذرا  مذن ممكذن حذذد أدنى إلى للتقليذ  التحمذ  علذذ  القذد ة وبنذاء الماضذذية السذلبية التجذا ب
 .(A/HRC/32/32 )انظر المستقب 

 المهنية والحياة البلوغ مرحلة -3 
 وطويلذذة عميقذذة اجتماعيذذة-ونفسذذية اجتماعيذذة انعكاسذذات العمذذ  بهذذا يذُذنظَّم الذذي للكيفيذذة -70

 في عميقذذذاا  تأثذذذيراا  وتوزيعذذذه  العمذذذ  وكثافذذذة والأنمذذذاط  الظذذذروف في العالميذذذة التحذذذولات وتذذذؤثر الأمذذذد.
  للمجتمعذذذات الاجتمذذذاعي والهيكذذذ  والشذذذي وخة  بالأطفذذذال  والعنايذذذة الأسذذذرية  الحيذذذاة الع قذذذات 

 .(30)كك 
 العمذذ  ظذذروف عذذن النذذاجم الاجتمذذاعي-النفسذذي الإجهذذاد بذذن عديذذدة د اسذذات تذذرب و  -71

ذذذذر قذذذذد الذذذذي والتذذذذوترات  بالأطفذذذذال والعنايذذذذة المذذذذاي والوضذذذذع  وأفضذذذذ  .(31)الحميمذذذذة الع قذذذذات تعك 
 وتعذترف الأجيذال  ومتعذدد متكامذ  بذنه  تأخ  الي هي الاجتماعية الحماية مجال في السياسات

 عديدة. احتياجات بن ما واحد هو الدخ  بأن
 مسذذاءلة وتعزيذذز الرسميذذة وغذذير الرسميذذة العمذذ  سذذو  في الظذذروف تحسذذن أن التجربذذة وتبذذن   -72

 متينذذة ع قذذات لإقامذذة فرصذذة النقذذا   والتنظذذيم الجمعيذذات تكذذوين بحريذذة يرتبطذذان العمذذ  أصذذحاب
 في بمذا التضذامن  ع قذات وتتسذم العذاملن. سذائر مذع المتبذادل الاعتراف أساس عل  تقو  وهادفة
 العمذذ   في الكرامذذة وصذذون أفضذذ  وشذذروط أعلذذ  أجذذو  لضذذمان النقذذا  التنظذذيم خذذ ل مذذن ذلذذ 
 العقلية. بالصحة للنهو  بالغة بأهمية
 العذذادل والتوزيذذع والاعذذتراف  العمذذ   ظذذروف تحسذذن إلى الراميذذة الإجذذراءات تمثذذ  وبينمذذا -73

 تقتصذذر أن ينبغذذي لا العقليذذة  الصذذحة في للحذذق بالنسذذبة هامذذة أهذذدافاا  الأجذذر مذذدفو  غذذير للعمذذ 
 .الاقتصادية الإنتاجية وز دة العمالة عل  الأولو ت

  وأن الاقتصذذادية الإنتاجيذذة يهذذدد خطذذراا  يمثذذ  العقليذذة الصذذحة سذذوء أن القلذذق دواعذذي ومذذن -74
 قذُد  مت فكلمذا .(32)العمذ  قذوة اسذتعادة يكفذ  نحذو علذ  بالأساس تُصمَّم أن ينبغي استجابة ك 

 تعالت العالمي  الصعيد عل  المطروحة العقلية الصحة لقضا  الأولوية لإعطاء الاقتصادية الحج 

__________ 

The Lives. Dignified and Equity Health Societies: Just Organization, Health American Pan  انظذر (30)

 on Organization Health American Pan the of Commission the of Report Summary Executive

)2018 D.C., (Washington Americas the in Inequalities Health and Equity.  

 Rosemarie Edillon, The effects of parent’s migration on the rights of the children left behind انظذر (31)

(United Nations Children’s Fund, 2008).  

 China Mills, “From ‘invisible problem’ to global priority: the inclusion of mental health in theانظذر  (32)

Sustainable Development Goals” in Development and Change, vol. 49, No. 3 (2018), pp. 843–866 . 
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 الفجذذذوة مذذذن بالحذذذد تنذذذاد  والذذذي عذذذالمي عذذذ ء   العقليذذذة الصذذذحة حذذذالات أن تعتذذذ  الذذذي الأصذذذوات
  .(33)العم  مكان إلى الحالات ه ه في المشمولن الأش اص وبإعادة الع جية

 قذذوة "اسذذتعادة علذذ  تركذذز أولذذو ت مذذن يوضذذع مذذا إزاء القلذذق عذذن الخذذاص المقذذر  ويعذذرب -75
 .الرك  عن تخلفاا  أكثر هم لمن الجيدة الرعاية وكفالة الكرامة صون عل  تركز أن من بدلاا  العم "
 الصذذذذحة في ل سذذذذتثما  الرئيسذذذذي السذذذذب  الاقتصذذذذادية الإنتاجيذذذذة تحسذذذذن  يمث ذذذذ أن ينبغذذذذي لا أولاا 

 الإنسذذان حقذذو  تعزيذذز في الأولى الأولويذذة تتمثذذ  أن يجذذ  بذذ  للجميذذع. والسذذ مة الجيذذدة العقليذذة
 المجتمع. في فعلياا  تحولاا  يُقق نحو عل  وحمايتها

 جميذذذذع حقذذذو  تتنذذذاول أن لعقليذذذةا الصذذذحة وخذذذدمات لسياسذذذات ينبغذذذي أنذذذه  غذذذم  ثانيذذذاا  -76
 كالأشذذ اص  التمييذذز  مذذن يعذذانون قذذد والذذ ين تخلفذذاا  الأفذذراد أشذذد بإدمذذا  فذذو   التذذزا  ثمذذة الأفذذراد 
 ومعرفيذذة  وذهنيذذة اجتماعيذذة - نفسذذية إعاقذذات مذذن يعذذانون الذذ ين أو صذذعبة تجذذا ب عاشذذوا الذذ ين
 الصحة مجال في العالمي والجهد الدوي الاستثما  يركز أن وينبغي لا. أ  العاملن من أكانوا سواء

 أنهذا علذ  السذ مة وفهذم العمذ . في والإنتاجيذة العقليذة الصذحة بذن الفصذ  علذ  مستقب ا  العقلية
 قذائم نهذ  مذع متوافقذاا  اعتبذا ه يمكذن ولا الصذحة في الحذق إزاء انتقائياا  نهجاا  يعك  اقتصاد  أص 
 العقلية. الصحة إزاء الحقو  عل 

 المسنون -4 
 الفذذذذرص مذذذذن عذذذذدد علذذذذ  العذذذذالمي الصذذذذعيد علذذذذ  المتوقذذذذع العمذذذذر متوسذذذذ  ا تفذذذذا  ينطذذذذو  -77

 للحكمذة  ومصذد اا  الأسذرية الذرواب  علذ  للحفذاظ أداة مجذرد الكبا  اعتبا  يمكن ولا والتحد ت.
 الشابة. للأجيال ثمينن ودعماا   عاية أيضاا  يقدمون فالمسنون

 النشذذذطة مشذذا كتهم تمثذذ  ولا والاجتماعيذذذة  الأسذذرية الحيذذاة لإثذذذراء مصذذد اا  المسذذنون ويمثذذ  -78
 المحلذذذي المجتمذذذع تنميذذذة في إيجابيذذذة مسذذذاهمة تسذذذهم بذذذ  فحسذذذ   الصذذذحية الشذذذي وخة لتعزيذذذز عذذذام ا 
  عموماا. الأوسع والمجتمع

 فهذي الذدعم. مذن متعذددة أشذكالاا  والأسذرية الديمغرافيذة التغيرات تستلز  ذاته  الوقت وفي -79
 مختلذذف في نشذذطة مشذذا كة ويشذذا كون قذذد هم حذذق المسذذنون فيهذذا ويقذذدَّ  العمذذر تراعذذي بيئذذة تتطلذذ 
 في فعذذذال بذذذدو  والقيذذذا  والحركذذذة الاجتماعيذذذة الذذذرواب  علذذذ  المحافظذذذة لهذذذم تتذذذيح بيئذذذة الحيذذذاة  منذذذاحي

 منهذا بع    عزوُ  يمكن المسنن للسكان العقلية الس مة تهدد عديدة مخاطر وثمة المحلية. مجتمعاتهم
 المتعلقذة الحذالات انتشذا  في تساهم الي واللآلزهايمر  كالخرف  بالسن  مرتبطة تنكسية أوضا  إلى

 تنطذو  ذلذ   ومذع سواء. حد عل  الاحيائي الط  قطا  وفي المجتمع في العقلية الس مة بترد 
 القذذذذد ة تقلذذذذص قبيذذذذ  مذذذذن مشذذذذتركة  خطذذذذر عوامذذذذ  علذذذذ  العقليذذذذة بالصذذذذحة تتعلذذذذق عديذذذذدة قضذذذذا 

 كثذذذذيراا   الذذذذي والاقتصذذذذاد   الاجتمذذذذاعي المركذذذذز فقذذذذدان أو والعزلذذذذة  للفواجذذذذع  والتعذذذذر  الوظيفيذذذذة 
 خذذذ ل مذذذن مذذذث ا  للإيذذذ اء  المسذذذنون يتعذذذر  بأن كبذذذير  احتمذذذال أيضذذذاا  وهنذذذا  بالتقاعذذذد. تقذذذترن مذذا

 خا جهذذا. أ  الرعايذذة مؤسسذذات داخذذ  ذلذذ  أكذذان سذذواء العقليذذة  المذذؤثرات اسذذت دا  في الإفذذراط
 مذن الصذحية  العيش ظروف تحقق الي للتدخ ت الممكن الإيجا  الأثر الأخطا  ه ه وتكشف
__________ 

the around from stories health mental needle: the Moving others, and Marquez V. Patricio  انظذر (33)

 “Sustainable others, and V. Patel and 2018); Group, Bank World D.C., (Washington world

development and global mental health – a Lancet commission”..  
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 والحذر ت  الأمذن ذلذ  في بمذا سذ متهم  تحقذق الذي بالموا د المسننن تزويد إلى الرامية الجهود قبي 
 هذذ ا ويشذذم  المجتمعيذذة. التنميذذة وبذذرام  الإدمذذا   وبذذرام  الاجتمذذاعي  والذذدعم ال ئذذق  والسذذكن

  بكرامة. العمر من تبق  ما قضاء وفي السن في التقد  في والحق الملطفة الرعاية أيضاا 

 المجتمعية العلاقات تعزيز -5 
 وتشذذم  .العقليذذة للصذذحة بالنسذذبة بالغذذة بأهميذذة ومتانتهذذا المجتمعيذذة الع قذذات نوعيذذة تتسذذم -80

 فذرص وتذوافر بالانتمذاء  والشذعو  الاجتماعيذة  الذرواب  علذ  الحفذاظ عل  القد ة الجيدة الع قات
 وحمايذذذة المعيشذذذة  ظذذذروف تحسذذذن قبيذذذ  مذذذن اجتماعيذذذة  منذذذافع وتحقيذذذق بالصذذذحة للنهذذذو  التعذذذاون
 المجتمذع في السذ مة د جذة وتتحذدد التشرد. ومنع التكافؤ  أساس عل  الموا د إلى والوصول البيئة 
 المحليذذذن السذذذكان مشذذذا كة لذذذز دة المذذذدني المجتمذذذع وتعزيذذذز السياسذذذي التمكذذذن الإدا ة  بنوعيذذذة أيضذذذاا 

 الذذذ ين الأشذذذ اص فتمكذذذن وتنفيذذذ ها. الحلذذذول وإيجذذذاد المشذذذاك  تشذذذ يص في المحليذذذة والمجتمعذذذات
 في مهذم عامذ    الآخذرين مذع المسذاواة قد  عل  المشا كة من يتمكنوا حى ضعف حالة في يعيشون
 وغذير والتمييذز والعجز الاجتماعي الاستبعاد يلُحق أن يمكن وبالمقاب   العقلية. بالصحة النهو 
 ال اتيذذذة بالرعايذذة جسذذذيماا  ضذذر اا  التذذذأثير علذذ  القذذذد ة أو السذذيطرة فقذذذدان علذذ  المؤشذذذرات مذذن ذلذذ 

 الآخرين. وبرعاية
ذذدها المجتمعيذذة والحيذذاة الاجتماعيذذة للع قذذات بالنسذذبة الطبيعذذة وأهميذذة -81  وطنيذذة دسذذاتير تُجس 

 البيئذة  تهذدد الذي الأخطذا  بها تساهم الي الكيفية لفهم الجهود من المزيد ب ل ويج  .(34)عديدة
 "نظمنذذذذذا انهيذذذذذا  في الطبيعذذذذذي  بالعذذذذذالم المتعلذذذذذق العمذذذذذ  في النذذذذذاس انخذذذذذراط وعذذذذذد  المنذذذذذا  تغذذذذذير مثذذذذذ 

 فالاهتمذذا  المجتمعيذذة. بالحيذذاة والإضذذرا  والثقافيذذة الاجتماعيذذة المذذوا د فقذذدان البشذذرية"  الإيكولوجيذذة
 الإنسذذان حاجذذة يلبيذذان عذذام ن العذذالم هذذ ا مذذع دائمذذة ع قذذة في والعذذيش الطبيعذذي بالعذذالم المتواصذذ 
 مذذن مشذذاك  حذذ  في إيجذذا  شذذك ب ويسذذاهمان الطبيعذذة مذذع دائمذذة ع قذذة في يبقذذ  أن إلى النفسذذية
 وتحقيذذق السذ مة مذن عاليذة مسذذتو ت بلذو  وفي والحذزن  والفتذو   والغضذذ   الانتبذاه  نقذص قبيذ 

 العنذذف مذذن والخاليذذة الصذذحية الع قذذات وتسذذاهم .(35)النفسذذي الإجهذذاد مذذن من فضذذة مسذذتو ت
 أيضذذذاا  تشذذذم  بذذ  البشذذذرية  الع قذذذات علذذ  تقتصذذذر لا وهذذذي المسذذتدامة  التنميذذذة في فعالذذذة مسذذاهمة
 والطبيعة. البشر بن الع قة

 العنف إزاء العقلية العامة للصةة نهج -باء 
 العذالمي  الاهتمذا  ذات القضذا  مذن واحذدة الجماعات وبن الأش اص بن العنف يمث  -82

 وتهذذذدف .للأطفذذذال العقليذذذة الصذذذحة وبخاصذذذة العقليذذذة  الصذذذحة علذذذ  ودائمذذذاا  عميقذذذاا  تأثذذذيراا  ويذذذؤثر
 أسذذبابه معالجذذة أو العنذذف منذذع إلى مباشذذر بشذذك  المسذذتدامة التنميذذة أهذذداف مذذن عديذذدة أهذذداف
 المجتمذذع وفي التعلذذيم ومؤسسذذات الصذذحية الرعايذذة مؤسسذذات وفي المنذذزل في العنذذف ومنذذع الرئيسذذية.
 للمما سذات شذام  الاسذتعرا  أن و غذم العقليذة. الصذحة في الحذق لإعمذال مسذبق شرط   عموماا 
__________ 

.in ”nature of rights the to environment the to rights human from transitions New“ Borràs, S  انظذر (34)

143–113 pp. ),2016( 1 No. ,5 vol. ,Law Environmental Transnational.  

 Baxter, D.E., and Pelletier, L.G., “Is nature relatedness a basic human psychological need? A انظذر (35)

critical examination of the extant literature” in Canadian Psychology/Psychologie canadienne, 

vol. 60, No. 1 (2019), pp. 21–34.  
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 والعنذذف الانتحذذا   أثذذر علذذ  الخذذاص المقذذر  يشذذدد الحذذاي  التقريذذر نطذذا  ضذذمن يذذدخ  لا العنيفذذة
 تتسذم الذي الأهميذة ليبذن   العقليذة السذ مة علذ  الجماعذات وبذن الأشذ اص بذن والعنف الهيكلي 

 أيضاا. بالأهمية التسل  مسألة تتسم آنفاا  ذكُر وكما الإنسان. حياة طوال العنف مسألة بها
 والمتصذلة والمجتمعيذة الهيكليذة الرئيسذية العوامذ  العنذف منذع إزاء العامذة الصذحة نه  ويعاج -83

 تنفيذذذ  التذذذدخ ت وتشذذذم  العنذذذف. مخذذذاطر علذذذ  البعيذذذد المذذذدى في تذذذؤثر الذذذي الحميمذذذة بالع قذذذات
 لمعذذذذاييرا وتغيذذذذير المحليذذذذة  المجتمعذذذذات وتعزيذذذذز المد سذذذذية  والذذذذ ام  الأولى بالسذذذذنوات الخاصذذذذة الذذذذ ام 
 مذن جهود ب ل وينبغي الاجتماعية. الرعاية وتحسن الأجو   في المساواة عد  من والحد الثقافية 

 الممذذا س بالعنذذف والاهتمذذا  والفتيذذات النسذذاء علذذ  المسذذل  بالعنذذف العنايذذة بذذن تذذوازن إيجذذاد أجذذ 
 الاجتمذذذذاعي التقذذذذدير إلى الإنسذذذذان حاجذذذذة فهذذذذم شذذذذأن ومذذذذن الأعمذذذذا . مختلذذذذف مذذذذن الذذذذ كو  علذذذذ 

 القذوة مذوازين بذن الع قذة فهذم في كبيرة  مساهمة يساهم أن مركزه عل  والمحافظة والكرامة والاحترا 
 الذذ كو   صذذفوف في والبطالذذة الاجتمذذاعي  والاسذذتبعاد الحيذذاة  فذذرص تكذذافؤ وعذذد  المتكافئذذة  غذذير

  العنف. خطر وتزايد
 في ويت ذذذ  نفسذذذه  علذذذ  الفذذذرد يما سذذذها الذذذي العنذذذف أشذذذكال مذذذن شذذذك  هذذذو والانتحذذذا  -84

 تسذتلز  الذي العامذة الصذحة قضذا  مذن قضذية وهذو الشذدائد. علذ  الفعذ   دة شك  كثيرة  حالات
 التحمذذ   علذذ  والقذذد ة الحياتيذذة المهذذا ات وتعذذزز المحذذددات تعذذاج السذذكان علذذ  قائمذذة تذذدخ ت
 تشذذذذعر الذذذذي المجموعذذذذات حالذذذذة في وبخاصذذذذة الاجتمذذذذاعي  وبالذذذذدعم الاجتماعيذذذذة بالذذذذرواب  وتذذذذنه 

 الأفذذذذذراد تمكذذذذذن علذذذذذ  تسذذذذذاعد التذذذذذدخ ت وهذذذذذ ه ضذذذذذعف. حالذذذذذة في تعذذذذذيش الذذذذذي أو بالاسذذذذذتبعاد
 والذي الفذرد تستهدف الي التدخ ت مع بالمقا نة أك  فعالية ذات تكون أن ويمكن المستضعفن

 عاليذة  مخذاطر علذ  تنطذو  تذدخ ت علذ  كثيراا   عو لنا وإذا بالأدوية. النفسي الألم ع   إلى تمي 
 في الإيذدا  قبيذ  مذن الإكذراه  عل  والقائمة الجدوى عديمة المما سات تعزيز إلى ذل  يفضي فقد

 والاسذذتبعاد العقليذذة  للمذذؤثرات المفذذرط والاسذذت دا  طذذوعي  غذذير أسذذاس علذذ  والعذذ   المستشذذف 
 ويفقذذذدهم الأفذذذراد يضذذذعف أن يمكذذذن الشذذذائعة الإجذذذراءات لهذذذ ه المفذذذرط فالاسذذذت دا  الاجتمذذذاعي.

 في سذلبياا  تأثذيراا  يذؤثر وأن والوصذم بالعجذز الشذعو  فذيهم ويغذرس والاسذتق لية السذيطرة علذ  القد ة
 وهذذو والعنذف  والتمييذذز المسذاواة وعذذد  بالفقذر الشذذدائد تذرتب  مذذا وغالبذاا  البعيذذد. المذدى في المحصذلة

 مذن بذدلاا  المعيشذة بظذروف تذنه  ثم ومذن الصذحة  محذددات تعذاج تذدخ ت إلى الحاجذة يؤكد ما
 مرضية. حالات إلى الم تلفة العيش وأسالي  المتنوعة الأفعال  دود تصنيف

 عامذذذ  بوصذذفه ل كتئذذاب التصذذد  سذذب  حذذول الجذذا   بالنقذذا  الخذذاص المقذذر  ويرحذذ  -85
 الاكتئذاب معالجذة نحو العالمي الاتجاه تواص  من القلق عن يعرب لكنه الانتحا    للسلو  خطر

 الذذي الكيميائيذذة" "الاخذذت لات لنظريذذة الذذتروي  اسذذتمرا  وإزاء طبيذذةا  معالجذذةا  الانتحذذا   والسذذلو 
 بالمزيذذد تقذذو  أن والدوليذذة  الوطنيذذة الرئيسذذية  المعنيذذة الجهذذات لجميذذع وينبغذذي صذذحتها. عذذد  ثبذذت

 تتطلذذذ  أن يمكذذذن ل كتئذذذاب الحذذذادة الأشذذذكال أن و غذذذم والانتحذذذا . الاكتئذذذاب محذذذددات لمعالجذذذة
 الاكتئذاب مذن أخف أشكال من يعانون ال ين الأش اص فنن الأحيائي  الط  إطا  في ع جاا 
 تُجن  ذذذبهم والذذذدعم الرعايذذذة مذذذن أخذذذرى أشذذذكال مذذذن يسذذذتفيدوا أن يمكذذذن أوضذذذا  مذذذن بهذذذا يتصذذذ  ومذذذا

  الثقافية. لل صوصيات ومراعية الأدلة عل  قائمة وتكون التطبي  في الإفراط
 تتجسذذذد الذذذي الاجتماعيذذذة  الهياكذذذ  في القذذذوة ع قذذذات تكذذذافؤ عذذذد  عذذذن العنذذذف ويذذذنجم -86

 قيمذذة مذذن والتنقذذيص الغيريذذة  للجنسذذية والتحيذذز الجنسذذاني  زوالتحي ذذ العنصذذرية  خذذ ل مذذن تحديذذداا 



A/HRC/41/34 

23 GE.19-06239 

 مذذن وتعذذاني الأساسذذية احتياجاتهذذا تلبيذذة مذذن منهجذذي بشذذك  الضذذعيفة الفئذذات تُحذذر  حيذذ  الآخذذر 
 مذذن كبذذير  عذذدد فهنذذا  تنفصذذم  لا صذذلة بينهمذذا تذذرب  والتمييذذز والعنذذف الحيذذاة. فذذرص تكذذافؤ عذذد 

 العنذذف مذذن أشذذكال نتيجذذة لل طذذر العقليذذة صذذحتهم المعرَّضذذة العذذالم أصذذقا  مختلذذف في الأشذذ اص
  كذذزت مذذا وكثذذيراا  الاجتماعيذذة. الناحيذذة مذذن عاديذذة تعُتذذ  تمييزيذذة مما سذذات نتيجذذة أو تفاديهذذا يمكذذن

 بمحذذددات قلذذي ا  إلا تهذذتم ولم التشذذ يص معذذايير علذذ  العقليذذة والصذذحة بالعنذذف المتعلقذذة البحذذو 
 في السذذلبية لتجذذا با ذلذذ  في بمذذا والعنذذف  للصذذدمات والتعذذر  الفقذذر قبيذذ  مذذن العقليذذة  الصذذحة
  .(36)الطفولة مرحلة
 ضذذذذفاءلإ تُسذذذت د  المجتمعذذذذات في سذذذائدة وقواعذذذذد سذذذلوكيات إلى الثقذذذذافي العنذذذف ويشذذذير -87

 حيذذذ  مذذذن ومتداخلذذة مترابطذذذة العنذذف أسذذذباب تكذذذون أن ويمكذذن العنذذذف. مما سذذة علذذذ  المشذذروعية
 الكراهيذذة  وجذذرائم والعنصذذرية  الأسذذر   والعنذذف الجنسذذاني  العنذذف ذلذذ  في بمذذا والنتيجذذة  السذذب 
 جميعذاا  وهذي المسذلح  والنذزا  الشذرطة  أفذراد يما سه ال   والعنف الأجان   بكره المرتبطة والقومية
 حسذاب علذ  التقليدية" الأسرية "القيم تحمي الي والمباد ات العقلية. للصحة ومحددات مؤشرات
 القائمذذذذذة الباليذذذذذة الأسذذذذذرية والأدوا  الجنسذذذذذانية النمطيذذذذذة للقوالذذذذذ  الأولويذذذذذة تعطذذذذذي الأفذذذذذراد حقذذذذذو 
 والعنذذذف التمييذذذز إزاء التسذذذامح في تسذذذهم أن ويمكذذذن الأسذذذرية  الع قذذذات في الهرمذذذي النظذذذا  علذذذ 

 عنهما. والتغاضي

 توصياتو  استنتاجات -رابعاا  
 خطهة سهياق في ذلهك في بمها عالميهة، صهةية كضهرورة  العقليهة بالصةة الاعتراف ليمث   -88

 الظهل، مهن العقلية الصةة قضية خروج ومع .محموداا  تقدماا  ،2030 لعام المستدامة التنمية
 العقليهههة الصهههةة في الاسهههتثمار كيفيهههة  حهههول اتفهههاق إلى التوصهههل الضهههروري مهههن اليهههوم أصهههب 
 وسلامتهم. والسكان للأفراد

 اضطراب وجود عدم أساس على والسلامة الجيدة العقلية الصةة تعريف يمكن لاو -89
 اجتماعيههههة، - ونفسههههية اجتماعيههههة، بيئههههة وجههههود أسههههاس علههههى تحديههههد ا ينبغهههه  بههههل عقلهههه ،

 التمتهع فيهها يمكهنهم كريمهةا   حيهاةا  العيش والسكان للأفراد تتي  ومادية واقتصادية، وسياسية،
 تمكينيههة بيئههة  يئههة ههه ا ويسههتلزم .الإنصههاف أسههاس علههى إمكههام م وتحقيههق بحقههوقهم الكامههل
 علهى العنهف مهن وخاليهة صهةية علاقهات إقامهة خهلال مهن والاحهترام الاجتمهاع  الهتراب  تثم ِّن

 الحياة. مدى والمجتمع  الفردي المستويين
 داخهههل التمييهههز علهههى القضهههاء ينبغههه  فعهههال، نحهههو علهههى العقليهههة بالصهههةة وللنههههو  -90

 بالقلههق الخهها  المقههرر ويشههعر سههواء. حههد علههى وخارجههها العقليههة بالصههةة العنايههة مؤسسههات
 والسياسههههات القههههوانين رهينههههة العههههالم ، الصهههعيد علههههى يههههزال، لا العقليههههة الصههههةة قطههها  لأن

 للنهههو  تسههعى عديههدة تقدميههة معنيههة جهههات جهههود يعيههق مهها وهههو التمييزيههة، والممارسههات
 العقلية. بالصةة الفعل 

__________ 

 Mohit Varshney and others, “Violence and mental illness: what is the true story?” in Journal انظذر (36)

of Epidemiology & Community Health, vol. 70, No. 3 (2016), pp. 223–225. 
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ص ههص باليههة مقههاربات علههى المفههر  التركيههز مههن العقليههة الصههةة خههدمات وتعههاي -91  في يُخ
صههه  الههه ين الأفهههراد لعهههلاج المهههوارد معظهههم إطارهههها  عقليهههة، اضهههطرابات بأنهههها حهههالتهم شخخ ِّ

 العهالم  الاخهتلال هه ا فته  ومها المؤسسهات. في والرعايهة العقلية بالمؤثرات العلاج يشمل بما
 والتنفي . والأدلة المساواة حيث من الفجوة يوسع
 إلى تفضههه  الهههي والممارسهههات السياسهههات انتشهههار علهههى العالميهههة الاتجاههههات وتهههدل -92

 انتقهها. . نحههو علههى الإنسههان حقههوق إعمههال إلى أو الإنسههان لحقههوق العالميههة المبههاد  تقههوي 
 لمختلف للتصدي العقابية والتشريعات للسياسات الأولوية إعطاء الاتجاهات، ه ه بين ومن

 فئهات ضهد والممارسهة القهانون بحكهم والتمييهز المخدرات(، تعاط  )مثل الاجتماعية المشاكل
 القههههرارات صههههنع وعمليههههات والنسههههاء(، والشههههباب واللاجئههههين )كالمهههههاجرين معينههههة سههههكانية
 الههي التشههريعية والإجهراءات التفههاو،ت، مهن وتزيههد الاجتمهاع  الههدعم تقلهص الههي السياسهية

 هه ه بهها تهؤثر الهي الكيفيهة في مقصهود تمييهز وثمهة المدي. المجتمع لمشاركة المتاح الحيز من تحد
 كراهيهههههة  وسهههههلامتها  للمجتمعههههات العقليهههههة الصههههةة في نطاقهههههاا  الأوسههههع العالميهههههة الاتجاهههههات
 تآكهل في كبهةة  بدرجهة تسهاهم التمييهز أشهكال وسها.ر التقليدية"، الأسرية و"القيم الأجانب،
 الجميع. في تؤثر ثم ومن الاجتماع ، التماسك

 العقليههههة الصههههةة في شههههامل بشههههكل للاسههههتثمار السياسههههية الإرادة انعههههدام ويغهههه ي -93
 يهزال ولا والعنهف. الاجتمهاع  والاسهتبعاد المسهاواة وعهدم التمييهز مهن الحلقهة ه ه والسلامة

 مهن يعهانون ال ين الأشخا  أي - العقلية بصةتهم تنه  إجراءات إلى حاجةا  الناس أشد
 للمجتمهههع وينبغههه  الركهههب. عهههن متخلفهههين - وذهنيهههة ومعرفيهههة اجتماعيهههة - نفسهههية إعاقهههات
 وتمكهن الإنسهان حقهوق على قا.م لنهج تمهد الي المستدامة للنظم الأولوية يعط  أن العالم 
 ههم مشهاربهم، اخهتلاف علهى فالبشهر، العقليهة. بالصهةة النههو  إزاء النهج به ا الأخ  من

 بمهر . يهرتب  عبه  أو تشهخيص موضهو  أنههم علهى إلهيهم النظهر ينبغه  ولا حقوق أصةاب
 والمشهههاركة التمكهههين، علهههى تركهههز أن العقليهههة الصهههةة مجهههال في الحديثهههة للسياسهههات وينبغههه 
 مهن يعانون ال ين الأشخا  ذلك في بمن الجميع، صفوف في التةمل على والقدرة الهادفة،

  عقلية. اضطرابات
 يل   بما الدول الخا  المقرر ويوص  -94

 في شهههاملة قضهههية باعتبهههاره والسهههلامة العقليهههة بالصهههةة النههههو  تهههدرج أن )أ( 
 محهوراا  المجتمعيهة السهلامة وتجعهل المشهاركة، علهى القا.مهة العامهة السياسات جميع وتنفي  وضع

 ؛2030 لعام المستدامة التنمية خطة تنفي  إلى  دف الي والمساعدة التنمية لقرارات
 للنهههو  قطاعههات عههدة تغطهه  اسههتراتيجية لوضههع فوريههة خطههوات تتخهه  أن )ب( 
 اقتصههادية إصههلاحات إجههراء أجههل مههن العامههة السياسههات اسههتعرا  تشههمل العقليههة بالصههةة

 جميههههع في المسهههاواة وعهههدم والعنهههف التمييهههز علههههى للقضهههاء العمهههل بمجهههال وتتعلهههق واجتماعيهههة
 المجتمعههات أفههراد بههين العنههف مههن والخاليههة الاحههترام علههى القا.مههة العلاقههات وتوطيههد الأمههاكن،

 ؛المدي والمجتمع السلطات بين المتبادلة الثقة وتعزيز عموماا  والمجتمع المحلية
 المجتمعيهة السهلامة تحقيهق أجهل من شاملة وسياسات استراتيجيات تضع أن ) ( 
 زيادة بغيهة الحمايهة، عوامهل تعهزز الهي للتهدخلات الموجهة المستدامة الموارد بمستوى وتنه 
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 البيههه ، الأمهههاكن  جميهههع وفي الحيهههاة مهههدى التةمهههل علهههى المحليهههة والمجتمعهههات السهههكان قهههدرة
 ؛الأوسع المحل  والمجتمع العمل، ومكان والمدرسة،
ههههههو ِّل أن )د(   يقودههههههها الههههههي والمجموعههههههات المههههههدي المجتمههههههع مكههههههومت نشهههههها  تمخ

 المجتمعية. بالسلامة للنهو  اللازمة الخدمات ولإسداء للرصد دعماا  المستخدمون
 والجهههات ،الههدول الخها  المقههرر يوصه  الههدوليين، والمسههاعدة بالتعهاون يتعلههق فيمهاو  -95

 يل   بما والدولية، الإنما.ية المعنية
 علهى الاسهتثمار طريهق عن العلاجية الفجوة لسد الإنما.ية الجهود توازن أن )أ( 

 تحهترم الهي تمييزيهة مقهاربات على القا.مة غة العقلية بالصةة النهو  أنشطة في منصف نحو
 السهلامة تحقق الي الإنسان حقوق على القا.مة الشاملة والنهوج الأدلة على القا.مة النهوج

 الهدعوة أنشهطة لتنفيه  المسهاعدة وتمهو ِّل فق ؛ الصةية الرعاية قطاعات في لا المجتمعات، في
 العالم؛ نطاق على العقلية بالصةة النهو  أجل من

 إطهههار في القهههرارات لصههنع المشهههاركة علهههى وقا.مههة شهههفافة عمليهههات تكفههل أن )ب( 
 وتضهع العقلية، الصةة مجال في العالم  بالعمل المتعلقة الأولويات وتمويل الاستراتيجيات وضع

 ؛واستعراضها الاستثمارات لرصد الإنسان حقوق على قا.مة مؤشرات
 الي الدعوة ولأنشطة ودعم  المدي المجتمع لمشاركة اللازمة الموارد توفر أن ) ( 
 لخههدمات القا.مههة الههنظم بسههبب للتهمههيش تعرضههاا  الفئههات أكثههر لصههاح المسههتخدمون يقودههها
 العقلية. الصةة

 الخهها  المقههرر يوصهه  العنههف، مههن الخاليههة الصههةية العلاقههات بتعزيههز يتعلههق فيمههاو  -96
 يل   بما الدول

 مههن الفعالههة بالتههدخلات تههنه  المههوارد لإدارة وتههدابة سياسههات تضههع أن )أ( 
 الراميهة التهدابة تعزيهز علهى خها  بوجه  وتحهر  الحيهاة، مدى الإيجابية العلاقات تعزيز أجل
 المراهقة؛ فترة وفي والطفولة مرحلة في الصةية الشاملة التنمية دعم إلى

 نوعيهة لتةسين الأسر ودعم الأطفال حماية تكفل فعالة أساسية بنى تطو ِّر أن )ب( 
 مهن شهكل لأي التعهر  مهن الأطفال حماية يضمن نحو على والأطفال، الوالدين بين العلاقات
 لتنشههههئة كأسههههلوب  المؤسسههههات في الرعايههههة إلى اللجههههوء ويجنههههبهم الأسههههرة في التعهههه يب أشههههكال
 ؛الأطفال
 داخهههههل الأطفهههههال رعايهههههة علهههههى نها.يهههههاا  القضهههههاء نحهههههو خطهههههوات تتخههههه  أن ) ( 

 سهواء المؤسسهات، في الإيهدا  بنظهام العمهل إنههاء علهى خاصهاا  تركيهزاا  التركيهز مهع المؤسسات،
 ؛لا أم الإعاقة ذوي من بشباب الأمر أتعلق

 تمكهين في تسهاهم للأسهر الداعمهة والخهدمات السياسهات أن مهن تتةقق أن (د) 
 حقهههوق وتحمههه  تحهههترم أن السياسهههات لهههه ه وينبغههه  ؛بقهههدرا م وتعهههترف والشهههباب الأطفهههال
 فرد؛ أي حقوق تقو  الي التدابة تستبعد وأن الأسرة أفراد لجميع الإنسان
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 ويعهههزز يهههثم ِّن العامهههة للصهههةة إيكولهههوج  نههههج باتبههها  للتسهههل  تتصهههدى أن (هذ) 
 الجهود في المحلية والمجتمعات والأسر والمدارس الأطفال ويخشرك العنف، من الخالية العلاقات
 ؛الضارة الممارسة ه ه لإنهاء الرامية

 نهههج باتبهها  والانتةههار للاكتئههاب للتصههدي وقا.يههة اسههتراتيجيات تعتمههد أن (و) 
 علههى والقههدرة الحياتيههة المهههارات وتعزيههز المحههددات، معالجههة علههى يركههز العامههة للصههةة حههديث
 ؛التطبيب في الإفرا  ويجنب الصةية، والعلاقات الاجتماع  بالتراب  والنهو  التةمل،
 قطههها  في منهههها الاسهههتفادة تسههههل تهههدخلات لتصهههميم عاليهههة أوليهههة تهههوي أن (ز) 
 مجموعهة إطهار في ذلهك في بمها منه ، الحهد أو أشهكال  بمختلف العنف منع بغية العقلية الصةة
 ؛الشاملة الصةية التغطية إطار في تقدَّم الخدمات من ر.يسية

 الإكهههههراه أشهههههكال وسههههها.ر المؤسسهههههات في والإيهههههدا  العنهههههف أن تهههههدرك أن ( ) 
 الهه ين للأشههخا  العقليههة بالصههةة العنايههة نظههم في مقبههول غههة نحههو علههى منتشههرة ممارسههات
 ههؤلاء فتؤذي العلاجية، الضرورة غطاء تح  عادةا  عقلية، اضطرابات بأنها حالا م تخشخَّص

 ؛الأساس ه ا على للمسألة تتصدى وأن تنفعهم، مما أكثر الأشخا 
 يحه  خطهاب أي وتمنهع الأجانهب كهره  عهن تهنم إجراءات أي عن متحج أن (ط) 

 الأشهههخا  فهههيهم بمهههن ضهههعف، حالهههة في يعيشهههون الههه ين الأشهههخا  ضهههد التعصهههب علهههى
 والممارسة. القانون بحكم للتمييز يُضعون ال ين المتنقلون

 بأن الهدول الخها  المقهرر يوصه  المحهرز، التقهدم وقيهاس المسهاءلة بتعزيز يتعلق فيماو  -97
 الصهةة في للةهق الكامهل الإعمهال مجهال في المحهرز التقهدم لقيهاس شمهولاا  أكثهر مؤشرات تضع

 يل   ما ذلك في بما العقلية،
 المؤسسههات في والإيههدا  الإكههراه مههن الحههد مجههال في الأداء لقيههاس مؤشههرات )أ( 
 كبههدا.ل  الحقههوق علههى القا.مههة للةلههول المسههتدام التمويههل مجههال وفي التطبيههب، في والإفههرا 
 الإكراه؛ على القا.مة والتدابة الأحيا.  الطب لإطار

 مهن وغةهها المستخدمون يقودها الي المبادرات تمويل على تشاركية مؤشرات )ب( 
 ؛المدي المجتمع مبادرات
 الراميهة الجههود في والتكامل التنسيق لقياس عدة قطاعات تشمل مؤشرات ) ( 

 والعمالة. والإسكان التعليم قطاعات في العقلية بالصةة النهو  إلى
    


