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1

Ââåäåíèå

A.   Èñòîðèÿ âîïðîñà

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå íå òîëüêî ïðîèç-

âîäñòâà è ïðåäëîæåíèÿ íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â èçúÿòèè íàöèî-

íàëüíûìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíàìè êðóïíûõ è ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèõñÿ

ïàðòèé íàðêîòèêîâ, íî è ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, òî åñòü íåçà-

êîííîãî ñïðîñà íà íèõ. Èçúÿòûå íàðêîòèêè âêëþ÷àþò íå òîëüêî òðàäèöèîííûå,

óæå íàõîäÿùèåñÿ ïîä íàöèîíàëüíûì è ìåæäóíàðîäíûì êîíòðîëåì, íî è íîâûå, äî

ñèõ ïîð íå èçâåñòíûå íåçàêîííûå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè èõ êîìáèíàöèè,

ðàçðàáîòàííûå â ïîäïîëüíûõ õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ. Â òî æå âðåìÿ, ïî èìåþ-

ùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, ðàñøèðÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå íå ïî íàçíà÷åíèþ èëè çëîóïîòðåá-

ëåíèå íàðêîòèêàìè, ïðèìåíÿåìûìè â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, òàêèìè êàê áàðáèòóðàòû

è áåíçîäèàçåïèíû.

Òî, ÷òî òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü ïðîáëåìîé ðàçâèòûõ ñòðàí, óæå âûøëî çà èõ

ïðåäåëû. Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî ãëîáàëüíîé ïðî-

áëåìîé, â ðàâíîé ñòåïåíè çàòðàãèâàþùåé êàê ðàçâèòûå, òàê è ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðà-

íû, è ñåãîäíÿ ýòî – óãðîçà äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìàñøòàáû è ðàçíîîáðàçèå ôîðì çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâà-

ìè âî âñå áîëüøåé ñòåïåíè òðåáóþò îò ãîñóäàðñòâ àêòèâèçàöèè íîðìàòèâíî-ïðà-

âîâîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîé îáëàñòè; â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòî æåñòêîå çàêîíî-

äàòåëüñòâî, êîòîðîå ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëèö, îáâèíÿåìûõ â

ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè ïðåñòóïëåíèÿõ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå èñõîä ëþáûõ ñóäåá-

íûõ ðàçáèðàòåëüñòâ çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èñïûòàíèé. Ýòî îáñòî-

ÿòåëüñòâî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ íàöèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèé ñó-

äåáíîé ýêñïåðòèçû, êîòîðûå òåïåðü äîëæíû íå òîëüêî èäåíòèôèöèðîâàòü èçúÿòûé

ìàòåðèàë, íî è âûÿâëÿòü ôàêò çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè. Êðîìå òîãî, åñëè â

ïðîøëîì òàêèå ëàáîðàòîðèè äîëæíû áûëè âûïîëíÿòü òîëüêî êà÷åñòâåííûé àíà-

ëèç, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îíè òàêæå ïðåäñòàâëÿëè íàäåæíûå

ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà.

Â îáëàñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ëàáîðàòîðèè òåïåðü äîëæíû ðàáî-

òàòü ñ áîëüøèì ÷èñëîì âåùåñòâ è èñïîëüçîâàòü áîëåå áûñòðûå, íî âìåñòå ñ òåì

áîëåå òî÷íûå è ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà. Àíàëèç áèîëîãè-

÷åñêèõ ïðîá, íàïðèìåð ìî÷è è êðîâè, ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ òðóäíîñòü, ïîñêîëüêó

ñâÿçàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ îòäåëåíèÿ “öåëåâûõ” âåùåñòâ îò ïðèìåñåé, ñîäåðæàùèõ-

ñÿ â ìî÷å è êðîâè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ìàòðèöàìè.

Êðîìå òîãî, ìåæäóíàðîäíûé õàðàêòåð ïðîáëåìû çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà-

ìè òðåáóåò îïåðàòèâíîãî îáìåíà àíàëèòè÷åñêèìè äàííûìè ìåæäó ëàáîðàòîðèÿìè

è ìåæäó ëàáîðàòîðèÿìè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè íà íàöèîíàëüíîì è

ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ. Ðàçðàáîòêà ïðèåìëåìûõ â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå

05-86472-main-rus.p65 29.09.2005, 14:471



2

ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëà áû äîñòèæå-

íèþ ýòèõ öåëåé.

Â õîäå ðàáîòû íàä ðåêîìåíäóåìûìè ìåòîäàìè àíàëèçà èçúÿòîãî êàííàáèñà è

àìôåòàìèíà/ìåòàìôåòàìèíà Ãðóïïà ýêñïåðòîâ íà ñîâåùàíèè â Êóàëà-Ëóìïóðå â

1986 ãîäó1 ïðèçíàëà, ÷òî âîïðîñîì âîçðàñòàþùåé âàæíîñòè äëÿ âñåõ ãîñóäàðñòâ-

ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ àíàëèçà íàðêîòèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ

ñîáîé ïðåäìåò çëîóïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå èõ ìåòàáîëèòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â áèîëî-

ãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé áûëî ðåêîìåíäîâàíî èçó-

÷èòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Íà ñâîåé 32-é ñåññèè â ôåâðàëå 1987 ãîäà Êîìèññèÿ ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåä-

ñòâàì îäîáðèëà äàííîå ïðåäëîæåíèå è ðåêîìåíäîâàëà ëàáîðàòîðèè Îðãàíèçàöèè

Îáúåäèíåííûõ Íàöèåé ðàñøèðèòü ìàñøòàáû ïîìîùè ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì ïîñðåä-

ñòâîì ðàçðàáîòêè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ â îòíîøåíèè ìåòîäîâ

àíàëèçà êîíòðîëèðóåìûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãà-

íèçìà.

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî áîðüáå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêè-

ìè ñðåäñòâàìè è èõ íåçàêîííûì îáîðîòîì (ICDAIT) âûäâèíóëà àíàëîãè÷íîå ïðåä-

ëîæåíèå, ãëàñÿùåå, ÷òî “Îòäåëó ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé

òðóäà (ÌÎÒ) ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü è ñîãëàñîâûâàòü íàöèîíàëüíûå óñèëèÿ ïî-

ñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè ïðèåìëåìûõ â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå ðóêîâîäÿùèõ

ïðèíöèïîâ, êðèòåðèåâ è ìåòîäîëîãèé äëÿ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì àíàëèçà íàðêî-

òè÷åñêèõ ñðåäñòâ”. Êîíôåðåíöèÿ òàêæå ïðåäëîæèëà “ñîçäàòü öåíòðàëüíóþ áàçó

êîíòðîëüíûõ ýòàëîíîâ ìåòàáîëèòîâ îñíîâíûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ íóæä

íàöèîíàëüíûõ ëàáîðàòîðèé”2.

Â îòâåò íà ïðåäëîæåíèÿ Êîìèññèè ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì è Ìåæäóíà-

ðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî áîðüáå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè

è èõ íåçàêîííûì îáîðîòîì áûâøèé Îòäåë ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì ñîçâàë â

1987 ãîäó ñîâåùàíèå Ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïî ðàçðàáîòêå ïðèíöèïîâ ïî ñîçäàíèþ

íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì àíàëèçà è ëàáîðàòîðèé ïî âûÿâëåíèþ â áèîëîãè÷åñêèõ

æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà íàðêîòèêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ. Ãðóï-

ïà ðåêîìåíäîâàëà a) “îñóùåñòâëÿòü ïóáëèêàöèþ ïîñëåäóþùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ðó-

êîâîäñòâ ïî äàííîé òåìàòèêå â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïî ñîçäàíèþ

ëàáîðàòîðèé è ïðîãðàìì” è b) “ó÷ðåäèòü ãðóïïó ýêñïåðòîâ ïî îáçîðó â öåëÿõ îñó-

ùåñòâëåíèÿ ïåðèîäè÷åñêîãî îáçîðà ìåòîäîëîãèè è ïðîöåäóð àíàëèçà íàðêîòè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ”3.

Íà ñâîåé äåñÿòîé ñïåöèàëüíîé ñåññèè Êîìèññèÿ ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì

îäîáðèëà ðåêîìåíäàöèè Ãðóïïû è îñîáî ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü “ðàçðàáîòêè

ðåêîìåíäóåìûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà è ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòíûõ

êðèòåðèåâ äëÿ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, âêëþ-

÷àÿ àòòåñòàöèþ è óòâåðæäåíèå ìåòîäîâ/ïðîöåäóð”4.

Â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå Êîìèññèè, à òàêæå ïî ïðèãëàøåíèþ ïðàâèòåëüñòâà

Ñèíãàïóðà áûâøèé Îòäåë ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì ñîçâàë â 1989 ãîäó ñîâåùà-

íèå Ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïî îáíàðóæåíèþ è àíàëèçó êîíòðîëèðóåìûõ íàðêîòèêîâ â

áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ è ïî ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäàì îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà ãåðî-

èíà/ìîðôèíà è êàííàáèíîèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ. Ñëåäóþùåå ñîâåùàíèå,

ïðîõîäèâøåå â Ìàäðèäå â 1990 ãîäó, áûëî ïîñâÿùåíî ìåòîäàì îáíàðóæåíèÿ è

àíàëèçà êîêàèíà, àìôåòàìèíà, ìåòàìôåòàìèíà è çàìåùåííûõ ïî öèêëó ïðîèçâîä-

íûõ àìôåòàìèíà â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ. Â 1995 ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ ïðàâè-

òåëüñòâà Ãîíêîíãà â ðàìêàõ ÞÍÄÊÏ áûëî ñîçâàíî ñîâåùàíèå Ãðóïïû ýêñïåðòîâ
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ïî îáíàðóæåíèþ è àíàëèçó áàðáèòóðàòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ

ïðîáàõ. Äàííîå Ðóêîâîäñòâî îòðàæàåò èòîãè Êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåùàíèÿ â Áàð-

ñåëîíå â 1997 ãîäó, ïîñâÿùåííîãî ìåòîäàì îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà ËÑÄ, äðóãèõ

ãàëëþöèíîãåíîâ è ìåòàêâàëîíà â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ.

B.   Íàçíà÷åíèå Ðóêîâîäñòâà

Íàñòîÿùåå Ðóêîâîäñòâî, ïîäãîòîâëåííîå Ñåêöèåé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ïðî-

ãðàììû Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ìåæäóíàðîäíîìó êîíòðîëþ íàä

íàðêîòèêàìè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èçäàíèé ñåðèè, ïîñâÿùåííîé àíàëèçó íàðêîòèêîâ

â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ. Îíî îòðàæàåò çàêëþ÷åíèÿ Êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåùàíèÿ

â Áàðñåëîíå â 1997 ãîäó è ïðèçâàíî ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ íà-

öèîíàëüíûõ îðãàíîâ è õèìèêîâ-àíàëèòèêîâ, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò îïèñàíèå ðåêî-

ìåíäóåìûõ ìåòîäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèÿõ ñóäåá-

íîé ýêñïåðòèçû è òîêñèêîëîãèè ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà ËÑÄ, äðóãèõ

ãàëëþöèíîãåíîâ è ìåòàêâàëîíà â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî

óäåëåíî íàäëåæàùåìó ïðîâåäåíèþ îòáîðà ïðîá, èõ òðàíñïîðòèðîâêå è íåóêîñíè-

òåëüíîìó ïîääåðæàíèþ ïîðÿäêà õðàíåíèÿ, à òàêæå êîíòðîëþ çà ýòèìè ïðîöåññàìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçîâ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá âàæíî ñòðîãî ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì

èõ ïðåäñòàâëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ìîãóò èìåòü

ñåðüåçíûå þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îòäåëüíûõ ëèö. Â ýòîé ñâÿçè ÷èòàòåëþ

ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê èçäàíèþ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé “Ðåêî-

ìåíäóåìûå ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è íàäëåæàùåé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòè-

êè” (ST/NAR/25)5.

Ïðè îòáîðå ìåòîäîâ Ãðóïïà ýêñïåðòîâ çíàëà, ÷òî ìíîãèå ñóùåñòâóþùèå ñå-

ãîäíÿ ëàáîðàòîðèè èñïîëüçóþò ìåòîäû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì çàêî-

íîäàòåëüñòâà èëè ìîãóò âûõîäèòü çà ïðåäåëû ýòèõ òðåáîâàíèé. Îäíàêî áûëî îòìå-

÷åíî, ÷òî èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì è

ñîñòàâå ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå â ìåòîäàõ îáíàðóæåíèÿ ôàêòà çëî-

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè. Â öåëîì íàñòîÿùåå Ðóêîâîäñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïîïûòêó îêàçàòü ñîäåéñòâèå â ñîãëàñîâàíèè íàöèîíàëüíûõ óñèëèé ïóòåì ðàçðàáîò-

êè ïðèåìëåìûõ â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ, à òàêæå

îòáîðà ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â ëàáîðàòîðèÿõ. Åùå áîëåå âàæ-

íûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííîå Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè

ëàáîðàòîðèÿì, êîòîðûå, âîçìîæíî, íå èìåþò äîñòóïà ê ñëîæíîìó îáîðóäîâàíèþ è

ñîâðåìåííûì ìåòîäàì. Êàæäûé èç ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèãîäíûì è

íàäåæíûì. Ïðè îòáîðå òàêèõ ìåòîäîâ Ãðóïïà ýêñïåðòîâ îòäàâàëà ñåáå îò÷åò â òîì,

÷òî ñóùåñòâóåò è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîëåçíûõ è ïðèåìëåìûõ ìåòîäîâ.

C.   Ïðèìåíåíèå Ðóêîâîäñòâà

Ðåêîìåíäóåìûå äàííûì Ðóêîâîäñòâîì ìåòîäû áûëè îòîáðàíû íà îñíîâå èõ äîêà-

çàííîé íàäåæíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ðåçóëüòàòû

àíàëèçîâ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â þðèäè÷åñêèõ öåëÿõ èëè ïðè îïðåäåëåíèè ìåðû

íàêàçàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíûé âûáîð ìåòîäîëîãèè è ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ àíàëèçà

îñòàåòñÿ çà õèìèêîì-àíàëèòèêîì, ðàáîòàþùèì â óñëîâèÿõ ñâîåé ñòðàíû. Âûáîð

áóäåò íåèçáåæíî çàâèñåòü îò íàëè÷èÿ èíñòðóìåíòàðèÿ, ñïðàâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ è
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êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà. Òåì íå ìåíåå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà íåçàêîííî-

ãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äâà ìåòîäà: ñíà÷àëà

ìåòîä îòáîðî÷íîãî àíàëèçà (êàê ïðàâèëî, ýòî èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç), çàòåì –

ìåòîä ïîäòâåðæäàþùåãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ èëè

ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (êàê ïðàâèëî, ìåòîä õðîìàòîãðàôèè). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

äîñòóïíà òîëüêî òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÒÑÕ), ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðîâå-

ñòè ïîâòîðíóþ ïðîöåäóðó òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãîé

ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèå èìåííî ìåòîäû îòîáðàíû, îñîáîå âíèìàíèå, êàê

áûëî ïîä÷åðêíóòî, ñëåäóåò óäåëÿòü íàäëåæàùåìó òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ îáî-

ðóäîâàíèÿ è êîíòðîëþ çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, â îñîáåííîñòè ïðè òðàíñ-

ïîðòèðîâêå è õðàíåíèè ïðîá è íåñòàáèëüíûõ ðåàêòèâîâ, ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèâëå-

êàòü ê ðàáîòå òîëüêî íàäëåæàùèì îáðàçîì îáó÷åííûé è îïûòíûé ïåðñîíàë. Òàêæå

îáðàùåíî âíèìàíèå íà îñîáóþ âàæíîñòü íàëè÷èÿ ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ïî íàðêîòè-

êàì, ÿâëÿþùèìñÿ ïðåäìåòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ, è ìåòîäàì àíàëèçà. Êðîìå òîãî, õè-

ìèê-àíàëèòèê äîëæåí áûòü â êóðñå ïîñëåäíèõ òåíäåíöèé â îáëàñòè òîêñèêîëîãè÷åñ-

êîãî àíàëèçà, ïîñòîÿííî èçó÷àÿ òåêóùèå ïóáëèêàöèè ïî äàííîìó âîïðîñó. Ïîëåç-

íûì äîïîëíåíèåì ê íàñòîÿùåìó Ðóêîâîäñòâó ìîãóò ñòàòü âûïóùåííûå Îðãàíèçàöè-

åé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ðóêîâîäñòâà ïî Ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäàì àíàëèçà ËÑÄ (ST/

NAR/17)6, Ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäàì àíàëèçà ïñèëîöèáèíà (ST/NAR/19)7, à òàêæå

Ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäàì àíàëèçà ìåòàêâàëîíà (ST/NAR/15)8. ×èòàòåëü ìîæåò òàêæå

îáðàòèòüñÿ ê ñëåäóþùèì ðóêîâîäñòâàì Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé:

� Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà ãåðîèíà, êàííàáèíîèäîâ,

êîêàèíà, àìôåòàìèíà, ìåòàìôåòàìèíà è çàìåùåííûõ ïî öèêëó ïðîèçâîä-

íûõ àìôåòàìèíà â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ (ST/NAR/27)9.

� Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà áàðáèòóðàòîâ è áåíçîäè-

àçåïèíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ (ST/NAR/28)10.

Ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ìåæäóíàðîäíîìó êîíòðî-

ëþ íàä íàðêîòèêàìè (ÞÍÄÊÏ) ïðèâåòñòâóåò çàìå÷àíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñîäåðæàíèÿ

è ïðàêòè÷åñêîé ïîëåçíîñòè íàñòîÿùåãî Ðóêîâîäñòâà. Êîììåíòàðèè ñëåäóåò íà-

ïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

United Nations International Drug Control Programme

Scientific Section

Vienna International Centre

P.O. Box 500

Austria
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I. Îáùèå âîïðîñû àíàëèçà
êîíòðîëèðóåìûõ íàðêîòèêîâ
â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ

A.   Öåëè è ñòðàòåãèÿ

Êàê ïðàâèëî, ïðîâåäåíèå àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé/ïðîá ïðåñëåäóåò äâå

öåëè:

� öåëè ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû, òî åñòü ïðîâåäåíèå àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ

ïðîá íà íàëè÷èå â íèõ êîíòðîëèðóåìûõ íàðêîòèêîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ðå-

çóëüòàò àíàëèçà ïðîáû, âçÿòîé â ýòîì ñëó÷àå, îáû÷íî ïðèâîäèò ê óãîëîâ-

íîìó ðàçáèðàòåëüñòâó è íàêàçàíèþ ëèöà, ÷üÿ ïðîáà áûëà ïîäâåðãíóòà

àíàëèçó;

� öåëè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, òî åñòü ïðîâåäåíèå àíàëèçà ïðîá,

ïîñòóïèâøèõ èç êëèíèêè, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû èíòîêñèêàöèè èëè

îïðåäåëåíèÿ òîãî, âîçäåðæèâàëñÿ ëè äîíîð ïðîáû îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-

êîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ïðåäøåñòâîâàâøèõ âçÿòèþ ïðîáû. Â ýòîì

ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà íå îáÿçàòåëüíî âëå÷åò çà ñîáîé

ïîñëåäóþùåå ñóäåáíîå ðàçáèðàòåëüñòâî, íî ìîæåò ïîñëóæèòü íàäåæíûì

èíäèêàòîðîì, êîòîðûì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè îêàçàíèè â äàëüíåé-

øåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöó, ó êîòîðîãî áûëà âçÿòà ïðîáà.

Ïîñêîëüêó ñëåäñòâèåì ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìîæåò ÿâèòüñÿ

íàêàçàíèå îáâèíÿåìîãî, èñïîëüçóåìûå ïðîöåäóðû è ìåòîäû äîëæíû îïèðàòüñÿ íà

ñòðîãèå ñòàíäàðòû, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ ñóäåáíîé òîêñèêîëîãèè. Îáû÷íî

ðåêîìåíäóåìàÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòðàòåãèÿ ñîñòîèò â ïðîâåäåíèè íà÷àëüíîãî îòáî-

ðî÷íîãî àíàëèçà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîòåíöèàëüíî ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ, âñëåä

çà ÷åì äîëæåí áûòü ïðîâåäåí ïîäòâåðæäàþùèé àíàëèç ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîëî-

æèòåëüíûõ îáðàçöîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà÷àëüíîãî îòáîðî÷íîãî àíàëèçà ïðîá ëàáîðàòîðèÿì ñëåäóåò

ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà,

òàêèõ êàê ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç (ÐÈÀ), èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç

(ÈÔÀ), ôëóîðåñöåíòíûé ïîëÿðèçàöèîííûé èììóíîàíàëèç (ÔÏÈÀ), è äð. Ýòî äàåò

âîçìîæíîñòü ìåòîäîì ýêñïðåññ-àíàëèçà èñêëþ÷èòü îòðèöàòåëüíûå ïðîáû. Èììó-

íîëîãè÷åñêèé àíàëèç, äàâøèé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, äîëæåí áûòü äîïîëíåí

ïîäòâåðæäàþùèì àíàëèçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà, îñíîâàííîãî íà ñî÷åòàíèè

õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñ íàäëåæàùèì äåòåêòîðîì, ïðåäïî÷òèòåëüíî

ìàññ-ñïåêòðîìåòðîì (ÌÑ).
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B.   Ïðèíöèïû îòáîðà è ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîá

äëÿ îáíàðóæåíèÿ íàðêîòèêîâ

Äàííûå ïðèíöèïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïèñàíèå ïðîöåäóð, îòâå÷àþùèõ íåîáõî-

äèìûì êðèòåðèÿì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ.

Áðþññåëüñêàÿ ãðóïïà3 ýêñïåðòîâ ðåêîìåíäîâàëà ðàññìàòðèâàòü àíàëèç ìî÷è â êà-

÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì çëîóïîò-

ðåáëåíèÿ. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ïðîáó ìî÷è ëåãêî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ íåèíâàçèâíûõ

ìåòîäîâ, ïðàêòè÷åñêè âñå ìåòàáîëèòû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòè-

êîâ, âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé è ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â ìî÷å â òå÷åíèå

áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷åì â êðîâè. Ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ íàðêîòèêîâ

â êðîâè áûëè òàêæå âêëþ÷åíû â äàííóþ áðîøþðó, òàê êàê Ãðóïïà ýêñïåðòîâ ñî÷ëà

èõ ïîëåçíûì äîïîëíåíèåì ê àíàëèçó ìî÷è, ïðîâîäèìîìó ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ

ËÑÄ, äðóãèõ ãàëëþöèíîãåíîâ è ìåòàêâàëîíà. Èñïîëüçîâàíèå äðóãîãî áèîëîãè÷åñ-

êîãî ìàòåðèàëà, íàïðèìåð âîëîñ, ïîòà èëè ñëþíû, äëÿ äàííûõ öåëåé, òî åñòü óñ-

òàíîâëåíèÿ ôàêòà íåçàêîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàñ-

ñìîòðåíèÿ äðóãîãî ðóêîâîäñòâà (ST/NAR/30)11.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà â êîíòåêñòå ñóäåáíîé

ýêñïåðòèçû îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü êîíòðîëþ çà îòáîðîì, òðàíñïîðòè-

ðîâêîé è õðàíåíèåì ïðîá.

Òàêîé êîíòðîëü, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íåïîñðåäñòâåííîå âèçóàëüíîå íà-

áëþäåíèå, äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè ñîòðóäíèêàìè, îáëàäàþ-

ùèìè ÷åòêèì ïîíèìàíèåì þðèäè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äàííîé ïðîöåäóðû. Íàäëå-

æàùåå íàáëþäåíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñòîÿííî, íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî

äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü óâàæåíèå äîñòîèíñòâà ëè÷íîñòè è ïðàâà

íà ÷àñòíóþ æèçíü. Ëèöî, îñóùåñòâëÿþùåå êîíòðîëü, äîëæíî òàêæå íå äîïóñòèòü

ïîïûòîê äîáàâèòü â ìî÷ó çàãðÿçíÿþùèå èëè ðåàêöèîííîñïîñîáíûå âåùåñòâà.

Åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü òðàíñïîðòèðîâàòü ïðîáû â àíàëèòè÷åñêóþ

ëàáîðàòîðèþ, äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà îõðàíà è îáåñïå÷åíî âûïîëíåíèå ÷åòêî

óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà õðàíåíèÿ ïðîá.

Ïîëîæåíèÿ äàííûõ ïðèíöèïîâ ïðèìåíèìû ê ñèòóàöèÿì, êîãäà îòáîð ïðîá ìî÷è

ïðîâîäèòñÿ â ìåñòàõ, ðàñïîëîæåííûõ âíå àíàëèòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. Ïîäîáíàÿ

ñèòóàöèÿ, âîçìîæíî, íå ñîîòâåòñòâóåò óñëîâèÿì âñåõ ñòðàí èëè ðàçëè÷íûõ ãåîãðà-

ôè÷åñêèõ ðàéîíîâ îäíîé ñòðàíû. Ïîëîæåíèÿ äàííûõ ïðèíöèïîâ, òàêèì îáðàçîì,

ñëåäóåò èçìåíèòü èëè ñêîððåêòèðîâàòü ïðèìåíèòåëüíî ê ìåñòíûì óñëîâèÿì.

Îòáîð ïðîá

� Ïåðñîíàë íà ìåñòå îòáîðà ïðîá îòâå÷àåò çà îòáîð, ìàðêèðîâêó, óïàêîâêó

è òðàíñïîðòèðîâêó ïðîá, îáåñïå÷èâàÿ, ÷òîáû ïðîöåäóðû îòáîðà è õðàíå-

íèÿ èìåëè ñîîòâåòñòâóþùóþ äîêóìåíòàöèþ è áûëè ïðèíÿòû íåîáõîäè-

ìûå ìåðû áåçîïàñíîñòè (ïîðÿäîê õðàíåíèÿ).

� Âñå ñîòðóäíèêè, ðàáîòàþùèå íà ìåñòå îòáîðà ïðîá, äîëæíû ïðîéòè íàä-

ëåæàùóþ ïîäãîòîâêó, ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññå îòáîðà ïðîá

è îñîçíàòü âàæíîñòü ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

� Ìåñòî îòáîðà ïðîá äîëæíî íàõîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì è âèçóàëüíûì íà-

áëþäåíèåì êâàëèôèöèðîâàííûõ óïîëíîìî÷åííûõ ñîòðóäíèêîâ.

� Äî ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îòáîðå ïðîá ìî÷è äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñîîò-

âåòñòâóþùèå ñàíòåõíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýòîé öåëè.
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� Ïîìåùåíèå äëÿ îòáîðà ïðîá äîëæíî áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îñ-

ìîòðåíî, ñ òåì ÷òîáû â íåì íå îêàçàëîñü êàêèõ-ëèáî âåùåñòâ, êîòîðûå

ìîãëè áû áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ôàëüñèôèêàöèè ïðîá; â ýòîì ïîìåùå-

íèè íå äîëæíî áûòü äîçàòîðîâ ìûëà èëè ìîþùèõ ñðåäñòâ.

� Îòáîð ïðîá ìî÷è (50 ìë) äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â äâà ñîîòâåòñòâóþùèõ

ñîñóäà (àëèêâîòû À è Â). Ñîñóäû íå äîëæíû áûòü çàïîëíåíû ïîëíîñòüþ.

� Ñðàçó æå ïîñëå îòáîðà ïðîáû äîëæíà áûòü èçìåðåíà è çàðåãèñòðèðîâàíà

òåìïåðàòóðà (32–38°Ñ â òå÷åíèå 4 ìèíóò). Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî

ïðîáà ôàëüñèôèöèðîâàíà, îá ýòîì ñëåäóåò ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ïåðñî-

íàë ëàáîðàòîðèè.

� Ïðîáèðêè ñ ïðîáàìè äîëæíû áûòü íàäåæíî çàêóïîðåíû, çàïå÷àòàíû è

ñíàáæåíû ýòèêåòêàìè. Äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå öå-

ëîñòíîñòü ïðîáû. Äëÿ ýòîãî, íàïðèìåð, ïðîáèðêè ìîãóò áûòü îïå÷àòàíû

ñóðãó÷îì ñ ïðèëîæåíèåì ïå÷àòè ó÷ðåæäåíèÿ èëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ

äðóãèå ìåðû, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü, ÷òî ïðîáà íå ïîäâåðãàëàñü êàêî-

ìó-ëèáî âîçäåéñòâèþ. Âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ çàïå÷àòûâàíèå êîíòåé-

íåðà â ïðèñóòñòâèè îáñëåäóåìîãî ëèöà, êîòîðîå äîëæíî ïîñòàâèòü ñâîþ

ïîäïèñü èëè èíèöèàëû íà çàïå÷àòàííîé ïðîáêå èëè íà ýòèêåòêå.

� Ýòèêåòêè (êîòîðûå ìîãóò áûòü óäàëåíû ëèøü ñ òðóäîì) äîëæíû ïðèêðåï-

ëÿòüñÿ ê êîíòåéíåðó ñ ïðîáàìè ìî÷è, à íå ê êðûøêàì. Ýòî ïîçâîëèò èç-

áåæàòü ñëó÷àéíîé èëè óìûøëåííîé çàìåíû ïðîá è/èëè èäåíòèôèöèðóþ-

ùèõ ýòèêåòîê.

Âîçìîæíûå ñïîñîáû ïîääåëêè ïðîáû ìî÷è (ôàëüñèôèêàöèÿ)

� Ëîæíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ôàëüñèôèêàöèè ïðîáû, íàïðè-

ìåð, ïîñðåäñòâîì äîáàâëåíèÿ âåùåñòâ, èçìåíÿþùèõ pH (óêñóñà, àñêîðáè-

íîâîé êèñëîòû, ëèìîííîãî ñîêà, èçâåñòêîâîãî ðàñòâîðèòåëÿ è äð.), îêèñëè-

òåëåé (ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ, íèòðèòà íàòðèÿ), ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ (ìîþùèõ ñðåäñòâ, ìûëà è äð.) è äåçàêòèâàòîðîâ ôåðìåíòîâ (ãëóòà-

ðîâîãî àëüäåãèäà), à òàêæå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, ãëàçíûõ

èëè èíòðàíàçàëüíûõ êàïåëü, ñîäåðæàùèõ òåòðàãèäðîçîëèí), ïîäñëàñòèòå-

ëåé (ñàõàðèíà) è õëîðèäà íàòðèÿ. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ñïîñîáîì ïîäòà-

ñîâêè ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçáàâëåíèå – ýíäîãåííîå (âûïèâàíèå áîëü-

øèõ îáúåìîâ æèäêîñòè, ïðèåì äèóðåòèêîâ) è ýêçîãåííîå (äîáàâëåíèå

âîäû â ïðîáó), à òàêæå îáìåí ïðîáàìè ìî÷è èëè èõ çàìåíà.

� Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìîæåò äàòü äîáàâ-

ëåíèå íåçàêîííûõ âåùåñòâ â ìî÷ó.

� Ïðîêîë áóëàâêîé äíà êîíòåéíåðà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ïðîáà ìî÷è, â

ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìî÷à âûòåêàåò.

� Èñïîëüçîâàíèå ñïðÿòàííîé ïîäìûøêîé íàïîëíåííîé æèäêîñòüþ ðåçèíî-

âîé ãðóøè ñ îòâåäåííîé ê ãåíèòàëüíîé îáëàñòè òðóáêîé. Ïðè íàæàòèè íà

ãðóøó ìîæíî ââåñòè â ìî÷ó âîäó èëè äðóãèå âåùåñòâà è òàêèì îáðàçîì

ðàçáàâèòü èëè çàãðÿçíèòü åå.

� Èñïîëüçîâàíèå ìî÷è äðóçåé îáñëåäóåìîãî ëèöà, íå óïîòðåáëÿþùèõ íàð-

êîòèêè.

� Ðàçáàâëåíèå ïðîáû ìî÷è âîäîé èç óíèòàçà.

� Ïðèåì âíóòðü áîëüøîãî îáúåìà æèäêîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçáàâèòü

ìî÷ó.
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� Äàííûå î êàæäîì ëèöå, ó êîòîðîãî áåðåòñÿ ïðîáà, âíîñÿòñÿ â áëàíê çàÿâêè

íà àíàëèç. Ýòîò áëàíê äîñòàâëÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèþ âìåñòå ñ ïðîáîé.

� Ëèöó, ó êîòîðîãî áåðåòñÿ ïðîáà, íå ïîçâîëÿåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ñëåäóþùèõ

ïîñëå îòáîðà îïåðàöèÿõ ñ ïðîáîé (çàïîëíåíèå ýòèêåòêè, óïàêîâêà è òðàíñ-

ïîðòèðîâêà ïðîáû â ëàáîðàòîðèþ).

� Ïðè õðàíåíèè è óíè÷òîæåíèè ïóñòûõ åìêîñòåé, áëàíêîâ çàÿâîê, ýòèêåòîê è

óïàêîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñòðîãèå ìåðû áåçîïàñíîñòè.

Òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå

� Ïîñëå çàïîëíåíèÿ áëàíêà çàÿâêè íà àíàëèç ïðîáû ïðîáà âìåñòå ñ çàÿâêîé

ïåðåäàåòñÿ êóðüåðó äëÿ äîñòàâêè â ëàáîðàòîðèþ. Â ïðîöåññå òðàíñïîðòè-

ðîâêè è õðàíåíèÿ ïðîáû äîëæíû áûòü çàùèùåíû îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ

ñâåòà è òåïëà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè òðàíñïîðòèðîâêå îíè äîëæíû íàõîäèòüñÿ

íà õîëîäå, ïðåäïî÷òèòåëüíî â êîíòåéíåðå ñ òåïëîèçîëÿöèåé, âíóòðè êîòî-

ðîãî íàõîäèòñÿ ëåä èëè óïàêîâêà äðóãîãî îõëàæäåííîãî âåùåñòâà.

Âàæíî, ÷òîáû ïðè õðàíåíèè è òðàíñïîðòèðîâêå ïðîáû áûëè çàùèùå-

íû îò ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâåòà è òåïëà.

� Ñïåöèàëüíî íàçíà÷åííûé êóðüåð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òðàíñïîðòèðîâ-

êó ïðîá â ëàáîðàòîðèþ è çà âåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé äîêóìåíòàöèè î

ïîðÿäêå õðàíåíèÿ ñ öåëüþ ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ïðîáû íå áûëè ïîâðåæäåíû

âî âðåìÿ ïåðåâîçêè.

Ïðåäñòàâëåíèå ïðîá â ëàáîðàòîðèþ

� Â ëàáîðàòîðèè óïîëíîìî÷åííîå ëèöî äîëæíî ïðèíÿòü è òùàòåëüíî ïðîâå-

ðèòü âñå ïðîáû è äîêóìåíòû. Äëÿ êàæäîé ïðîáû ìî÷è (èëè ïðîáèðêè ñ

êðîâüþ) îäèí ñîñóä äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ àíàëèçà, à äðóãîé – õðà-

Ýòèêåòêà äîëæíà ñîäåðæàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò

òî÷íóþ èäåíòèôèêàöèþ îáñëåäóåìîãî ëèöà è ïðîáû.

* Íåêîòîðûå ëàáîðàòîðèè ïî ñîîáðàæåíèÿì êîíôèäåíöèàëüíîñòè èñïîëüçóþò êîäîâûé íîìåð
âìåñòî ôàìèëèè îáñëåäóåìîãî.

Ôàìèëèÿ è èìÿ*:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Íîìåð äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü:  . . . .

Äàòà è âðåìÿ îòáîðà ïðîáû:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ìåñòî îòáîðà ïðîáû:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ôàìèëèÿ ñîòðóäíèêà, êîíòðîëèðîâàâøåãî îòáîð

ïðîáû:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Íàðêîòèê (íàðêîòèêè), íà êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ

àíàëèç:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Íîìåð ïðîáû:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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íèòüñÿ â çàìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè íà ñëó÷àé, åñëè ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíè-

òåëüíûé àíàëèç.

� Óäîñòîâåðèâøèñü, ÷òî ïðîáû è áëàíêè çàÿâîê íàõîäÿòñÿ â ïîðÿäêå,

óïîëíîìî÷åííûé ñîòðóäíèê äîëæåí ñîñòàâèòü ïèñüìåííîå ïîäòâåðæäåíèå

ïîëó÷åíèÿ ïðîá, ïîäïèñàòü åãî è âðó÷èòü êóðüåðó, äîñòàâèâøåìó ïðîáû.

� Ïðîáû, îòáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü ñ íàðó-

øåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèë, íå äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ.

� Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè äîëæíû âåñòè òùàòåëüíî çàäîêóìåíòèðîâàííûå

çàïèñè è ñîáëþäàòü ñòðîãèå ìåðû áåçîïàñíîñòè, ñ òåì ÷òîáû îáåñïå÷èòü

öåëîñòíîñòü ïðîá è êîíôèäåíöèàëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ.

� Åñëè ïðîâåäåíèå àíàëèçà ïðîá îòêëàäûâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà îäèí-äâà äíÿ,

ïðîáû äîëæíû õðàíèòüñÿ â çàìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè â çàêðûòîì íà çàìîê

õîëîäèëüíèêå (Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà áàðáèòóðà-

òîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ (ST/NAR/28), Îðãàíèçàöèÿ

Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1995 ãîä). Â çàìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáû îáû÷-

íî ñîõðàíÿþò ñâîè ñâîéñòâà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Áëàíê çàÿâêè íà àíàëèç ïðîáû

� Áëàíê çàÿâêè íà àíàëèç ïðîáû íà ñîäåðæàíèå íàðêîòèêîâ, ïðåäñòàâëÿå-

ìûé âìåñòå ñ ïðîáîé, ïîçâîëÿåò ñîòðóäíèêàì ëàáîðàòîðèè ñâåðèòü èí-

ôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ íà ýòèêåòêå êîíêðåòíîé ïðîáû, ñ èíôîðìàöèåé

íà áëàíêå çàÿâêå, ñ òåì ÷òîáû óäîñòîâåðèòü ëè÷íîñòü îáñëåäóåìîãî è

ïîäòâåðäèòü ôàêò ïåðåäà÷è â ëàáîðàòîðèþ âñåõ îòîáðàííûõ ïðîá.

� Áëàíê çàÿâêè äîëæåí ñîäåðæàòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, èíôîðìàöèþ, óäîñòî-

âåðÿþùóþ ëè÷íîñòü îáñëåäóåìîãî, ëè÷íîñòü ñîòðóäíèêà, êîíòðîëèðîâàâ-

øåãî îòáîð ïðîá, è ñïåöèàëüíî íàçíà÷åííîãî êóðüåðà, äîñòàâèâøåãî ïðî-

áû â ëàáîðàòîðèþ; äîëæíû áûòü óêàçàíû íîìåð ïðîáû, à òàêæå äàòà è

âðåìÿ åå îòáîðà.

� Â áëàíê çàÿâêè ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòî-

ðàÿ óòî÷íÿåò, êàêîé èìåííî íàðêîòèê ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì àíàëèçà, à òàêæå

ïðèìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó ëþáûõ ïîäîçðåíèé â îòíîøåíèè âîçìîæíîé ôàëü-

ñèôèêàöèè ïðîáû.

� Ïîñëå çàïîëíåíèÿ áëàíê çàÿâêè äîëæåí áûòü ïîäïèñàí ëèöîì, èìåþùèì

ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëíîìî÷èÿ, è äîëæíà áûòü ïîñòàâëåíà îôèöèàëüíàÿ

ïå÷àòü.

C.   Êîíôèäåíöèàëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ

Âàæíî îáåñïå÷èâàòü ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü íà

ïîñòîÿííîé îñíîâå.

� Ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ëèöà, ó êîòîðîãî âçÿòà ïðîáà, è ðåçóëü-

òàòîâ àíàëèçà, äîëæíà õðàíèòüñÿ â çàïåðòîì ïîìåùåíèè è â óñëîâèÿõ

áåçîïàñíîñòè.

� Äîñòóï ê îò÷åòàì ìîãóò èìåòü òîëüêî óïîëíîìî÷åííûå ëèöà.
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D.   Áåçîïàñíîñòü ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè

Ðàáîòà ñ áèîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïîäâåðãàåò ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè îïàñíî-

ñòè çàðàæåíèÿ, â ÷èñëå ïðî÷åãî, ãåïàòèòîì è ÑÏÈÄîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå ñîòðóä-

íèêè äîëæíû ñîáëþäàòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè è âûïîëíÿòü ïðà-

âèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, íàïðèìåð, íàäåâàòü ïåð÷àòêè è äðóãóþ çàùèòíóþ

îäåæäó.

E.   Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè

� Ñòðîãèå ìåðû áåçîïàñíîñòè äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ïðè õðàíåíèè è óíè÷òî-

æåíèè íå òîëüêî ïðîá, íî è ïóñòûõ åìêîñòåé, áëàíêîâ çàÿâîê, ýòèêåòîê è

óïàêîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

� Ëèöó, ó êîòîðîãî áåðåòñÿ ïðîáà, íå ïîçâîëÿåòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ñëåäóþùèõ

ïîñëå îòáîðà îïåðàöèÿõ (çàïîëíåíèå ýòèêåòêè, óïàêîâêà è òðàíñïîðòèðîâ-

êà ïðîáû â ëàáîðàòîðèþ).

� Âàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ çàïå÷àòûâàíèå êîíòåéíåðà â ïðèñóòñòâèè

îáñëåäóåìîãî, êîòîðûé äîëæåí ïîñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü èëè èíèöèàëû íà

çàïå÷àòàííîé ïðîáêå èëè íà ýòèêåòêå.

� Ñëåäóåò âåñòè òî÷íûå è èñ÷åðïûâàþùèå çàïèñè, êàñàþùèåñÿ âñåõ ëèö,

ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ îòáîðà, õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ïðîá

ìî÷è.

� Ýòèêåòêè äîëæíû ïðèêðåïëÿòüñÿ ê êîíòåéíåðó, ñîäåðæàùåìó ïðîáó ìî÷è

(èëè êðîâè), à íå ê êðûøêå. Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü ñëó÷àéíîé èëè óìûø-

ëåííîé çàìåíû ïðîá è/èëè èäåíòèôèöèðóþùèõ ýòèêåòîê.

� Â îòíîøåíèè èíôîðìàöèè î ëèöàõ, ó êîòîðûõ áåðåòñÿ ïðîáà, è î ðåçóëü-

òàòàõ àíàëèçà äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ ñòðîãàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü, à äîñòóï

ê íåé äîëæíû èìåòü òîëüêî óïîëíîìî÷åííûå ëèöà.

F.   Ìåòîäîëîãèÿ

Ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ îòáîðî÷íûé àíàëèç. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà

äîëæåí áûòü ïðîâåäåí ïîäòâåðæäàþùèé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì âòîðîé àëèêâî-

òû ïðîáû.

Îòáîðî÷íûé àíàëèç äîëæåí ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè âûÿâèòü ïîòåí-

öèàëüíî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è äîëæåí áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì, áûñòðûì è

íåäîðîãèì. Ýòèì êðèòåðèÿì îáû÷íî îòâå÷àåò èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç. Îäíàêî

èñïîëüçóåìûå â èììóíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå àíòèòåëà îáëàäàþò ñðàâíèòåëüíî íèç-

êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé.

Ïîäòâåðæäàþùèé àíàëèç äîëæåí îáëàäàòü òîé æå ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî ïðè

ýòîì áîëåå âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, ÷åì îòáîðî÷íûé àíàëèç. Êàê ïðàâèëî, îí

ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ìîæåò âêëþ÷àòü ÒÑÕ,

ãàçîâóþ õðîìàòîãðàôèþ (ÃÕ), âûñîêîýôôåêòèâíóþ æèäêîñòíóþ õðîìàòîãðàôèþ

(ÂÝÆÕ) è ãàçîâóþ õðîìàòîãðàôèþ – ìàññ-ñïåêòðîìåòðèþ (ÃÕ-ÌÑ).
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Ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

Ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè â òåõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îòáîðî÷íûé

àíàëèç áîëüøîãî ÷èñëà ïðîá. Äëÿ îòáîðî÷íîãî àíàëèçà ïðîá íàðêîòèêîâ, ÿâëÿþ-

ùèõñÿ ïðåäìåòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ, â ïðîäàæå èìåþòñÿ êîìïëåêòû ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ëàáîðàòîðèè äîëæíû èñïîëüçîâàòü òîëüêî óòâåðæäåí-

íûå ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ìåòîäà-

ìè ÿâëÿþòñÿ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç (ÐÈÀ), èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç

(ÈÔÀ), ôëóîðåñöåíòíûé ïîëÿðèçàöèîííûé èììóíîàíàëèç (ÔÏÈÀ) è äð. ÐÈÀ,

ÔÏÈÀ è ÈÔÀ òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíî äîðîãîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Âûáîð ìåòîäà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâèñèò îò îáúåìà âûïîëíÿåìîé ëàáî-

ðàòîðèåé ðàáîòû (êîëè÷åñòâî àíàëèçèðóåìûõ ïðîá â äåíü) ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèáî

èíñòðóìåíòàëüíûõ, ëèáî íåèíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåòî÷íîñòè â ðåçóëüòàòàõ àíàëèçîâ, äîë-

æíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ îáîðóäîâàíèÿ, êîí-

òðîëþ îêðóæàþùåé ñðåäû (ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû), à òàêæå íàëè-

÷èþ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàïàñîâ îòíîñèòåëüíî íåñòàáèëüíûõ ðåàêòèâîâ è õðàíåíèþ

èõ â íàäëåæàùèõ óñëîâèÿõ (íà õîëîäå).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåêîòîðûõ ìåòîäîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òðåáîâà-

íèÿ ê êâàëèôèêàöèè è îïûòó ñîòðóäíèêîâ ìîãóò áûòü ìåíåå ñòðîãèìè, ÷òî îáëåã-

÷àåò êîìïëåêòàöèþ ëàáîðàòîðèè ïåðñîíàëîì, îäíàêî êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ îáÿ-

çàòåëüíî äîëæíû õèìèêè-àíàëèòèêè, îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íûì îïûòîì â îáëàñòè

ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ìåòîäîâ.

Òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÒÑÕ)

Ìåòîäû ÒÑÕ íå òðåáóþò êðóïíûõ êàïèòàëüíûõ çàòðàò íà îáîðóäîâàíèå è äðóãèõ

ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàñõîäîâ íà îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèè. Îäíàêî îíè ÿâëÿþòñÿ òðó-

äîåìêèìè è, êàê ïðàâèëî, ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè, ÷åì äðóãèå ìåòîäû, à äëÿ èõ

íàäëåæàùåãî ïðèìåíåíèÿ òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíûé îïûò ïåðñîíàëà, ïîñêîëüêó

èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð. Äàííûå ìåòîäû ðåêî-

ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îòáîðî÷íîãî èììóíîëî-

ãè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàêæå â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî àíàëèçà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

çàòðàòû òðóäà ÿâëÿþòñÿ ìåíåå âàæíûì ôàêòîðîì, ÷åì êàïèòàëîâëîæåíèÿ, íî ïðè

ýòîì â íàëè÷èè èìååòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë.

Â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðåñóðñû ëàáîðàòîðèè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðèìåíåíèåì

òîëüêî ìåòîäîëîãèè ÒÑÕ, ðåçóëüòàò òàêîãî àíàëèçà íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ â

êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî äîêàçàòåëüñòâà ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èëè èõ

ïðèñóòñòâèÿ â ïðîáå, åñëè ýòî ìîæåò èìåòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñîîòâåòñòâó-

þùåãî ëèöà. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ áîëåå ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðèåìëåìûì ðå-

øåíèåì ìîæåò ñòàòü ïîäòâåðæäàþùèé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ïî êðàéíåé ìåðå

îäíîé àëüòåðíàòèâíîé ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé ÒÑÕ è/èëè àëüòåðíàòèâíîãî ðåàãåí-

òà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ îáíàðóæåíèÿ íàðêîòèêà.

Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÃÕ) è âûñîêîýôôåêòèâíàÿ

æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÂÝÆÕ)

ÃÕ è ÂÝÆÕ îáåñïå÷èâàþò âûñîêèé óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè

äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ

05-86472-main-rus.p65 29.09.2005, 14:4711



12

â ðåçóëüòàòå îòáîðî÷íûõ àíàëèçîâ. Îäíàêî îáîðóäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî

äîðîãîñòîÿùèì, è ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò êâàëèôèêàöèÿ è îïûò ïåðñîíàëà,

íåîáõîäèìûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñèñòåì.

Ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ â ñî÷åòàíèè ëèáî

ñ ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèåé (ÃÕ-ÌÑ),

ëèáî ñ æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèåé (ÆÕ-ÌÑ)

ÃÕ-ÌÑ è ÆÕ-ÌÑ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè èç âñåõ èìåþùèõñÿ ìå-

òîäîâ ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ íàðêîòèêà â ïðîáå. Îíè òðåáóþò ñàìûõ áîëüøèõ

êàïèòàëîâëîæåíèé, à òàêæå çàòðàò íà ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà è òåõíè÷åñêîå îá-

ñëóæèâàíèå îáîðóäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ñ íàèìåíüøåé

âåðîÿòíîñòüþ áóäóò îñïîðåíû â ñóäå, è èõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îáÿçàòåëü-

íûé è íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ïðîãðàìì, â êîòîðûõ êîíòðîëèðóþùàÿ ëàáîðàòîðèÿ

ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé èíñòàíöèåé, ïîäòâåðæäàþùåé ñîìíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû

àíàëèçà.

Ïîäãîòîâêà ïðîá

Îáû÷íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà÷àëüíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íå òðåáóåòñÿ

ñëîæíîé ïîäãîòîâêè ïðîá. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïîäâåðãàòü ïðîáó ìî÷è ãèäðîëèçó,

ïîñêîëüêó ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èçìåðÿþòñÿ êàê ñâîáîä-

íûå, òàê è ñâÿçàííûå íàðêîòèêè è/èëè ìåòàáîëèòû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì èçãîòîâèòåëÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåäóð òùàòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå

ïðîá èìååò âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî è ìî÷à è êðîâü

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñìåñü áîëüøîãî ÷èñ-

ëà îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ãäå êîíêðåòíûé öåëåâîé àíàëèò

ñîäåðæèòñÿ â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ. Ïîäãîòîâêà ïðîá ìî÷è, êàê ïðàâèëî, ïðå-

äóñìàòðèâàåò ãèäðîëèç, à òàêæå ýêñòðàêöèþ è î÷èñòêó àíàëèòà.

Ïðîöåäóðà äîëæíà áûòü îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâíîé, ïîñêîëüêó äëÿ ýêñòðàê-

öèè òîãî ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà âåùåñòâà, êîòîðîå ñîäåðæèòñÿ â ïðîáå, íåîá-

õîäèìî õîðîøåå èçâëå÷åíèå, è èçáèðàòåëüíîé, îáåñïå÷èâàþùåé óäàëåíèå ïðèìå-

ñåé èç ïðîáû.

Ïîäãîòîâêà ïðîáû ê ïðîâåäåíèþ ÃÕ è ÃÕ-ÌÑ íåðåäêî ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷å-

íèå õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäíûõ öåëåâûõ àíàëèòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîò äîïîë-

íèòåëüíûé ýòàï, âîçìîæíî, ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè è äîïîëíèòåëü-

íûõ çàòðàò íà èñïîëüçóåìûå ðåàãåíòû, ïîëó÷åíèå ïðîèçâîäíûõ âñå æå íåðåäêî

ðåêîìåíäóåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

� ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü àíàëèçà;

� ïðîèçâîäíûå, âîçìîæíî, îêàæóòñÿ áîëåå ñòîéêèìè ê âîçäåéñòâèþ òåìïå-

ðàòóðû;

� ìîãóò áûòü óëó÷øåíû õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ñâîéñòâà, òî åñòü ôîðìà ïè-

êîâ, âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ è ðàçäåëåíèå;

� ìàññ-ñïåêòðû ìîãóò ñîäåðæàòü èîíû, áîëåå ïðèãîäíûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ÃÕ-ÌÑ ïðè ñåëåêòèâíîì ìîíèòîðèíãå èîíîâ (ÑÌÈ), ÷åì èîíû ôîðì, íå

ÿâëÿþùèõñÿ ïðîèçâîäíûìè.
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Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü ôàêò íåçàêîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íåîáÿçà-

òåëüíî èñïîëüçîâàòü êîëè÷åñòâåííûå àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû. Îäíàêî, êîãäà ñóùå-

ñòâóåò óñòàíîâëåííàÿ êðèòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ, ïðèíöèïèàëüíî âàæíî òî÷íî

îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè êîíöåíòðàöèÿ íàðêîòèêà âûøå èëè íèæå óðîâíÿ êðèòè-

÷åñêîé. Åñòü òàêæå îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà â èçìåðåíèè êîëè÷åñòâà íàðêîòè-

êîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ, èäåíòèôèöèðîâàííûõ â õîäå ïðèìåíåíèÿ îòáîðî÷íîãî ìå-

òîäà (ìåòîäîâ), îñîáåííî êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ èíòåðïðåòàöèåé ðåçóëüòà-

òîâ.

Õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû â îñíîâíîì îáåñïå÷èâàþò íàäåæíûå ðåçóëüòàòû

îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà àíàëèòîâ. ÒÑÕ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäà

êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà, íî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóþòñÿ ïëàíøåòíûé ñêàííåð è äåíñè-

òîìåòð, ïðè ýòîì ñàìà ïðîöåäóðà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåíàäåæíîé è ýêîíîìè÷åñêè

íåýôôåêòèâíîé. Êðîìå òîãî, â äàííîì ñëó÷àå ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

îáû÷íî íå îáåñïå÷èâàþò äîñòîâåðíîå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà, ïîñêîëüêó âñåãäà

ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ïðèñóòñòâèÿ â ïðîáå âåùåñòâ ñ ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèîííîé

ñïîñîáíîñòüþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîñðåäñòâîì ÃÕ, ÂÝÆÕ, ÃÕ-ÌÑ

èëè ÆÕ-ÌÑ ïåðåä ýêñòðàêöèåé òðåáóåòñÿ äîáàâêà âíóòðåííåãî ýòàëîíà. Âíóòðåí-

íèé ýòàëîí òàêæå ïîçâîëÿåò èçìåðèòü îòíîñèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ. Âíóò-

ðåííèå ýòàëîíû äîëæíû áûòü ïîäîáíû öåëåâûì àíàëèòàì â òîì, ÷òî èõ ìîæíî

ýêñòðàãèðîâàòü, ñîçäàâàòü èõ ïðîèçâîäíûå è ïîäâåðãàòü àíàëèçó â òåõ æå óñëîâè-

ÿõ, ÷òî è öåëåâûå àíàëèòû; ïðè ýòîì îíè äîëæíû áûòü ëåãêî îòëè÷èìû îò àíàëè-

òîâ ïðè ïðîâåäåíèè õðîìàòîãðàôè÷åñêîé ïðîöåäóðû. Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò ïðè-

íÿòü ìåðû, ÷òîáû èçáåæàòü èñïîëüçîâàíèÿ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ â

ñîñòàâå ïðîáû, íàïðèìåð äðóãèõ íàðêîòèêîâ èëè ýíäîãåííûõ ìàòåðèàëîâ.

Îáû÷íî ïðè ïðîâåäåíèè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ÃÕ-ÌÑ íàè-

ëó÷øèì âíóòðåííèì ýòàëîíîì ÿâëÿåòñÿ ìå÷åííûé äåéòåðèåì àíàëîã àíàëèòà. Îä-

íàêî ìå÷åííûå äåéòåðèåì àíàëîãè ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè è íå âñåãäà ìîãóò

îêàçàòüñÿ â íàëè÷èè. Êàê ïðàâèëî, âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû äàåò

èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå âíóòðåííèõ ýòàëîíîâ äðóãèõ àíàëîãîâ öåëåâîãî ñîåäèíå-

íèÿ.

Îáû÷íî â îòíîøåíèè âåùåñòâ, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â áèîëîãè÷åñêèõ ìàòðè-

öàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ, îïðåäåëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè. Âûáîð

ýòèõ çíà÷åíèé ïðîèñõîäèò ñ ó÷åòîì îæèäàåìîé êîíöåíòðàöèè â ïðîáå íàðêîòè÷åñ-

êîãî âåùåñòâà ïîñëå åãî ïðèåìà; âìåñòå ñ òåì ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü îøèáî÷-

íîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåë ìåñòî íåïðåäíàìåðåííûé

èëè ïàññèâíûé ïðèåì íàðêîòèêà.

Âñå àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáíàðóæåíèÿ âåùåñòâ, äëÿ

êîòîðûõ óñòàíîâëåíû çíà÷åíèÿ êðèòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè, äîëæíû ðàññìàòðè-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ, èìåþùèõ êîëè÷åñòâåííûé ïðåäåë

îáíàðóæåíèÿ (ÊÏÎ), íå ïðåâûøàþùèé òðåáóåìîå êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå êîíöåíò-

ðàöèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì îäíîãî êàëèáðîâî÷íîãî îáðàçöà (èëè “ýòàëîíà”), ýòîò îáðàçåö äîëæåí èìåòü

êîíöåíòðàöèþ, ðàâíóþ êðèòè÷åñêîé.

Êîíöåíòðàöèÿ àíàëèòà ìîæåò áûòü âû÷èñëåíà ïî îáùåé ôîðìóëå:

Êîíöåíòðàöèÿ àíàëèòà Õ = C
RS

 × A
X
/A

IS1
 × A

IS2
/A

RS
,
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ãäå:

A
x

= ïèêîâàÿ îáëàñòü äëÿ àíàëèòà Õ, ïîëó÷åííàÿ èç õðîìàòîãðàììû îá-

ðàçöà,

A
IS1

= ïèêîâàÿ îáëàñòü âíóòðåííåãî ýòàëîíà, ïîëó÷åííàÿ èç õðîìàòîãðàììû

ïðîáû,

A
RS

= ïèêîâàÿ îáëàñòü êîíòðîëüíîãî ýòàëîíà, ïîëó÷åííàÿ èç õðîìàòîãðàì-

ìû ýòàëîíà,

A
IS2

= ïèêîâàÿ îáëàñòü âíóòðåííåãî ýòàëîíà, ïîëó÷åííàÿ èç õðîìàòîãðàììû

ýòàëîíà,

C
RS

= êîíöåíòðàöèÿ àíàëèòà Õ â ðàñòâîðå êîíòðîëüíîãî ýòàëîíà.

Ðåçóëüòàò ïðîâåäåííûõ âû÷èñëåíèé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí òîëüêî äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè êîíöåíòðàöèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà “âûøå èëè

íèæå” êðèòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæåò áûòü âûïîëíåí ÷àñòè÷íûé êîëè÷åñòâåííûé

àíàëèç îáðàçöà, îäíàêî ïðè ýòîì îòîáðàííûé êàëèáðîâî÷íûé îáðàçåö äîëæåí ñî-

äåðæàòü êîíöåíòðàöèþ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà, ïðèáëèæàþùóþñÿ ê îæèäàåìîé

êîíöåíòðàöèè â àíàëèçèðóåìîì îáðàçöå.

G.   Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà

Ãëàâíûì óñëîâèåì íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì ïîäãî-

òîâëåííûé è êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë. Ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì íàäëåæàùåé

ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè (ÍËÏ), èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ðàáî÷èõ èíñòðóêöèé

(ÑÐÈ) è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìàÿ ïåðåïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü

ïîääåðæàíèþ êà÷åñòâà è íàäåæíîñòè ðàáîòû ëàáîðàòîðèè. Äîëæíû èñïîëüçîâàòü-

ñÿ òîëüêî óòâåðæäåííûå ìåòîäû.

Âíóòðåííèé êîíòðîëü êà÷åñòâà

Íàäëåæàùàÿ ïðîãðàììà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ òùàòåëüíîå

âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, äîëæíà áûòü íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì îðãàíèçàöèè ëàáî-

ðàòîðèè ïî îáíàðóæåíèþ íàðêîòèêîâ è èìåòü â àðñåíàëå ïî êðàéíåé ìåðå íåêîòî-

ðûå ñïîñîáû îöåíêè òî÷íîñòè è äîñòîâåðíîñòè âñåõ ïðîâîäèìûõ àíàëèçîâ. Òî÷-

íîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ëèáî ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ

ìíîæåñòâåííîãî àíàëèçà îòäåëüíûõ ïðîá, ëèáî èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè-

÷åñòâà ïðîá äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà (ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå êîíöåíòðàöèè íàðêî-

òè÷åñêîãî âåùåñòâà èëè åãî ìåòàáîëèòîâ â ñîîòâåòñòâóþùåé æèäêîñòè îðãàíèç-

ìà). Ýòî ïîçâîëèò õèìèêó-àíàëèòèêó ïðîâîäèòü ñòàòèñòè÷åñêóþ îöåíêó òî÷íîñòè

àíàëèçîâ âíóòðè ïàðòèé ïðîá â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Âíåøíÿÿ îöåíêà êà÷åñòâà

Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðèÿ äîëæíà ó÷àñòâîâàòü âî âíåøíåé ïðîãðàììå

àòòåñòàöèè. Òàêàÿ ïðîãðàììà ïðîâîäèòñÿ íåçàâèñèìûì âíåøíèì ó÷ðåæäåíèåì.

Çàèíòåðåñîâàííûå ëàáîðàòîðèè ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîãðàììå, îñóùåñòâëÿ-
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åìîé ïîä ýãèäîé Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîòðóäíè÷å-

ñòâó â ðàìêàõ ÞÍÄÊÏ). Îáðàùàòüñÿ ïî ñëåäóþùèì êîíòàêòíûì àäðåñàì:

United Nations International Drug Control Programme

Scientific Section

Vienna International Centre

P.O. Box 500

1400 Vienna

Austria

H.   Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèçû áèîëîãè÷åñêîé ïðîáû îáåñïå÷èâàþò

äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îáñëåäóåìûé óïîòðåáëÿë ëèáî íå óïîòðåáëÿë êîíòðîëè-

ðóåìîå íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Íàëè÷èå ìåòàáîëèòîâ òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î ââåäåíèè íàðêîòèêà.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îçíà÷àåò, ÷òî íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî ëèáî åãî

ìåòàáîëèò ñîäåðæèòñÿ â ïðîáå â êîíöåíòðàöèè, ïðåâûøàþùåé êðèòè÷åñêóþ èëè

ðàâíîé åé (åñëè òàêîâàÿ óñòàíîâëåíà). Óäàëåíèå íàðêîòèêà èç îðãàíèçìà è åãî

êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å è êðîâè çàâèñÿò îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ñïîñîá ââåäåíèÿ

íàðêîòèêà â îðãàíèçì, ÷àñòîòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî óïîòðåáëåíèÿ, ñêîðîñòü

ìåòàáîëèçìà íàðêîòèêà, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìîãî, âðåìÿ îòáîðà ïðîáû,

ïðèíÿòèå âíóòðü æèäêîñòè è äð. Îäíàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ íàð-

êîòèêà â ìî÷å ìîæåò áûòü íèêàê íå ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ.

Òåë.: (+43-1) 26060-4303

Ôàêñ: (+43-1) 26060-5866
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II. ËÑÄ è äðóãèå ãàëëþöèíîãåíû

A.   Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåì Ðóêîâîäñòâå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ãàëëþöèíîãåííûå âåùå-

ñòâà, íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðîëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé î ïñèõîòðîïíûõ

âåùåñòâàõ 1971 ãîäà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé: (+)-ëèçåðãèä (ËÑÄ),

ïñèëîöèí è ïñèëîöèáèí (Ñïèñîê I), à òàêæå ôåíöèêëèäèí (ÔÖÏ, Ñïèñîê II). Äðó-

ãèå êîíòðîëèðóåìûå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ãàëëþöèíîãåííûé

ýôôåêò, âêëþ÷àþò ÒÃÊ (â áîëüøèõ äîçàõ) è ìåñêàëèí. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåñòâ

ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ äðóãèõ ðóêîâîäñòâ (ST/NAR/27).

Ãàëëþöèíîãåíàìè íàçûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå íàðêî-

òè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè

õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò òðèïòàìèí (íàïðèìåð, ËÑÄ è

ïñèëîöèí), ôåíýòèëàìèí (íàïðèìåð, ìåñêàëèí) è òðîïàíîâûå àëêàëîèäû (íàïðèìåð,

àòðîïèí, ñêîïîëàìèí è áåëëàäîííà). ÔÖÏ ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì âåùåñòâîì, ËÑÄ –

ïîëóñèíòåòè÷åñêèì, à ïñèëîöèí è ïñèëîöèáèí èìåþò ïðèðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå. Íè

îäíî èç ýòèõ âåùåñòâ íå óòâåðæäåíî äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, îäíàêî

ñóùåñòâóåò îäíî èñêëþ÷åíèå èç îáùåãî çàïðåòà, à èìåííî èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ

ãàëëþöèíîãåíîâ â òðàäèöèîííûõ ðåëèãèîçíûõ èëè ïëåìåííûõ ðèòóàëàõ.

Çëîóïîòðåáëåíèå ãàëëþöèíîãåíàìè è èõ óïîòðåáëåíèå íå ïî íàçíà÷åíèþ

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëþáàÿ

ëàáîðàòîðèÿ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ñ äàííûìè ñîåäèíåíèÿìè.

Âñå ñèíòåòè÷åñêèå ãàëëþöèíîãåíû ïðîèçâîäÿòñÿ â íåçàêîííûõ ëàáîðàòîðèÿõ, â òî

âðåìÿ êàê ïðèðîäíûå âåùåñòâà îáû÷íî ñîáèðàþòñÿ íà ìåñòàõ â ñîîòâåòñòâóþùèé

ñåçîí. Î íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî çíà÷èòåëüíîãî ìåæäóíàðîäíîãî îáîðîòà ýòèõ ïðè-

ðîäíûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ èíôîðìàöèè íåò.

Ïî ñòàòèñòèêå Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè íàè-

áîëåå øèðîêî óïîòðåáëÿåìûìè ãàëëþöèíîãåíàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ

áûëè ËÑÄ, êàííàáèíîèäû è íåêîòîðûå çàìåùåííûå ïî öèêëó àìôåòàìèíû.

Õèìèêè-àíàëèòèêè äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î òîì, êàêèå èìåííî ãàëëþöè-

íîãåíû ðàñïðîñòðàíåíû â èõ ðåãèîíå. Çà èíôîðìàöèåé, êàñàþùåéñÿ õàðàêòåðèñòèê

ýòèõ âåùåñòâ è ìåòîäîëîãèé èõ îáíàðóæåíèÿ è àíàëèçà, ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ê

îïóáëèêîâàííûì Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ðóêîâîäñòâàì “Ðåêîìåíäó-

åìûå ìåòîäû àíàëèçà ëèçåðãèäà (ËÑÄ)” (ST/NAR/17) è “Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû

àíàëèçà êàêòóñà ïåéîòå (ìåñêàëèíîâûõ ïóãîâèö)/ìåñêàëèíà è ãðèáîâ Psilocybe/

ïñèëîöèáèíà” (ST/NAR/19). Ìíîãîÿçû÷íûé ñëîâàðü ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì

è ïñèõîòðîïíûì âåùåñòâàì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä ìåæäóíàðîäíûì êîíòðîëåì (ST/

NAR/1/REV.1), èçäàííûé ÞÍÄÊÏ, âêëþ÷àåò ïåðå÷åíü ñèíîíèìè÷åñêèõ íàçâàíèé

ãàëëþöèíîãåíîâ.
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Íåçàêîííûé ñèíòåç ËÑÄ

ËÑÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ èç âñåõ èçâåñòíûõ ãàëëþöè-

íîãåííûõ âåùåñòâ. Ñâîéñòâà äàííîãî âåùåñòâà áûëè îáíàðóæåíû â 1930-å ãîäû,

è â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò åãî ïåðèîäè÷åñêè èñïîëüçîâàëè â ïñèõèàòðèè â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ öåëÿõ. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 20 ëåò çàêîííîå èñïîëüçîâàíèå ËÑÄ íå

ïðàêòèêîâàëîñü, è ïðîäóêòû ËÑÄ, âñòðå÷àþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà íåëåãàëü-

íîì ðûíêå, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ïîäïîëüíûõ ëàáî-

ðàòîðèé.

Ðèñóíîê 1.  ËÑÄ è äðóãèå ãàëëþöèíîãåíû, íàõîäÿùèåñÿ

ïîä ìåæäóíàðîäíûì êîíòðîëåì

(+)-ëèçåðãèä (ËÑÄ),

Äèýòèëàìèä d-ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû

C
20

H
25

N
30

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà = 323,4

pK
a
 : 7,8

Òàðòðàò ËÑÄ

(C
20

H
25

N
3
O)

2
C

4
H

6
O

6
�2CH

3
OH

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà = 860,9

Ïñèëîöèí

4-ãèäðîêñè-N, N-äèìåòèëòðèïòàìèí

C
12

H
16

N
2
O

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà = 204,3

pK
a
 : 8,47

Ïñèëîöèáèí

4-ôîñôîðèë-N,N-äèìåòèë-òðèïòàìèí

C
12

H
17

N
2
O

4
P

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà = 284,3

ðÊ
à
: íà ìîìåíò ïóáëèêàöèè íåèçâåñòåí

Ôåíöèêëèäèí

1-(1-ôåíèëöèêëîãåêñèë) ïèïåðèäèí

C
17

H
25

N

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà = 243,4

pK
a
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðîèçâîäñòâà ËÑÄ, áîëüøèíñòâî

èç êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå èñõîä-

íîãî ìàòåðèàëà. Ëèçåðãèíîâàÿ êèñëîòà òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ â ïîäïîëüíûõ ëàáîðà-

òîðèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ýðãîìåòðèíà èëè òàðòðàòà ýðãî-

ìåòðèíà â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ñûðüÿ. Äðóãèå àëêàëîèäû ñïîðûíüè ìîãóò òàêæå

áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ýòèõ öåëåé, õîòÿ èõ ïðèìåíåíèå íå ÿâëÿåòñÿ øèðîêîé

ïðàêòèêîé. Íåèçâåñòíî, êàêîé èìåííî ìåòîä ñèíòåçà ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â

ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ñèíòåç ËÑÄ èç ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû

Ïî èìåþùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, ñóùåñòâóþò òðè ìåòîäà ïðîèçâîäñòâà ËÑÄ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå ïðåêóðñîðà. Ïåðâûé ìåòîä ïðåäóñìàò-

ðèâàåò îáðàáîòêó ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû ãèäðîêñèäîì ëèòèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèçåð-

ãàòà ëèòèÿ, êîòîðûé äàëåå âñòóïàåò â õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ êîìïëåêñíûì ñîåäè-

íåíèåì ñåðíîãî àíãèäðèäà äèìåòèëôîðìàìèäà è äèýòèëàìèíîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ

íåî÷èùåííîãî ïðîäóêòà ËÑÄ.

Âòîðîé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ìåæäó ëèçåðãèíîâîé

êèñëîòîé è N,N-êàðáîíèëäèèìèäàçîëîì ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé äèýòèëàìè-

íîì. Òðåòèé ìåòîä âêëþ÷àåò õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ìåæäó ëèçåðãèíîâîé êèñëîòîé

è òðèôòîðóêñóñíûì àíãèäðèäîì, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè

ñìåøàííûå àíãèäðèäû ïðîõîäÿò îáðàáîòêó äèýòèëàìèíîì.

Ñèíòåç ËÑÄ èç àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè

Ýòîò ìåòîä ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ñûðüÿ îäíîãî èç

àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè èëè ñìåñè àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè. Àëêàëîèä (àëêàëîèäû)

îáðàáàòûâàåòñÿ ãèäðàòîì ãèäðàçèíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãèäðàçèäà ëèçåðãèíîâîé êèñëî-

òû. Ñ ïîìîùüþ íèòðèòà íàòðèÿ ãèäðàçèä ïðåâðàùàþò â àçèä, ïîñëå ÷åãî åãî ââî-

äÿò â õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ äèýòèëàìèíîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ãîòîâûé ïðîäóêò.

Âñå îïèñàííûå âûøå ìåòîäû ñèíòåçà ËÑÄ ïðèâîäÿò ê ïîëó÷åíèþ íåî÷èùåí-

íîãî ïðîäóêòà, ñîäåðæàùåãî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ èçî-ËÑÄ è äðóãèå ïîáî÷íûå

ïðîäóêòû. Óäàëåíèå ýòèõ ïðèìåñåé îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì õðîìà-

òîãðàôèðîâàíèÿ íåî÷èùåííîãî ïðîäóêòà íà êîëîííå èç îêñèäà àëþìèíèÿ èëè

ïîñðåäñòâîì ñåðèè ðàçäåëåíèé ñëàáûõ êèñëîò è ñëàáûõ îñíîâàíèé ñ ïîìîùüþ

ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíè÷åñêîãî ðàñòâîðèòåëÿ. Ïðèìåðàìè õèìèêàòîâ, êîòîðûå

ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ýòîé öåëè, ÿâëÿþòñÿ âèííàÿ êèñëîòà, áèêàðáîíàò íàòðèÿ è ìåòè-

ëåíõëîðèäû. Êðîìå òîãî, èç-çà íåñòàáèëüíîñòè îñíîâàíèÿ ËÑÄ îáû÷íî â ðåçóëü-

òàòå ïîëó÷àþò ñîëü âèííîé êèñëîòû.

Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì îñàæäåíèÿ ñîëè èç ìåòàíîëüíîãî ðàñòâîðà

îñíîâàíèÿ ËÑÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâîðåííîé â ìåòàíîëå âèííîé êèñëîòû â

êà÷åñòâå îñàæäàþùåãî ðåàãåíòà. Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñèíòåçà ËÑÄ ñîäåð-

æèòñÿ â ST/NAR/10 (Ïîäïîëüíîå èçãîòîâëåíèå âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ìåæäó-

íàðîäíûì êîíòðîëåì).

Ñèíòåç ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ïðîèçâîäñòâà ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû â ïîä-

ïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ ÿâëÿåòñÿ åå ïîëó÷åíèå èç ýðãîìåòðèíà èëè òàðòðàòà ýðãîòà-

ìèíà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì êèïÿ÷åíèÿ ñ îáðàòíûì õîëîäèëüíèêîì àëêàëî-
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èäà ñïîðûíüè, åäêîãî êàëèÿ è ãèäðàçèíà â ñïèðòîâîé èëè âîäíîé ñðåäå. Àëüòåð-

íàòèâíûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêöèÿ ëèçåðãà-

ìèäà èç ñåìÿí èïîìåè èëè ãàâàéñêîé ìàëîé äðåâîâèäíîé ðîçû è îáðàáîòêà î÷è-

ùåííîãî ýêñòðàêòà ëèçåðãàìèäà òåì æå ñïîñîáîì, ÷òî è îïèñàííûé ñïîñîá îáðà-

áîòêè ýðãîòàìèíà.

Ëèçåðãèíîâóþ êèñëîòó ìîæíî ïîëó÷èòü áðîæåíèåì êóëüòóð Claviceps paspali

èëè Aspergillus clavatus, ëèáî ïîñðåäñòâîì ìíîãîñòàäèéíîãî ïðîöåññà, èñõîäíûì

ñûðüåì äëÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìåòèë-6-ìåòèëíèêîòèíîàò.

Íåçàêîííûé ñèíòåç ôåíöèêëèäèíà (ÔÖÏ)

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé â ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà

íà÷èíàåòñÿ ñ êîíäåíñàöèè 1-ôåíèëöèêëîïåíòèëàìèíà è ïåíòàìåòèëåíäèáðîìèäà.

Ýòèëîâûé ýôèð è äðóãèå ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè, èñïîëüçóåìûå â ïðîöåññå ïðîèç-

âîäñòâà, èìåþò õàðàêòåðíûé çàïàõ, êîòîðûé íåðåäêî âûäàåò ìåñòîïîëîæåíèå ëà-

áîðàòîðèè.

B.    Ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

íåçàêîííûõ ïðîäóêòîâ

Ëèçåðãèä (ËÑÄ)

Êîãäà â 1960-å ãîäû ËÑÄ âïåðâûå ïîñòóïèë íà íåëåãàëüíûé ðûíîê, áûëî îáû÷íîé

ïðàêòèêîé íàíîñèòü ýòî âåùåñòâî íà ðàçíîîáðàçíûå ñóáñòðàòû, äîáàâëÿÿ êàïëþ

ðàñòâîðà ËÑÄ â àäñîðáèðóþùèé ìàòåðèàë. Â ÷èñëå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ñóá-

ñòðàòîâ áûëè êóñêîâîé ñàõàð, ïðîìîêàòåëüíàÿ èëè äðóãàÿ àäñîðáèðóþùàÿ áóìàãà,

à òàêæå ôàðìàêîëîãè÷åñêè èíåðòíûå ïîðîøêè, êîòîðûå çàòåì èñïîëüçîâàëèñü äëÿ

çàïîëíåíèÿ ïóñòûõ æåëàòèíîâûõ êàïñóë. Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ äîçèðîâî÷íàÿ

ôîðìà, èìåâøàÿ íàçâàíèå “îêîííûå ñòåêëà” èëè “ïèðàìèäû”, ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé

æåëàòèíîâóþ ìàòðèöó, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèë ËÑÄ. Çàòåì çàòâåðäåâøèé æåëà-

òèí ðàçðåçàëñÿ íà íåáîëüøèå êâàäðàòèêè. Îäíàêî ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè

äîçèðîâî÷íûìè ôîðìàìè áûëè òàáëåòêè ðàçíîãî ðàçìåðà, ôîðìû è öâåòà.

Ñîñòàâ òàáëåòîê áûë âåñüìà ðàçíîîáðàçåí, ñ ñîäåðæàíèåì ËÑÄ îò 20 äî

500 ìêã, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî òðóäíîñòÿìè ïðèîáðåòåíèÿ îäíîðîäíîãî ïîðîøêà

äëÿ òàáëåòèðîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî è â 1970-å ãîäû òàáëåòêè

ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëèñü îñíîâíîé äîçèðîâî÷íîé ôîðìîé, êîëè÷åñòâî ðàçíîâèäíî-

ñòåé òàáëåòîê ñîêðàòèëîñü, òàê êàê èõ ïðîèçâîäñòâî áûëî îãðàíè÷åíî òåìè ëàáî-

ðàòîðèÿìè, êîòîðûå áûëè ñïîñîáíû èçãîòîâèòü áîëåå îäíîðîäíûé ïðîäóêò. Îäíîé

èç ðàçíîâèäíîñòåé òàáëåòîê, ïîëó÷èâøèõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ñòàëè, â ÷àñ-

òíîñòè, “ìèêðîòàáëåòêè”; îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êðóãëûå ïèëþëè äèàìåòðîì

ïðèáëèçèòåëüíî 1,6 ìì è ñîäåðæàëè äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûå äîçû ËÑÄ – ïðèáëè-

çèòåëüíî 100 ìêã íà îäíó òàáëåòêó.

Â 1980-å ãîäû áóìàæíûå äîçèðîâî÷íûå ôîðìû ïîëó÷èëè ãîðàçäî áîëåå øèðî-

êîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îäíàêî â îòëè÷èå îò áîëåå ðàííèõ áóìàæíûõ ôîðì, êîãäà

ËÑÄ êàïàëè íà áóìàæíóþ ïîâåðõíîñòü (îíè âñå åùå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ðÿäå

ñòðàí), íîâûå áóìàæíûå äîçèðîâî÷íûå ôîðìû èçãîòàâëèâàþòñÿ ïóòåì ïðîïèòûâà-

íèÿ áóìàãè ñ çàðàíåå íàíåñåííûì ðèñóíêîì ðàñòâîðîì ËÑÄ, îáåñïå÷èâàÿ òàêèì
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îáðàçîì ïîëó÷åíèå áîëåå îäíîðîäíîãî ïðîäóêòà. Êàê ïðàâèëî, ýòè ëèñòû áóìàãè

ïåðôîðèðîâàíû íà êâàäðàòû ðàçìåðîì 5 ìì × 5 ìì; êàæäûé èç òàêèõ êâàäðàòîâ

ñîäåðæèò òèïè÷íóþ äîçó 30–50 ìêã ËÑÄ. Íà òàêèõ ëèñòàõ âñòðå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàç-

íûå ðèñóíêè – îò àáñòðàêòíûõ èçîáðàæåíèé äî ïåðñîíàæåé ìóëüòôèëüìîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàçíîâèäíîñòåé äîçèðîâî÷íûõ

ôîðì ËÑÄ, èìåþùèõñÿ â îáîðîòå íà íåëåãàëüíîì ðûíêå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ëèáî áóìàæíûå äîçèðîâî÷íûå ôîðìû, ëèáî íåáîëüøèå òàáëåòêè, àíàëîãè÷íûå

“ìèêðîòàáëåòêàì”, ëèáî æåëàòèíîâûå ôîðìû. Îáû÷íî ýòè ôîðìû ñîäåðæàò ïðè-

áëèçèòåëüíî 50 ìêã ËÑÄ. Òåì íå ìåíåå íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü è äðóãèå ôîðìû,

ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ ðàñòâîð ËÑÄ ìîæåò íàíîñèòüñÿ íà

ðàçíîîáðàçíûå ñóáñòðàòû.

Ãðèáû Psilocybe/ïñèëîöèáèí

Ãðèáû Psilocybe èãðàëè îñíîâíóþ ðîëü â îáðÿäàõ ïðîðèöàíèÿ è ìàãè÷åñêèõ îáðÿ-

äàõ äðåâíèõ æèòåëåé èìïåðèè àöòåêîâ. Â îñíîâå ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ

ëåæèò òàèíñòâî óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ “ñâÿùåííûõ” ãðèáîâ, íàçûâàâøèõñÿ “òåîíàíà-

êàòëü” (“áîæåñòâåííàÿ ïëîòü”). È ñåãîäíÿ êóëüò ãàëëþöèíîãåííûõ ãðèáîâ, òî åñòü

óïîòðåáëåíèå Psilocybe Mexicana, ãëóáîêî óêîðåíåí â íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèÿõ

ìåêñèêàíñêèõ èíäåéöåâ.

Âñå èçâåñòíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãàëëþöèíîãåííûå ãðèáû (çà èñêëþ÷å-

íèåì Amanita Muscaria) îòíîñÿòñÿ ê îäíîé ãðóïïå áàçèäèàëüíûõ ãðèáîâ

(Basidiomycotina), íàçûâàåìûõ ïëàñòèí÷àòûìè (Agaricales). Òåðìèí “ïëàñòèí÷à-

òûé ãðèá” ÿâëÿåòñÿ îáùèì íàçâàíèåì, ïðèìåíÿåìûì ê òåì ãðèáàì, êîòîðûå, êàê

ïðàâèëî, èìåþò ôîðìó çîíòà è ñîñòîÿò èç øëÿïêè (pileus) íà ðàñïîëîæåííîé ïî

öåíòðó íîæêå (èëè ïåíüêå). Íà íèæíåé ñòîðîíå øëÿïêè èç öåíòðà ðàñõîäÿòñÿ ïëà-

ñòèíî÷íûå ñòðóêòóðû, íàçûâàåìûå ãèìåíèàëüíûìè ïëàñòèíêàìè (lamellae). Íà ïî-

âåðõíîñòè ãèìåíèàëüíûõ ïëàñòèíîê íàõîäèòñÿ òêàíü, êîòîðàÿ âûðàáàòûâàåò áàçè-

äèé, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðåïðîäóêòèâíûå êëåòêè, íà êîòîðûõ ðàçâèâàþòñÿ

ñïîðû. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïëàñòèí÷àòûå ãðèáû, êîòîðûå ìîãóò áûòü

îøèáî÷íî ïðèíÿòû çà ãðèáû âèäà Psilocybe, ñîäåðæàò òîêñè÷íûå âåùåñòâà, íàïðè-

ìåð ðàçäðàæèòåëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, öèòîëèòè÷åñêèå è/èëè ãåìîëèòè-

÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

Âèä ãðèáîâ Psilocybe, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñåìåéñòâó ñòðîôàðèåâûõ, íåñîìíåííî,

ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì, ïî÷òè êîñìîïîëèòè÷åñêèì âèäîì ãàëëþöèíîãåííûõ ãðèáîâ.

Èçâåñòíû áîëåå 140 ðàçíîâèäíîñòåé ýòîãî ãðèáà, 80 èç êîòîðûõ ñîäåðæàò ïñèõî-

òðîïíûå âåùåñòâà. Ýòè ãðèáû âñòðå÷àþòñÿ ïîâñþäó, îò Àðêòèêè äî òðîïèêîâ, õîòÿ

îñíîâíîé çîíîé èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çîíà óìåðåííîãî êëèìàòà. Ýòè ãðèáû

ïðîèçðàñòàþò íà ïî÷âå è íà äðóãèõ âèäàõ îðãàíè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, òàêèõ êàê ãóìóñ,

íàâîç, ãíèþùàÿ äðåâåñèíà, òîðô, à òàêæå ñëåæàâøèéñÿ ìîõ. Äðóãèå ãðèáû, ñîäåðæà-

ùèå ïñèëîöèáèí, îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ê âèäó Panaeolus (Coprinaceae), Conocybe

(Bolbitiaceae), Inocybe (Cortinariaceae) è Pluteus (Pluteaceae). Ñ òî÷êè çðåíèÿ çëîóïîò-

ðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè íàèáîëåå âàæíûìè èç ýòèõ âèäîâ ãðèáîâ ÿâëÿþòñÿ

Psilocybe semilanceata è Psilocybe cubensis. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêî ëåò

íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ ýòèì ñèëüíî-

äåéñòâóþùèì íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì ïîñðåäñòâîì ïðèåìà âíóòðü ñâåæåãî èëè

âûñóøåííîãî òåëà ãðèáà, âñëåäñòâèå ÷åãî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ýòîò âèä íàðêîòèêîâ

ïðèçíàí íåçàêîííûì.

Psilocybe Seminalceata (FR.) QUEL., èëè “ôðèãèéñêèé êîëïàê” (“Liberty Cap”),

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ãðèáîì, ñîäåðæàùèì ïñèëîöèáèí, è ïðîèç-
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ðàñòàåò, â òîì ÷èñëå â ñåâåðíîé è öåíòðàëüíîé Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àìåðèêå, Ðîññèè

è Àâñòðàëèè. Îí ðàñòåò îòäåëüíûìè ýêçåìïëÿðàìè èëè ñêó÷åííî íà ïëîäîðîäíîé

ïî÷âå, â òðàâå íà ïîëÿõ âáëèçè ôåðì, à òàêæå íà õîðîøî óäîáðåííûõ íàâîçîì

ïàñòáèùàõ è ëóãàõ.

Ãðèá Psilocybe cubensis (EARLE) SINGER (ñèíîíèì: Stropharia Cubensis

EARLE) ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå èç þæíîé Ìåêñèêè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè,

îñòðîâîâ Âåñò-Èíäèè, Ôëîðèäû, Þæíîé Àìåðèêè è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Îí

ðàñòåò îòäåëüíûìè ýêçåìïëÿðàìè èëè íåáîëüøèìè ãðóïïàìè, îáû÷íî íà íàâîçå

èëè ïëîäîðîäíîé ïàõîòíîé ïî÷âå.

Îñíîâíûìè àëêàëîèäàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ýòîé ðàçíîâèäíîñòè ãðèáîâ, ÿâëÿ-

þòñÿ ôîñôîðèëèðîâàííûé èíäîëàìèíîâûé ïñèëîöèáèí (4-ôîñôîðèëîêñè-N,N-äè-

ìåòèëòðèïòàìèí) è áåîöèñòèí (4-ôîñôîðèëîêñè-N-ìåòèëòðèïòàìèí, íîðïñèëîöè-

áèí), êîòîðûé, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì áèîõèìè÷åñêèì ïðåêóðñîðîì ïñèëîöè-

áèíà. Ïñèëîöèí (4-ãèäðîêñè-N,N-äèìåòèëòðèïòàìèí), ÿâëÿþùèéñÿ ïðîäóêòîì äå-

ôîñôîðèëèðîâàíèÿ è ïñèõîòðîïíûì ìåòàáîëèòîì ïñèëîöèáèíà, êàê ïðàâèëî, ñî-

äåðæèòñÿ â ãðèáå â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ. Îí îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà

ôåðìåíòàöèè èëè, ÷òî áûâàåò ÷àùå, â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî âûñóøèâàíèÿ è

õðàíåíèÿ ãðèáà. Äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî, îáëàäàåò ëè áåîöèñòèí ïñèõîòðîïíûì

äåéñòâèåì, àíàëîãè÷íûì ýôôåêòó, âûçûâàåìîìó ïñèëîöèáèíîì. Ñîäåðæàíèå ïñè-

ëîöèáèíà è áåîöèñòèíà âàðüèðóåòñÿ â äèàïàçîíàõ 0,2–2% è 0,05–0,7%, ñîîòâåò-

ñòâåííî.

Ôåíöèêëèäèí

Ôåíöèêëèäèí ñóùåñòâóåò â áîëüøîì ìíîãîîáðàçèè ôîðì, íàïðèìåð â òàáëåòêàõ,

êàïñóëàõ, ïîðîøêàõ è â æèäêîì âèäå. Èì ïðîïèòûâàþò áóìàãó, ñìåñè èç ëèñòüåâ

(íàïðèìåð, ïåòðóøêè, áàçèëèêà, ïåðöà, ìÿòû, ÷àÿ èëè ìàðèõóàíû) èëè ñèãàðåòû

(íàïðèìåð, îáìàêèâàþò èõ â æèäêèé ôåíöèêëèäèí). Ðÿä àíàëîãîâ èëè ïðåêóðñîðîâ

ôåíöèêëèäèíà ïîÿâèëèñü â ñîñòàâå ðàñïðîñòðàíÿåìûõ íà óëèöå íàðêîòèêîâ, íà-

ïðèìåð, 1-(1-(2-òèåíèë)öèêëîãåêñèë)ïèïåðèäèí (ÒÖÏ), N-ýòèëôåíèëöèêëîãåêñè-

ëàìèí (ÔÖÝ), 1-(1-ôåíèëöèêëîãåêñèë)ïèððîëèäèí (ÔÃÏ èëè ÔÖÄ), 1-ïèïåðèäè-

íîöèêëîãåêñàíêàðáîíèòðèë (ÏÖÊ), 1-ôåíèëöèêëîãåêñèëàìèí è ôåíèëöèêëîïåí-

òèëïèïåðèäèí (ÔÖÏÏ)12. Ñìåñè èç ëèñòüåâ îáû÷íî ñîäåðæàò ïðèáëèçèòåëüíî

1 ìã ôåíöèêëèäèíà íà 150 ìã ðàñòèòåëüíîãî ìàòåðèàëà (îò 0,25% äî 8,0% ÔÖÏ)13.
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III. Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ
è àíàëèçà ËÑÄ

A.   Ôàðìàêîëîãèÿ

Ñîâðåìåííûå ôîðìû óïîòðåáëåíèÿ

ËÑÄ ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí êàê ïðåäìåò çëîóïîòðåáëåíèÿ, â îñîáåí-

íîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Åâ-

ðîïó è Ñîåäèíåííûå Øòàòû14, 15. Ïîïóëÿðíîñòü ËÑÄ ÷àñòè÷íî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì

ëåãêîé äîñòóïíîñòè âåùåñòâà è åãî ñðàâíèòåëüíî íèçêîé ñòîèìîñòè. “Óëè÷íàÿ”

äîçà îáû÷íî ñîäåðæèò îò 20 äî 80 ìêã ËÑÄ è ïðèíèìàåòñÿ ïåðîðàëüíî.

Ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè è çàâèñèìîñòè

Ïîñëå ââåäåíèÿ ËÑÄ åãî äåéñòâèå, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 6–12 ÷à-

ñîâ16. Òîëåðàíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 3 èëè 4 äíÿ íåïðåðûâíîãî óïîòðåáëåíèÿ,

íî èñ÷åçàåò ïîñëå êîðîòêîãî ïåðèîäà àáñòèíåíöèè. Ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ

ËÑÄ íå âûçûâàåò ñèíäðîìà îòìåíû.

B.   Ðàñïðåäåëåíèå â îðãàíèçìå

Ìåòàáîëèçì è ðàñïðåäåëåíèå â îðãàíèçìå

ËÑÄ áûñòðî ïðåîáðàçóåòñÿ â õîäå îáìåíà âåùåñòâ. Òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî îò 1 äî

3% ââîäèìîé ïåðîðàëüíî äîçû ËÑÄ âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé â âèäå íåèçìåíåííîãî

ËÑÄ17. Èçó÷åíèå ìåòàáîëèçìà ËÑÄ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå æåñòêî îãðàíè÷åíî

çàïðåòîì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì íàðêîòèêà. Îäíàêî

N-äåçìåòèë-ËÑÄ (“íîð-ËÑÄ”) è 2-îêñî-3-ãèäðîêñè-ËÑÄ îäíîçíà÷íî èäåíòèôèöè-

ðóþòñÿ â ìî÷å ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ËÑÄ17, 18. Êðîìå òîãî, ñîïðÿæåííûå ãëþêóðî-

íèäû 13- è 14-ãèäðîêñè-ËÑÄ ïðåäïîëîæèòåëüíî èäåíòèôèöèðóþòñÿ â ËÑÄ-ïîëî-

æèòåëüíûõ ïðîáàõ ìî÷è17, à ýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû èäåíòèôèöèðóåòñÿ in

vitro â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè ÷åëîâåêà19. Èçâåñòíûå è ïðåäïîëîæèòåëüíî èäåíòèôè-

öèðóåìûå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìåòàáîëèòû ËÑÄ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Îïðîâåðãàÿ èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ïî äàííîé ïðîáëåìå óòâåðæäåíèÿ î òîì,

÷òî 2-îêñî-ËÑÄ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòàáîëèòîì ËÑÄ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå,

íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü âòîðîñòåïåííûé ìåòàáîëèò. Î

ìåòàáîëèòàõ ËÑÄ èìååòñÿ ñëèøêîì ìàëî êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ. Îäíàêî íåîïóáëè-

êîâàííûå äàííûå ÆÕ/ÌÑ/ÌÑ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 2-îêñî-3-ãèäðîêñè-ËÑÄ è
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ñîïðÿæåííûå ãëþêóðîíèäû 13-ãèäðîêñè-ËÑÄ ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â ìî÷å â òå÷å-

íèå áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷åì ËÑÄ. Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äîçû ËÑÄ,

âûäåëÿåìîå ñ ìî÷îé è ôåêàëèÿìè, íå áûëî òî÷íî îïðåäåëåíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî

íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ìå÷åííîå ðàäèîèçîòîïàìè, ââîäèëîñü ìàðòûøêàì20 è áàáóè-

íàì [íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå].

Èçî-ËÑÄ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé èíåðòíûé äèàñòåðåîèçîìåð ËÑÄ, íåðåäêî

ñîäåðæèòñÿ â ïðîáàõ ìî÷è, ïîëó÷åííûõ îò óïîòðåáëÿþùèõ ËÑÄ ëèö, èíîãäà â

êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâûøàþùèõ êîíöåíòðàöèè ñàìîãî ËÑÄ. Îäíàêî èçî-ËÑÄ íå

ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìåòàáîëèçìà ËÑÄ è ïîýòîìó ïðèñóòñòâèå ýòîãî âåùåñòâà â

ïðîáå ìî÷è îáúÿñíÿåòñÿ åãî íàëè÷èåì â êà÷åñòâå ïðèìåñè â äîçå ËÑÄ, ïðèíÿòîé

îáñëåäóåìûì.

Êîíöåíòðàöèè â êðîâè

Ïîñëå ââåäåíèÿ ËÑÄ åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 10 íã/ìë.

Ïèêîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïîñëå ïðèåìà äîçû, ðàâíîé 1 ìêã/êã (0,70 ìêã), ñîñòàâëÿëà

1,9 íã/ìë ïî èñòå÷åíèè 3 ÷àñîâ21.
 
Â äâóõ íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ äîçà ËÑÄ, ðàâíàÿ

2 ìêã/êã, äàëà ïèêîâóþ êîíöåíòðàöèþ, ðàâíóþ 5 íã/ìë ïî èñòå÷åíèè 1 ÷àñà22

 
[9] è

9 íã/ìë ïî èñòå÷åíèè 5 ÷àñîâ23. Ïîñëå ïðèåìà êàæäûì èç äâóõ äîáðîâîëüöåâ äîçû,

ðàâíîé 4 ìêã/êã, ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâèëè 9,7 è 7,4 íã/ìë18.

Ïî èìåþùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ âåùåñòâà èç ïëàçìû

êðîâè âàðüèðóåòñÿ îò 2,4 äî 5,0 ÷àñîâ18, 21. Îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ ðàâåí 0,3 ë/êã,

ñâÿçûâàíèå áåëêà ñîñòàâëÿåò 90%.

Ðèñóíîê 2.  Èçâåñòíûå è ïðåäïîëàãàåìûå ìåòàáîëèòû ËÑÄ

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Ãëþêóðîíèä 13-ãèäðîêñè-ËÑÄ

N-äåçìåòèë-ËÑÄ 2-îêñî-ËÑÄ

2-îêñî-3-ãèäðîêñè-ËÑÄ

N-äåçýòèë-ËÑÄ ËÑÄ

Ãëþêóðîíèä 14-ãèäðîêñè-ËÑÄ

Î-ãëþêóðîíèä

Î-ãëþêóðîíèä
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Êîíöåíòðàöèè â ìî÷å

Ïî èìåþùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, êîíöåíòðàöèè ËÑÄ â ìî÷å äîñòèãàþò 26 íã/ìë24.

Îäíàêî ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà îáû÷íîé “óëè÷-

íîé” äîçû ËÑÄ (îò 20 äî 80 ìêã), êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàþò 10 íã/ìë è ñíèæà-

þòñÿ äî óðîâíÿ ìåíåå 1 íã/ìë â òå÷åíèå ïåðèîäà âðåìåíè îò 12 äî 24 ÷àñîâ. Ïî-

ýòîìó äëÿ îáíàðóæåíèÿ ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ËÑÄ ÷åðåç îäèí äåíü è áîëåå ïîñëå

ïðèåìà íàðêîòèêà òðåáóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíûå àíàëèòè÷åñêèå ìåòî-

äû.

C.   Òîêñèêîëîãèÿ

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîëîãèè ËÑÄ íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòîêñè÷íûì âåùåñòâîì. Òåì

íå ìåíåå ËÑÄ ñ÷èòàåòñÿ îïàñíûì íàðêîòèêîì, òàê êàê åãî óïîòðåáëåíèå ìîæåò

âûçâàòü ñîñòîÿíèå ïàíèêè, áðåäà è íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî èíîãäà ïðèâîäèò

ê ñîâåðøåíèþ èððàöèîíàëüíûõ è íàíîñÿùèõ óùåðá çäîðîâüþ ïîñòóïêîâ. Òàêèå

ïîñòóïêè ìîæåò ñîâåðøèòü ïîñëå ïðèåìà îáû÷íîé äîçû äàæå ëèöî, èìåþùåå

áîëüøîé îïûò óïîòðåáëåíèÿ ËÑÄ14.

Îäíèì èç õîðîøî èçâåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ËÑÄ ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâèðó-

þùèé ïñèõîç (“ôëýøáýê”). Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâòîðíîì âîçíèêíîâåíèè ãàëëþöè-

íàöèé è äðóãèõ ïîäîáíûõ îùóùåíèé ïîñëå òîãî, êàê óìåíüøèëàñü èíòåíñèâíîñòü

ïåðâîíà÷àëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ËÑÄ. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ìèíóò èëè ÷àñîâ è ðåöèäèâèðîâàòü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ïîñëå-

äíåãî ïðèåìà ËÑÄ. Ìåõàíèçì ðåöèäèâèðóþùåãî ïñèõîçà íåèçâåñòåí, íî åñòü

ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äîëãîâðåìåííîãî ïîâðåæäåíèÿ íå-

ðâíûõ êëåòîê, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ âïîñëåäñòâèè â âèäå ïîâòîðÿþùèõñÿ ãàëëþöèíà-

öèé ïðè îïðåäåëåííîé ñòèìóëÿöèè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Ðåöèäèâèðóþ-

ùèé ïñèõîç âîçíèêàåò ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ËÑÄ,

íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèíèìàëè îíè íàðêîòèê îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ èëè ñîòíè ðàç.

D.   Ìåòîäû àíàëèçà

Ñòàáèëüíîñòü ËÑÄ

ËÑÄ ÷óâñòâèòåëåí ê óëüòðàôèîëåòîâîìó èçëó÷åíèþ, ïîâûøåííûì òåìïåðàòóðàì

è êðàéíèì çíà÷åíèÿì ðÍ. Îäíàêî íåñòàáèëüíîñòü âåùåñòâà íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé

ïðîáëåìîé äëÿ àíàëèòèêà, ïðè óñëîâèè ÷òî ïðèíèìàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû

ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ýòàëîíàìè è ïðîáàìè, ñîäåðæàùèìè äàííûé íàð-

êîòèê, à òàêæå ïðè èõ õðàíåíèè.

×òî êàñàåòñÿ ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî ËÑÄ áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ òîëüêî ïîä

âîçäåéñòâèåì ñâåòà, ñîäåðæàùåãî óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è (òî åñòü ñîëíå÷íîãî

ñâåòà). Íàïðèìåð, ïîñëå òîãî êàê ðàñòâîð ËÑÄ áûë ïîìåùåí â ïðîçðà÷íóþ ñòåê-

ëÿííóþ ïðîáèðêó è ïîäâåðãíóò âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé â òå÷åíèå 13 ÷àñîâ,

êîíöåíòðàöèÿ ËÑÄ ñîêðàòèëàñü íà 90%25. Â òî æå âðåìÿ êîíöåíòðàöèÿ ËÑÄ â

ïðîáå ìî÷è, êîòîðàÿ õðàíèëàñü â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà â ïîëèýòèëåíîâûõ áóòûë-

êàõ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è ïîäâåðãàëàñü âîçäåéñòâèþ îáûêíîâåííîãî êîì-

íàòíîãî îñâåùåíèÿ, ñîêðàòèëàñü ìåíåå ÷åì íà 10%26.
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ËÑÄ ÷àñòè÷íî ýïèìåðèçóåòñÿ â èçî-ËÑÄ â ùåëî÷íîé ñðåäå. Ïðè ðÍ, ðàâíîì

7,0 èëè âûøå, â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè ïðè 45°Ñ èëè äâóõ íåäåëü ïðè 37°Ñ äîñòè-

ãàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ËÑÄ/èçî-ËÑÄ, ðàâíîå 9:127. ËÑÄ òàêæå íåñòàáèëåí ïðè

ðÍ < 428.

Íàëè÷èå ýòàëîíîâ. Ýòàëîíû èìåþòñÿ â íàëè÷èè; çà ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé

ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â ÞÍÄÊÏ.

Ìåòîäû îòáîðî÷íîãî àíàëèçà

Èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòáîðî÷íîãî àíàëèçà ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ ËÑÄ â

ïðîáå ìî÷è èìååòñÿ ðÿä ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Áîëüøàÿ

èõ ÷àñòü ïðåäóñìàòðèâàåò êðèòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ, ðàâíóþ 500 ïã/ìë, õîòÿ êîí-

öåíòðàöèè, ðàâíûå 100 è 250 ïã/ìë, òàêæå èñïîëüçóþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè

ïðîâåäåíèè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ÐÈÀ). Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äîñ-

òóïíûå ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è äàíû íåêîòîðûå èõ õàðàêòåðèñòèêè.

Ìåòîäû ìîãóò áûòü ïîäðàçäåëåíû íà ìåòîäû ãîìîãåííîãî (òî åñòü íå òðåáóþùåãî

ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ñâîáîäíûìè è ñâÿçàííûìè ôðàêöèÿìè) è ãåòåðîãåííîãî àíàëèçà.

Ïðèìåñè. Âûñîêèé ïðîöåíò ëîæíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûë îòìå÷åí

ïðè ïðèìåíåíèè àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà ÈÔÓ29. Ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî èìåþùèìñÿ

ñîîáùåíèÿì, ñòàëî ïðèñóòñòâèå â ïðîáàõ ñåðòðàëèíà, ìåòîêëîïðàìèäà, ïèïàìïå-

ðîíà èëè ãàëîïåðèäîëà30. Ëîæíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òàêæå íàáëþäàëèñü

ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà CEDIA31.

Àíàëèç ïðîá ìî÷è, ïðîâîäèâøèéñÿ â õîäå êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé,

ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñîâïàäåíèé ìåòîä DPC ÐÈÀ èìåë ñ ÃÕ-ÌÑ/ÌÑ,

ÐÈÀ DPC Ãåòåðîãåííûé ÐÈÀ 100 2 ÷àñà

ÈÔÀ Cozart Ãåòåðîãåííûé Òâåðäîôàçíûé 25 2,5–3 ÷àñà

èììóíîôåðìåíò-

íûé àíàëèç

ÈÔÓ Ãîìîãåííûé Èììóíîàíàëèç < 100 12 ìèí*

ñ ôåðìåíòàòèâ-

íûì óñèëåíèåì

CEDIA Ãîìîãåííûé Ôåðìåíòíûé < 100 12 ìèí* Èñïîëüçóþòñÿ

(äîíîð 3 ðåàãåíòà

êëîíèðîâàííîãî

ôåðìåíòà)

Àíàëèç â Ãîìîãåííûé Àããëþòèíàöèÿ < 100 < 20 ìèí Àíàëèç â
îïåðàòèâíîì ÷àñòèö îïåðàòèâíîì
ðåæèìå/KIMS ðåæèìå,

èñïîëüçóþòñÿ
2 ðåàãåíòà

Òàáëèöà 1.  Äîñòóïíûå ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îòáîðî÷íîãî àíàëèçà ïðîá ìî÷è ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ

Îáúåì îáðàçöà Îáû÷íàÿ

Ãîìîãåííûé èëè (ìêë, âêëþ÷àÿ ïðîäîëæèòåëü-

Ìåòîä àíàëèçà ãåòåðîãåííûé Ïðèíöèï ìåðòâûé îáúåì) íîñòü àíàëèçà Ïðèìå÷àíèÿ

* Íà àíàëèçàòîðå Hitachi (917 èëè 911).

Ïðèìå÷àíèå. Ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ìåòàáîëèòîâ ËÑÄ è èõ àíàëîãîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.
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çàòåì ñ Roche ÐÈÀ, ÈÔÓ, àíàëèçîì Roche â îïåðàòèâíîì ðåæèìå è STC. Îáúÿñ-

íåíèåì ýòèõ íåñîîòâåòñòâèé ìîæåò áûòü ïðèñóòñòâèå ìåòàáîëèòîâ ËÑÄ, êîòîðûå

âñòóïàþò â ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè ñ èñïîëüçóåìûìè ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîëîãè-

÷åñêîãî àíàëèçà àíòèòåëàìè32.

Òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÒÑÕ)24

Ìåòîäû àíàëèçà, îñíîâàííûå íà òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè, íåäîñòàòî÷íî ÷óâ-

ñòâèòåëüíû äëÿ îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ ïðè êîíöåíòðàöèÿõ íèæå 1 íã/ìë. Èíñòðóìåí-

òàëüíûé ìåòîä âûñîêîýôôåêòèâíîé òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÒÑÕ) îáëà-

äàåò ïðåäåëîì îáíàðóæåíèÿ, ðàâíûì 0,4 íã/ìë.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

� Ê 8 ìë ìî÷è, ñîäåðæàùåéñÿ â ïðîáèðêå ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé

(16 × 125 ìì), ïðèáàâèòü 100 ìêë ìåòèçåðãèäà â êîíöåíòðàöèè 1 ìêã/ë

(âíóòðåííèé ýòàëîí), 100 ìêë ãèäðîêñèäà íàòðèÿ 6 N è 100 ìêë íàñûùåí-

íîãî ðàñòâîðà êàðáîíàòà àììîíèÿ.

� Âçáàëòûâàòü â òå÷åíèå 15 ñåêóíä, çàòåì äîáàâèòü 5 ìë ýêñòðàãèðóþùåãî

ðàñòâîðà (ïåòðîëåéíûé ýôèð-äèõëîðìåòàí-èçîàìèëîâûé ñïèðò

(70:30:0,5)).

� Çàâèíòèòü êðûøêè ïðîáèðîê è ïåðåìåøèâàòü íà ðîòîðíîì ñìåñèòåëå â

òå÷åíèå 15–20 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ, ðàâíîé ïðèáëèçèòåëüíî 15 îáîðîòîâ â

ìèíóòó.

� Öåíòðèôóãèðîâàòü ïðîáèðêè â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ

4000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïåðåíåñòè âåðõíèé îðãàíè÷åñêèé ñëîé â ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìàð-

êèðîâàííûå ïðîáèðêè ñ çàâèí÷èâàþùèìèñÿ êðûøêàìè 16 × 125 ìì è â

êàæäóþ ïðîáèðêó äîáàâèòü 5 ìë ðàñòâîðà ãèäðîêñèäà àììîíèÿ 0,1 Ì.

� Çàâèíòèòü êðûøêè ïðîáèðîê, ïåðåìåøèâàòü íà ðîòîðíîì ñìåñèòåëå â òå÷å-

íèå 15–20 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ, ðàâíîé ïðèáëèçèòåëüíî 15 îáîðîòîâ â ìè-

íóòó, à çàòåì öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 4000 îáî-

ðîòîâ â ìèíóòó.

íîð-ËÑÄ 1 1 25 20 1,7 100 0,57 1,8 28
èçî-ËÑÄ ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ 280 0,18 2500 0,037 11 4,5
ÌÏÀËÊ 100 5,6 ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ 1 44 16 3,1
2-îêñî-3-ÎÍ-ËÑÄ ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ 29,36 1,7 30 1,82 4,4 11
Ëèçåðãèíîâàÿ 100000 0 10000 <0,05 100000 0 100000 0,01 86000 0,0006
êèñëîòà
2-îêñî-ËÑÄ 11 ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ ÍÏ

Òàáëèöà 2.  Ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü (ÏÐÑ, %) ìåòàáîëèòîâ
ËÑÄ è èõ àíàëîãîâ â ðàçëè÷íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàõ

â óêàçàííûõ êîíöåíòðàöèÿõ (íã/ìë): ìåòîäû àíàëèçà

ÐÈÀ DPC ÈÔÀ ÈÔÓ CEDIA KIMS

Àíàëèçèðóåìîå Êîíö. ÏÐÑ Êîíö. ÏÐÑ Êîíö. ÏÐÑ Êîíö. ÏÐÑ Êîíö. ÏÐÑ

ñîåäèíåíèå

Ïðèìå÷àíèå. ÍÏ – íå ïðîâîäèëñÿ.
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� Ïåðåíåñòè âåðõíèå îðãàíè÷åñêèå ñëîè â ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìàð-

êèðîâàííûå ïðîáèðêè 13 × 100 ìì, ñòàðàÿñü íå çàõâàòèòü ÷àñòü íèæíåãî

âîäíîãî ñëîÿ.

� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó ñóëüôàò íàòðèÿ íà êîí÷èêå øïàòåëÿ (ïðè-

áëèçèòåëüíî 0,2 ã) è âçáàëòûâàòü â òå÷åíèå ïðèáëèçèòåëüíî 15 ñåêóíä.

� Ïîñëå âûäåðæèâàíèÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò

ïåðåëèòü ðàñòâîð â ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìàðêèðîâàííûå ïðîáèðêè

12 × 75 ìì è äîñóõà âûïàðèòü â òîêå àçîòà ïðè 50°Ñ.

� Ïîâòîðíî ðàñòâîðèòü âñå îñòàòêè, äîáàâèâ 25 ìêë äèõëîðîìåòàíà-èçîïðè-

ëîâîãî ñïèðòà (19:1).

Àíàëèç ñ ïîìîùüþ ÂÝÒÑÕ

� Íàíåñòè ïîâòîðíî ðàñòâîðåííûé îñòàòîê íà ïðåäàäñîðáöèîííóþ îáëàñòü

ïëàñòèíêè äëÿ ÂÝÒÑÕ (Whatman 10 × 10 ñì LHP-Ê K-ëèíåéíûé âûñîêî-

ýôôåêòèâíûé ñèëèêàãåëü ñ òîëùèíîé ñëîÿ 200 ìêì è ïðåäàäñîðáöèîííàÿ

îáëàñòü ïëàñòèíêè) â âèäå âåðòèêàëüíîé ïîëîñêè â 1 ñì ñ ïîìîùüþ øïðè-

öà Ãàìèëüòîíà íà 25 ìêë. Íà êàæäóþ ïëàñòèíêó ñëåäóåò íàíåñòè ïÿòíî

÷èñòîãî ËÑÄ è ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ýêñòðàãèðîâàííûé ýòàëîí ñ äîáàâ-

êàìè è/èëè êîíòðîëüíûé îáðàçåö.

� Ïîìåñòèòü ïëàñòèíêè ñ íàíåñåííûìè îáðàçöàìè â âûñòëàííóþ áóìàãîé

õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ êàìåðó è îñòàâèòü íà 10–15 ìèíóò äëÿ âûäåðæèâà-

íèÿ ñ ýòèëàöåòàòîì – ðàñòâîðèòåëåì äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ.

� Ïîñëå òîãî êàê õðîìàòîãðàôèðîâàíèå â ýòèëàöåòàòå ñ öåëüþ óäàëåíèÿ

ïðèìåñåé äîñòèãëî ïðèáëèçèòåëüíîãî 95% âûñîòû ïëàñòèíêè, óäàëèòü

ïëàñòèíêè èç êàìåðû è äàòü èì âûñîõíóòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â

çàùèùåííûõ îò ñâåòà óñëîâèÿõ.

� Ïîìåñòèòü ïëàñòèíêè â äðóãóþ âûñòëàííóþ áóìàãîé õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ

êàìåðó è âûäåðæèâàòü â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò ñî ñìåñüþ õëîðîôîðì–ìåòè-

ëîâûé ñïèðò (90:10) ñ ïîñëåäóþùèì ïðîÿâëåíèåì äî 60% âûñîòû ïëàñòèíêè.

� Ïðîñêàíèðîâàòü ïëàñòèíêè ñ ïîìîùüþ ôëóîðèìåòðè÷åñêîãî ñêàííåðà

(äëèíà âîëíû âîçáóæäåíèÿ ðòóòíîé ëàìïû = 313 íì, ñâåòîôèëüòð äëèí

âîëí èçëó÷åíèÿ 320–400 íì).

� Ðàñïûëèòü ðåàãåíò äèìåòèëàìèíîáåíçàëüäåãèä íà ïîâåðõíîñòü ïëàñòèíîê

(2,5 ã ï-äèìåòèëàìèíîáåíçàëüäåãèäà, ðàñòâîðåííîãî â ñìåñè 225 ìë ýòè-

ëîâîãî ñïèðòà è 25 ìë êîíöåíòðèðîâàííîé ñîëÿíîé êèñëîòû) äëÿ õðîìî-

ãåííîé âèçóàëèçàöèè ïÿòåí. ËÑÄ è ìåòèçåðãèä ïðîÿâÿòñÿ â âèäå ïÿòåí

ñèíåãî öâåòà íà æåëòîì ôîíå ïðè Rf 0,53 è 0,51, ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåòîäû ïîäòâåðæäåíèÿ

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÂÝÆÕ)

ñ ôëóîðîìåòðè÷åñêèì äåòåêòîðîì (ÂÝÆÕ-ÔË)

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ èñïîëüçóåòñÿ ïðèðîäíàÿ ôëóîðåñöåíöèÿ ýòîãî âåùåñòâà.

Îïèñàíû ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ êîëîíí è ïîäâèæíûõ

ôàç25,33,34,35,36,37.

05-86472-main-rus.p65 29.09.2005, 14:4727



28

Â êà÷åñòâå âíóòðåííèõ ýòàëîíîâ èñïîëüçóþòñÿ ëèçåðãîë, ìåòèçåðãèä è

ÌÏÀËÊ. Ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ ìåòîäîâ ÂÝÆÕ-ÔË ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî

0,5 íã/ìë.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ36

� Ðàçáàâèòü îáðàçåö êðîâè, ñûâîðîòêè êðîâè èëè ìî÷è (1–3 ìë) äî 20 ìë

áîðàòíûì áóôåðíûì ðàñòâîðîì ñ ðÍ 9,5 (5 ã Na
2
B

4
O

7
.10 H

2
O íà 1 ë).

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èí ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ âíåøíåé ñòàíäàðòèçàöèè.

� Âíåñòè ðàçáàâëåííóþ ïðîáó â êîëîíêó Extrelut (èëè àíàëîãè÷íóþ).

� Ýëþèðîâàòü êîëîíêó ñ èñïîëüçîâàíèåì äèõëîðìåòàíà-èçîïðîïàíîëà

(85:15).

� Âûïàðèòü äîñóõà.

� Ïîâòîðíî ðàñòâîðèòü îñòàòîê â 200 ìêë ìåòàíîëà.

� Èíæåêòèðîâàòü 10 ìêë â ñèñòåìó ÂÝÆÕ.

Ðàáî÷èå óñëîâèÿ

Àíàëèç âûïîëíÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ÂÝÆÕ ñ ôëóîðèìåòðè÷åñêèì

äåòåêòîðîì ïðè äëèíå âîëíû âîçáóæäåíèÿ, ðàâíîé 325 íì, è ñâåòîôèëüòðîì

äëèíû âîëíû èñïóñêàíèÿ ïðè 430 íì.

Ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ïîâûøàåòñÿ, åñëè ïðîâîäèòü àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì

äâóõ ïîäâèæíûõ ôàç (À è Â) íà êîëîíêå ñ îáðàùåííîé ôàçîé (êîëîíêà 1) ëèáî

åñëè èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó ïåðåêëþ÷åíèÿ êîëîíîê, ïðè êîòîðîé êîëîíêè ïîñ-

ëåäîâàòåëüíî ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì.

Êîëîíêà 1: ñòàëüíàÿ êîëîíêà Merck Hibar EC 250 × 4 ìì ñ ìàòåðèàëîì îáðà-

ùåííîé ôàçû Ñ
8
 LiChrosorb (7 ìêì).

Êîëîíêà 2: ñòàëüíàÿ êîëîíêà Merck Hibar EC 125 × 4 ìì ñ ìàòåðèàëîì îáðà-

ùåííîé ôàçû Kieselgel Merck LiChrosorb Si 60 (5 ìêì).

Ñêîðîñòü ïîòîêà: 1,5 ìë/ìèí.

Òåìïåðàòóðà ïå÷è: 60°Ñ.

Ïîäâèæíàÿ ôàçà À: ìåòàíîë-âîäà ñ 3 ã/ë KH
2
PO

4
 (ñ ðÍ 3, óñòàíîâëåííûì ñ

ïîìîùüþ H
3
PO

4
 (50:50)).

Ïîäâèæíàÿ ôàçà Â: ìåòàíîë-âîäà ñ 1% (NH
4
)

2
CO

3
 (60:40).

Ðåæèì îäíîé êîëîíêè À: èñïîëüçîâàòü êîëîíêó 1 è ïîäâèæíóþ ôàçó À.

Ðåæèì îäíîé êîëîíêè Â: èñïîëüçîâàòü êîëîíêó 1 è ïîäâèæíóþ ôàçó Â.

Ðåæèì ïåðåêëþ÷åíèÿ êîëîíîê: ñíà÷àëà êîëîíêà 1 ñ ïîäâèæíîé ôàçîé À; ÷åðåç

3,2 ìèíóòû ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà êîëîíêó 2. Ïðèìåñè èçî-ËÑÄ, ëèçåðãèíîâîé

êèñëîòû è ýðãîòàìèíà îòñóòñòâóþò.

Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ – ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ (ÃÕ-ÌÑ)

Ìåòîä ÃÕ-ÌÑ ÷àùå, íåæåëè äðóãèå ìåòîäû, ïðèìåíÿþò äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî

îïðåäåëåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ËÑÄ â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ, ïîñêîëü-

êó òðåáóåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ââèäó î÷åíü

íèçêèõ êîíöåíòðàöèé ýòîãî âåùåñòâà, îáíàðóæèâàåìûõ â ïðîáàõ êðîâè è ìî÷è

ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ËÑÄ. Âñå îïóáëèêîâàííûå ìåòîäû ÃÕ-ÌÑ, ïðåäíàçíà÷åííûå
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äëÿ îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ è/èëè åãî ìåòàáîëèòîâ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ, ïðåäóñ-

ìàòðèâàþò îäèí èëè áîëåå ýòàïîâ ýêñòðàêöèè, ïîëó÷åíèå ïðîèçâîäíûõ ñ öåëüþ

óëó÷øåíèÿ ïîâåäåíèÿ àíàëèòîâ â ïðîöåññå õðîìàòîãðàôèè, â òàêæå àíàëèç ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè â ñî÷åòàíèè ñ îäíîýòàïíûì èëè òàí-

äåìíûì ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì îáíàðóæåíèÿ. Ìåòîäû èîíèçàöèè

âêëþ÷àþò ýëåêòðîííóþ èîíèçàöèþ (ÝÈ), õèìè÷åñêóþ èîíèçàöèþ îòðèöàòåëüíî

çàðÿæåííûìè èîíàìè (ÈÎÈ) è õèìè÷åñêóþ èîíèçàöèþ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííû-

ìè èîíàìè (ÈÏÈ).

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

Ïðè ðÍ > 8,0 ËÑÄ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ýêñòðàãèðîâàí èç îáðàçöîâ ìî÷è èëè

ñûâîðîòêè êðîâè ïðè ïîìîùè îòíîñèòåëüíî íåïîëÿðíîãî ðàñòâîðà, íàïðèìåð,

í-áóòèëõëîðèäà15, 26. Äîïîëíèòåëüíàÿ î÷èñòêà ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà ïîñðåäñòâîì

îáðàòíîé ýêñòðàêöèè îñíîâàíèÿ ËÑÄ â ôîñôàòíûé áóôåðíûé ðàñòâîð (ðÍ 4,5) è

ïîâòîðíîé ýêñòðàêöèè â í-áóòèëõëîðèä ïîñëå äîáàâëåíèÿ ãèäðîêñèäà àììîíèÿ â

âîäíûé ñëîé28.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ËÑÄ èç áèîëîãè÷åñêèõ ìàòðèö èñïîëüçóþòñÿ òå æå òâåðäîôàç-

íûå ìåòîäû ýêñòðàêöèè25,38,39,40. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ïðèìåíåíèè òâåðäî-

ôàçíûõ ìåòîäîâ ýêñòðàêöèè èñïîëüçóåòñÿ àäñîðáåíò, ÿâëÿþùèéñÿ êàê ãèäðîôîá-

íûì, òàê è êàòèîíîãåííûì. Ïîñëå òîãî êàê ðÍ áèîëîãè÷åñêîé ïðîáû äîâåäåí äî

óðîâíÿ 5 èëè 6, îáðàçåö èíæåêòèðóþò â ýêñòðàêöèîííóþ êîëîííó, à çàòåì ïðîìû-

âàþò êîëîííó ðàçáàâëåííîé êèñëîòîé è ìåòàíîëîì, ïîñëå ÷åãî ËÑÄ ýëþèðóþò ñ

ïîìîùüþ îðãàíè÷åñêîãî ðàñòâîðèòåëÿ, íàïðèìåð ýòèëàöåòàòà, ñîäåðæàùåãî îò 2

äî 4% ãèäðîêñèäà àììîíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå èììóíîàôôèííûõ ñìîë ìîæåò îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü

èçáèðàòåëüíîñòè ïðè ýêñòðàãèðîâàíèè ËÑÄ è íåêîòîðûõ åãî ìåòàáîëèòîâ èç áèî-

ëîãè÷åñêèõ ïðîá25, 41, 42.

Ïîëó÷åíèå ïðîèçâîäíûõ

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîèçâîäíûõ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ËÑÄ ìåòîäîì ÃÕ-ÌÑ

÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ òðèìåòèëñèëèëèðîâàíèå èíäîëüíîãî àòîìà àçîòà. Àíàëèç

ËÑÄ áåç ïîëó÷åíèÿ ïðîèçâîäíûõ ìîæåò áûòü ïðîâåäåí ïîñðåäñòâîì ãàçîâîé õðîìà-

òîãðàôèè, íî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ðåçêî ñíèæàåòñÿ èç-çà àäñîð-

áöèîííûõ ïîòåðü â õîäå õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ÷èñëå ñïåöèôè÷åñêèõ

ðåàãåíòîâ äëÿ òðèìåòèëñèëèëèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ áèñ(òðèìåòèëñèëèë)òðèôòîðà-

öåòàìèä (ÁÑÒÔÀ)26,28 è N-ìåòèë(òðèìåòèëñèëèë)òðèôòîðàöåòàìèä (ÌÑÒÔÀ) â ïè-

ðèäèíå (1:1 îáúåì/îáúåì)15.

Îáðàáîòêà ñîäåðæàùèõ ËÑÄ ýêñòðàêòîâ ñ ïîìîùüþ òðèôòîðàöåòèëèìèäàçîëà

â ñðåäå, ñîñòîÿùåé èç 10% 1,4-äèìåòèëïèïåðàçèíà â òîëóîëå, ïðåâðàùàåò ËÑÄ è

N-äåçìåòèëîâûå ìåòàáîëèòû ËÑÄ â ñîîòâåòñòâóþùèå òðèôòîðàöåòèëîâûå ïðîèç-

âîäíûå, êîòîðûå ëåãêî èîíèçèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì õèìè÷åñêîé èîíèçàöèè îòðèöà-

òåëüíî çàðÿæåííûìè èîíàìè17.

Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ

Ïðè àíàëèçå ËÑÄ èñïîëüçóþòñÿ êàê äèìåòèëñèëèêîíîâûå, òàê è ìåòèëôåíèëñèëè-

êîíîâûå êàïèëëÿðíûå êîëîíêè äëÿ ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè. Îäíàêî äëÿ îáåñïå÷å-

íèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì óñëîâèåì

ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíàÿ äåçàêòèâàöèÿ êîëîíîê. Äàæå ïðîèçâîäíûå ËÑÄ èìåþò òåí-

äåíöèþ ê çíà÷èòåëüíûì ïîòåðÿì âñëåäñòâèå àäñîðáöèè â àêòèâíûõ çîíàõ êîëîíêè

äëÿ õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ.
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Ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ

Áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ ìåòîäîâ àíàëèçà ËÑÄ ñ ïîìîùüþ ÃÕ-ÌÑ îñíîâàíî

íà ýëåêòðîííîé èîíèçàöèè (ÝÈ-ÌÑ) òðèìåòèëñèëüíûõ (ÒÌÑ) ïðîèçâîäíûõ, à òàêæå

ñåëåêòèâíîì ìîíèòîðèíãå èîíîâ èç ÷èñëà ìîëåêóëÿðíûõ èîíîâ ïðè ì/ç, ðàâíîì 395,

è äâóõ èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôðàãìåíòàðíûõ èîíîâ. Îòáîð ôðàãìåíòàð-

íûõ èîíîâ äëÿ ìîíèòîðèíãà çàâèñèò îò âûáîðà âíóòðåííåãî ýòàëîíà. Åñëè âíóòðåí-

íèì ýòàëîíîì ÿâëÿåòñÿ N-CD
3
-ËÑÄ, òî îñíîâíîé ôðàãìåíòàðíûé èîí ïðè ì/ç, ðàâ-

íîì 253, íåïðèãîäåí äëÿ ìîíèòîðèíãà, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ ìàññ-

ñïåêòðîâ, ïîëó÷àåìûõ ïðè ýëåêòðîííîé èîíèçàöèè òðèìåòèëñèëèëüíûõ ïðîèçâîä-

íûõ ËÑÄ è N-CD
3
-ËÑÄ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ýòàëîíà ÷àñòî

èñïîëüçóþò ñòðóêòóðíûé àíàëîã – ìåòèëïðîïèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû

(ÌÏÀËÊ). Òðèìåòèëñèëèëüíûå (ÒÌÑ) ïðîèçâîäíûå ËÑÄ è ìåòèëïðîïèëàìèäà ëè-

çåðãèíîâîé êèñëîòû (ÌÏÀËÊ) ëåãêî ðàçäåëÿþòñÿ ïðè õðîìàòîãðàôèðîâàíèè è äàþò

î÷åíü ïîõîæèå ìàññ-ñïåêòðû. Òàêèì îáðàçîì, ìîëåêóëÿðíûé èîí (ì/ç 395) è äâà

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôðàãìåíòàðíûõ èîíà (ì/ç 253 è 293) ìîãóò áûòü

ïîäâåðãíóòû ìîíèòîðèíãó ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ êàê ËÑÄ, òàê è ìåòèëïðîïèëàìèäà

ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû (ÌÏÀËÊ).

Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû

Ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä ÃÕ-ÌÑ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ â ïðîáàõ ìî÷è26

Äëÿ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèé ËÑÄ â ïðîáàõ ìî÷è â äèàïàçîíå îò 0,5 äî 10 íã/ìë

óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ïðîöåäóðà. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå

îòíîñèòåëüíî íåñëîæíîãî ìåòîäà æèäêîñòíî-æèäêîñòíîé ýêñòðàêöèè, ïîëó÷å-

íèå ïðîèçâîäíûõ ñ ïîìîùüþ ÁÑÒÔÀ è ïðîâåäåíèå àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãà-

çîâîé õðîìàòîãðàôèè íà êàïèëëÿðíîé êîëîííå, à òàêæå ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè

ñ èîíèçàöèåé ýëåêòðîííûì óäàðîì è ñåëåêòèâíûì ìîíèòîðèíãîì èîíîâ.

×óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî ìåòîäà â îñíîâíîì îãðàíè÷åíà ìåøàþùèì

âëèÿíèåì ôîíîâûõ ïèêîâ. Áîëåå íèçêîãî ïðåäåëà îáíàðóæåíèÿ ìîæíî äîñ-

òè÷ü ïðîâåäåíèåì áîëåå èçáèðàòåëüíîé ïðîöåäóðû ýêñòðàêöèè, ïðåäóñ-

ìàòðèâàþùåé ýòàï î÷èñòêè ïîñðåäñòâîì îáðàòíîé ýêñòðàêöèè è/èëè äî-

ïîëíèòåëüíóþ î÷èñòêó ïîñðåäñòâîì òâåðäîôàçíîé ýêñòðàêöèè28.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

� Äîáàâèòü ê 5 ìë îáðàçöà ìî÷è, ñîäåðæàùåãîñÿ â ñèëàíèçèðîâàííîé ïðîáèðêå

ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé (16 × 100 ìì), 25 íã ìåòèëïðîïèëàìèäà ëèçåð-

ãèíîâîé êèñëîòû (ÌÏÀËÊ) â ìåòàíîëå, ÿâëÿþùåãîñÿ âíóòðåííèì ýòàëîíîì.

� Ïîäùåëî÷èòü îáðàçåö ìî÷è (ðÍ > 8), äîáàâèâ ïðèáëèçèòåëüíî 0,5 ã NaHCO
3

è 0,25 ìë êîíöåíòðèðîâàííîãî NH
4
OH.

� Ïîñëå äîáàâëåíèÿ 5 ìë í-áóòèëõëîðèäà ïåðåìåøèâàòü îáðàçåö â òå÷åíèå

10 ìèíóò, à çàòåì öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïðè ñêîðîñòè

2000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïåðåíåñòè âåðõíèé îðãàíè÷åñêèé ñëîé â êîíè÷åñêèé ôëàêîí åìêîñòüþ 5 ìë

ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé è âûïàðèòü äîñóõà â ïîòîêå âîçäóõà ïðè 60°Ñ.

� Ïîëó÷èòü ïðîèçâîäíûå ýêñòðàãèðîâàííîãî âåùåñòâà ïóòåì äîáàâëåíèÿ

20 ìêë ÁÑÒÔÀ è íàãðåâàíèÿ ôëàêîíà ñ çàêðûòîé êðûøêîé ïðè 70°Ñ â

òå÷åíèå 10 ìèíóò.

� Èíæåêòèðîâàòü â êîëîíêó äëÿ ÃÕ-ÌÑ ïðèáëèçèòåëüíî 2 ìêë ïîëó÷åííûõ

ïðîèçâîäíûõ.
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Ðàáî÷èå óñëîâèÿ

Òåìïåðàòóðà èíæåêòîðà è àâòîìàòè÷åñêîé ëèíèè: 250°Ñ

Ðåæèì èíæåêòèðîâàíèÿ: áåç ðàçäåëåíèÿ

Ãàç-íîñèòåëü: ãåëèé, ñêîðîñòü ïîòîêà 1 ìë/ìèí

Êîëîíêà ÃÕ: êàïèëëÿðíàÿ êîëîíêà èç òùàòåëüíî äåçàêòèâèðîâàííîãî ìå-

òèëñèëèêîíà èëè 5%-íîãî ôåíèëìåòèëñèëèêîíà ïëàâëåíîãî äèîêñèäà

êðåìíèÿ, 12 × 0,20 ìì (âíóòðåííèé äèàìåòð), òîëùèíà ïëåíêè 0,33 ìêì

Òåìïåðàòóðû ïå÷è:

Íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà: 190°Ñ

Òåìïåðàòóðíàÿ ïðîãðàììà: 20°Ñ/ìèí

Êîíå÷íàÿ òåìïåðàòóðà: 300°Ñ

Êîíå÷íîå âðåìÿ: 6 ìèíóò

Ìàññ-ñïåêòðîìåòð:

Ýëåêòðîííàÿ èîíèçàöèÿ (ÝÈ)

Ýíåðãèÿ ýëåêòðîíîâ: 70 ýÂ

Íàïðÿæåíèå ýëåêòðîííîãî óìíîæèòåëÿ óñòàíîâëåíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïòè-

ìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñèãíàë-øóì.

Ñåëåêòèâíûé ìîíèòîðèíã èîíîâ ïðè ñëåäóþùèõ çíà÷åíèÿõ ì/ç:

ì/ç 395 (ìîëåêóëÿðíûé èîí ËÑÄ-ÒÌÑ è ÌÏÀËÊ-ÒÌÑ)

ì/ç 253 (ôðàãìåíòàðíûé èîí äëÿ ËÑÄ-ÒÌÑ è ÌÏÀËÊ-ÒÌÑ)

ì/ç 293 (ôðàãìåíòàðíûé èîí äëÿ ËÑÄ-ÒÌÑ è ÌÏÀËÊ-ÒÌÑ)

Âðåìÿ çàïàçäûâàíèÿ ïðè êàæäîì ì/ç: 100 ìñ

Äèàïàçîí äëÿ ñåëåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà èîíîâ: 0,3 àòîìíîé åäèíèöû

ìàññû

Îáû÷íîå âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ:

ËÑÄ-ÒÌÑ, 7,0 ìèí

ÌÏÀËÊ-ÒÌÑ, 7,3 ìèí

Ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä ÃÕ-ÌÑ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ
â ñûâîðîòêå êðîâè15

Îïèñàííàÿ íèæå ïðîöåäóðà àíàëîãè÷íà ðåêîìåíäóåìîìó ìåòîäó ÃÕ-ÌÑ äëÿ

îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ â ìî÷å; ãëàâíîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â äîáàâëåíèè ýòàïà

î÷èñòêè ïîñðåäñòâîì îáðàòíîé ýêñòðàêöèè. Ïî èìåþùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, ýô-

ôåêòèâíîñòü ýêñòðàêöèè ËÑÄ ñîñòàâëÿåò 76%, à íèæíèé êîëè÷åñòâåííûé

ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 0,1 íã/ìë. Êðîìå òîãî, ýòà ïðîöåäóðà òðå-

áóåò ïîëó÷åíèÿ ïðîèçâîäíûõ ËÑÄ ñ ïîìîùüþ ÌÑÒÔÀ â ïèðèäèíå (1:1 îáúåì/

îáúåì).

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

� Äîáàâèòü ê 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè 10 ìêë ðàñòâîðà ìåòàíîëà, ñîäåðæàùå-

ãî 2 íã CD
3
-ËÑÄ, èñïîëüçóåìîãî â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ýòàëîíà.

� Äîáàâèòü 0,1 ìë íàñûùåííîãî âîäíîãî ðàñòâîðà Na
2
CO

3
 è 0,2 ìë NH

4
OH.

� Äîáàâèòü 5 ìë í-áóòèëõëîðèäà, ïåðåìåøèâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò è öåí-

òðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 2000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïåðåìåñòèòü ñëîé í-áóòèëõëîðèäà â ñèëàíèçèðîâàííûé ñòåêëÿííûé ôëà-

êîí è âûïàðèâàòü äîñóõà â ïîòîêå âîçäóõà ïðè 60°Ñ.
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� Ðàñòâîðèòü îñòàòîê â 5 ìë ôîñôàòíîãî áóôåðíîãî ðàñòâîðà (ðÍ 4,5) è

äîáàâèòü 5 ìë ñìåñè í-áóòèëõëîðèäà è öèêëîãåêñàíà (1:1 îáúåì/îáúåì).

Ïåðåìåøèâàòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò è öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò

ñî ñêîðîñòüþ 2000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ñíÿòü âåðõíèé îðãàíè÷åñêèé ñëîé. Äîáàâèòü 0,1 ìë íàñûùåííîãî ðàñòâî-

ðà Na
2
CO

3
 è 0,5 ìë NH

4
OH. Äîáàâèòü 5 ìë í-áóòèëõëîðèäà. Ïåðåìåøè-

âàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò è öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðî-

ñòüþ 2000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïåðåìåñòèòü îðãàíè÷åñêèé ñëîé â ñèëàíèçèðîâàííûé ñòåêëÿííûé ôëàêîí

è âûïàðèâàòü äîñóõà â ïîòîêå âîçäóõà ïðè 60°Ñ.

� Äîáàâèòü 20 ìêë ÌÑÒÔÀ â ïèðèäèíå (1:1 îáúåì/îáúåì) è íàãðåâàòü â

çàêðûòîì êðûøêîé ôëàêîíå ïðè 80°Ñ â òå÷åíèå 15 ìèíóò.

� Äîáàâèòü â ïîëó÷åííîå ïðîèçâîäíîå ýêñòðàêòà 50 ìêë ãåêñàíà. Âçáîëòàòü

è èíæåêòèðîâàòü ïðèáëèçèòåëüíî 2 ìêë â êîëîííó äëÿ ÃÕ-ÌÑ.

Ðàáî÷èå óñëîâèÿ

Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå æå ðàáî÷èå óñëîâèÿ, êàê è äëÿ ðåêîìåíäóå-

ìîãî ìåòîäà îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ â ìî÷å ñ ïîìîùüþ ÃÕ-ÌÑ.

Ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä ÃÕ-ÌÑ/ÌÑ äëÿ îáíàðóæåíèÿ ËÑÄ
â êðîâè, ïëàçìå êðîâè èëè ìî÷å39

Èç-çà ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèõ êîíöåíòðàöèé ËÑÄ, êîòîðûå íåðåäêî ïðèñóò-

ñòâóþò â êðîâè è ìî÷å ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ËÑÄ, èíîãäà òðåáóþòñÿ çíà-

÷èòåëüíî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåòîäû àíàëèçà, ÷åì îïèñàííûå âûøå.

Èç âñåõ îïóáëèêîâàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîâ íàèâûñøóþ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò ñî÷åòàíèå ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè è òàíäåìíîé

ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (ÃÕ-ÌÑ/ÌÑ), ïðè ýòîì, ïî èìåþùèìñÿ ñîîáùåíèÿì,

íèæíèé êîëè÷åñòâåííûé ïðåäåë îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 20 ïã/ìë, à ïðå-

äåë îáíàðóæåíèÿ – 5 ïã/ìë.

Ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä ÃÕ-ÌÑ/ÌÑ âêëþ÷àåò òâåðäîôàçíóþ ýêñòðàêöèþ,

ïîëó÷åíèå ïðîèçâîäíûõ ñ ïîìîùüþ ÁÑÒÔÀ, àíàëèç ñ ïîìîùüþ êàïèëëÿðíîé

õðîìàòîãðàôèè è õèìè÷åñêîé èîíèçàöèè ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûìè èîíà-

ìè, à òàêæå îáíàðóæåíèå èñêîìîãî âåùåñòâà ïîñðåäñòâîì ìîíèòîðèíãà

ñåëåêòèâíûõ ðåàêöèé ïðè òàíäåìíîé ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè. Ïîäãîòîâêà

îáðàçöîâ ìî÷è è êðîâè ðàçëè÷àåòñÿ òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíûìè ïðîöåäóðàìè.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ ìî÷è

� Äîáàâèòü â 4 ìë îáðàçöà ìî÷è, ñîäåðæàùåéñÿ â ïðîáèðêå 16 × 100 ìì ñ

çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé, 75 ìêë ðàñòâîðà ìåòàíîëà, ñîäåðæàùåãî 16

ïã/ìêë ÌÏÀËÊ ñ ïîëó÷åíèåì êîíöåíòðàöèè âíóòðåííåãî ýòàëîíà, ðàâíîé

300 ïã/ìë. Âçáîëòàòü.

� Äîáàâèòü 2 ìë 0,1 Ì ôîñôàòíîãî áóôåðíîãî ðàñòâîðà (ðÍ 6). Âçáîëòàòü.

� Ïðîâåðèòü óðîâåíü ðÍ è óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ðàâåí 6,0 ± 0,5. Â èíîì ñëó÷àå

óñòàíîâèòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðÍ.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ êðîâè è ïëàçìû êðîâè

� Äîáàâèòü ê 2 ìë öåëüíîé êðîâè èëè ïëàçìû, ñîäåðæàùåéñÿ â ïðîáèðêå

16 × 100 ìì ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé, 50 ìêë ðàñòâîðà ìåòàíîëà, ñîäåð-

æàùåãî 16 ïã/ìêë ÌÏÀËÊ ñ ïîëó÷åíèåì êîíöåíòðàöèè âíóòðåííåãî ýòàëîíà,

ðàâíîé 400 ïã/ìë. Âçáîëòàòü.
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� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó ïî 2 ìë 0,1 Ì ôîñôàòíîãî áóôåðíîãî ðà-

ñòâîðà (ðÍ 6). Âçáîëòàòü.

� Äîáàâèòü â êàæäûé îáðàçåö ïî 5 ìë ÷èñòîé ìî÷è. Âçáîëòàòü.

� Öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 3000 îáîðîòîâ â

ìèíóòó.

� Ïåðåëèòü íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü â ÷èñòóþ ïðîáèðêó ñ çàâèí÷èâàþùåéñÿ

êðûøêîé 16 × 100 ìì.

� Ïðîâåðèòü óðîâåíü ðÍ êàæäîãî îáðàçöà è óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ðàâåí 6,0 ± 0,5.

Â èíîì ñëó÷àå óñòàíîâèòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðÍ.

Òâåðäîôàçíàÿ ýêñòðàêöèÿ

� Ïîìåñòèòü êóëüòóðàëüíóþ ïðîáèðêó 24 × 100 ìì ñ êàæäûì îáðàçöîì â

öåíòðèôóãó.

� Äëÿ êàæäîãî îáðàçöà ïðèêðåïèòü ê êîëîííå äëÿ ýêñòðàêöèè Varian

BondElute Certify I (èëè àíàëîãè÷íîé) ïëàñòìàññîâûé ïåðåõîäíèê è ïîìå-

ñòèòü êóëüòóðàëüíûå ïðîáèðêè 24 × 100 ìì.

� Ïîäãîòîâèòü ýêñòðàêöèîííûå êîëîíêè ñ êàæäûì îáðàçöîì ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì:

� Äîáàâèòü 2 ìë ìåòàíîëà è öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 1 ìèíóòû ñî ñêî-

ðîñòüþ 400 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Äîáàâèòü 2 ìë 0,1 Ì ôîñôàòíîãî áóôåðíîãî ðàñòâîðà (ðÍ 6) è öåíòðèôó-

ãèðîâàòü â òå÷åíèå 1 ìèíóòû ñî ñêîðîñòüþ 400 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Äîáàâèòü êàæäûé ðàçáàâëåííûé îáðàçåö ìî÷è â ýêñòðàêöèîííóþ êîëîíêó

è öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 400 îáîðîòîâ â ìè-

íóòó.

� Äîáàâèòü 1 ìë 1,0 Ì óêñóñíîé êèñëîòû â êàæäóþ ýêñòðàêöèîííóþ êîëîíêó

è öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 2 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 400 îáîðîòîâ â ìè-

íóòó (åæåäíåâíî ãîòîâèòü ñâåæóþ 1,0 Ì óêñóñíóþ êèñëîòó).

� Äîáàâèòü 5 ìë ìåòàíîëà â êàæäóþ ýêñòðàêöèîííóþ êîëîíêó è öåíòðèôó-

ãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 1800 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïåðåíåñòè ñîäåðæèìîå êàæäîé êîëîíêè â ÷èñòóþ ïðîáèðêó 13 × 100 ìì.

Ïîìåñòèòü îòõîäû â êóëüòóðàëüíûå ïðîáèðêè 24 × 100 ìì.

� Ýëþèðîâàòü àíàëèò è âíóòðåííèé ýòàëîí ñ ïîìîùüþ 2 ìë ýòèëàöåòàòà,

ñîäåðæàùåãî 4%-íûé ãèäðîêñèä àììîíèÿ (96:4, EtOAc:NH
4
OH). Öåíòðèôó-

ãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 200 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Âûïàðèòü äî îáúåìà, ðàâíîãî ïðèáëèçèòåëüíî 400 ìë, â Savant Speed Vac.

� Ïåðåíåñòè ýêñòðàêò âî ôëàêîí ALS 0,7 ìë è âûïàðèòü äîñóõà â Speed Vac.

� Äîáàâèòü 10 ìêë ÁÑÒÔÀ, çàêðûòü êðûøêîé è âûäåðæèâàòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò

ïðè 85°Ñ.

Ðàáî÷èå óñëîâèÿ

Òåìïåðàòóðà èíæåêòîðà è àâòîìàòè÷åñêîé ëèíèè: 298°Ñ

Ðåæèì èíæåêòèðîâàíèÿ: áåç ðàçäåëåíèÿ

Ãàç-íîñèòåëü: âîäîðîä

Êîëîíêà ÃÕ: êàïèëëÿðíàÿ êîëîíêà èç òùàòåëüíî äåçàêòèâèðîâàííîãî 5%

ôåíèëìåòèëñèëèêîíîì ïëàâëåíîãî äèîêñèäà êðåìíèÿ, 15 × 0,25 ìì (âíóò-

ðåííèé äèàìåòð), òîëùèíà ïëåíêè 0,25 ìêì.
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Òåìïåðàòóðû ïå÷è:

Íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà: 175°Ñ; âûäåðæèâàòü â òå÷åíèå 0,8 ìèíóò

Òåìïåðàòóðíàÿ ïðîãðàììà: 20°Ñ/ìèí

Êîíå÷íàÿ òåìïåðàòóðà: 300°Ñ; âûäåðæèâàòü â òå÷åíèå 0,6 ìèíóò

Âðåìÿ, âñåãî: 7,6 ìèíóò

Òàíäåìíûé ìàññ-ñïåêòðîìåòð:

Èîíèçàöèÿ: õèìè÷åñêàÿ èîíèçàöèÿ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûìè èîíàìè

Ãàç-ðåàãåíò: àììèàê, äàâëåíèå èñòî÷íèêà ïðèáëèçèòåëüíî 3000 ìòîðð

Òåìïåðàòóðà èñòî÷íèêà èîíîâ: 200°Ñ

Ãàç äëÿ óäàðà: àðãîí, äàâëåíèå ïðèáëèçèòåëüíî 2,0 ìòîðð

Ýíåðãèÿ óäàðà: 35 ýÂ

Èîíû, êîíòðîëèðóåìûå ïîñðåäñòâîì ìîíèòîðèíãà ñåëåêòèâíûõ ðåàê-

öèé (ÌÑÐ):

ì/ç 396 (MH+) 6353,

ì/ç 396 6295,

ì/ç 396 6280.
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IV. Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ
è àíàëèçà ïñèëîöèáèíà

A.   Ôàðìàêîëîãèÿ

Ñîâðåìåííûå ôîðìû óïîòðåáëåíèÿ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì óïîòðåáëåíèÿ ïñèëîöèáèíà ÿâëÿåòñÿ ïðèåì

âíóòðü ñâåæèõ èëè âûñóøåííûõ ãðèáîâ Psilocybe, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðèðîäå èëè

âûðàùèâàåìûõ in vitro43. Ñîäåðæàíèå ïñèëîöèáèíà â ãðèáàõ Psilocybe âàðüèðóåòñÿ

îò 0,2 äî 2% (ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 3%, îäíàêî ýòî

âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî). Òîëåðàíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî, ÷òî îãðàíè÷èâàåò

âîçìîæíîñòü õðîíè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Ôàðìàêîäèíàìèêà

Ïðè÷èíîé ãàëëþöèíîãåííîãî ýôôåêòà è ñîìàòè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé ïñè-

ëîöèáèíà è ñîäåðæàùèõ ïñèëîöèáèí ãðèáîâ ÿâëÿåòñÿ ïñèëîöèí – îñíîâíîé ìåòà-

áîëèò ïñèëîöèáèíà. Ïñèëîöèí âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè (5-ÍÒ
1À

,

5-HT
2Ñ 

è ò. ä.) è íîðàäðåíåðãè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ

ïñèõîòðîïíûõ ýôôåêòîâ, êàê äåðåàëèçàöèÿ è äåïåðñîíàëèçàöèÿ, â òîì ÷èñëå âèð-

òóàëüíûå ãàëëþöèíàöèè, íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è íà-

ñòðîåíèÿ, äîñòàòî÷íî ïðèíÿòîé ïåðîðàëüíî äîçû ïñèëîöèáèíà, ñîñòàâëÿþùåé

12–25 ìã (÷òî ýêâèâàëåíòíî 0,6–12,5 ã âûñóøåííûõ ãðèáîâ)44.

B.   Ðàñïðåäåëåíèå â îðãàíèçìå

Ìåòàáîëèçì

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà è íåñïåöèôè÷åñêèå ñëîæíûå ýôèðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

êèøå÷íèêà áûñòðî è ïîâñåìåñòíî ðàñùåïëÿþò ôîñôîðíóþ êèñëîòíóþ ãðóïïó ïñè-

ëîöèáèíà äî òîãî, êàê îíà ïîïàäàåò â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïñèëîöèáèí äåéñòâóåò â êà÷åñòâå ïðåäøåñòâåííèêà íàðêîòè-

÷åñêîãî ñðåäñòâà, à ðåàëüíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûì àãåíòîì ÿâëÿåòñÿ åãî

ìåòàáîëèò 4-ãèäðîêñèïñèëîöèí. Ïñèëîöèí ïîäâåðãàåòñÿ ïðîöåññó äåìåòèëèðîâà-

íèÿ ñ ïîñëåäóþùèì äåçàìèíèðîâàíèåì è îêèñëåíèåì, ïðåâðàùàÿñü â 4-ãèäðîêñè-

èíäîëóêñóñíóþ êèñëîòó, âåðîÿòíî ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, òàêèõ êàê

ìîíîàìèíîêñèäàçà è àëüäåãèääåãèäðîãåíàçà. Ê ÷èñëó ïðî÷èõ îáíàðóæåííûõ ìåòà-
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áîëèòîâ îòíîñÿòñÿ 4-ãèäðîêñèèíäîëóêñóñíûé àëüäåãèä è 4-ãèäðîêñèòðèïòàìèí.

Âåðîÿòíî, ïñèëîöèí âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà â âèäå ãëþêóðîíèäà44, 45.

Ôàðìàêîêèíåòèêà, âûäåëåíèå ñ ìî÷îé

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 3 äàííûå ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðó-

åìîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì 5 äîáðîâîëüöåâ, ïîëó÷àâøèõ äîçû

äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà, ðàâíûå 16,8 ìã íà 75 êã ìàññû òåëà44, 45.

Âðåìÿ îáíàðóæåíèÿ â ïðîáàõ ìî÷è

Ïîñëå ïðèåìà ïåðîðàëüíîé äîçû, ðàâíîé 16,8 ìã íà 75 êã ìàññû òåëà3, êîíöåíòðàöèè

â ïðîáàõ ìî÷è èìåþò çíà÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 4. Êîíöåíòðàöèÿ â ïðîáàõ

ìî÷è ïåðâîãî îòáîðà (îò 0 äî 2 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà äîçû âåùåñòâà) ñîñòàâëÿëà îò 0

ÏÖ 4ÃÈÓÊ

C
max 

[íã/ìë] tmax [min] t1/2β [min] F
abs

 [%] C
max

 [íã/ìë] tmax [min] t1/2β [min]

8,2 ± 2,8 105 ± 37 163 ± 64 53 ± 20 150 ± 61 113 ± 41 145 ± 97

Òàáëèöà 3. Ôàðìàêîêèíåòèêà ïñèëîöèíà (ÏÖ) è 4-ãèäðîêñèèíäîëóêñóñíîé
êèñëîòû (4ÃÈÓÊ) ïðè ïðèåìå ïåðîðàëüíîé äîçû ïñèëîöèíà

(ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (ÑÎ), n = 5)

Ðèñóíîê 3. Ïðîôèëè ïîâðåìåííîé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè

(ñðåäíåå çíà÷åíèå + ÑÎ) ïñèëîöèíà è 4-ãèäðîêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëîòû

ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïñèëîöèáèíà (ÏÁ) èç ðàñ÷åòà 16,8 ìã íà 75 êã

ìàññû òåëà è êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå (ñðåäíåå çíà÷åíèå + ÑÎ)

ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 1 ìã ïñèëîöèáèíà
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Ðèñóíîê 4.  Ìåòàáîëèçì ïñèëîöèáèíà44, 45

1 964 746 438 173 236
2 17 251 255 469 266
3 919 741 475 316 187
4 21 254 179 311 100
5 0 871 1 163 286 162
6 0 416 432 939 199
7 32 224 402 358 113
8 0 86 370 624 117

Òàáëèöà 4. Êîíöåíòðàöèè â ïðîáàõ ìî÷è ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà
äîçû ïñèëîöèáèíà (ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ÑÎ, n = 5)45

Ó÷àñòíèê Êîíöåíòðàöèÿ íåêîíúþãèðîâàííîãî ïñèëîöèíà (íã/ìë) â ìî÷å ÷åðåç ðàçëè÷íûå

ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà äîçû (÷àñû)

0–2 2–4 4–6 6–12 12–24

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå î ôàðìàêîêèíåòèêå â îòíîøåíèè ïðèåìà âíóòðü ñîäåðæàùèõ ïñèëîöèáèí ãðèáîâ
îòñóòñòâóþò, îäíàêî åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîñëå àäñîðáöèè ôàðìàêîêèíåòèêà àíàëîãè÷íà òîé, êî-
òîðàÿ èìååò ìåñòî â ñëó÷àå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ïñèëîöèáèíà.

Ïñèëîöèáèí (ÏÁ)

Ïñèëîöèí (ÏÖ)

Î-ãëþêóðîíèä

4-ãèäðîêñè-òðèïòîôîë
(4ÍÒ)

4-ãèäðîêñèèíäîë-
3-óêñóñíàÿ êèñëîòà
(4ÃÈÓÊ)

4-ãèäðîêñèèíäîë-
óêñóñíûé àëüäåãèä
(4ÃÈÓÀ)
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äî 964 íã/ìë. Â òå÷åíèå âòîðîãî âðåìåííóãî èíòåðâàëà (2–4 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà

äîçû âåùåñòâà) áûëî îáíàðóæåíî íàëè÷èå ïñèëîöèíà (ÏÖ) â êîíöåíòðàöèè îò 86

äî 871 íã/ìë. Â òå÷åíèå òðåòüåãî âðåìåííóãî èíòåðâàëà (4–6 ÷àñîâ) ìèíèìàëüíàÿ

êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿëà 179 íã/ìë, à ìàêñèìàëüíàÿ – 1163 íã/ìë. Â òå÷åíèå ñëå-

äóþùåãî èíòåðâàëà âðåìåíè (6–12 ÷àñîâ) ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿëà

îò 173 íã/ìë äî 939 íã/ìë. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî âðåìåííóãî èíòåðâàëà (12–24 ÷àñà)

êîíöåíòðàöèÿ áûëà â ïðåäåëàõ îò 100 äî 266 íã/ìë. Ïîñëå ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðî-

ëèçà êîíöåíòðàöèÿ ïñèëîöèíà (ÏÖ) â öåëîì ìîãëà óâåëè÷èòüñÿ äâóêðàòíî.

C.   Òîêñèêîëîãèÿ

Íåêîíòðîëèðóåìûå ãàëëþöèíàöèè è òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû

(òîøíîòà, ñèìïòîìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è äð.) âîçíèêàþò â ðåçóëüòà-

òå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà äîç ïñèëîöèáèíà, ðàâíûõ 40–50 ìã. Óðîâåíü âûçûâàåìîé

ïñèëîöèáèíîì îñòðîé òîêñè÷íîñòè î÷åíü íèçîê. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé íà æèâîò-

íûõ, äëÿ ðàçâèòèÿ òîêñè÷íîñòè òðåáóþòñÿ äîçèðîâêè, èñ÷èñëÿåìûå ãðàììàìè.

Èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ êîíöåíòðàöèé ïñèëîöèáèíà â ïðîáàõ êðîâè è ìî÷è

ïîñëå ïðèåìà áîëüøèõ äîç ãðèáîâ, ñîäåðæàùèõ ýòî âåùåñòâî, îòñóòñòâóåò.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Îáíàðóæåíèå ïñèëîöèíà â ïðîáàõ êðîâè è ìî÷è óêàçûâàåò íà ôàêò óïîòðåáëåíèÿ

ïñèëîöèáèíà èëè ñîäåðæàùèõ ïñèëîöèáèí ãðèáîâ, îäíàêî íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîç-

ìîæíîñòü òîãî, ÷òî â îðãàíèçì áûë ââåäåí ïñèëîöèí.

D.   Ìåòîä àíàëèçà
(Öåëåâûì àíàëèòîì ÿâëÿåòñÿ ïñèëîöèí)

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

Ïðè âûáîðå ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ýêñòðàêöèè ñëåäóåò

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðîáëåìû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû òðóäà ñîòðóä-

íèêîâ ëàáîðàòîðèè è ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ òîê-

ñè÷íîñòüþ è âîñïëàìåíÿåìîñòüþ âåùåñòâ. Ýòè âîïðîñû ðàññìàòðèâàþòñÿ â Ðóêî-

âîäñòâå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ðåêîìåíäóåìûì ïðèíöèïàì îáåñ-

ïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è íàäëåæàùåé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè (ST/NAR/25)5.

Ïñèëîöèí î÷åíü áûñòðî ðàñïàäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îêèñëåíèÿ ôåíîëüíîé ãèä-

ðîêñèëüíîé ãðóïïû â ïîëîæåíèè Ñ-4. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü â

îáðàçöû ìî÷è è ïëàçìû êðîâè àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòà.

Ìî÷à

Çàìîðîçèòü (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ òâåðäîé óãëåêèñëîòû) è ëèîôèëèçèðîâàòü 6 ìë

ìî÷è, 350 ìêë ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (0,5 Ì) è 1 ìë àáñîëþòíîãî ýòàíîëà

è îñòàòîê ïîâòîðíî ðàñòâîðèòü â 1 ìë ìåòàíîëà. Ïîñëå îáðàáîòêè óëüòðàçâóêîì â

òå÷åíèå 5 ìèíóò îòôèëüòðîâàòü ðàñòâîð ÷åðåç ìåìáðàííûé ôèëüòð (5 ìêì) è èí-

æåêòèðîâàòü 10 ìêë â ñèñòåìó ÂÝÆÕ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïñèëîöèíà ìîæåò áûòü ïðîâåäåí ôåðìåíòàòèâ-

íûé ãèäðîëèç.
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Ïëàçìà êðîâè

Îòáîð êðîâè ïðîèçâîäèòñÿ áåç äîáàâëåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòà (êîòîðûé îêàçûâàåò ìåøà-

þùåå âîçäåéñòâèå), è ïëàçìà îòäåëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ (15 ìèíóò

ñî ñêîðîñòüþ 3000 îáîðîòîâ â ìèíóòó) íåìåäëåííî ïîñëå âçÿòèÿ îáðàçöà. 3,0 ìë ïðî-

çðà÷íîé íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè ïåðåìåùàþò â ïîëèïðîïèëåíîâûå ïðîáèðêè (÷òîáû

èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü àäñîðáöèè âåùåñòâà íà ñòåêëÿííîé ïîñóäå). Äîáàâëÿþò

150 ìêë êîíöåíòðèðîâàííîãî ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (900 ìã/10 ìë âîäû) äëÿ

îáåñïå÷åíèÿ êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ðàâíîé 25 ìÌ, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé äëÿ ñòàáèëèçàöèè àíàëèòà. Ïîñëå âçáàëòûâà-

íèÿ â òå÷åíèå 30 ñåêóíä îáðàçåö çàìîðàæèâàþò (ñ ïîìîùüþ òâåðäîé óãëåêèñëîòû) è

ëèîôèëèçèðóþò. Ïîñëå ðàçáàâëåíèÿ îñòàòêà ñ ïîìîùüþ 700 ìêë âîäû àíàëèòû îòäå-

ëÿþò îò áåëêîâ ïëàçìû êðîâè ïîñðåäñòâîì ìèêðîäèàëèçà in vitro ñ èñïîëüçîâàíèåì

äâóõ çîíäîâ ñ ìåìáðàíîé èç ïîëèêàðáîíàòà äëÿ êàæäîãî îáðàçöà (äèàìåòð ìåìáðàíû

0,5 ìì, äëèíà 16 ìì, êðèòè÷åñêàÿ ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ðàâíà 20 000 Äà). Â êà÷åñòâå

ïåðôóçèîííîé æèäêîñòè èñïîëüçóåòñÿ áèäèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, ñêîðîñòü ïîòîêà

ñîñòàâëÿåò 2 ìêë â ìèíóòó. Ïîëíîå âðåìÿ ïåðôóçèè ñîñòàâëÿåò 2,5 ÷àñà. Âåñü îáúåì

ïåðôóçàòà (600 ìêë) ïîìåùàþò â ñâåòîíåïðîíèöàåìûå ôëàêîíû äëÿ ÂÝÆÕ è êîíöåí-

òðèðóþò ïîñðåäñòâîì ñóøêè âûìîðàæèâàíèåì. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíàëèçà ÂÝÆÕ

îñòàòîê ïîâòîðíî ðàñòâîðÿþò â 60 ìêë ïîäâèæíîé ôàçû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèêðîäèàëèçà âûõîä àíàëèòîâ, âêëþ-

÷àÿ ïñèëîöèí, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 15%. Âìåñòî ìèêðîäèàëèçà

ìîæíî èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíóþ ïðîöåäóðó ýêñòðàêöèè, íå ïðåäóñìàòðèâàþùóþ

íåñêîëüêèõ ñòàäèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçëîæåíèþ èñêîìûõ àíàëèòîâ.

 Ìåòîäû îòáîðî÷íîãî àíàëèçà

Êîììåð÷åñêè äîñòóïíûå ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèëîöèíà îòñóò-

ñòâóþò. Êðîìå òîãî, ÒÑÕ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäîì è íå

îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ðàçäåëèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî ïðè-

ìåíÿòü äëÿ àíàëèçà ïñèëîöèíà â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ.

Ìåòîäû ïîäòâåðæäåíèÿ

Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ è ÃÕ-ÌÑ

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïñèëîöèíà â ïëàçìå êðîâè èëè ìî÷å íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ïðî-

èçâîäíûå ñ ïîìîùüþ ÁÑÒÔÀ, ñîäåðæàùåãî 1% òðèìåòèëõëîðñèëàíà. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî äàæå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïðîèçâîäíûõ âåðîÿòíû ïîòåðè ñîäåðæàíèÿ ïñè-

ëîöèíà â òðèìåòèëñèëèëüíûõ ïðîèçâîäíûõ èç-çà àäñîðáöèè è/èëè ðàçëîæåíèÿ. Â

êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî àöåòèëèðîâàíèå46. Èñ-

ïîëüçîâàíèå àçîòíîãî äåòåêòîðà ìîæåò óâåëè÷èòü îäíîâðåìåííî è ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü, è ñïåöèôè÷íîñòü.

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ

Îáíàðóæåíèå ïñèëîöèíà â ìî÷å

Ìåòîä âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè – ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî

äåòåêòèðîâàíèÿ (ÂÝÆÕ-ÝÕÄ) ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ïåðåêëþ÷å-

íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ êîëîíîê:
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Êîëîíêà I: Spherisorb RP-8, 3 ìèêðîíà, 50 × 4,6 ìì (âíóòðåííèé äèàìåòð).

Êîëîíêà II: Spherisorb RP-8, 3 ìèêðîíà, 150 × 4,6 ìì (âíóòðåííèé äèàìåòð).

Ïåðåêëþ÷åíèå êîëîíîê íà÷èíàþò ÷åðåç 2,2 ìèíóòû. Ïîäâèæíàÿ ôàçà ñîäåð-

æèò 0,3 Ì âîäíîãî ðàñòâîðà àöåòàòà àììîíèÿ è 0,3 Ì ìåòàíîëüíîãî ðàñòâîðà àöå-

òàòà àììîíèÿ â ñîîòíîøåíèè 46 : 54 îáúåì/îáúåì ñ ðÍ, ðàâíûì 8,3, óñòàíîâëåí-

íûì ñ ïîìîùüþ 10%-íîãî ãèäðîêñèäà àììîíèÿ. Ñêîðîñòü ïîòîêà ðàâíà 0,5 ìë â

ìèíóòó. Ýëåêòðîõèìè÷åñêîå äåòåêòèðîâàíèå (ÝÕÄ) â ðåæèìå îêèñëåíèÿ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïðè +150 ìÂ, â äèàïàçîíå 5 ìêÀ, êþâåòà ïîâåðãàåòñÿ òåðìîñòàòèðîâàíèþ

ïðè 34°Ñ.

Îáíàðóæåíèå ïñèëîöèíà â ïëàçìå êðîâè

Ìåòîä ÂÝÆÕ-ÝÕÄ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì äâóõ êîëîíîê:

Êîëîíêà I: Spherisorb RP-8, 3 ìèêðîíà, 50 × 4,6 ìì (âíóòðåííèé äèàìåòð).

Êîëîíêà II: Spherisorb RP-8, 3 ìèêðîíà, 150 × 4,6 ìì (âíóòðåííèé äèàìåòð).

Ïåðåêëþ÷åíèå êîëîíîê íà÷èíàþò ÷åðåç 2,2 ìèíóòû. Ïîäâèæíàÿ ôàçà íà 47%

(îáúåì/îáúåì) ñîñòîèò èç âîäû ñ ñîäåðæàíèåì 0,3 Ì âîäíîãî àöåòàòà àììîíèÿ ñ

óðîâíåì ðÍ, ðàâíûì 8,3, óñòàíîâëåííûì ñ ïîìîùüþ 25%-íîãî ãèäðîêñèäà àììî-

íèÿ è 53%-íîãî ìåòàíîëà. Ñêîðîñòü ïîòîêà ðàâíà 0,45 ìë â ìèíóòó. Ýëåêòðîõèìè-

÷åñêîå äåòåêòèðîâàíèå (ÝÕÄ) â ðåæèìå îêèñëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè +150 ìÂ,

â äèàïàçîíå 1 ìêÀ, êþâåòà ïîäâåðãàåòñÿ òåðìîñòàòèðîâàíèþ ïðè 34°Ñ.

Ïðè êîëè÷åñòâåííîì îïðåäåëåíèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä âíåøíåãî ýòàëîíà ñ

êàëèáðîâêîé ïî ïèêîâîé îáëàñòè.
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V. Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ
è àíàëèçà ôåíöèêëèäèíà

A.   Ôàðìàêîëîãèÿ

Ôåíöèêëèäèí áûë âïåðâûå ñèíòåçèðîâàí â 1956 ãîäó â êà÷åñòâå àíåñòåçèðóþùåãî

ñðåäñòâà. Èç-çà íàëè÷èÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå, â 1965 ãîäó

âñå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ áûëè ïðåêðàùåíû, è ôåíöèêëèäèí áîëåå íå ïîñòóïàë

íà ðûíîê â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ óïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâåêîì. Â

äàëüíåéøåì îí âíîâü ïîÿâèëñÿ â ïðîäàæå ïîä òîðãîâîé ìàðêîé Sernylan â êà÷å-

ñòâå àíåñòåçèðóþùåãî ñðåäñòâà äëÿ æèâîòíûõ.

Ôåíöèêëèäèí ÿâëÿåòñÿ äèññîöèèðîâàííûì àíåñòåçèðóþùèì ñðåäñòâîì, îáëà-

äàþùèì ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèìè è ãàëëþöèíîãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ýòî âåùåñòâî,

êàê ïîëàãàþò, ñòèìóëèðóåò àëüôà-àäðåíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, óñèëèâàÿ ýôôåêòû

íîðýïèíåôðèíà (íîðàäðåíàëèíà), ýïèíåôðèíà (àäðåíàëèíà) è ñåðîòîíèíà12, 13, 47, 48, 49.

Ñîâðåìåííûå ôîðìû óïîòðåáëåíèÿ ôåíöèêëèäèíà

Ñàìîââåäåíèå ôåíöèêëèäèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì âäûõàíèÿ (êóðåíèå), èíòðà-

íàçàëüíîãî óïîòðåáëåíèè (“íþõàíüå”), âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (“mainlining”), à òàêæå

ïåðîðàëüíûì, ðåêòàëüíûì èëè âàãèíàëüíûì ñïîñîáîì; êðîìå òîãî, ôåíöèêëèäèí ââîäÿò

â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü èëè ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âïèòûâàíèÿ ÷åðåç êîæó.

Îáû÷íàÿ “óëè÷íàÿ” äîçà ñîñòàâëÿåò 3–5 ìã ÔÖÏ, êàê ïðàâèëî, â âèäå õëîðè-

ñòîâîäîðîäíîé ñîëè.

Äåéñòâèå ôåíöèêëèäèíà

Ôåíöèêëèäèí ìîæåò âûçâàòü ïñèõîç, êîòîðûé êëèíè÷åñêè íåîòëè÷èì îò øèçîôðå-

íèè. Ïî ñîîáùåíèÿì, â ÷èñëî íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âõîäÿò íåàäåêâàò-

íîå è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ãàëëþöèíàöèè, ýéôîðèÿ, àæèòàöèÿ, êàòàòîíè÷åñêàÿ

ðèãèäíîñòü, äåçîðèåíòàöèÿ, ïîòåðÿ êîîðäèíàöèè, íèñòàãì, ãèïåðñàëèâàöèÿ, ðâîòà,

êîíâóëüñèè, îíåìåíèå, ãèïåðòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ, îñòðûé íåêðîç ñêåëåòíûõ ìûøö,

ïðèâîäÿùèé ê ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àöèäîçó, à èíîãäà – ê çëîêà÷åñòâåííîé

ãèïåðïèðåêñèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ ýéôîðèè ñîñòàâëÿåò 2–4 ÷àñà. Ïñè-

õîç ìîæåò äëèòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè è çàâèñèìîñòè

Ïî îòäåëüíûì íàáëþäåíèÿì, ïðè ïðèåìå ôåíöèêëèäèíà âîçíèêàåò ôèçèîëîãè÷å-

ñêàÿ çàâèñèìîñòü è òîëåðàíòíîñòü (÷åòûðåõêðàòíàÿ). Î ïåðåêðåñòíîé òîëåðàíòíî-

ñòè ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ñèíäðîìå îòìåíû
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íå ñîîáùàëîñü. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ó ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ äàííûé íàð-

êîòèê, îòíîñèòåëüíî ÷àñòî ðàçâèâàëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Íàðêîìàíè÷åñêèé ïîòåíöèàë

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äàííûõ î ðàçâèòèè ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íåîá-

õîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå î÷åâèäíûé íàðêîìàíè÷åñêèé ïîòåíöèàë ôåíöèê-

ëèäèíà, îáóñëîâëåííûé íàëè÷èåì ó äàííîãî âåùåñòâà ñâîéñòâ, âûçûâàþùèõ ïñè-

õîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

B.   Ðàñïðåäåëåíèå â îðãàíèçìå

Ïóòè ìåòàáîëèçìà

ÔÖÏ ïîäâåðãàåòñÿ â ïå÷åíè àêòèâíîìó îêèñëåíèþ ñ ââåäåíèåì ãèäðîêñèëüíîé ãðóï-

ïû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå 2 èíåðòíûõ ìåòàáîëèòà: 4-ôåíèë-

4-ïèïåðèäèíîöèêëîãåêñàíîë (ÏÏÑ) è 1-(ôåíèëöèêëîãåêñèë)-4-ãèäðîêñèïèïåðèäèí

(ÔÖÃÏ). Îáà âåùåñòâà âûäåëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ñîïðÿæåííûìè ñâÿçÿìè â âèäå

ãëþêóðîíèäîâ. Îñíîâíûì ïðîäóêòîì, âûäåëÿåìûì ñ ìî÷îé ó áåðåìåííûõ æåíùèí,

ÿâëÿåòñÿ 5-(N-(1’-ôåíèëöèêëîãåêñèëàìèíî) ïåíòàíîâàÿ êèñëîòà (ÔÏÀ)12, 13, 47, 48, 50.

Ïåðèîä ïîëóâûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé è ïîëóâûâåäåíèÿ èç ïëàçìû

Ñõåìà âûäåëåíèÿ ÔÖÏ èç îðãàíèçìà ïîêàçûâàåò, ÷òî 4–19% âåùåñòâà âûâîäèòñÿ

èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé â íåèçìåíåííîì ñîñòîÿíèè, à 25–30% – â âèäå ìåòàáîëèòîâ

Ðèñóíîê 5.  Ìåòàáîëèçì ÔÖÏ

Ôåíöèêëèäèí

1-(1-ôåíèëöèêëîãåêñèë)-
4-ãèäðîêñèïèïåðèäèí

4-ôåíèë-4-ïèïåðèäèíîöèêëîãåêñàíîë

5-(1-ôåíèëöèêëîãåêñèëàìèíî) ïåíòàíîâàÿ êèñëîòà
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ñ ñîïðÿæåííûìè ñâÿçÿìè. Êîíöåíòðàöèè â ìî÷å íåèçìåíåííîãî ÔÖÏ âàðüèðóþòñÿ

îò 0,04 äî 3,4 ìã/ë ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåêðåàöèîííûõ äîç âåùåñòâà.

Óðîâåíü âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé ïîâûøàåòñÿ (â 100 ðàç) ïðè ïîäêèñëåíèè

ìî÷è äî ðÍ 5,5 èëè íèæå.

Ïî÷å÷íûé êëèðåíñ: 33 ± 8 ìë/ìèí.

Îáùèé êëèðåíñ: 380 ± 80ìë/ìèí.

Îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ: 5,3–7,5 ë/êã.

Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ èç ïëàçìû çàâèñèò îò äîçû è âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ

îò 1 ÷àñà ïðè ââåäåíèè íåáîëüøèõ äîç âåùåñòâà äî 18 ÷àñîâ (äèàïàçîí îò 7

äî > 50 ÷àñîâ) â ñëó÷àå ïåðåäîçèðîâêè.

C.   Òîêñèêîëîãèÿ

Êîíöåíòðàöèè â êðîâè

Ïîñëå ââåäåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ äîç âåùåñòâà (1–6 ìã ÔÖÏ.HCl) ñîîòâåòñòâóþùèå

êîíöåíòðàöèè, îáíàðóæåííûå â êðîâè ëèö, çàäåðæàííûõ çà âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ

ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêà èëè çà ïðåáûâàíèå â îáùåñòâåííîì ìåñòå â ñîñòîÿíèè

îïüÿíåíèÿ, ñîñòàâëÿëè 7–250 íã/ìë (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 75 íã/ìë)12, 48, 51.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ïîðîãîâîé äîçû, âûçûâàþùåé òîêñè÷íîñòü (10–20 ìã),

áûëè êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè, ðàâíûå

1 ìêã/ìë. Ïîñëå ââåäåíèÿ ëåòàëüíîé äîçû áûëè îáíàðóæåíû êîíöåíòðàöèè â êðî-

âè, ñîñòàâëÿþùèå îò 0,3 äî 25 ìã/ë.

Ñîäåðæàíèå ôðàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ áåëêàìè ïëàçìû, âàðüèðóåòñÿ îò 65 äî

80%.

 Âðåìåííûå ðåæèìû îáíàðóæåíèÿ â ìî÷å

Ôåíöèêëèäèí ìîæåò áûòü îáíàðóæåí â ìî÷å â òå÷åíèå 7–8 äíåé ñ ìîìåíòà ââåäå-

íèÿ íàðêîòèêà. Ó ëèö, õðîíè÷åñêè çëîóïîòðåáëÿþùèõ ýòèì íàðêîòèêîì, ÔÖÏ

ìîæåò áûòü îáíàðóæåí â ïåðèîä âðåìåíè äî 2–4 íåäåëü52.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàåìûìè

çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè íàðêîòèêà â êðîâè, ïðèâåäåííûìè â ðàçäåëå “Òîêñèêî-

ëîãèÿ” íàñòîÿùåãî Ðóêîâîäñòâà.

Óðîâåíü âðåäà, ïðè÷èíÿåìîãî äàííûì íàðêîòèêîì çäîðîâüþ, íåëüçÿ ñîîòíî-

ñèòü ñ åãî êîíöåíòðàöèåé â ïëàçìå êðîâè, ïîñêîëüêó êîíòðîëèðóåìûå ôàðìàêîêè-

íåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ÷åëîâåêå ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ äîç âåùåñòâà

íå ïðîâîäèëèñü. Êîíöåíòðàöèè, îáíàðóæåííûå ó 124 ÷åëîâåê (âîäèòåëåé àâòîìî-

áèëåé, ïîäâåðãøèõñÿ ïðîâåðêå â ìåñòàõ îñòàíîâêè òðàíñïîðòà), âàðüèðîâàëèñü â

äèàïàçîíå îò 12 äî 118 íã/ìë. Òåì íå ìåíåå ïðè òàêèõ íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, êàê,

íàïðèìåð, 12 íã/ìë, áûëî âîçìîæíî âûÿâèòü îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ïðè ïîìîùè

ýêñïåðòíîãî ìåòîäà ðàñïîçíàâàíèÿ íàðêîòèêîâ DRE (Drug Recognition Expert

Evaluation)53.

′
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D.   Ìåòîäû àíàëèçà

Ìåòîäû îòáîðî÷íîãî àíàëèçà

Â ïðîäàæå èìååòñÿ ðÿä êîìïëåêòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Â

îñíîâå íåêîòîðûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ëåæèò ôëóîðåñöåíòíûé ïîëÿðèçàöè-

îííûé èììóíîàíàëèç (ÔÏÈÀ), èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ), ðàäèîèììóíî-

ëîãè÷åñêèé àíàëèç (ÐÈÀ) è äð. Ñóùåñòâóþò êîìïëåêòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåèíñòðó-

ìåíòàëüíîãî àíàëèçà íà ìåñòå îòáîðà ïðîá. Íåêîòîðûå ìåòîäû ïðåäñòàâëåíû â

òàáëèöå 5 âìåñòå ñî çíà÷åíèÿìè ïðåäóñìîòðåííûõ èìè óðîâíåé êðèòè÷åñêîé êîí-

öåíòðàöèè.

Ñîäåðæàùèåñÿ â ïðîáàõ ìî÷è ïðèìåñè ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ÔÏÈÀ è

ÐÈÀ57. Èçâåñòíî, ÷òî äèôåíèäðàìèí îáëàäàåò ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèîííîé ñïîñîá-

íîñòüþ ïðè ïðîâåäåíèè ÔÏÈÀ c öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ÔÖÏ, ÷òî íå íàáëþäàëîñü

ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà íà ïðèñóòñòâèå ÔÖÏ II63.

Åñëè ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ íåäîñòóïíûìè, ïðîâîäèòü

îòáîðî÷íûé àíàëèç ìîæíî ñ ïîìîùüþ õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îïèñàííûõ â

ðàçäåëå “Ìåòîäû ïîäòâåðæäåíèÿ”. Â ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè îáçîð íîâûõ õðîìà-

òîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà ôåíöèêëèäèíà64.

Ìåòîäû ïîäòâåðæäåíèÿ65, 66

ÈÔÓ II d.a.u. Ôåðìåíòíûé 25 54, 55, 56

Adx/TDx Ôëóîðåñöåíòíûé ïîëÿðèçàöèîííûé 57, 58

ÐÈÀ (Coat-a-Count) Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé 10 59

ÐÈÀ (Abuscreen) Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé 60

CEDIA Ôåðìåíòíûé 61

Ñîðòèðîâêà Êîíêóðåíòíîå ñâÿçûâàíèå 62

Òàáëèöà 5.  Èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç

Êðèòè÷åñêàÿ

êîíöåíòðàöèÿ,

Ìåòîä àíàëèçà Ïðèíöèï  èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íã/ìë Ëèòåðàòóðà

Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ìåòîä À
îñíîâàí íà ìåòîäèêå Drummer et al., 199465

Äàííàÿ ïðîöåäóðà áûëà ïðîâåðåíà òîëüêî íà ïðîáàõ êðîâè, õîòÿ ïîòåíöè-

àëüíî îíà ìîæåò áûòü òàêæå ïðèìåíåíà äëÿ àíàëèçà ïðîá ìî÷è è æèäêîé

÷àñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà.

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

� 1 ìë îáðàçöà êðîâè (ëèáî êîíòðîëüíîãî îáðàçöà èëè ýòàëîíà) ïîìåñòèòü

â ñèëàíèçèðîâàííûå ñòåêëÿííûå ýêñòðàêöèîííûå ïðîáèðêè.

� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó ïî 1 ìêã öèêëèçèíà (100 ìêë ìåòàíîëüíîãî

ðàñòâîðà â êîíöåíòðàöèè 10 ìêã/ìë) â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ýòàëîíà è

ïåðåìåøàòü.
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� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó 1 ìë 1 Ì òðèñ-àìèíîìåòàíà â êà÷åñòâå áó-

ôåðíîãî ðàñòâîðà è ïåðåìåøàòü.

� Äîáàâèòü 8 ìë áóòèëõëîðèäà è ýêñòðàãèðîâàòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò íà

ãîðèçîíòàëüíîì øþòòëü-àïïàðàòå.

� Öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 2000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïåðåìåñòèòü ðàñòâîðèòåëü â ÷èñòóþ ñòåêëÿííóþ ýêñòðàêöèîííóþ ïðîáèðêó.

� Âûïàðèâàòü äîñóõà ëèáî â âàêóóìíîé öåíòðîáåæíîé öåíòðèôóãå ïðè êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðå, ëèáî â íàãðåâàòåëüíîì áëîêå (ïðè 30°Ñ â òîêå àçîòà).

� Ïîâòîðíî ðàçáàâèòü, äîáàâèâ ê ñóõîìó îñòàòêó 100 ìêë ìåòàíîëà.

� Ïåðåìåñòèòü âî ôëàêîíû äëÿ èíæåêòèðîâàíèÿ â ñèñòåìó ÃÕ (ñ çàâèí÷èâà-

þùèìèñÿ êðûøêàìè è òåôëîíîâûìè ïðîêëàäêàìè) è èíæåêòèðîâàòü

1–2 ìêë â ÃÕ.

Ðàáî÷èå óñëîâèÿ

Èíæåêòîð: êàïèëëÿðíûé ñ ðàçäåëåíèåì/áåç ðàçäåëåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 250°Ñ

Èíæåêòèðóåìûé îáúåì: 1–2 ìêë

Ðåæèì: áåç ðàçäåëåíèÿ

Êîëîíêà: êàïèëëÿðíàÿ êîëîíêà èç 5%-íîãî ôåíèëìåòèëñèëèêîíà, 12 × 0,53 ìì

(âíóòðåííèé äèàìåòð), òîëùèíà ïëåíêè 10 ìêì

Ãàç-íîñèòåëü: ãåëèé

Ñêîðîñòü ïîòîêà: 2–3 ìë/ìèí

Ïå÷ü:

Íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà: 100°Ñ

Íà÷àëüíîå âðåìÿ: 2 ìèí

Òåìïåðàòóðíàÿ ïðîãðàììà: 7,5°Ñ/ìèí

Êîíå÷íàÿ òåìïåðàòóðà: 280°Ñ

Ïîëíîå âðåìÿ: 10 ìèí

Äåòåêòîð:

Àçîòíî-ôîñôîðíûé äåòåêòîð (ÀÔÄ):

Ñêîðîñòü ïîòîêà âîäîðîäà: 3,7 ìë/ìèí

Ñêîðîñòü ïîòîêà âîçäóõà: 90 ìë/ìèí

Ñêîðîñòü ïîòîêà êîíäèöèîíèðîâàííîãî ãàçà: 30 ìë/ìèí

Ïîòîê òâåðäîãî íîñèòåëÿ (øàðèêè): 5 ìêÀ

ÌÑ:

Õàðàêòåðèñòè÷åñêèå èîíû (îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå): 200 (100%), 91 (45%),

243 (22%), 242 (25%), 186 (20%).

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ìåòîä Â

Îñíîâàí íà ìåòîäèêå Drummer et al., 199366

Ýòà ïðîöåäóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä ÂÝÆÕ è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ àíà-

ëèçà ïðîá êðîâè, ïëàçìû êðîâè, ìî÷è è æèäêîé ÷àñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà

ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ÔÖÏ è ìíîãèõ äðóãèõ íàðêîòèêîâ.

05-86472-main-rus.p65 29.09.2005, 14:4745
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Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

� 1,0 ìë îáðàçöà êðîâè (èëè ïëàçìû êðîâè è äð.), ýòàëîíà èëè êîíòðîëüíîãî

îáðàçöà ïîìåñòèòü â ñèëàíèçèðîâàííûå ñòåêëÿííûå èëè ïîëèïðîïèëåíî-

âûå ýêñòðàêöèîííûå ïðîáèðêè.

� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó 1 ìêã ïåíòàçîöèíà (100 ìêë ìåòàíîëüíîãî

ðàñòâîðà â êîíöåíòðàöèè 10 ìêã/ìë) â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ýòàëîíà è

ïåðåìåøàòü.

� Äîáàâèòü 0,5 ìë 2%-íîãî ðàñòâîðà òåòðàáîðàòà íàòðèÿ, áûñòðî âçáîëòàòü.

� Ýêñòðàãèðîâàòü ñ ïîìîùüþ 8 ìë ãåêñàíà/n-áóòàíîëà (95 : 5) â òå÷åíèå

ïðèáëèçèòåëüíî 15–30 ìèíóò íà áàðàáàíå èëè øþòòëü-àïïàðàòå.

� Öåíòðèôóãèðîâàòü ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ

3000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïîìåñòèòü ïðîáèðêè â ñïèðòîâóþ áàíþ è ïîñëå çàìåðçàíèÿ âîäíîãî ñëîÿ

(ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 2 ìèíóòû) ñëèòü ðàñòâîðèòåëü â ÷èñòóþ ýêñòðàêöè-

îííóþ ïðîáèðêó èëè êîëè÷åñòâåííî àñïèðèðîâàòü íèæíèé âîäíûé ñëîé.

� Ýêñòðàãèðîâàòü ñ ïîìîùüþ 200 ìêë 0,2%-íîé ôîñôîðíîé êèñëîòû â òå÷å-

íèå ïî êðàéíåé ìåðå 15–30 ìèí íà áàðàáàíå èëè øþòòëü-àïïàðàòå.

� Öåíòðèôóãèðîâàòü ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ

3000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïîìåñòèòü ïðîáèðêè â ñïèðòîâóþ áàíþ è ïîñëå çàìåðçàíèÿ âîäíîãî ñëîÿ

(ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 2 ìèíóòû) êîëè÷åñòâåííî ñëèòü ãðÿçíûé ðàñòâîðè-

òåëü èëè àñïèðèðîâàòü ðàñòâîðèòåëü. Ïðè íàëè÷èè îñòàòêà ðàñòâîðèòåëÿ

âûïàðèòü åãî â âûòÿæíîì øêàôó.

� Äàòü êèñëîòå îòòàÿòü (ïðè íåîáõîäèìîñòè) è ïåðåíåñòè åå âî ôëàêîí.

� Èíæåêòèðîâàòü 30 ìêë â ïðèáîð äëÿ ÂÝÆÕ.

Ðàáî÷èå óñëîâèÿ

Êîëîíêà: Novapak Phenyl, 3,9 × 150 ìì, ðàçìåð ÷àñòèö 5 ìêì

Ïîäâèæíàÿ ôàçà: àöåòîíèòðèë/10 ìÌ ôîñôàò, ðÍ 3,0 (55:45)

Ñêîðîñòü ïîòîêà: 1,5 ìë/ìèí

Äåòåêòèðîâàíèå: ÓÔ ïðè 214 íì

05-86472-main-rus.p65 29.09.2005, 14:4746
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VI. Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ
è àíàëèçà ìåòàêâàëîíà

A.   Ââåäåíèå

Ìåòàêâàëîí [CAS 72-44-6, ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà 250,3], ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîäíûì

õèíàçîëèíà, áûë âïåðâûå ñèíòåçèðîâàí â 1951 ãîäó è âíåäðåí â 1965 ãîäó â êà÷åñòâå

çàìåíèòåëÿ áàðáèòóðàòà, îáëàäàþùåãî àíàëîãè÷íûì äåéñòâèåì. Âñêîðå îí çàâîåâàë

ïîïóëÿðíîñòü êàê íàðêîòèê, ÿâëÿþùèéñÿ ïðåäìåòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ, è â 1984 ãîäó

áûë ñíÿò ñ ïðîäàæè â ÑØÀ èç-çà øèðîêîãî óïîòðåáëåíèÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ. Â

äðóãèõ ñòðàíàõ ïðåïàðàò ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóþò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷å-

ñòâå ñåäàòèâíîãî è ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà, îäíàêî èìååò ìåñòî åãî íåçàêîííîå èñ-

ïîëüçîâàíèå, íàïðèìåð â ñìåñè ñ ãåðîèíîì èëè áåíçîäèàçåïèíàìè8. Îí òàêæå äîñ-

òóïåí â âèäå õëîðâîäîðîäíîé ñîëè [CAS 340-56-7]. Ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå

òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïðåïàðàòà: Dormigoa, Mandrax (c äèôåíèëäðàìèíîì), Mequin,

Normi-Nox, Noxybel, Paxidorm, Quaalude, Revonal, Sopor, Toquilone, Toraflon.

Ñóùåñòâóåò äâà èñòî÷íèêà íåçàêîííî ðàñïðîñòðàíÿåìîãî ìåòàêâàëîíà: óòå÷êà

èç çàêîííîé òîðãîâëè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå

â ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Ìåòàêâàëîí áûë âïåðâûå èçãîòîâëåí â 1951 ãîäó, à

ïðèìåíåí â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå â 1965 ãîäó â êà÷åñòâå “ñíîòâîðíîãî ñðåä-

ñòâà”, íå âûçûâàþùåãî ïðèâûêàíèÿ è íå ñîäåðæàùåãî áàðáèòóðàòîâ. Ìåêëîêâàëîí

áûë ñèíòåçèðîâàí â 1960 ãîäó è â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí äîñòóïåí â êà÷åñòâå

çàêîííî ðàñïðîñòðàíÿåìîãî ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà.

Õîòÿ âíà÷àëå ýòè âåùåñòâà ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïîëåçíûå çàêîííûå ôàðìà-

öåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, çëîóïîòðåáëåíèå èìè ïðèíÿëî òàêèå ìàñøòàáû, ÷òî íåêî-

òîðûå ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè çàïðåòèëè èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà ñâîåé

òåððèòîðèè â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòàòüåé 13 Êîíâåíöèè î ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ

1971 ãîäà.

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà = 250,3

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ãèäðîõëîðèäà = 286,8

ðÊ
a
 = 2,4

Ðèñóíîê 6. Ñòðóêòóðà ìåòàêâàëîíà

N

N

O

CH
3

CH
3
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Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå çàêîííîå èçãîòîâëåíèå ìåòàêâàëîíà áûëî ïðåêðàùåíî

â 1983 ãîäó. Â Êàíàäå â ïðîäàæå èìååòñÿ òîëüêî êîìáèíèðîâàííûé ïðîäóêò, ñî-

äåðæàùèé ìåòàêâàëîí è äèôåíãèäðàìèí, è ýòîò ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðóå-

ìûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî

ýòè âåùåñòâà ïî-ïðåæíåìó èçãîòàâëèâàþòñÿ â ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Íåçàêîííûé ñèíòåç ìåòàêâàëîíà

Ñèíòåç äàííîãî íàðêîòèêà íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé òðóäíîñòè è ëåãêî îñóùåñòâèì

â óñëîâèÿõ ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèé. Èçâåñòíî î äâóõ îñíîâíûõ ìåòîäàõ ñèíòåçè-

ðîâàíèÿ. Ïåðâûé ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò äâóñòàäèéíóþ õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà N-àöåòèë-î-àìèíîáåíçîéíîé êèñëîòû (ïîëó÷åííîãî èç

î-àìèíîáåíçîéíîé êèñëîòû è óêñóñíîãî àíãèäðèäà) ñ ïîñëåäóþùåé êîíäåíñàöèåé

ëèáî ñ î-òîëóèäèíîì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìåòàêâàëîíà, ëèáî ñ î-õëîðàíèëèíîì ñ

öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìåêëîêâàëîíà. Äëÿ óäàëåíèÿ ïîëó÷àåìîé â õîäå õèìè÷åñêîé

ðåàêöèè âîäû èñïîëüçóåòñÿ òðèõëîðèä ôîñôîðà. Âòîðîé ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò

îäíîñòàäèéíóþ õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ, îñóùåñòâëÿåìóþ ïóòåì êèïÿ÷åíèÿ ñ îáðàò-

íûì õîëîäèëüíèêîì î-àìèíîáåíçîéíîé êèñëîòû, î-òîëóèäèíà è óêñóñíîé êèñëî-

òû. Äëÿ óäàëåíèÿ âîäû îáû÷íî äîáàâëÿåòñÿ ïîëèôîñôîðíàÿ êèñëîòà. Ïðîöåññ

î÷èùåíèÿ, åñëè òàêîâîé ïðåäóñìîòðåí, ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ òâåðäîãî

îñòàòêà â ìåòàíîëå è îñàæäåíèÿ õëîðèñòîâîäîðîäíîé ñîëè èç ðàñòâîðà â ìåòàíîëå-

äèýòèëîâîì ýôèðå.

B.   Ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

íåçàêîííûõ ïðîäóêòîâ

Ìåòàêâàëîí, èçãîòîâëåííûé â ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïîÿâëÿåòñÿ íà íåçàêîí-

íîì ðûíêå â âèäå êîðè÷íåâîãî, ñåðîãî èëè ÷åðíîãî êëåéêîãî ïîðîøêà ñ óðîâíåì

î÷èñòêè, ðàâíûì 30–70%. Öâåò çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ñîäåðæàùèõñÿ ïðèìåñåé.

Ìåòàêâàëîí òàêæå äîñòóïåí â âèäå òàáëåòîê èëè êàïñóë íåçàêîííîãî ïðîèçâîä-

ñòâà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ åãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ðàçáàâèòåëÿ ãåðîèíà, è â ýòîì

ñëó÷àå åãî êîíöåíòðàöèÿ ðàâíà ïðèáëèçèòåëüíî 30%. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ðûíîê

íàâîäíèëè ïîääåëüíûå òàáëåòêè ìåòàêâàëîíà, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîäåð-

æàëè äèàçåïàì. Êàê ñâîáîäíûå îñíîâàíèÿ, òàê è õëîðèñòîâîäîðîäíûå ñîëè ìåòà-

êâàëîíà çàêîííîãî è íåçàêîííîãî ïðîèçâîäñòâà âñòðå÷àþòñÿ â âèäå êàïñóë, òàáëå-

òîê èëè ïîðîøêà.

C.   Ôàðìàêîëîãèÿ

Ñîâðåìåííûå ôîðìû óïîòðåáëåíèÿ ìåòàêâàëîíà/ìåêëîêâàëîíà

Ìåòàêâàëîí îáû÷íî ïðèíèìàþò ïåðîðàëüíî. Åãî íàçíà÷àþò ïàöèåíòàì, êîòîðûå

íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ äðóãèìè ñíîòâîðíûìè ïðåïàðàòàìè. Îáû÷íûå ñóòî÷íûå

äîçû ñîñòàâëÿþò 75–300 ìã â âèäå ñâîáîäíîãî îñíîâàíèÿ, îäíàêî â ñëó÷àå ñàìî-

ââåäåíèÿ ïðè ñóòî÷íûõ äîçàõ, äîñòèãàþùèõ 3 ã, äàííûé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ ïðåä-

ìåòîì íåïðàâèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î âîæäåíèè àâòî-

ìîáèëÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìåòàêâàëîíà67, 68.
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 Äåéñòâèå ìåòàêâàëîíà

Ïðè ââåäåíèè âûñîêèõ äîç ìåòàêâàëîí äåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-

ìó êàê äåïðåññàíò, âûçûâàÿ íàðóøåíèå ðå÷è, àòàêñèþ, ñîíëèâîñòü è íèñòàãì. Îí

ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ñèëüíîäåéñòâóþùèì ñðåäñòâîì, êàê ïåíòîáàðáèòàë è ôåíîáàð-

áèòàë, è ýôôåêòèâåí â êà÷åñòâå ñíîòâîðíîãî. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû âêëþ÷àþò ãîëîâ-

íóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, àíîðåêñèþ, òîøíîòó, ðâîòó, ñóõîñòü âî

ðòó, äèàðåþ, òàõèêàðäèþ è êîæíóþ ñûïü. Íè îäèí èç ãèäðîêñèëèðîâàííûõ ìåòà-

áîëèòîâ íå îáëàäàåò âûðàæåííîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè è çàâèñèìîñòè

Ïåðâîíà÷àëüíî ìåòàêâàëîí ðåêëàìèðîâàëñÿ êàê ñðåäñòâî, íå âûçûâàþùåå ïðèâû-

êàíèÿ, îäíàêî óæå â 1966 ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ

êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ïðè õðîíè÷åñêîì óïîòðåáëå-

íèè ìåòàêâàëîíà, à òàêæå ïðè ïðèåìå ñóòî÷íûõ äîç, ðàâíûõ 7,5 ã, ðàçâèâàþòñÿ

òîëåðàíòíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü68. Ïî äàííûì êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðèåì 2 ãðàììîâ ìåòàêâàëîíà â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ ïðèñòóïîâ àáñòèíåíöèè68. Íàáëþäàëèñü ñëó÷àè ñìåðòè ïðè óïîò-

ðåáëåíèè ìåòàêâàëîíà â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëåì.

Íàðêîìàíè÷åñêèé ïîòåíöèàë

Íàðêîìàíè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìåòàêâàëîíà ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí ïîòåíöèàëó êðàò-

êîäåéñòâóþùèõ áàðáèòóðàòîâ69. Ïðè óïîòðåáëåíèè ìåòàêâàëîíà ðàçâèâàåòñÿ îñò-

ðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü. Â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ ïîâûøåííûõ äîç âîçíè-

êàþò ñóäîðîãè, ïðèâîäÿùèå ê êîìå.
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D.    Ðàñïðåäåëåíèå â îðãàíèçìå

Ïóòè ìåòàáîëèçìà

Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåòàêâàëîí áûñòðî àäñîðáèðóåòñÿ è àêòèâíî ìåòà-

áîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè. Ìåíåå 1% èñõîäíîãî íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà âûäåëÿåòñÿ

èç îðãàíèçìà â íåèçìåíåííîì âèäå. Ìåòàêâàëîí îêèñëÿåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì

N-îêñèäà è ðÿäà áèîëîãè÷åñêè èíåðòíûõ ãèäðîêñèëèðîâàííûõ ïðîèçâîäíûõ, êîòî-

ðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ìî÷å â âèäå ãëþêóðîíèäîâ ñ ñîïðÿæåííûìè ñâÿçÿìè69.

Âûäåëåíèå ñ ìî÷îé è ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì øåñòè

äîáðîâîëüöåâ, ïîëó÷àâøèõ äîçû ìåòàêâàëîíà äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà, ðàâíûå

200 ìã, íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîôèëÿõ âûâåäå-

íèÿ íàðêîòèêà èç îðãàíèçìà, ÷òî èëëþñòðèðóåò ïðåäñòàâëåííàÿ íèæå òàáëèöà.

Ñïóñòÿ 72 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà 19,8–29,0% äîçû áûëî âûâåäåíî ñ ìî÷îé. Îñíîâíû-

ìè ìåòàáîëèòàìè ìåòàêâàëîíà áûëè 2'-ÎÍ-ìåòàêâàëîí è 3'-ÎÍ-ìåòàêâàëîí, âûâå-

äåííûå èç îðãàíèçìà â âèäå ãëþêóðîíèäîâ.Òîëüêî 1–5% äîçû âûâîäèòñÿ èç îðãà-

íèçìà â íåñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè.

E.   Òîêñèêîëîãèÿ

Êîíöåíòðàöèè â êðîâè

Äàííûå î êîíöåíòðàöèÿõ â êðîâè (è ïëàçìå êðîâè) èìåþòñÿ â ïóáëèêàöèÿõ Stead

and Moffat70, Baselt, and Cravey48, Clarke51, à òàêæå â TIAFT Bulletins71.

Êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìåíÿþòñÿ äî 2,2 ìã/ë ïîñëå ââåäåíèÿ äîçû ìåòàêâàëî-

íà, ðàâíîé 250 ìã (äèàïàçîí 1–4 ìã/ë), â ïðåäåëàõ 5 ÷àñîâ. Ïðè áîëåå âûñîêèõ

äîçàõ íàáëþäàþòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè. Êîíöåíòðàöèè

â êðîâè ïîñëå ââåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû ìåíÿþòñÿ îò 0,4 äî 5 ìêã/ìë. Êîíå÷-

A 42–161 0 65–158 12–102 3–53 5–69
21–278 80–3510 830–8850 432–5660 74–2900 99–2320

B 57–203 0 22–104 29–182 13–351 43–316
46–519 107–7980 898–25 500 263–49 100 48–20 000 47–11 350

C 0–303 0–29 0–233 0–375 0–193 0–813
58–360 0–3660 0–12 700 0–8030 0–3630 0–2520

D 77–206 0 4–83 0–168 0–76 8–489
37–245 58–3990 31–6550 111–19 600 286–6780 10–5960

E 80–211 0 93–190 19–148 0–84 0–111
54–226 127–2680 1600–9810 495–11 600 600–4200 77–1680

F 66–151 0 34–104 30–204 10–87 22–1050
36–160 131–1310 1910–6780 2200–10 500 671–2840 574–3400

Òàáëèöà 6. Ïðîôèëè âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé (8–72 ÷àñà) ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ
200 ìã ìåòàêâàëîíà (ÃÕ-ÌÑ, íã/ìë, äî è ïîñëå ãèäðîëèçà, n = 6)69

Ó÷àñòíèê Ìåòàêâàëîí 2-ÎÍ-Ì 2'-OH-M 3'-OH-M 4'-OH-M 6-OH-M
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íûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 60 ÷àñîâ, ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷å-

íèå ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 35–40 ÷àñîâ. Îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 6 ë/êã.

Ñâÿçûâàíèå áåëêà ñîñòàâëÿåò 75–95%.

Òîêñè÷åñêèé ýôôåêò âîçíèêàåò ïðè êîíöåíòðàöèÿõ â êðîâè, ïðåâûøàþùèõ

2 ìã/ë êðîâè. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ ëåòàëüíîãî èñõîäà, íàñòóïàþùåãî

ïðè êîíöåíòðàöèÿõ, ïðåâûøàþùèõ 5 ìã/ìë, ïðè ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿåò

ïðèáëèçèòåëüíî 20 ìã/ë êðîâè. Ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè äëÿ ïå÷åíè ïðèáëèçè-

òåëüíî â 5–10 ðàç âûøå. Îïóáëèêîâàí îáçîð 246 ñëó÷àåâ ëåòàëüíîãî èñõîäà72.

Èìååòñÿ îáçîð äàííûõ î ñëó÷àÿõ îñòðîé èíòîêñèêàöèè73.

F.   Ìåòîäû àíàëèçà

Ïîäãîòîâêà îáðàçöîâ

Æèäêîñòíî-æèäêîñòíàÿ ýêñòðàêöèÿ

Ïðè âûáîðå ñèñòåìû ðàñòâîðèòåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ýêñòðàêöèè ñëåäóåò

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âîïðîñû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû òðóäà ñîòðóäíè-

êîâ ëàáîðàòîðèè è ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ òîêñè÷-

íîñòüþ è âîñïëàìåíÿåìîñòüþ âåùåñòâ. Ýòè âîïðîñû ðàññìîòðåíû â ïîäãîòîâëåí-

íîì Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé Ðóêîâîäñòâå ïî ðåêîìåíäóåìûì ïðèíöè-

ïàì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è íàäëåæàùåé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè (ST/NAR/25)5.

Ïðîáû ìî÷è äëÿ ÒÑÕ

20 ìë ïîäùåëî÷åííîé ìî÷è ýêñòðàãèðóþò äèõëîðìåòàíîì, ñóøàò íàä ñóëüôàòîì

íàòðèÿ è âûïàðèâàþò äî ïîëó÷åíèÿ íåáîëüøîãî îáúåìà.

Ïðîáû êðîâè è ïëàçìû êðîâè

Îáíàðóæåíèå ìåòàêâàëîíà/ìåêëîêâàëîíà â ïëàçìå êðîâè îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (ÐÈÀ), ÒÑÕ, ÃÕ èëè

ÂÝÆÕ.

Îïóáëèêîâàí ìåòîä àíàëèçà ìåòàêâàëîíà â ïðîáàõ êðîâè74, ïðè ïðèìåíåíèè

êîòîðîãî 200 ìêë êðîâè ïîäùåëà÷èâàþò ñ ïîìîùüþ 100 ìêë ãèäðîêñèäà àììîíèÿ,

à çàòåì ýêñòðàãèðóþò ñ ïîìîùüþ 5 ìë äèýòèëîâîãî ýôèðà ïóòåì âçáàëòûâàíèÿ.

Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ýôèðíûé ñëîé ïåðåíîñÿò â äðóãóþ ïðîáèðêó, à ðàñòâîð

òùàòåëüíî âûïàðèâàþò ïðè 40°Ñ â òîêå àçîòà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ñóõîé îñ-

òàòîê ïîâòîðíî ðàçáàâëÿþò 50 ìêë ìåòàíîëà. Ïî èìåþùèìñÿ ñîîáùåíèÿì, âûõîä

ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì.

Òâåðäîôàçíàÿ ýêñòðàêöèÿ

Ïðîáû ìî÷è

Îïóáëèêîâàíî îïèñàíèå ìåòîäà òâåðäîôàçíîé ýêñòðàêöèè, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ

äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ìåòàêâàëîíà â ìî÷å ÷åëîâåêà75. Ïðè ýòîì ìåòîäå èñ-

ïîëüçóåòñÿ êîëîíêà Bond Elute Certify. Â êà÷åñòâå ïîäâèæíîé ôàçû ïðèìåíÿþò

ãåêñàí/ýòèëàöåòàò (3:1). Äëÿ ýêñòðàãèðîâàíèÿ ìåòàêâàëîíà è äðóãèõ ñëàáîêèñëûõ è
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íåéòðàëüíûõ íàðêîòèêîâ èç öåëüíîé êðîâè èñïîëüçóåòñÿ äèàòîìîâàÿ çåìëÿ (öå-

ëèò)76. Îïèñàí òàêæå ìåòîä òâåðäîôàçíîé ýêñòðàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñìîëû

XAD-577.

 Ìåòîäû îòáîðî÷íîãî àíàëèçà

Ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

Êîìïëåêòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÈÔÓ II è àíàëèçà â îïå-

ðàòèâíîì ðåæèìå ïîçâîëÿþò ñ ëåãêîñòüþ îáíàðóæèòü íàëè÷èå ìåòàêâàëîíà â ïðî-

áàõ ìî÷è â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ äîçû íàðêîòèêà, ðàâíîé 200 ìã,

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè, ðàâíîé 0,6 ìêã/ìë78, 79.

Ïðèâåäåííûå âûøå ïîêàçàòåëè ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòè ìîãóò

âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ïàðòèÿ àíòèòåë èñïîëüçóåòñÿ â êàæäîì

îòäåëüíîì êîìïëåêòå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñâåäåíèÿ îá

èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëàõ ìîæíî íàéòè â èíôîðìàöèîííîì ëèñòêå-âêëàäûøå, êîòî-

ðûé îáû÷íî ïðèëàãàåòñÿ ôèðìîé-èçãîòîâèòåëåì ê ïðîèçâîäèìûì åþ êîìïëåêòàì.

Êîìïëåêòû äëÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñîãëàñíî

èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ, êàñàþùåéñÿ ðàçáàâëåíèÿ ïðîá è ðåàãåíòîâ, îáúåìîâ

ðåàãåíòîâ, à òàêæå óñëîâèé è äëèòåëüíîñòè èõ õðàíåíèÿ. Âíåñåíèå èçìåíåíèé â

ðåêîìåíäóåìûå ïðîèçâîäèòåëåì ïðîöåäóðû îòðàçèòñÿ íà äîñòîâåðíîñòè èõ ðåçóëü-

òàòîâ, è ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä íåîáõîäèìî áóäåò ïîäâåðãíóòü ïîâòîðíîé îöåí-

êå, ÷òîáû óñòàíîâèòü åãî ïðèãîäíîñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé öåëè.

Èçâåñòíî, ÷òî â õîäå ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìîãóò ïîÿâèòü-

ñÿ ïðèìåñè. Ýòî çàâèñèò îò âèäà èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, âèäà è êà÷åñòâà

ïðîáû è, ðàçóìååòñÿ, îò ïðèñóòñòâèÿ â ïðîáå äðóãèõ âåùåñòâ ïîìèìî òåõ, êîëè÷å-

ñòâåííîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü; ýòè âåùåñòâà ìîãóò äàâàòü

ïåðåêðåñòíóþ ðåàêöèþ ñ ðåàêöèÿìè, â êîòîðûå âñòóïàþò àíòèòåëà. Òàêèì îáðà-

çîì, ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà õèìèê-àíàëèòèê äîëæåí âñåãäà ó÷èòûâàòü âîçìîæ-

íîñòü íàëè÷èÿ ïðèìåñåé. Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ñì. â ãëàâå I.F.

Òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ

Ïðè ïðîÿâëåíèè ïëàñòèíêè Merck F
254

 èç äèîêñèäà êðåìíèÿ â ñìåñè ýòèëàöå-

òàò/ìåòàíîë/àììèàê (170:20:10) ìåòàáîëèò ìåòàêâàëîíà ïðîÿâëÿåòñÿ ïîä ÓÔ-îáëó-

÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 254 íì â âèäå òåìíîãî ïÿòíà ïðè Rf, ðàâíîì 0,35; ïðè

ðàñïûëåíèè 1 ìã/ìë Fast Blue Â â 75%-íîé ñìåñè ìåòàíîë/âîäà ìåòàáîëèò ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â âèäå ãîëóáîâàòî-ðîçîâàòî-ëèëîâîãî ïÿòíà80.

2'-ÎÍ-ìåòàêâàëîí 469 64 2000 15
3'-OH-ìåòàêâàëîí 375 80 550 55
4'-OH-ìåòàêâàëîí 259 116 300 100

Òàáëèöà 7. Ïåðåêðåñòíàÿ ðåàêöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü îñíîâíûõ
ãèäðîêñèìåòàáîëèòîâ ìåòàêâàëîíà ïðè àíàëèçå â îïåðàòèâíîì ðåæèìå è ÈÔÓ II

Àíàëèç Ïåðåêðåñòíàÿ Ïåðåêðåñòíàÿ

â îïåðàòèâíîì ðåàêöèîííàÿ ðåàêöèîííàÿ

Ìåòàáîëèò ðåæèìå (íã/ìë) ñïîñîáíîñòü, % ÈÔÓ II ñïîñîáíîñòü, %
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Ìåòîäû ïîäòâåðæäåíèÿ

Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ

Ìåòîä íàñàäî÷íîé è êàïèëëÿðíîé êîëîíîê81

Ïðèìå÷àíèå. Äî íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ âñå íàñàäî÷íûå êîëîíêè äîëæíû áûòü êîíäèöèîíèðîâàíû. Êàê
ïðàâèëî, òåìïåðàòóðà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ äîëæíà ïî êðàéíåé ìåðå íà 30°Ñ ïðåâûøàòü òåìïåðàòóðó,
ïðè êîòîðîé ïðåäñòîèò ïðîâåñòè àíàëèç, åñëè òîëüêî ýòî íå ïðèâåäåò ê ïðåâûøåíèþ âåðõíåãî òåìïå-
ðàòóðíîãî ïðåäåëà êîëîíêè, óêàçàííîãî èçãîòîâèòåëåì. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñîêðàòèòü ðàçíîñòü òåì-
ïåðàòóð è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü âðåìÿ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Îáû÷íî êîëîíêè êîíäèöèîíèðóþò â òå-
÷åíèå îäíîé íî÷è ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíàëèçà èëè â ïðîäîëæåíèå êàê ìèíèìóì 15 ÷àñîâ. Êîíäèöèî-
íèðîâàíèå êîëîíêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòîêà îáû÷íîãî ãàçà-íîñèòåëÿ ïðè îòêëþ÷åí-
íîì äåòåêòîðå.

Íàñàäî÷íàÿ êîëîíêà, ìåòîä À

Îñíîâàí íà ìåòîäèêå Peat et al.81

� Âçáîëòàòü 1 ìë ïëàçìû êðîâè è 50 ìêë ðàñòâîðà âíóòðåííåãî ýòàëîíà

(ýêâèâàëåíòíîãî 500 íã ìåêëîêâàëîíà).

� Äîáàâèòü 1 ìë íàñûùåííîãî ðàñòâîðà áîðàòà íàòðèÿ è îñòîðîæíî âçáîëòàòü.

� Äîáàâèòü 5 ìë í-áóòèëõëîðèäà è âñòðÿõèâàòü ýêñòðàêöèîííóþ ïðîáèðêó

íà ìåõàíè÷åñêîì óñòðîéñòâå â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

� Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïåðåìåñòèòü ðàñòâîðèòåëü

â êîíè÷åñêóþ ïðîáèðêó äëÿ öåíòðèôóãèðîâàíèÿ è âûïàðèòü äîñóõà â òîêå

àçîòà ïðè 60°Ñ.

� Ïîâòîðíî ðàçáàâèòü îñòàòîê ñ ïîìîùüþ 30 ìêë ãåêñàí:ýòàíîë (1:1 îáúåì/

îáúåì).

� Èñïîëüçîâàòü 2 ìêë äëÿ àíàëèçà ìåòàêâàëîíà ìåòîäîì ÃÕ ñ àçîòíî-ôîñ-

ôîðíûì äåòåêòîðîì (ÀÔÄ).

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñèëàíèçèðîâàòü ñòåêëÿííóþ ïîñóäó.

Â ýòîé ñèñòåìå õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ êîðîòêàÿ íàñàäî÷íàÿ êîëîí-

êà (äëèíîé ïðèáëèçèòåëüíî 1,5 ì) ñ âíóòðåííèì äèàìåòðîì, ðàâíûì 3 ìì, ñ

íàñàäêîé èç 1% SP-1000 íà Gas Chrom Q (100–120 ìåø). Ãàçîì-íîñèòåëåì ÿâ-

ëÿåòñÿ àçîò ïðè ñêîðîñòè ïîòîêà, ðàâíîé 35 ìë/ìèí; èñïîëüçóåòñÿ àçîòíûé äåòåê-

òîð. Òåìïåðàòóðû èíæåêòîðà è äåòåêòîðà ðàâíû 250°Ñ è 300°Ñ, ñîîòâåòñòâåííî.

Òåìïåðàòóðíàÿ ïðîãðàììà: íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà 220°Ñ (4 ìèíóòû), óâåëè÷å-

íèå òåìïåðàòóðû íà 8°Ñ â ìèíóòó äî 240°Ñ (âûäåðæèâàíèå â òå÷åíèå 4 ìèíóò).

Êàïèëëÿðíàÿ êîëîíêà, ìåòîä À
(ÏÈÄ/ÀÔÄ)

Îñíîâàí íà ìåòîäèêå Drummer et al., 199565

Â îñíîâå ýòîé ïðîöåäóðû ëåæèò îäíîñòàäèéíûé ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé äëÿ

îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ìåòàêâàëîíà â êðîâè, ïëàçìå êðîâè, ìî÷å è æèäêîé ÷àñòè

ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Èñïîëüçóåòñÿ êàïèëëÿðíàÿ êîëîíêà ÂÐ-5 èëè ýêâèâàëåíò-

íàÿ, äëèíîé 10 ì èëè 25 ì, ñ âíóòðåííèì äèàìåòðîì 0,3 ìì, â òåìïåðàòóðíóþ

ïðîãðàììó çàëîæåíî ïîâûøåíèå îò 100°Ñ äî 280°Ñ, ñî ñêîðîñòüþ ïîâûøåíèÿ

7,5°Ñ â ìèíóòó. Â êà÷åñòâå äåòåêòîðà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ÏÈÄ, ÀÔÄ èëè ÌÑ.

� Ïîìåñòèòü â ñèëàíèçèðîâàííûå ñòåêëÿííûå ýêñòðàêöèîííûå ïðîáèðêè

1 ìë ïðîáû êðîâè (èëè êîíòðîëüíîé ïðîáû èëè ýòàëîíà).
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� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó ïî 100 ìêã âíóòðåííåãî ýòàëîíà öèêëèçèíà,

ïåðåìåøàòü.

� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó áóôåðíûé ðàñòâîð Trizma, ïåðåìåøàòü.

� Äîáàâèòü 8 ìë áóòèëõëîðèäà è ýêñòðàãèðîâàòü â òå÷åíèå 30 ìèíóò íà

ãîðèçîíòàëüíîì øþòòëü-àïïàðàòå.

� Öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 2000 îáîðîòîâ â ìèíóòó.

� Ïåðåìåñòèòü ðàñòâîðèòåëü â ÷èñòóþ ñòåêëÿííóþ ýêñòðàêöèîííóþ ïðîáèðêó.

� Âûïàðèâàòü äîñóõà ëèáî â êîíöåíòðàòîðå Savant ïðè êîìíàòíîé òåìïåðà-

òóðå, ëèáî â íàãðåâàòåëüíîì áëîêå (ïðè 30°Ñ â òîêå àçîòà).

� Ïîâòîðíî ðàçáàâèòü ñóõîé îñòàòîê ñ ïîìîùüþ 100 ìêë ìåòàíîëà.

� Ïåðåìåñòèòü â ñïåöèàëüíûå ôëàêîíû äëÿ èíæåêòèðîâàíèÿ (ñ çàâèí÷èâàþ-

ùèìèñÿ êðûøêàìè è òåôëîíîâûìè ïðîêëàäêàìè) è èíæåêòèðîâàòü 1–2 ìêë

â ñèñòåìó ÃÕ.

Äåòåêòîðû

Äåòåêòîðàìè, ïðèãîäíûìè äëÿ àíàëèçà ìåòàêâàëîíà/ìåêëîêâàëîíà ìåòîäîì

ÃÕ, ÿâëÿþòñÿ ïëàìåííûé èîíèçàöèîííûé äåòåêòîð (ÏÈÄ) è àçîòíî-ôîñôîð-

íûé äåòåêòîð (ÀÔÄ), êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêóþ èçáèðàòåëüíîñòü

è ìåíüøèé ôðîíò ðàñòâîðèòåëÿ, ÷åì ÏÈÄ.

Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ – ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ
Êàïèëëÿðíàÿ êîëîíêà, ìåòîä Â

(ÃÕ/ÌÑ)
Îñíîâàí íà ìåòîäèêå Brenner et al. 199678

Ãèäðîëèç

� Äîáàâèòü ê 1 ìë ìî÷è (îáðàçöà, êàëèáðàòîðà èëè êîíòðîëüíîãî îáðàçöà)

1 ìë 1,1 Ì áóôåðíîãî ðàñòâîðà àöåòàòà íàòðèÿ (ðÍ 5,2) è 300 ìêë ðàñòâî-

ðà âíóòðåííåãî ýòàëîíà (d4-ìåòàêâàëîí ïðè êîíöåíòðàöèè 300 íã/ìë).

� Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîâåñòè óðîâåíü ðÍ ñìåñè äî 5–6, äîáàâèâ 0,1 Ì HCl.

� Äîáàâèòü 100 ìêë (130 000 åäèíèö ãëþêóðîíèäàçû/ìë) β-ãëþêóðîíèäàçû

(ãëþñóëàçû) è ïîìåñòèòü ïðîáèðêè â ïå÷ü íà 4 ÷àñà ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ.

� Ïåðåä íà÷àëîì ýêñòðàãèðîâàíèÿ èçâëå÷ü ïðîáèðêè è äîâåñòè ñîäåðæèìîå

äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Ýêñòðàãèðîâàíèå

� Äîáàâèòü â êàæäóþ ïðîáèðêó ïî 1 ìë 1,5 Ì áóôåðíîãî ðàñòâîðà êàðáîíàòà

íàòðèÿ (ðÍ 9,0) è 8 ìë ñìåñè õëîðîôîðì:èçîïðîïàíîë â ñîîòíîøåíèè 9:1

îáúåì/îáúåì.

� Ïåðåìåøèâàòü ñîäåðæèìîå ïðîáèðîê â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò ïðè çàêðûòûõ

êðûøêàõ, öåíòðèôóãèðîâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè.

� Àñïèðèðîâàòü âåðõíèé âîäíûé ñëîé è ïåðåíåñòè îðãàíè÷åñêèé ñëîé â ïðî-

áèðêè.

� Âûïàðèòü îðãàíè÷åñêèé ñëîé â òîêå àçîòà ïðè 50°Ñ äî îáúåìà, ðàâíîãî

ïðèáëèçèòåëüíî 1 ìë.

� Ïåðåìåñòèòü êîíöåíòðàò âî ôëàêîíû äëÿ ÃÕ è âûïàðèòü äîñóõà.

Ïîëó÷åíèå ïðîèçâîäíûõ

� Äîáàâèòü â êàæäûé ôëàêîí äëÿ ÃÕ ïî 100 ìêë ïåíòàôòîðïðîïèîíîâîãî

àíãèäðèäà.

� Çàêðûòü ôëàêîíû êðûøêàìè è íàãðåâàòü ïðè 70°Ñ â òå÷åíèå 30 ìèíóò.
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� Ïîñëå îõëàæäåíèÿ äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è óäàëåíèÿ èçáûòêà ðåà-

ãåíòà â òîêå àçîòà äîáàâèòü ê îñòàòêó 300 ìêë ýòèëàöåòàòà; èñïîëüçîâàòü

ïîëó÷åííûé ðàñòâîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÃÕ èëè ÃÕ-ÌÑ.

Àíàëèç ìåòîäîì ÃÕ-ÌÑ:

ÃÕ ïðîâîäèòñÿ íà êîëîíêå èç äèìåòèëñèëèêîíà (DB-1 èëè ýêâèâàëåíòíîé), äëè-

íîé 10 ì, ñ âíóòðåííèì äèàìåòðîì 0,18 ìì, òîëùèíîé ïëåíêè 0,4 ìêì. Òåìïåðà-

òóðó ïå÷è ïîääåðæèâàþò ïðè 150°Ñ â òå÷åíèå 3 ìèíóò, çàòåì ìåäëåííî ïîâûøà-

þò äî 285°Ñ ñî ñêîðîñòüþ 20°Ñ â ìèíóòó, ïðè ýòîì êîíå÷íóþ òåìïåðàòóðó âûäåð-

æèâàþò â òå÷åíèå 3 ìèíóò. Àíàëèç îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåæèìå ñåëåêòèâíîãî ìî-

íèòîðèíãà èîíîâ (ÑÌÈ). Ïðîöåññ ìîíèòîðèíãà èîíîâ ïîêàçàí â òàáëèöå, íèæå.

Ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 25 íã/ìë,

ïðåäåë êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ðàâåí 50 íã/ìë.

×òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ðàçäåëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, ðåêîìåíäóåòñÿ

èñïîëüçîâàòü îòíîñèòåëüíî íîâûå êîëîíêè. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ êîëîíêè íàáëþäàåò-

ñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ðàçìûâàíèå ïèêîâ.

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ

Ìåòàêâàëîí 7,12 250 235
2-OH-ìåòàêâàëîí 7,36 412 235
2'-OH-ìåòàêâàëîí 7,42 412 265
3'-OH-ìåòàêâàëîí 7,52 412 397
4'-OH-ìåòàêâàëîí 7,63 412 397
6-OH-ìåòàêâàëîí 7,68 412 397
d4-ìåòàêâàëîí 7,10 254 239
(âíóòðåííèé ýòàëîí)

Ñîåäèíåíèå Âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ Èîíû, ïîäëåæàùèå Èîíû, ïîäëåæàùèå

(ìèí) èäåíòèôèêàöèè êîëè÷åñòâåííîìó

(ì/ç) îïðåäåëåíèþ (ì/ç)

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ìåòîä À

Â îñíîâå ýòîé ïðîöåäóðû ëåæèò îäíîñòàäèéíûé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé äëÿ

àíàëèçà êðîâè, ïëàçìû êðîâè, ìî÷è è æèäêîé ÷àñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Èñ-

ïîëüçóåòñÿ Spherisorb S5-ODS èëè ýêâèâàëåíòíûé, êîëîíêà 3,9 × 150 ìì, ðàçìåð

÷àñòèö 5 ìêì, ìåòàíîë/àöåòîíèòðèë/5 ìÌ ôîñôàò, ðÍ 4,0 (40:10:50), ÓÔ-äå-

òåêòîð 214 íì.

� Ïîìåñòèòü 0,25 ìë íåèäåíòèôèöèðîâàííîé ïðîáû êðîâè èëè ïëàçìû êðî-

âè èëè ýòàëîíà â ýêñòðàêöèîííûå ïðîáèðêè îáúåìîì 500 ìêë äëÿ ìèêðî-

öåíòðèôóãèðîâàíèÿ.

� Äîáàâèòü âî âñå ïðîáèðêè ïî 0,25 ìë ýêñòðàãèðóþùåãî ðàñòâîðà À (àöåòîíèò-

ðèë, ñîäåðæàùèé ï-ìåòèëôåíèë-ôåíèëãèäàíòîèí (ÌÔÔÃ) (IS) â êîíöåíòðà-

öèè 20 ìêã/ìë). Ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð À, ðàñòâîðèâ 200 ìêë èñõîäíîãî ðàñòâî-

ðà ÌÔÔÃ ïðè êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë â 9,8 ìë àöåòîíèòðèëà; èñïîëüçîâàòü

ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè è ôëàêîí. Ïîñëå äîáàâëåíèÿ íåìåäëåííî âçáîëòàòü.

� Âûäåðæàòü 10 ìèíóò è åùå ðàç áûñòðî âçáîëòàòü.

� Öåíòðèôóãèðîâàòü â òå÷åíèå ïðèáëèçèòåëüíî 10 ìèíóò â ìèêðîöåíòðèôó-

ãå íà ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè.

� Ïåðåíåñòè îòñòîÿâøèéñÿ âåðõíèé ñëîé âî ôëàêîí.

� Èíæåêòèðîâàòü 20 ìêë â ñèñòåìó ÂÝÆÕ.
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