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Carta de fecha 29 de julio de 1993 dirigida al Secretario General vor
el Representante Permanente de Norueqa ante las Naciones Unidas

En nombre de las autoridades de Noruega, tengo el honor de transmitirle
adjunto un resumen de las recomendaciones formuladas por la Reunidén de Expertos
sobre Rehabilitacidén de Personas con Discapacidad mediante Actividad Fisica y
vida al Aire Libre, celebrada en Beitostelen (Noruega), del 24 al 28 de marzo
de 1993 (véase el anexo).

Le agradeceria que tuviera a bien hacer distribuir el texto de la presente
carta con el texto adjunto como documento oficial de la Asamblea General en
relacién con el tema 110 del programa provisional.

(Firmado) Martin HUSLID
Embajador
Representante Permanente de Noruega
ante las Naciones Unidas

* A/48/150.
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ANEXO
"Atencidén a las Capacidades Latentes 1993": resumen del informe

de la Reunidn de Expertos sobre Rehabilitacidén de Personas con
Discapacidad mediante Actividad Fisica v Vida al Aire Libre

El Ministerio de Salud y Asuntos Sociales de Noruega se complace en
informar al Secretario General de las Naciones Unidas de la celebracién de una
Reunién de Expertos sobre Rehabilitacién de Personas con Discapacidad mediante
Actividad Fisica y Vida al Aire Libre, gque tuvo lugar en Beitostelen (Noruega)
del 24 al 28 de marzo de 1393.

El Gobierno de Noruega considera que la mencionada Reunién de Expertos
representa una contribucidn a la tarea de continuar la importante labor iniciada
durante el Decenio de las Naciones Unidas para los Impedidos. Es esencial que
todos nos comprometamos a transformar la toma de conciencia en accién durante el
préximo decenio.

La Reunidn de Expertos, a la que asistieron representantes de 24 paises de
todo el mundo, nombrados por sus gobiernos, que tienen un interés especial en la
cuestidn, sirvid como foro para el intercambio de opinicnes y experiencia en el
ambito de actividades deportivas adaptadas y vida al aire libre como elemento en
la rehabilitacién de personas que padecen de impedimentos.

Las intervenciones y los debates que tuvieron lugar durante la Reunién se
plasmaron en un cierto numero de recomendaciones que sefialaban a la atencién de
los gobiernos y la comunidad internacional los aspectos en relacidn con los
cuales convenia adoptar medidas apropiadas al aplicar el Programa de Accidn
Mundial para los Impedidos. Las actividades deportivas y recreativas dirigidas
a las personas con discapacidad son elementos importantes que deben ser tomados
en consideracidén en la aplicacién de las Normas Uniformes sobre la equiparacidn
de oportunidades para las personas con discapacidad y en la elaboracidén de la
estrategia a largo plazo para la aplicacién del Programa de Accidén Mundial.

Entre las recomendaciones que se aprobaron, varias destacaban que las
cuestiones relacionadas con las discapacidades debian ser abordadas en el marco
de politicas integradas de desarrollo social con el objetivo de facilitar la
plena integracidén en la sociedad de las personas con discapacidad. Por lo
tanto, todos los gobiernos deberian asignar atencidén prioritaria a la
rehabilitacidén médica, profesional y sccial de las personas con discapacidad
dentro de sus politicas socioeconémicas y promover el desarrollo de la
cooperacidn interprofesional.

Los deportes y las actividades recreativas para personas con discapacidad
deberian considerarse un elemento fundamental dentro de las actividades de los
gobiernos a este respecto. El deporte para todos es parte importante de la
creacidn de una sociedad para todos y la politica nacional deberia tener en
cuenta el valor de la participacién en acontecimientos deportivos generales en
los planos nacional, regional e internacional con miras a fomentar el objetivo
antes expuesto. Se reconocidé la trascendencia de lograr que las personas con
discapacidad tomaran conciencia de sus propias posibilidades y se subrayd la
necesidad de que los individuos afectados aprendieran a usar el cuerpo y
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desarrollaran asi la percepcidn y conciencia de uno mismo, la autoestima y la
autosuficiencia. Se considerd que el valcor de experimentar la naturaleza,
incluida la naturaleza virgen, era un importante elemento de los derechos
fundamentales de todo ciudadano que debia ponerse al alcance de las personas con
discapacidad.

La constatacidén de la destacada funcidén del Ejército de Noruega en el
"Ridderrenn", una prueba internacional de esqui que relGne a 1.000 personas con Yy
sin discapacidad procedentes de mds de 25 paises de todo el mundo, condujo a la
aprobacién de una recomendacidén en la que se alentaba a los gobiernos a que
explorasen el papel de las fuerzas armadas e instituciones similares en
programas y actividades dirigidos a personas con discapacidad.

Las recomendaciones aprobadas en la Reunién de Expertos destacan también
cuestiones de naturaleza mds general: la necesidad de aumentar las actividades
de investigacidén con vistas a reforzar la base empirica para la creacidn de
programas y estrategias en este ambito, la utilidad de una educacién integrada
para los nifios, la exploracidén de las posibilidades que ofrece la nueva
tecnologia, las respcnsabilidades de gobiernos y empleadores relativas al empleo
y a la reeducacidén profesional asi como la importancia de proyectar la sociedad,
el medio ambiente, casas, calles, comunicaciones y todas las actividades vy
servicios de manera tal que sean accesibles a las personas con discapacidad. Se
subrayé la capital importancia de conseguir la participacidén de los propios
impedidos en la planificacién de medidas para las perscnas con discapacidad.
Seglin la Reunidén de Expertos, deberia velarse por la aplicacién y el seguimiento
de los objetivos enumerados mediante un mecanismo de supervisién que permitiera
controlar la aplicacién por los Gobiernos de las normas y los objetivos
internacicnales.

Las recomendaciones dirigidas a la comunidad internacional alentaban a los
miembros del sistema de las Naciones Unidas a que, en cooperacién con los
Estados Miembros interesados, contribuyeran a proyectos piloto encaminados a
aumentar la participacidn de las perscnas con discapacidad en actividades
deportivas v en la vida al aire libre. Deberia reconocerse la participacién
activa de las personas con discapacidad como una valiosa contribucién al logro
del objetivo establecidc de pasar de la toma de conciencia a la accidén en los
préximos afios. La Reunidn de Expertos exhortd también al Secretario General de
las Naciones Unidas a que considerara la posibilidad de celebrar un dia en
homenaje a Louis Braille.

Las recomendacicnes recibieron el apoyo undnime de los participantes en la
reunién.



