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Proclamacién sobre el Envejecimiento

La Asamblea General,

Habiendo convocado una conferencia internacional sobre el envejecimiento
los dias 15 y 16 de octubre de 1992, con ocasidn del décimo aniversario de la
aprobac;én del Plan de Accidn Internacxonal sobre el Envejeczmxento,

Agrueba la Proclamacién sobre el Envejecxmlento, que figura en el anexo de
la presente resolucidn.

ANEXO

Proclamacién sobre el Enveijecimiento

L.a Agsamblea General,

Observando el envejecimiento sin precedentes de las poblaciones que tiene
lugar en todo el mundo,

Consciente de que el envejecimiento de la poblacidén del mundo constituye un
desafio, sin paralelo, pero urgente, en materia de politicas y programas, para
los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales y los grupos privados
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que tienen que velar por que se atiendan adecuadamente las riecesidades de las
personas de edad y por gque se aproveche adecuadamente su potencial de recursos
humanos,

Consciente también d2 que el envejecimiento de la poblacién en las regiones
en desarrollo estd produciéndose mucho mis rdpidamente de lo que se produjo en
el mundo desarrollado,

Teniendo presente que un cambio revolucionario de la estructura demogréfica
de las sociedades exige un cambio fundamental de la forma en que las sociedades
organizan sus asuntos,

Abrigando optimismo de que en el préximo decenioc aumentaran las
asociaciones, las iniciativas préacticas y los recursos destinados al
envejecimiento, :

Acogiendo con satisfaccién las crecientes contribuciones que las personas
de edad aportan al desarrollo econémico, social y cultural,

Acogiendo asimismo con satisfaccién la amplia participacién en el programa
de las Naciones Unidas sobre el envejecimiento,

Reconociendo que el envejecimiento es un proceso que dura toda la vida y
que la preparacién para la vejez ha de iniciarse en la nifiez y continuar toda la
vida,

Reconociendo también que las personas de edad tienen derecho a aspirar al
nivel de salud mis alto posible y a alcanzar ese nivel de salud,

Reconociendo asimismo que, con la edzd, algunas personas necesitaran
amplios cuidados de la comunidad y de la familia,

Reafirmando el Plan de Accién Internacional sobre el Envejecimiento 1/
aprobado por la Asamblea General en su resolucién 37/51, de 3 de diciembre
de 1982, y los Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de
edad, aprobados por la Asamblea en su resolucién 46/91, de 16 de diciembre
de 1991,

Observando las muchas actividades de las Naciones Unidas que estan
relacionadas con el envejecimiento en el contexto del desarrollo, los derechos
humanos, la poblacién, el empleo, la educacién, la salud, la vivienda, la
familia, las incapacidades y el adelanto de la mujer,

Habiendo considerado los desafios inherentes a la aplicacién del Plan de
Accién, :

1/ Véase Informe de la Asamblea Mundia) sobre el Envejecimiento, Viena,
26 _de julio a 6 de agosto de 1982 (publicacidén de las Naciones Unidas, nimero de

venta: §S5.82.1.16), cap. VI.
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Reconociendo la necesidad de una estrategia préictica sobre el
envejecimiento para el decenio de 1992 a 2001,

1. Insta a la comunidad internacional:

a) A que promueva la aplicacién del Plan de Accién Internacional sobre el
Envejecimiento;

b) A que dé amplia difusién a los Principios de las Naciones Unidas en
favor de las personas de edad;

c) A que apoye las estrategias pr&cticas para alcanzar los objetivos
mundiales sobre el envejecimiento para el afio 2001 2/;

d) A que apoye los continuos esfuerzos de la Secretaria de las Naciones
Unidas por aclarar las opciones de politica mediante el mejoramiento de la
reunidén de datos, la investigacidén, la capacitacién, la cooperacién técnica y el
-intercambio de informacién sobre el envejecimiento;

e) A que vele por gue en los programas ordinarios de los organismos ¥y
6rganos competentes de las Naciones Unidas se trate adecuadamente el
envejecimiento de las poblaciones y por que se asignen a ello unos recursos
adecuados mediante la redistribucidn;

£) A que apoye el establecimiento de asociaciones amplias y préacticas
dentro del programa de las Naciones Unidas sobre el envejecimiento, en
particular asociaciones entre gobiernos, organismos especializados y 6rganos de
las Naciones Unidas, organizaciones no gubernamentales y el sector privado;

g) A que refuerce el Fondo Fiduciario de las Naciones Unidas para el
Envejecimiento, como medio de apoyar a los paises en desarrollo en la labor de
adaptacién al envejecimiento de sus poblaciones;

h) A que aliente a los paises donantes y receptores a incluir a las
personas de edad en sus programas de desarrollo;

i) A que preste especial atencidén al envejecimiento en los
acontecimientos venideros, incluyendo, en un futuro préximo, los acontecimientos
en los sectores de los derechos humanos, la familia, la poblacién, el adelanto
de la mujer, la prevencién del delito, los jévenes y la propuesta reunidn
mundial en la cumbre sobre el desarrollo social;

j) A que aliente a la prensa y a los medios de informacién pliblica a
desempefiar una funcidén central en la toma de conciencia sobre el envejecimiento
de la poblacién y las cuestiones conexas, incluyendo la celebracién del Dia ’
Internacional de las Personas de Edad el 1° de octubre y la difusidn de los
Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad;

2/ Véase A/47/339.
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k) A que promueva la cooperacién intrarregional e interregional y el
intercambio de recursos para programas y proyectos sobre el envejecimiento,
incluyendo los relativos a un envejecimiento sano a lo largo de toda la vida, a
la generacién de ingresos y a nuevas formas de envejecimiento productivo;

1} A que intensifique los esfuerzos por impulsar los programas de desarme
-y por proporcionar los inmensos recursos humanos y materiales que se necesitan
ahora urgentemente para la adaptacién a la llegada de la humanidad a la madurez,
que puede entenderse como un fenémeno demogrdfico pero también como un fenémeno
social, econSmico y cultural sumamente prometedor;

2. Instz agimigmo a que se apoyen las iniciativas nacionales sobre el
envejecimiento en el contexto de las culturas y las condiciones nacionales, de
forma que:

a) Las politicas y programas nacionales apropiados para las personas de
edad se consideren como parte de las estrategias globales de desarrollo;

b) Se amplien y se apoyen las politicas que refuercen la funcidn de los
gobiernos, del sector voluntario y de los grupos privados;

c) Las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales colaboren en
el desarrollo de los servicios de atencién primaria de la salud, la promocién de
la salud y los programas de autoayuda para las personas de edad;

qd) Se considere a las personas de edad como contribuyentes a sus
sociedades y no como una carga;

e) Toda la poblacién se prepare para las etapas posteriores de la vida;

£} Las generaciones viejas y jovenes cooperen para establecer un
equilibrio entre la tradicién y la innovacién en el desarrollo econémico, social

y cultural;

a) Se elaboren politicas y programas que respondan a las caracteristicas,
las necesidades y las capacidades especiales de las mujeres de edad;

A h) Se dé a las mujeres de edad un apoyo adecuado por su contribucidn, en
gran parte no reconocida, a la economia y al bienestar de la sociedad;

i) Se aliente a los hombres de edad a desarrollar las capacidades
sociales, culturales y emocionales que tal vez no se les haya permitido
desarrollar durante los afios de trabajo remunerado;

3) Se fomenté la conciencia y la participacidén de la comunidad en la
formulacién y la aplicacién de programas y proyectos con la participacién de
personas de edad;

k) Se apoye a las familias en la prestacién de cuidados y se aliente a
todos los miembros de la familia a cooperar en esos cuidados;
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1) Las autoridades locales cooperen con las personas de edad, los
circulos mercantiles, las asociaciones civicas y otras entidades para explorar
nuevos modos de mantener la integracién en la familia y en la comunidad en /
funcién de la edad;

m) Los responsables de adoptar decisiones y los investigadorés cooperen
en la realizacién de estudios orientados a la accidn;

n) Los responsablea de la formulacién de politicas centren la atencién y
los recursos en oportunidades tangibles, més que en metas deseables pero
inasequibles; ‘

'o) ' Se amplie la cooperacién internacional, en la medida de lo posible, en
el contextc de las estrate las dirigidas a alcanzar los objetivos globales sobre
el envejecimiento para el afio 2001;

3. Decide observar el afio 1999 como Afio Internacional de las Personas de
Edad, reconociendo la llegada de la humanidad a su madurez demogrdfica y la
promesa que ello encierra de que maduren las actitudes y las capacidades en las
actividades sociales, econémicas, culturales y espirituales, en particular para
la paz mundial y el desarrollo en el préximo siglo.






