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Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer:
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de resolucién

La mujery la salud mental, con énfasis en los grupos
especiales

La Comision de la Condicion Juridica y Social de la Myjer

Reafirmandcel compromiso contraido en la Declaracion y Plataforma de Accion de
Beijing de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mtjer de que la mujer tiene derecho a
disfrutar del mas alto nivel posible de salud fisica y mental,

Recordandaue la Plataforma de Accion, en la esfera de especial preocupacion relativa
alamujerylasalud incluyd la salud mental de la mujer en el programa para la potenciacion
de la mujer, al afirmar que la salud es un estado de pleno bienestar fisico, mental y social;
gue la mujer tiene derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud fisica y mental; que
la mayoria de las mujeres no goza de salud ni de bienestar; y que uno de los obstaculos
principales que impide a la mujer alcanzar el mas alto nivel posible de salud es la desigualdad
entre la mujer y el hombre,

Afirmandola importancia de alcanzar la plena salud mental para todas las personas,
tal como se reconoce en la resolucion 46/119 de la Asamblea General, de 17 de diciembre
de 1991titulada “La proeccion de los enfermos mentales y el mejoramiento de la atencién
de la salud mental”,

* De conformidad con el articulo 69 del reglamento de las comisiones funcionales del Consejo
Econémico y Social.

! Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 4 a 15 de septiembre de 1995
(publicacion de las Naciones Unidas, nimero de venta: S.96.1V.13), cap. |, resolucién 1, anexos | y II.

2 |bid., anexo Il, parr. 89.
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Acogiendo con satisfaccidas decididos compromisos relativos a las mujeres y la salud
mental contraidos por la Directora General de la Organizacion Mundial de la Salud en el 43°
periodo de sesiones de la Comision de la Condicién Juridica y Social de la Muijer,

Preocupadagor el hecho de que la depresién afecta a las mujeres dos veces mas que
a los hombres, debido entre otros factores a la condicion inferior econémica y social impuesta
a las mujeres y nifias en todo el mundo,

Preocupada tambiémpor el hecho de que a lo largo de su ciclo vital la mujer
experimenta tremendas cargas en su salud creadas por la discriminacién entre los sexos; la
violencia de todo tipo, en particular la violencia en el hogar y la violencia sexual; la falta de
un cuidado de salud fisica y mental apropiado, la falta de nutricién y de educacién o
imposibilidad de alcanzarlas; las elevadas tasas de analfabetismo y las tensiones que imponen
sus multiples y contradictorias funciones,

Reconociendque se debe prestar atencion especial a las necesidades de salud mental
de la mujer, en particular de las que estan marginadas debido, entre otras cosas, a motivos
de raza, etnia, religion, edad, situacién social y econdmica, discapacidad fisica y/o mental,
explotacion sexual, desplazamiento, migracion y VIH/SIDA,

1. Pidelaurgente aplicacién de los objetivos de salud de la Plataforma de Accién
de Beijing y otros acuerdos internacionales pertinentes con la integraciéon de la salud mental
como cuestion prioritaria;

2. Pidealos gobiernos que incluyan en sus politicas y planes de accién nacionales
para la mujer medidas especificas que aborden las necesidades de salud mental de mujeres
y nifias, y en especial la necesidad de atencion psicosocial y servicios de orientacion;

3. Exhortaalos gobiernos a que adopten todas las medidas posibles para eliminar
la discriminacién contra las mujeres y las nifias en lo que se refiere a los cuidados de salud
mental y a que proporcionen acceso a un tratamiento apropiado que responda a las necesidades
de salud mental de las mujeres de todas las edades;

4. Instaalos gobiernos a que desarrollen y apliquen campafias de concienciacion
publica sobre salud mental y educacion y politicas de salldicas que tengan en cuenta
las cuestiones de género y se centren en las mujeres y las nifias que son las mas necesitadas
de apoyo psicologico;

5. Pidealos gobiernos que proporcionen o mejoren la educacion de salud mental
y la capacitacién previa y en el servicio a los trabajadores de salud mental primaria, a los
profesionales de servicios sociales, a los maestros y otros educadores y a trabajadores de la
comunidad;

6. Exhortaa los gobiernos a que elaboren y promulguen legislacién y politicas
sociales y econémicas amplias que aborden las necesidades de salud mental de mujeres y
nifias;

7. Alienta a las organizaciones no gubernamentales, a las instituciones de
financiacion privadas y a los donantes individuales a que organicen y apoyen, con el
consentimiento de los gobiernos interesados, misiones humanitarias (como las de Médicos
sin Fronteras) a zonas en las que existen problemas psicologicos/psiquiatricos entre la
poblacion, de manera particular entre las mujeres urbanas y rurales pobres, con miras no sélo
a proporcionar atencién primaria, sino también a capacitar a los miembros de la familia y/o
a otras personas gque puedan hacerse cargo de los cuidados de las personas aquejadas;

8. Pidealas empresas farmacéuticas que regalen medicamentos para el tratamiento
de desérdenes mentales o que los hagan mas asequibles en zonas en las que existen problemas
psicologicos/psiquiatricos;
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9. Pidealos 6rganos pertinentes de las Naciones Unidas que, en colaboracion con
los organismos interesados, adopten medidas y desarrollen proyectos que aborden y apoyen
las necesidades de salud mental de mujeres y nifias;

10. Instaalas Naciones Unidas a que elaboren y difundan un manual de capacitacién
concebido para proporcionar a los trabajadores de salud primaria, profesionales de servicios
sociales y otros trabajadores de la comunidad los conocimientos especializados apropiados
para ayudar a las mujeres y nifias que sufren problemas y desérdenes mentales como
consecuencia de traumas, discriminacion de todo tipo, explotacion, abusos y opresion;

11. Exhortaal Secretario General a que encuentre medios, dentro de las Naciones
Unidas y en coordinacion con otros organismos pertinentes, para organizar reuniones
regionales de expertos con miras a elaborar andlisis e indicadores, desglosados por género
y edad y que tengan en cuenta la diferencia de géneros en lo que se refiere a la situacién
psicosocial y de salud mental, como bases para determinar el adelanto en el bienestar y la
salud mental de mujeres y nifias, a fin de presentarlos a la Comision de la Condicién Juridica
y Social de la Mujer en su 47° periodo de sesiones;

12. Invita alas organizaciones no gubernamentales interesadas, a las instituciones
de financiacion y al sector privado a que apoyen y elaboren un programa que aporte una
amplia gama de conocimientos técnicos y experiencias a la capacitacién de trabajadores
comunitarios locales, maestros y personal de atencion primaria de salud y proporcionen
intervenciones apropiadas en caso de desdrdenes relacionados con el estrés que sufran nifias
y mujeres en crisis;

13. Decideincluir en el marco del proceso de examen del periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General dedicado al progreso conseguido en la aplicacién del
Programa de Accién de Beijing para evaluar y analizar la cuestion de la salud mental de nifias
y mujeres, a fin de que se puedan emprender nuevas iniciativas y medidas;

14. Invita a los Estados Miembros y a los organismos de las Naciones Unidas
interesados a que informen sobre las medidas pertinentes a la presente resolucién y/o
adoptadas para aplicarla, para que la Comision las examine en su 44° periodo de sesiones.



