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 مجلس حقوق الإنسان
 والثلاثون  الخامسةالدورة 

 ٢٠١٧حزيران/يونيه  ٢٣-6
 الأعمالمن جدول  ٣البند 

المدنية والسياسية والاقتصادية  ،تعزيز وحماية جميع حقوق الإنسان
 والاجتماعية والثقافية، بما في ذلك الحق في التنمية

الإماااااارار الع بياااااة المتحااااادة، دندونيسااااايا، بااااانغلادي ،  ،*أفغانساااااتان ،*الاتحااااااد ال وساااااي  
ن، غانااا، ق،اا ،  ااور الصاايالسالاادور، تااونس، ، *باايلارو  ،*، البوساانة والس سااكبوروناد 

مشاا و   المملكااة الع بيااة السااعودية، نيجي يااا  ،*ملاادي  ،*المغاا  ، †مصاا دياااوار،  ينيااا، 
 ق ار

حمايااة ارساا ة  دور ارساا ة فااي دعااع حمايااة وتعزيااز حقااوق الإنسااان  /...35  
 السن كبارل

 إن مجلس حقوق الإنسان، 
 ،ومبادئه بمقاصد ميثاق الأمم المتحدة يسترشد إذ 
الإعدددان اليدددالم  لإقدددوق الإنسدددان، وإعدددان وارندددام  عمددد   ييندددا،  يؤكدددد مدددن جديددددوإذ  

والإعدان السيايد   وإعان ومنهاج عم  ايجين، وارنام  عم  المؤتمر الددو  للسدنان والتنميد ،
وإذ يشير إلى اليهدد الددو  اصدا  ، ٢٠٠٢خط  عم  مدريد الدولي  المتيلق  االشيخوخ  ليام و 

دنيدد  والسيايددي ، واليهددد الدددو  اصددا  اددالإقوق اجتتاددادي  واججتماعيدد  والثقا يدد ، اددالإقوق الم
واتفاتيدد  حقددوق الطفدد ، واتفاتيدد  القجمدداأ علددا تيددز ضشددنال التمييددز  ددد المددرضة، واتفاتيدد  حقددوق 
الأشخا  ذوي الإعات ، وغيرها من صنوك حقوق الإنسان ذات الادل ، بمدا  يهدا إعدان الإد  

 في التنمي ،
إلى ترارات مجلس حقدوق الإنسدان اشدحمن ةايد  الأيدرة، بمدا في ذلدا ضحدد ها،  يشير وإذ 
 ،٢٠١6تموز/يوليه  ١، الميتمد في ٣٢/٢٣وهو القرار 

__________ 

 دول  غير عجمو في مجلس حقوق الإنسان.  *
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إلى تيددز تددرارات اةمييدد  اليامدد  المتيلقدد  اددلعان السددن  الدوليدد  ل يددرة  وإذ يشددير ضيجمددا   
 ذكراها السنوي  اليشرين واجحتفاأ بها،و  شرةوالأعمال التحجميري  لاحتفال اذكراها السنوي  اليا

مجلس حقوق الإنسان اشحمن مسحمل  حقوق و اةميي  اليام  ترارات إلى  شير كذلايوإذ  
 ،نبار السنالإنسان ل
 ،اصبيرة المستقل  الميني  اتمتز كبار السن بجميز حقوق الإنسان االيم  الذي ضنجزتهينوِّه وإذ  
اددددحمن ضهددددداا السددددن  الدوليدددد  وعمليددددات متاايتهددددا، وج يدددديما تلددددا المتيلقدددد   سددددلميوإذ  

والتوازن اين اليم  والأيرة والمسائ  المشترك  اين الأجيال،  االسيايات الأيري  في مجاجت الفقر
مدددز إيددداأ اجهتمددددام لإقدددوق تيددددز ض دددراد الأيدددرة ومسددددؤولياقم،  ندددن ضن ت سددددهم في إ ددداأ الفقددددر 

، همر ددداهتحسدددين ميدددز النددداع مدددن تيدددز الأعمدددار و ة حيددداة صدددحي وع، وكفالددد  والقجمدداأ علدددا اةددد
و نددن ضن  ددر  الددتيلم مدددة الإيدداة للجميددز، وكفالدد  تحسددين النتددائ  التيليميدد  ل  فددال، زيددادة و 

ا   تمتيد نكبار السالمساواة اين اةنسين وتمنين تيز النساأ والفتيات، وتمتز  تحقي  في  تسهم ضيجما  
    متنام  وشام  للتنمي ، في إ ارحقوق الإنسان والإريات الأيايي ، بجميز  كاما  

ضن الأيدرة، ااعتبارهدا اوموعد  الأيايدي  في اوتمدز والبيطد  الطبيييد   وإذ يؤكد من جديد 
لنمدددو ور ددداه تيدددز ض رادهدددا، ينبىددد  ضن تحاددد  علدددا الإمايددد  والمسددداعدة الجمدددروريتين لتدددتمنن مدددن 

 سؤولياقا داخ  اوتمز،كام  بمعلا نحو  اج طاع 
الإدددد  في مسددددتوة مييشدددد  ينفدددد  لجمددددمان الاددددح  والر دددداه لدددده   ددددردضن لندددد  وإذ يؤكددددد  

 ، جمروريالطبي  واصدمات اججتماعي  ال رعاي والسنن وال اسوالماالىذاأ ذلا  شم ولأيرته، وي
ضو الشدديخوخ  البطالدد  ضو المددر  ضو اليجددز ضو الترمدد  حدداجت لدده الإدد  في تددحممين مييشددته في ضن و 
 ،شهغير ذلا من الظروا اصارج  عن إرادته والتي تفقده ضيباب عي ضو

التنميدددد  الو نيدددد  وتحقيدددد  الأهددددداا في و تمددددز او فيبمددددا  نددددن ضن تسددددهم ادددده الأيددددرة  سددددلميوإذ  
قلَّددد  مدددن مدددا زال ي  قلددد  ضن هدددذه المسدددا   ااحددد  يلأمدددم المتحددددة، وإذ اوضهدددداا مجتمدددز لنددد  الرئيسدددي  
 شحم ا،

اعتمددددداد خطددددد  التنميددددد  المسدددددتدام  مدددددن خدددددال  ،تيهدددددد تيدددددز الددددددولضن إلى  شددددديريإذ و  
يدددم المسدداواة والتمييددز، ليتخلددأ ضحددد عددن الركددع ينطددوي علددا التادددي  اددحمج ،(١)٢٠٣٠ ليددام

ن و ، وج يديما المهمشديواجهها ضشخا  منهم كبار السنويتيح  رص  لمياة  ضوجه التفاوت التي 
 ،ضو الجميفاأ وضيرهم

ادددددحمن كبدددددار السدددددن  ندددددنهم ضن يسدددددتمروا في تقدددددد  مسدددددا اقم الأيايدددددي  في  سدددددل ميذ وإ 
 ، إذا توا رت لهم الجممانات المائم ،٢٠٣٠شؤون مجتمياقم وفي تنفيذ خط  عام  يير

 ايقد الإلق  الدرايي   يما اين الدورات اشحمن ةاي  الأيرة والإعات ، رحعيوإذ  
ضن الأيرة ه  الوحدة اةماعي  الطبييي  والأيايي  في اوتمدز وضن  يؤكد مجددا   -١ 

 لها ح  التمتز بحماي  اوتمز والدول ؛

__________ 

 .٧٠/١ترار اةميي  اليام   (١)
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المسدؤول  في المقددام الأول عددن تيزيدز وةايدد  حقددوق الدددول هدد  ضن  ضيجمدا   يؤكدد مجددددا   -٢ 
الأيايدي  ويشددد علدا الأ يد  كبدار السدن، بمن  يهم  ، الإنسان والإريات الأيايي  ةميز الأشخا 

 ؛كبار السنبمن  يهم   ،لاحترام التام لإقوق الإنسان والإريات الأيايي  ةميز ض راد الأيرة
تيزيددز الددتي تقددز علددا عددات  الدددول  يمددا  دد   المسددؤولي  الأيايددي  علددايشدددد  -٣ 
ا و ددما  انيد الإمن ههددذ و يرتدلى اصدددمات اججتماعيد  الأيايددي  و كبددار السدن إ وصدول إمنانيد 

اليمدد  مددز   ددرورةؤكددد يلهددذه الىايدد ، ا  ، وتحقيقددايددين اجعتبددار احتياجدداقم اصاصدد  مددز ضخددذ، لهددم
السدددددلطات ا ليددددد ، واوتمدددددز المددددددغ، بمدددددا في ذلدددددا المنظمدددددات غدددددير الإنوميددددد  والقطددددداع اصدددددا  

،   مدن ضجلهدمم واةمييدات الياملدن والمنظمات التطوعي ، وكبار السن ضنفسهم وتيياقو والمتطوع
 الأير واوتميات ا لي ؛و 

الدتي يواجههدا كبدار  ،االتحدديات المتيلقد  ادالتمتز بجميدز حقدوق الإنسدان سل مي -4 
الوتايدددد  والإمايدددد  مددددن الينددددأ والإيددددذاأ، والإمايدددد  اججتماعيدددد ، والىددددذاأ مثدددد  السددددن في مجدددداجت 

والتىذي ، والسنن، واليم ، والأهلي  القانوني ، والوصول إلى اليدال ، واصدمات الادحي ، بمدا في 
دعم الادح  البدنيد  واليقليد ، وخددمات الرعايد  الطويلد  الأجد  والمخففد  لد جم، خدمات ذلا 

 ت تستلزم تحليا  متيمقا  وإجراأات للتادي لها علا نحو ض جم ؛واحمن تلا التحديا
من المشارك  الناملد  والفيالد  في  كبار السندعوة تيز الدول إلى تمنين   ينرر -5 

 تمياقم؛والإياة اجتتاادي  والسيايي  واججتماعي  
ايدد  وتيزيددز حقددوق الإنسددان لنبددار السددن، و دد  الددددول ض يدد  ة علددايشدددد  -6 

في الأ ر الإنمائيد  الو نيد  لند  منهدا، مدز  اي  واحترام حقوق الإنسان لنبار السنةعلا إدماج 
عدن الركدع والوصدول ضوج  إلى  ضحددلجمدمان ضج يتخلدأ ا ، المهمشدين والأشدد  ديفضو داع مراعاة 

 من هم ضشد تخلفا  عن الركع؛
لمدددؤتمر الددددو  الثالددد  الادددادرة عدددن اخطددد  عمددد  ضديدددس ضااادددا ن جديدددد مدددؤكدددد ي -٧ 

الدتي و  ،(١)٢٠٣٠ج يتجدزض مدن خطد  التنميد  المسدتدام  ليدام  ا  جدزأالدتي تشدن   ،(٢)لتموي  التنميد 
تحقيد  التنميد  الشدامل  والمنادف  كبدار السدن مدن ضجد  ايدتثمار في  ل الأ ي  القادوةم  يها اسلَّ ي  

الإاليدددد  والمقبلدددد ، واالأ يدددد  الإيويدددد  لتيزيددددز وةايدددد  حقددددوق اةميددددز و ددددمان  والمسددددتدام  ل جيددددال
 ؛يتخلأ ضحد عن الركع ضج

دعددم والتددااير الراميد  إلى تخل فده السيايدات ادالأ ر الإاداا الدذي  ندن ضن يقدر  -8 
 علدا ةايد  وتيزيدز حقدوق ،من الفقر والإتااأ والينأ واجنفاال غدير الطدوع  اوةايته ،الأير

تحقيدد  المسدداواة اددين النسدداأ والرجددال والفتيددات علددا كبددار السددن، و   بمددن  دديهمهددا،  رادالإنسددان لأ
والفتيان، وتمنين النسداأ والفتيدات، وتيزيدز الإمايد  مدن اليندأ واجعتدداأات واجيدتىال اةنسد  

 الددتيضن اجنتهاكدات والتجداوزات  وضيدوض ضشدنال عمد  الأ فدال والمماريددات الجمدارة، دون إغفدال
ا  يدلبيا  ير حم تد ؤ روتد ةتجمدر االأيدر ه  ضمدور  ة راد الأير لأحقوق الإنسان والإريات الأيايي  تمس  
 ؛تهاةايالرامي  إلى هود اة في

__________ 

 .، المر  69/٣١٣ترار اةميي  اليام   (٢)
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 ضشددناج  تتخدذ الإ دال والإيددذاأ واليندأ  دد كبدار السدن ض يدال حمن اد ضيجمدا   يقدر -9 
واجتتادادي ،  ،اوداجت اججتماعيد وتحدث في تيز  - ونفسي  وعا في  ومالي ادني   - متيددة
تشدرييات يدن  إلى تلد  ضمدور منهدا واةىرا ي ، بما في ذلا داخ  الأيرة، ويددعو الددول والإ ني ،

وتثقيدأ وتوعيد  المهنيدين  ؛كبدار السدن  لقجماأ علا يوأ مياملد الرامي  إلى اوتيزيز اةهود القانوني  
 هامختلددأ خاائاددو ، كبددار السددنتي يتيددر  لهددا  الددالينددأ والإيددذاأ ضعمددال وعامدد  اةمهددور اشددحمن 

 ؛ي الإنسانم واحتياجاق كبار السن، وةاي  واحترام حقوق  اوضيبابه
مدز ضن المساواة اين المرضة والرج ، ومشارك  المرضة علا تددم المسداواة  علايشدد  -١٠ 
المسددؤوليات الوالديددد  تقايدددم عددن   جمدددا  اليمالددد  والإيدداة اليامددد  وصددنز القددرار، مجدداجت في الرجدد  

 والأيري ، ه  عناصر ضيايي  في السيايات الأيري ؛
احمن الأيرة، عندما ي نف  احترام حقوق ض رادها، تنون تدوة دا يد  ااهداه  يسل م -١١ 

التمايا والتنام  اججتماعيين والتجمامن ادين الأجيدال والتنميد  اججتماعيد ، وضن الأيدرة تدؤدي 
 لا الهوي  الثقا ي  للمجتمز وعلا تقاليده وضخاته وترا ه ومنظوم  تيمه؛دورا  حاسما  في الإفاظ ع

ضن الأيددددددر تتددددددحم ر االجمددددددىغ الددددددذي ينشددددددحم عددددددن التىدددددديرات اججتماعيدددددد  يدددددددرك  -١٢ 
واجتتادددادي ، وييددددرب عددددن تلقددده البددددالع مددددن تددددهور  ددددروا اليديددددد مدددن الأيددددر جددددر اأ الأزمددددات 

 يمال  المؤتت ، واج تقار إلى دخ  منتظم؛اجتتاادي  والمالي ، ونق  الأمن الو يف ، وال
، ، وياحدد ةمتزايددد ا   دديأ و ددىو  جوانددعاددحمن وحدددة الأيددرة تواجدده  يسددلم -١٣ 

 ،والأيدددر الدددتي يييلهدددا ض فدددال ،ضن الأيدددر المييشدددي  الدددتي يييلهدددا والدددد وحيدددد ،همدددن ادددين مدددا ياحظددد
تدددد تندددون عر ددد  اوجددده  ،والأيدددر المتيدددددة الأجيدددال ،مدددن ذوي الإعاتددد تجمدددم ض دددرادا  والأيدددر الدددتي 

ضن نسددب    مراعيددا  خدا  للفقددر والإتاداأ اججتمدداع ، وييقدد اليددزم علدا إيدداأ اهتمدام خددا  لهدا، 
كبيرة من الأير المييشي  في تيز ضنحاأ اليالم ترضيها نساأ وضن كثيرا  مدن الأيدر المييشدي  الأخدرة 

لهددا إندداث تنددون غالبددا  مددن وضن الأيددر المييشددي  الددتي تيي ،تيتمددد علددا الدددخ  الددذي تنسددبه إندداث
 ؛ض قر الأير اسبع التمييز في الأجور

وض ددراد ضيددرهم ينبىدد  ضن  ،، بمددن  دديهم ذوو الإعاتدد كبددار السددناددحمن   ا  ظدد  مقتنيددي -١4 
وعلدددا تددددم  كددداما  ا   تدددين مدددن ضجددد  تمتدددز كددد  شدددخ  تمتيددد ادددلوا علدددا الإمايددد  والمسددداعدة الازم

 بحقوق الإنسان؛ المساواة
علددا دور الأيددر في دعددم ض رادهددا، بمددن  دديهم ذوو الإعاتدد ، ويقددر  يسددلغ الجمددوأ -١5 

 ض رادها؛من كبار السن المناناقا في الإيهام في ةاي  وتيزيز حقوق  
 لنبدار السدنالدتي  ندن  يهدا والأتدرب ضن الأيدر تبقدا البيطد  الأولى  علايشدد  -١6 
 نن ضن يتحم ر تحم را   ان لنبار السنالإنسبحياة مثمرة، وضن إعمال حقوق والتمتز إمناناقم تنمي  

الوصددول إمنانيدد  إتاحدد  اسددب  منهددا شددديدا  انوعيدد  حيدداة الأيددر والدددعم والمسدداعدة المقدددمين لهددا، 
 إلى  ائف  من خدمات الدعم التي تستجيع للخيارات والرغبات واجحتياجات الفردي ؛

يتيلددد  االإيددداة  يمدددا مدددز حقدددوق غددديرهم حقوتدددا  متسددداوي  نبدددار السدددن ضن ل يؤكدددد -١٧ 
وهجدرهم وإ دالهم وعدزلهم،  كبار السدنينبى  ضن ت يم  هذه الإقوق وتمنز إخفاأ   الدول الأيري  وضن

 ولأيرهم؛نبار السن وضن تو ر في مرحل  مبنرة ميلومات وخدمات ومساعدات شامل  ل
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تشددرييات ال ددروري لاددياغ  واعتمدداد  كبددار السددنضن التشدداور مددز   يشدددد علددا -١8 
 ااحتياجاقم وشواغلهم ا ددة؛المتال  سيايات الو 

الرامي  إلى إذكاأ الوع  بخطد  عمد  مدريدد  هاجهودمجماعف  الدول علا شجز ي -١9 
ترمد  إلى تقدد   الدتي بدادراتالمودعدم  تشدجيز اطرق منهدا، ٢٠٠٢ليام  الدولي  المتيلق  االشيخوخ 

ضيددددرهم ومجتميدددداقم ا ليدددد  حيدددداة ة في صددددورة عامدددد  إااايدددد  عددددن كبددددار السددددن ومسددددا اقم المتيدددددد
، حسددددع المينيدددد الدوليدددد  والإتليميدددد  والو نيدددد   الهيطددددات واتليدددداتمددددز  واليمدددد  عمومددددا ،ومجتميدددداقم 
 اجتتجماأ؛
علا مواصل  ما تبذله من جهود لتنفيذ خط  عمد  مدريدد  الدولا  ضيجم شجزي -٢٠ 

المتيلقددد  االسيايدددات، مدددز مراعددداة الأ يددد  البالىددد  صدددلع خططهدددا شدددواغ  كبدددار السدددن في إدراج و 
للدددترااغ والتجمدددامن والمياملددد  االمثددد  ادددين الأجيدددال في الأيدددرة مدددن ضجددد  تحقيددد  التنميددد  اججتماعيددد  

علددا مندز التمييددز اسدبع السددن كمددا يشدجز الددول وإعمدال تيدز حقددوق الإنسدان لنبددار السدن،  
 وتحقي  الإدماج اججتماع ؛

هيدع في هدذا الاددد يتيزيدز الشدراكات والتجمدامن ادين الأجيدال، و احم يد   سل مي -٢١ 
في إ دار جيدال علدا ضيداع  دوع  وان داأ ومندتظم ادين الأالتفاع   ر  تيز ز االدول الأعجماأ ضن 

 ؛عموما  الأيرة وفي ضماكن اليم  وفي اوتمز 
للشددددددؤون خدددددددمات  نشدددددداأالدددددددول والهيطددددددات غددددددير الإنوميدددددد  علددددددا إ يشددددددجز -٢٢ 

عندددما وض رادهددا الددذين يتولددون مهددام الرعايدد  دعددم الأيددرة احمكملهددا مددن ضجدد  لرعايدد  لاججتماعيدد  و 
لأيددر ادداا اج يدديما لو وتنفيددذ هددذه التدددااير،  ،في المنددزل كبددار السددنمددن  ضشددخا   ينددون هندداك

 في المنزل؛ كبار السنض رادها من  رعاي   لن  يتسنى لهاذات الدخ  المنخفض، 
في مجداجت ااعتبارهم تادة في الأيرة واوتمز ا لد   كبار السنلمنانات  ايقر   -٢٣ 
 وح  النزاعات؛ تواص والالتراي  

الددددول تددددااير  وريددد  و يالددد  ومائمددد  مدددن ضجددد   ضن تيتمدددد دددرورة  علدددايشددددد  -٢4 
اىيد  تيزيدز  اشدحمن كبدار السدن،إذكاأ الدوع  في اوتمدز احميدره، بمدا في ذلدا علدا مسدتوة الأيدر، 

 متهم؛احترام حقوتهم وكرا
بموجددع القددانون الدددو   كدد  منهددا  ل علددا ضن تددو ر، و قددا  جلتزامدداتالدددو   دد  -٢5 

لإقدددوق الإنسدددان، ةايددد  ودعمدددا  ومسددداعدة  يالددد  ل يدددرة، اوصدددفها الوحددددة اةماعيددد  الطبيييددد  
 يالدد  والأيايدي  في اوتمددز، ويشددجز الدددول، في هددذا الادددد، علددا اتخدداذ مددا ينايددع مددن تدددااير 

 تسمح اه الموارد المتو رة لديها؛ إلى ضتاا حد
 كبدار السدن  وتمدز المددغ، بمدا في ذلدا منظمداتالدذي يؤديده ااالدور الهدام يقر  -٢6 
مجداجت والمؤيسات الو ني  لإقوق الإنسان ومياهد البحدوث والأويداا الأكاد يد ، في  وضيرهم

و دز السيايدات الأيددري   الددعوة والدتروي  والبحد  وصددنز السيايدات، وإذا لدزم الأمدر، في تقيدديم
 واناأ القدرات؛

في التنمي  اججتماعيد ، ولدذلا ضياييا  احمن وحدة الأيرة تؤدي دورا   يقر ضيجما   -٢٧ 
ينبىد  تيزيزهددا وإيداأ اجهتمددام لإقدوق ض رادهددا وتددراقم ومسددؤولياقم، ويددعو الدددول ومؤيسددات 
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مراعددداة دور الأيدددرة اوصدددفها ضحدددد منظومددد  الأمدددم المتحددددة، وتيدددز اةهدددات المينيددد  الأخدددرة إلى 
اةهددددود إ ددددار في  الأيددددري تيزيددددز و ددددز السيايددددات  الإاجدددد  إلىالمسددددا ين في التنميدددد  المسددددتدام  و 

المتواصل  التي تبذلها من ضج  تحقيد  الأهدداا الإنمائيد  المتفد  عليهدا دوليدا ، بمدا  يهدا خطد  التنميد  
 ؛٢٠٣٠المستدام  ليام 

مفدددو  الأمدددم المتحددددة السدددام  لإقدددوق الإنسدددان، وهيطدددات المياهددددات،  يددددعو -٢8 
والمنلفين اوجيات في إ ار الإجراأات اصاص  ذات الال ، وغير ذلا مدن لليدات حقدوق الإنسدان 
الدوليددد  والإتليميددد  ذات الادددل ، كددد  في إ دددار وجيتددده واختااصددده، إلى إيددداأ اجهتمدددام الواجدددع في 

ماقددا بموجددع الأحنددام ذات الاددل  مددن القددانون الدددو  لإقددوق الإنسددان التزااالدددول  و دداأعملهددم ل
 تو ير الإماي  والدعم ل يرة ااعتبارها الوحدة الطبييي  والأيايي  في اوتمز؛اىي  

والثا دين ولدس  ثامند ضن ييقد، ادعم من المفو  السام ، تبد  الددورة ال يقرر -٢9 
التزاماقا، االدول  و اأض ر  اشحمنيوم واحد  لمدةلدورات حقوق الإنسان، حلق  درايي   يما اين ا

بموجع الأحنام ذات الال  من القانون الدو  لإقوق الإنسان  يما يتيل  بحماي  الأيرة، علدا 
التحدديات المطروحد   ضن يندات ، و نبدار السدنالإنسدان لدور الأيرة في دعم ةاي  وتيزيدز حقدوق 

بمشددارك  الدددول الأعجمدداأ واةهددات المينيدد  الأخددرة، لددا ، وذوض جمدد  المماريددات في هددذا الادددد
 المؤيسات الو ني  لإقوق الإنسان، واصبراأ الأكاد يون ومنظمات اوتمز المدغ؛ ذلا في بما

لدددس في دورتددده التايدددي  والثا دددين اوإلى قددددم إلى المفدددو  السدددام  ضن ي يطلدددع -٣٠ 
 ؛، في شن  موجزالإلق  الدرايي تقريرا  عن 
 المسحمل  تيد نظره.إاقاأ هذه يقرر  -٣١ 

    


