214 Asamblea General — Cuadragésimo primer periodo de sesiones

Tomando nota de la recomendacién del Grupo de Tra-
bajo en el sentido de que no se vuelva a suspender su reu-
nion entre periodos de sesiones de la Asamblea General a
fin de poder terminar, a la brevedad posible, la segunda
lectura de los articulos restantes del proyecto de conven-
cion,

1. Toma nota con satisfaccion del informe del Grupo
de Trabajo encargado de elaborar una convencién interna-
cional sobre la proteccién de los derechos de todos los tra-
bajadores migratorios y de sus familias!48 y, en particular,
de los progresos realizados por el Grupo de Trabajo en la
redaccion, en segunda lectura, del proyecto de conven-
cion;

2. Decide, con objeto de permitir que termine su come-
tido a la mayor brevedad, que el Grupo de Trabajo celebre
nuevamente una reunién de dos semanas de duracion, en
Nueva York, entre periodos de sesiones de la Asamblea
General, inmediatamente después del primer periodo or-
dinario de sesiones de 1987 del Consejo Economico y So-
cial;

3. Invita al Secretario General a que transmita a los
gobiernos el informe del Grupo de Trabajo para que los
miembros del Grupo puedan continuar la redaccion, en
segunda lectura, del proyecto de convencién en la reunién
entre periodos de sesiones de la primavera de 1987, y a que
comunique los resultados que se obtengan en esa reunion a
la Asamblea General para que ésta los examine en su cua-
dragésimo segundo periodo de sesiones;

4. Invita también al Secretario General a que trans-
mita el documento citado a los érganos competentes de las
Naciones Unidas y a las organizaciones internacionales in-
teresadas, para su informacion, con objeto de que sigan
cooperando con el Grupo de Trabajo;

5. Decide que el Grupo de Trabajo se reuna durante el
cuadragésimo segundo periodo de sesiones de la Asamblea
General, preferiblemente al iniciarse ese periodo, para
continuar la segunda lectura del proyecto de convencion
internacional sobre la proteccion de los derechos de todos
los trabajadores migratorios y de sus familias;

6. Pide al Secretario General que haga todo lo posible
por garantizar la adecuada prestacion de servicios de se-
cretaria al Grupo de Trabajo para el oportuno cumpli-
miento de su mandato, tanto en su reunién entre periodos
de sesiones de la Asamblea General, que ha de celebrarse
después del primer periodo ordinario de sesiones de 1987
del Consejo Econdémico y Social, como durante el cuadra-
gésimo segundo periodo de sesiones de la Asamblea Gene-
ral.
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41/152. El mejoramiento de la vida social

La Asamblea General,

Teniendo presente que los Miembros de las Naciones
Unidas se han comprometido mediante la Carta de la Or-
ganizacion a promover el progreso social y a elevar el nivel
de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad,

Recordando los principios proclamados en la Declara-
cién Universal de Derechos Humanos? y en la Declara-
cién sobre el Progreso y el Desarrollo en lo Social™l,

Teniendo en cuenta que es necesario ¢l establecimiento
de un equilibrio armonioso entre el progreso cientifico,
tecnoldgico y material y el adelanto intelectual, espiritual,
cultural y moral de la humanidad,

Considerando que el mejoramiento de la vida social debe
basarse en el respeto y la promocién de todos los derechos
humanos y especialmente en la eliminacion de todas las
formas de discriminacion,

Consciente de que la libertad de expresion, de culto y de
reunién, asi como el aseguramiento de la igualdad de dere-
chos y oportunidades para todas las personas por igual con
respecto al trabajo, la salud, la educacién, la cultura, el
descanso y la seguridad social en particular, también con-
tribuyen al mejoramiento de la vida social,

Considerando que las sanas actividades recreativas, cul-
turales y deportivas contribuyen a lograr un nivel ade-
cuado de salud fisica y mental,

Considerando asimismo que es necesario que el mejora-
miento de la vida social se produzca en forma constante €
ininterrumpida,

1. Reconoce que aun son insuficientes los progresos lo-
grados y que es necesario alcanzar mayores progresos en
la situacién social en el mundo a pesar de los esfuerzos rea-
lizados, y que deben continuarse realizando esfuerzos con
ese fin;

2. Confirma la necesidad de asegurar el bienestar de
todas las personas, asi como el disfrute de todos los otros
derechos humanos basicos, particularmente la libertad de
expresion, de culto y de reunion, el aseguramiento de la
igualdad de derechos y oportunidades a todo el pueblo por
igual con respecto al trabajo, la salud, la educacion, la cul-
tura, el descanso y la seguridad social;

3. Reitera el derecho de toda persona al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental;

4.  Subraya que la participacion en actividades cultura-
les, deportivas y recreativas y el uso del tiempo libre sin
ningun tipo de discriminacion propician el mejoramiento
de la vida social:

5. Decide examinar nuevamente en su cuadragésimo
segundo periodo de sesiones la cuestion del mejoramiento
de la vida social
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41/153. Arreglos regionales para Ia promocion y protec-
cion de los derechos humanos en la region de
Asia y el Pacifico

La Asamblea General,

Recordando sus resoluciones anteriores, en particular la
resolucion 39/116 de 14 de diciembre de 1984, sobre arre-
glos regionales para la promocion y proteccion de los dere-
chos humanos en la region de Asia,

Reconociendo que los arreglos regionales pueden aportar
una contribucion importante a la promocion y proteccion
de los derechos humanos y que las organizaciones no gu-
bernamentales pueden desempenar una funcién valiosa en
ese proceso,

Teniendo presente que se han establecido en otras regio-
nes arreglos intergubernamentales para la promocién y
proteccion de los derechos humanos,

Tomando nota con reconocimiento del informe del Semi-
nario sobre arreglos nacionales, locales y regionales para
la promocién y proteccion de los derechos humanos en la
region de Asia, celebrado en Colombo del 21 de junio al 2
de julio de 1982!4%, asi como de las observaciones recibi-
das sobre el informe del Seminario de la Comisién Econé-
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mica y Social para Asia y el Pacifico y de los Estados
miembros de la Comisién 150,

Acogiendo con satisfaccion la designacion de la Divisién

. de Desarrollo Social de la Comision Econémica y Social

para Asia y el Pacifico como centro de coordinacidn regio-
nal en materia de derechos humanos,

Recordando la resolucién 1986/57 de 13 de marzo de
1986 de la Comisién de Derechos Humanos3!,

1. Toma nota de la nota del Secretario General!5!;

2. Pide al Secretario General que preste asistencia al
Secretario Ejecutivo de la Comision Econémica y Social
para Asia y el Pacifico y lo aliente en el estudio de la posi-
bilidad de establecer dentro de esa Comision, en Bangkok,
un centro depositario de los materiales de las Naciones
Unidas relativos a los derechos humanos, cuya funcién in-
cluiria la compilacion, elaboracion y difusién de esos ma-
teriales en la region de Asia y el Pacifico;

3. Renueva su invitacién a los Estados miembros de la
Comision Econémica y Social para Asia y el Pacifico que
todavia no lo hayan hecho a que transmitan sus observa-
ciones sobre el informe del Seminario sobre arreglos nacio-
nales, locales y regionales para la promocidn y proteccién
de los derechos humanos en la region de Asia al Secretario
General lo antes posible, y, en particular, a que estudien
las conclusiones y recomendaciones del informe acerca
de la organizacion de arreglos regionales en Asia y el
Pacifico;

4. Invita al Secretario General a que concluya con la
mayor celeridad posible los preparativos para un curso de
capacitacion sobre ensefianza de los derechos humanos
que se ha de organizar en la region de Asia y el Pacifico,

5. Toma nota de los esfuerzos de los organismos de las
Naciones Unidas encargados del desarrollo de la region de
Asia y el Pacifico por promover de manera mas activa y
sistematica la faceta de los derechos humanos en sus acti-
vidades de desarrollo y los invita a que prosigan esos es-
fuerzos;

6. Pideal Secretario General que presente un nuevo in-
forme por conducto del Consejo Econdémico y Social a la
Asamblea General en su cuadragésimo tercer periodo de
sesiones, en que se incorpore informacién sobre los progre-
sos logrados en la aplicacién de la presente resolucion;

7. Decide continuar su examen de esta cuestion en su
cuadragésimo tercer periodo de sesiones.
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41/154. Arreglos regionales para la promocion y protec-
cion de los derechos humanos

La Asamblea General,

Recordando sus resoluciones 32/127 de 16 de diciembre
de 1977, 33/167 de 20 de diciembre de 1978, 34/171 de 17
de diciembre de 1979, 35/197 de 15 de diciembre de 1980,
36/154 de 16 de diciembre de 1981, 37/171 y 37/172
de 17 de diciembre de 1982, 38/97 de 16 de diciembre

~de 1983y 39/115y 39/116 de 14 de diciembre de 1984, re-
lativas a los arreglos regionales para la promocién y pro-
teccion de los derechos humanos,

Recordando que en su resolucion 39/115 la Asamblea
General invito al Secretario General a que le presentara en
su cuadragésimo primer periodo de sesiones un informe
sobre el estado de los arreglos regionales para la promo-
cién y la proteccion de los derechos humanos que com-

150 Véase A/39/174-E/1984/38 y Add.l y E/CN.4/1986/19.
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prendiera las medidas adoptadas en cumplimiento de la
resolucién,

Tomando nota de las resoluciones de la Comision de De-
rechos Humanos 1985/26 de 11 de marzo de 198530 y
1986/52 de 13 de marzo de 19863, relativas a los servicios
de asesoramiento en materia de derechos humanos,

Tomando nota asimismo de las resoluciones de la Comi-
sion de Derechos Humanos 1985/48 de 14 de marzo de
198530 y 1986/57 de 13 de marzo de 19863, relativas a los
arreglos regionales para la promocion y proteccién de los
derechos humanos en la regién de Asia y el Pacifico,

Habiendo examinado el informe del Secretario General
sobre los arreglos regionales I;Jara la promocién y protec-
cién de los derechos humanos!52, y la adicion al mismo re-
lativa al estado de las firmas y ratificaciones de la Carta
africana de derechos humanos y de los pueblos, la Conven-
cién Americana sobre Derechos Humanos y el Convenio
Europeo para la Proteccion de los Derechos Humanos y
las Libertades Fundamentales con sus Protocolos corres-
pondientes, o de las adhesiones a esos instrumentos!33,

Observando con satisfaccion los progresos logrados en la
promocién y la proteccién de los derechos humanos en el
plano regional y, en particular, la reciente entrada en vi-
gor, el 21 de octubre de 1986, de la Carta africana de dere-
chos humanos y de los pueblos,

Reafirmando que los arreglos regionales para la promo-
cion y proteccion de los derechos humanos pueden apor-
tar una gran contribucién al goce efectivo de los derechos
humanos y de las libertades fundamentales y que el inter-
cambio de informacién y experiencia en la materia entre
las regiones, en el sistema de las Naciones Unidas, puede
mejorarse,

1. Toma nota del informe del Secretario General;

2. Observa con interes que los contactos, entablados en
distintas formas, entre representantes de los organismos
regionales y de los érganos de las Naciones Unidas encar-
gados de la promocion de los derechos humanos a los efec-
tos de intercambiar informacion y experiencias en la mate-
ria se han convertido en practica habitual y se han visto
incluso consolidados mediante los servicios de asesora-
miento y las actividades de asistencia técnica;

3. Pide al Secretario General que siga examinando la
posibilidad de promover esa practica;

4. Hace suyas las recomendaciones formuladas por la
Comision de Derechos Humanos en su resolucién
1986/52 a fin de alentar a los gobiernos que necesiten asis-
tencia técnica en materia de derechos humanos a que:

a) Aprovechen la posibilidad que ofrecen las Naciones
Unidas de organizar, en el marco del programa de servi-
cios de asesoramiento en materia de derechos humanos,
cursos de informacién o capacitacién a nivel nacional,
para funcionarios gubernamentales interesados, acerca de
la aplicacién de las normas internacionales de derechos
humanos y de la experiencia adquirida por los érganos in-
ternacionales competentes;,

b) Recurran a los servicios de asesoramiento de exper-
tos en materia de derechos humanos a los efectos, por
ejemplo, de la elaboracion de textos juridicos basicos que
se ajusten a las convenciones internacionales sobre dere-
chos humanos;

5. Pide a la Comision de Derechos Humanos que siga

prestando especial atencidn a las formas mas apropiadas
de prestar asistencia a los paises de las diferentes regiones
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