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D i f f é r e n c e s l i é e s au s e x e 

1 . L e s m a l a d i e s c o r o n a r i e n n e s ( o b s t r u c t i o n ou r é t r é c i s s e m e n t des a r t è r e s 
c o r o n a i r e s ) c o n s t i t u e n t l a p r e m i è r e c a u s e de décès c h e z l e s hommes de p l u s 
de 39 a n s . C ' e s t a u s s i une c a u s e de décès c h e z l e s femmes de p l u s de 65 a n s , 
q u o i q u e l e s femmes s o i e n t a t t e i n t e s de m a l a d i e s c o r o n a r i e n n e s b e a u c o u p p l u s 
t a r d que l e s hommes. C e r t a i n s médec ins a t t r i b u e n t ce f a i t au c y c l e h o r m o n a l 
f é m i n i n . D ' u n p o i n t de vue m é d i c a l , l a r a i s o n p o u r l a q u e l l e on t i e n t c e l a 
p o u r é t a b l i e s t que l e u r s hormones s e x u e l l e s p r o t è g e n t l e s femmes des 
c a r d i o p a t h i e s e t que ce n ' e s t q u ' a p r è s l a ménopause que l e s r i s q u e s d e v i e n n e n t 
éqaux à c e u x a u x q u e l s s o n t exposés l e s hommes. Une é t u d e r é c e n t e i n d i q u e r a i t 
que p a r m i l e s femmes q u i p r e n n e n t des o e s t r o g è n e s a p r è s l a ménopause (ma i s p a s 
s o u s fo rme de c o n t r a c e p t i f s o r a u x ) , l e t a u x de m o r t a l i t é dû à des c r i s e s 
c a r d i a q u e s s e r a i t n e t t e m e n t m o i n d r e . Néanmo ins , d ' a u t r e s é t u d e s o n t m o n t r é 
que c e t t e h y p o t h è s e é t a i t f a u s s e e t que r i e n ne p e r m e t t a i t d ' e n c o n f i r m e r l e 
b i e n - f o n d é . P l u s s i m p l e m e n t : l e f a i t de m a i n t e n i r l ' o v u l a t i o n n ' i m m u n i s e p a s 
l e s femmes c o n t r e l e s c r i s e s c a r d i a q u e s . 

L a s c i e n c e m é d i c a l e e t l e s m a l a d i e s c o r o n a r i e n n e s 

2 . Que s a i t l a s c i e n c e m é d i c a l e des m a l a d i e s c o r o n a r i e n n e s e t d ' o ù 
t i e n t - e l l e s o n i n f o r m a t i o n e t s e s c o n n a i s s a n c e s ? Des é t u d e s s u r l 'homme e t 
l e s m a l a d i e s c o r o n a r i e n n e s nous o n t f o u r n i des données s c i e n t i f i q u e s . P a r 
e x e m p l e , l e New E n g l a n d J o u r n a l o f M e d i c i n e , ( j a n v i e r 1 9 8 8 ) , a r a p p o r t é q u ' e n 
p r e n a n t une a s p i r i n e t o u s l e s deux j o u r s on p e u t r é d u i r e de p r è s de m o i t i é l e s 
r i s q u e s de c r i s e c a r d i a q u e , m a i s p a s l e t a u x de m o r t a l i t é , comme l ' a m o n t r é 
une e n q u ê t e u l t é r i e u r e . Le p o i n t à s o u l i g n e r , dans ce c a s , e s t gue l e s 
22 ООО p a r t i c i p a n t s à c e t t e é t u d e é t a i e n t t o u s des médec ins de s e x e m a s c u l i n . 
Ce b i a i s a é t é r e l e v é récemment . P a r e x e m p l e , l e Dr W i l l i a m C a s t e l l i , 
D i r e c t e u r de l ' é t u d e s u r l e c o e u r menée à F r a m i n g h a m , une des r a r e s é t u d e s à 
g r a n d e é c h e l l e p o r t a n t à l a f o i s s u r l 'homme e t l a femme, a f a i t r e s s o r t i r l e s 
b i a i s s t a t i s t i q u e s dus au manque de p r i s e en compte des d i f f é r e n c e s l i é e s au 
s e x e dans l a r e c h e r c h e m é d i c a l e . 

L a femme e t l e s t r i g l y c é r i d e s 

3 . On p e u t c i t e r une a u t r e d i f f é r e n c e l i é e au s e x e : l a p r é s e n c e de 
t r i g l y c é r i d e s dans l e s a n g de l a femme semb le ê t r e p l u s d i r e c t e m e n t l i é e aux 
m a l a d i e s c a r d i a q u e s que l e s f a c t e u r s b i o c h i m i q u e s e t p h y s i o l o g i q u e s c h e z 
l ' homme. L e s t r i g l y c é r i d e s s o n t des g r a i s s e s . I l s c o n s t i t u e n t une p a r t i e des 
l i p i d e s c o n t e n u s dans l e s a n g m a i s s o n t d i f f é r e n t s du c h o l e s t é r o l . L e u r t a u x 
e s t p l u s f l u c t u a n t gue c e l u i du c h o l e s t é r o l e t dépend dans une p l u s g r a n d e 
mesure de l a g u a n t i t é de g r a i s s e s c o n t e n u e s dans l e r é g i m e a l i m e n t a i r e . S e l o n 
que l ' a n a l y s e s a n g u i n e e s t f a i t e à j e u n ou a p r è s consommat ion de n o u r r i t u r e , 
l e t a u x s é r i g u e de t r i g l y c é r i d e s s e r a d i f f é r e n t . Chez l e s hommes, des t a u x 
é l e v é s de t r i g l y c é r i d e s ne s o n t i n q u i é t a n t s que s i l e s t a u x de c h o l e s t é r o l 
s o n t é g a l e m e n t é l e v é s . En r e v a n c h e , dans l e c a s des femmes, des t a u x é l e v é s de 
t r i g l y c é r i d e s p e u v e n t ê t r e i n q u i é t a n t s même s i l e t a u x de c h o l e s t é r o l se s i t u e 
dans l a moyenne . A l ' h e u r e a c t u e l l e , l a médec ine ne p e u t n i e x p l i q u e r 
c l a i r e m e n t , n i même comprend re p o u r q u o i i l e n e s t a i n s i . 
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Le mythe s e l o n l e q u e l l e s fenunes n ' o n t pas de c r i s e s c a r d i a q u e s 

4 . Le Dr C a s t e l l i s o u t i e n t g u ' " à c a u s e du mythe s e l o n l e g u e l l e s femmes 
n ' o n t p a s de c r i s e s c a r d i a g u e s l e s médec ins o n t t e n d a n c e à ne p a s p r e n d r e au 
s é r i e u x des s i g n e s e t des symptômes que des femmes p e u v e n t p r é s e n t e r " . I l e s t 
e x a c t que l e s hommes s o n t p l u s nombreux à m o u r i r de c r i s e s c a r d i a q u e s , m a i s , 
chaque a n n é e , e n v i r o n 260 ООО femmes m e u r e n t aux E t a t s - U n i s des s u i t e s d ' u n e 
c a r d i o p a t h i e c o r o n a r i e n n e . C e r t a i n e s des données que l ' o n possède à p r o p o s 
des m a l a d i e s c o r o n a r i e n n e s s o n t p l u s d i r e c t e m e n t a p p l i c a b l e s aux hommes q u ' a u x 
femmes, l e s q u e l l e s s e m b l e n t c o n t r a c t e r ce t y p e de m a l a d i e - ou y échappe r -
s e l o n un schéma q u i l e u r e s t p r o p r e . L e s d i f f é r e n c e s e n t r e hommes e t femmes 
au n i v e a u de l a p a t h o l o g i e c o r o n a r i e n n e e t de s e s s u i t e s o n t des i n c i d e n c e s 
s u r l a s c i e n c e e t l a médec ine du compor temen t e t s o n t p o r t e u s e s 
d ' e n s e i g n e m e n t s p o u r l a p r o f e s s i o n m é d i c a l e e t p o u r l e s femmes e t l e s hommes 
eux-mêmes. 

L e s femmes e t l e t a b a c 

5 . P e n d a n t t r è s l o n g t e m p s , l e mythe a p r é v a l u s e l o n l e g u e l f \uner ne p o u v a i t 
pas ê t r e une c a u s e de m a l a d i e s c a r d i a g u e s c h e z l a femme. On s a i t m a i n t e n a n t 
gue l e f a c t e u r de r i s g u e l e p l u s s i g n i f i c a t i f c h e z l a femme j e u n e e s t l e 
t a b a c . Une é t u d e - p a r m i d ' a u t r e s - f a i t e à H a r v a r d s u r 120 ООО i n f i r m i è r e s 
âgées de 30 à 55 ans a m o n t r é , s a n s é g u i v o g u e , gue l e nombre de c i g a r e t t e s 
fumées p o u v a i t ê t r e d i r e c t e m e n t m i s en r e l a t i o n a v e c l e r i s g u e de c r i s e 
c a r d i a g u e m o r t e l l e e t g u ' a u c u n e consommat ion de t a b a c n ' é t a i t exempte 
de r i s g u e . 

Tabac e t a u t r e s f a c t e u r s de r i s g u e 

6 . Des é t u d e s o n t m o n t r é gue fumer a c c r o î t a u s s i c o n s i d é r a b l e m e n t l e r i s q u e 
de m a l a d i e c o r o n a r i e n n e c h e z des femmes p r é s e n t a n t d é j à d ' a u t r e s f a c t e u r s de 
r i s q u e , p a r exemp le des femmes âgées s u j e t t e s à l ' e m b o n p o i n t ou des femmes 
a v e c des a n t é c é d e n t s f a m i l i a u x de m a l a d i e c a r d i a g u e . M a i s , p o u r l e s femmes, l a 
p i r e c o m b i n a i s o n g u i s o i t e s t c e l l e du t a b a c e t des c o n t r a c e p t i f s o r a u x . L e s 
s t a t i s t i g u e s - e t l e s f a i t s - m o n t r e n t gue c e t t e c o m b i n a i s o n e s t à l ' o r i g i n e 
d ' u n g r a n d nombre de c r i s e s c a r d i a g u e s c h e z des femmes j e u n e s , v o i r e c h e z des 
a d o l e s c e n t e s . Le message p u b l i c i t a i r e e n f a v e u r du t a b a c g u i d i t : " T u as f a i t 
du c h e m i n , ma p e t i t e ! " , v e u t t o u t s i m p l e m e n t d i r e : " T u as f a i t du c h e m i n " 
v e r s l a c r i s e c a r d i a g u e e t l a m o r t . On p o u r r a i t a j o u t e r : " T u as e n c o r e du 
c h e m i n à f a i r e , ma p e t i t e ! " , p o u r ê t r e e n bonne s a n t é e t p o u r t e l i b é r e r de 
l a dépendance de l a n i c o t i n e , g u i p e u t ê t r e à l a f o i s c h i m i g u e e t é m o t i o n n e l l e 
e t a v o i r des conséguences p s y c h o l o g i g u e s s u r l e s h a b i t u d e s de v i e , s u r l e 
c o m p o r t e m e n t , e t c . Une é t u d e a m o n t r é gue 55 % des c r i s e s c a r d i a g u e s c h e z l e s 
femmes de mo ins de 50 ans p e u v e n t ê t r e c l a i r e m e n t a t t r i b u é e s au t a b a c . D ' a u t r e 
p a r t , fumer p e n d a n t l a g r o s s e s s e p e u t ê t r e l a c a u s e des m a l f o r m a t i o n s 
c o n g é n i t a l e s . De p l u s , c h e z l e s femmes comme c h e z l e s hommes, fumer p e u t 
p r o v o g u e r , o u t r e c r i s e s c a r d i a g u e s e t c a n c e r s , des m a l a d i e s r e s p i r a t o i r e s e t 
p u l m o n a i r e s , comme l 'emphysème ou l a t o u x c h r o n i g u e , ( l i é s à l ' a s p i r a t i o n de 
fumée e t à s e s s é g u e l l e s ) , a g g r a v e r l ' a s t h m e e t c o n t r i b u e r à une i n s u f f i s a n c e 
c a r d i a g u e g é n é r a l e . Le S e r v i c e de s a n t é p u b l i g u e des E t a t s - U n i s a d é c l a r é 
q u ' u n e p e r s o n n e s u r c i n g m o u r r a à c a u s e du t a b a c , que l e s membres des 
m i n o r i t é s e t h n i q u e s ( n o i r e s , h i s p a n i q u e s , a s i a t i q u e s , e t a u t r e s ) fument 
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d a v a n t a g e e t que l e f a i t de ne pas fumer e s t l i é au n i v e a u d ' i n s t r u c t i o n . En 
o u t r e , fximer émousse l ' o d o r a t e t l a s e n s i b i l i t é . T o u t t a b a c c o n t i e n t de l a 
n i c o t i n e , q u i p e u t c a u s e r h y p e r t e n s i o n , c o n g e s t i o n s c é r é b r a l e s ou c r i s e s 
c a r d i a q u e s . 

S e l o n c e r t a i n e s é t u d e s , l e s j e u n e s femmes f i iment d é s o r m a i s p l u s que l e s 
j e u n e s hommes aux E t a t s - U n i s e t l e nombre d ' e n f a n t s q u i f umen t a augmen té . En 
o u t r e , l e s femmes é p r o u v e n t p l u s de d i f f i c u l t é s à c e s s e r de fumer que l e s 
hommes. 

Fumer ne c a u s e p a s s e u l e m e n t du t o r t aux f umeurs m a i s a u s s i aux 
n o n - f u m e u r s . Dans l e s p a y s e n d é v e l o p p e m e n t , l a consommat ion de t a b a c e s t à l a 
h a u s s e e t l e s t e n d a n c e s i n d i q u e n t une p r o g r e s s i o n c o n s t a n t e . 
P s y c h o l o g i g u e m e n t , fumer a é t é a s s o c i é au p l a i s i r , à l a l i b e r t é , à l a " f o r c e " , 
au " s u c c è s " e t à 1 ' " é r o t i s m e " . C ' e s t p a r c o n s é q u e n t devenu une a c t i v i t é 
" é l é g a n t e e t à l a m o d e " . 

De p r i m e a b o r d , l e s femmes commencent à fumer p a r c u r i o s i t é . L ' a t t r a i t 
du " f r u i t d é f e n d u " se t r a n s f o r m e e t i l s ' e n s u i t un phénomène de dépendance . 
C e l a é t a n t , l e s d i f f é r e n c e s i n d i v i d u e l l e s , l e s p a r t i c u l a r i t é s b i o l o g i q u e s de 
chaque i n d i v i d u e t l e c a r a c t è r e u n i q u e de chaque p e r s o n n e d o i v e n t ê t r e p r i s en 
c o n s i d é r a t i o n dans l a p r a t i q u e m é d i c a l e . 

Deux a u t r e s données c o n c e r n a n t l e c o e u r des femmes 

7 . Deux a u t r e s f a i t s q u i c o n c e r n e n t l e c o e u r de l a femme o n t é t é m i s e n 
v a l e u r p a r des é t u d e s m é d i c a l e s . L e s femmes s o u f f r a n t de m a l a d i e s c a r d i a q u e s 
p e u v e n t t r è s b i e n r e s s e n t i r d e s d o u l e u r s de p o i t r i n e p a r i n t e r m i t t e n c e , e t 
c e c i p e n d a n t une l o n g u e p é r i o d e p r é c é d a n t l a c r i s e c a r d i a q u e p r o p r e m e n t d i t e . 
En r e v a n c h e , r e l a t i v e m e n t p e u - v o i r e p a s - de s i g n e s a v a n t - c o u r e u r s a n n o n c e n t 
l a c r i s e c a r d i a g u e c h e z l ' h o m m e . A p r è s une c r i s e c a r d i a q u e , l e p r o n o s t i c p o u r 
l a femme t e n d à ê t r e mo ins f a v o r a b l e e n g é n é r a l que p o u r l ' h o m m e . Le nombre 
de femmes q u i d é c è d e n t au c o u r s du m o i s s u i v a n t une c r i s e c a r d i a q u e e s t p l u s 
é l e v é que c e l u i des hommes e t l e t a u x de r é c i d i v e e s t a u s s i p l u s f o r t . 

8 . L o r s q u ' u n e femme s e p l a i n t de d o u l e u r s à l a p o i t r i n e , l a r é p o n s e t y p i q u e 
du m é d e c i n e s t que c e l a e s t dû à l a " n e r v o s i t é " , ou à " l ' a n x i é t é " . En 
r e v a n c h e , q u ' u n homme s o u f f r e de l a s o r t e e t on l u i c o n s e i l l e de s e s o t u n e t t r e 
imméd ia temen t à un examen c a r d i a q u e ; p o u r l e s femmes " t o u t se p a s s e dans l a 
t ê t e " , t o u t e s t " p s y c h o s o m a t i q u e " . L a r é a c t i o n de c e r t a i n s médec ins t i e n t à 
l e u r a t t i t u d e v i s - à - v i s des femmes. 

Comment une femme p e u t - e l l e é v i t e r l e s m a l a d i e s c o r o n a r i e n n e s ? 

9 . Ce q u ' i l c o n v i e n t s a n s d o u t e de b i e n c o m p r e n d r e , c ' e s t que n ' i m p o r t e q u i 
p e u t ê t r e a t t e i n t d ' u n e m a l a d i e c o r o n a r i e n n e , e t à t o u t â g e . I l e s t é v i d e n t 
q u ' i l f a u t a v o i r un r é g i m e a l i m e n t a i r e b i e n é q u i l i b r é , f a i b l e en s o d i u m , en 
c h o l e s t é r o l e t en g r a i s s e s de t o u t e s s o r t e s , manger des légumes e t des f r u i t s 
f r a i s , des a l i m e n t s r i c h e s en f i b r e s e t des c é r é a l e s , é v i t e r de consommer t r o p 
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de s u c r e , e s s a y e r de se m a i n t e n i r à un p o i d s r a i s o n n a b l e e t f a i r e s u f f i s a m m e n t 
d ' e x e r c i c e . E v i t e z à t o u t p r i x l e t a b a c e t , s i v o u s fumez d é j à , a r r ê t e z . 
E t r e a c t i f e t r e s t e r dynamigue e s t i n d i s p e n s a b l e . I l f a u t v o u s s o u m e t t r e à 
des c o n t r ô l e s médicavix r é g u l i e r s , f a i r e m e s u r e r l e t a u x de l i p i d e s dans v o t r e 
s a n g . S i v o u s a v e z l e m o i n d r e symptôme de m a l a d i e c o r o n a r i e n n e ou des 
a n t é c é d e n t s f a m i l i a u x i n g u i é t a n t s , p r e n e z - l e s t r è s au s é r i e u x e t t r o u v e z - v o u s 
un m é d e c i n g u i , l u i a u s s i , l e s p r e n n e au s é r i e i i x . I l d é c o u l e de t o u t c e l a gue 
l a communauté m é d i c a l e d o i t a c c o r d e r l ' i m p o r t a n c e q u ' i l s m é r i t e n t aux f a c t e u r s 
f é m i n i n s dans l e c a d r e de l a s c i e n c e e t de l a médec ine du c o m p o r t e m e n t ; c e l a 
i m p l i g u e a u s s i gue l e s femmes e l l e s - m ê m e s p r e n n e n t m ieux c o n s c i e n c e de 
c e s f a c t e u r s . 


