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E l Secretar io ha r e c i b i d o l a s igu iente comunicación, que se d i s t r i b u y e de con­
formidad con l a resolución 1296 (XLIV) d e l Consejo Económico y S o c i a l . 

[2 de agosto de 19O5] 

EL DEPORTE Y LOS DERECHOS HUMA¡>JOS 

E l deporte, que es un factor de e q u i l i b r i o para los ind iv iduos y para l a s s o c i e ­
dades, debe considerarse como un derecho y un deber del hoaore. 

Como hecho s o c i a l fundamental, e l deporte es un slaraento importante de c u l t u r a 
cuya e spec i f i c idad no debe ignorarse . E l deporte es beneficioso tanto para l a higiene 
como para l a salud d e l i n d i v i d u o . Su práct ica regular es un elemento precioso para 
prevenir las enfermedades y luchar eficazmente contra las enfermedades c r ó n i c a s . 
Todos reconocen los benef ic ios que los invá l idos derivan de l a s act iv idades deport ivas , 
a s í como l a e f i c a c i a de estas para l a prevención de l a d e l i n c u e n c i a . 

E l deporte, practicado indiv idualmente , permite a l a persona encontrarse a s í 
misma, y e jerc ido colect ivamente, aporta e l ca lor humano de l a comunidad. 

SI deporte como método preventivo y te rapéut ico , como forma de expresión y como 
medio de d i s f r u t a r plenamente de l a v i d a , se convierte en una a c t i v i d a d necesaria 
para nuestras c i v i l i z a c i o n e s y debe ponerse a l s e r v i c i o de l hombre. 

S i n embargo, para que e l deporte e s t é verdaderamente a l s e r v i c i o d e l hombres, es 
menester que pueda ser pract icado por todos, en todas las partes de l mundo y a todas 
las edades de l a v i d a . 
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La Federación Mundial de Ciudades Unidas a través ds su centro e s p e c i a l i z a d o , es 
d e c i r , e l Organismo de .Deportes de las Ciudades Unidas, ha adoptado e l s igu iente lema: 
" E l deporte para todos y a todas l a s edades de l a v i d a " . Ese Centro se dedica a 
d e s a r r o l l a r una p o l í t i c a en l a qua e l deporte educativo de l a escue la , e l deporte de l a 
sa lud y del a i r a l i b r e , e l deporte para todos, e l deporte de l o s invá l idos y e l deporte 
de competición y de é l i t e , que ae complementan entre sí, se consideren desde una misma 
perspect iva ¿"raternal. E l deporte deoe preparar a los hombres para v i v i r juntos en un 
mundo r e c o n c i l i a d o . 

E l Organismo de Deportes de las Ciudades Unidas organiza cada dos años (cada año a 
p a r t i r de 198?) una gran manifestación denominada "Juegos Mundiales de l a Paz'' en los 
que se reúnen dentro de l a misma palabra : 

- e l deporte 

- l a cultura. 

- o l huaí.nismo. 

Se a l i g e n las d i s c i p l i n a s deportivas más próximas a l a naturaleza para e v i t a r los 
gastos considerables que requiere en l a actua l idad la p r á c t i c a d e l deporte, que conl leva 
una carrera de mater ia l e i n s t a l a c i o n e s deport ivas , cada vez más costosos e Inútilmente 
complicados > y oue por tanto orea l a s condiciones de una verdadera segregación deport iva 
entre los pa íses r i c o s y "los pa í ses pobres = 

A los primeros juegos organizados en Bel legarde (Francia) en 1985 a s i s t i e r o n 
más de I.5OO par t i c ipantes de I4 naciones. 

Los segundos jaegos, crganizados d e i 19 a i 26 de Junio de I985 en E c h i r o l l e s 
( F r a n c i a ) , a s i s t i e r o n 10.200 part ic ipñntes de 28 naciones. 

Los terceros juegos mundiales se .-organizarán en i'feuchStel en j u l i o de 198?. 

Los cuartos juegos se ce lebrarán en I f rane, Fes, Meknes (Marruecos) en octubre 
de I98S. 

Estos juegos S 2 r i g e n por una Carta cuyas d ispos ic iones se consignan a continuación: 

"Considerando que l a , p r a c t i c a r e g u l a " de l a a c t i v i d a d f í s i c a y deport iva en 
todas xas edades de l a v ida contribuye ampliamente a l mejoramiento de l a salud 
f í s i c a y m c a l d e l i n d i v i d u o , 

Persuadida de que los encuentros deportivos comportan un clima de emulación 
l e a l y de :;proximación pac í f i ca sntre loa pueblos, y que por esta razón t ienen un 
papel importante que dese^-.peñar sn l a comprensión y l a amistad entre los hombres 
y l a s o i v i l i r . a c i o n e s , 

Afirmando que e l deporte de "competición" debe permanecer a l s e r v i c i o d e l 
deporte eduT^ivo d e l que es culminación y ejemplo, 



E/CH.4/Sub.2/1985/NGO/12 
página 3 

Deseando que e l deporte contribuya a l a promoción de l a educación f í s i c a y 
deport iva para todos, educación cuya f i n a l i d a d es e l desenvolvimiento y e l perfec­
cionamiento de l a persona haüiana, 

E l Organismo de Deportes de las Ciudades unidas en cuanto parte integrante de 
l a "Federación Mundial de Ciudades Unidas" se compromete a t r a b a j a r : 

- para que las act iv idades deportivas se abran a todos desde l a in fanc ia 
hasta e l crepúsculo de l a v i d a . "Hacer d e l deporte e l compañero de toda 
v i d a " (Jean Guimmier); 

- para que los encuentros deportivos se organicen por grupos de edad bien 
del imitados a f i n de dar un verdadero s i g n i f i c a d o a l a prestac ión deport iva 
rea l i zada por e l ind iv iduo cualquiera que sea su edad; 

- para que e i deporte se aproxime l o más posible a l a natura leza ; 

- para que e l deporte forme parte integrante de l a c u l t u r a ; 

- para que los Juegos de l a Paz const i tuyan : 

- una etapa de un vasto movimiento en favor de l a s act iv idades deportivas 
para todos a f i n de luchar contra los p e r j u i c i o s de c i v i l i z a c i ó n ; 

- un medio dado a l a s personas y a los pueblos d e l mundo, dentro d e l 
respeto mutuo de cada uno, para poder expresarse pacíficamente en l a 
a l e g r í a y l a amistad, l a f raternidad y e l a l t r u i s m o ; 

- un lugar p r i v i l e g i a d o para e l intercambio de i d e a s , pensamientos, 
consejos, concepciones deport ivas , f i l o s ó f i c a s , p o l í t i c a s y r e l i g i o ­
sas entre los hombres, e l movimiento deportivo i n t e r n a c i o n a l y l a s 
c i v i l i z a c i o n e s » 

La Federación Mundial de Ciudades Unidas expresa e l deseo, a t ravés de su 
"Organismo de Deportes" de que l a Mesa de l a Subcomisión i n c l u y a en e l examen de 
su labor futura un capí tu lo r e l a t i v o a l deporte y los derechos humanos." 


