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Asamblea General: tema prioritario: replanteamiento y
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Declaracion presentada por Women’s Board Educational
Cooperation Society, organizacion no gubernamental
reconocida como entidad consultiva por el Consejo
Econdémico y Social*

El Secretario General ha recibido la siguiente declaracidn, que se distribuye de
conformidad con lo dispuesto en los parrafos 36 y 37 de la resolucién 1996/31 del
Consejo Econdémico y Social.

* La presente declaracion se publica sin revision editorial.
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Declaracion

Fortalecimiento de los servicios médicos en las zonas rurales
como forma de garantizar el desarrollo social en la sociedad

A medida que el mundo avanza desde los Objetivos de Desarrollo del Milenio
a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, se respira cierto optimismo en el aire.
Probablemente esto es debido a que sabemos que ahora tenemos que esforzarnos
mas, mejorar nuestras estrategias y emplear mas recursos.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que fue firmada por més de 150
Jefes de Estado, es un signo claro de esperanza de que podemos superar los déficits
para lograr los Objetivos de Desarrollo del Milenio. El desarrollo social tiene
diversas facetas y todas ellas son importantes, ya que el bienestar de cada persona
depende de todos los factores que afectan al bienestar.

Teniendo en cuenta los proyectos que ejecutamos en zonas comunitarias de
Nigeria sudoriental y sudoccidental, hay una cosa clara en la planificaciéon de los
proyectos de desarrollo: nadie puede quedar relegado. El desarrollo inclusivo es un
problema real en nuestra sociedad contemporanea, especialmente en los paises en
desarrollo, en los que existe una gran brecha entre ricos y pobres.

Por ejemplo, en el ambito de la salud, esta diferencia es patente. Las personas
pobres de las zonas rurales carecen de establecimientos de salud basicos. En algunas
comunidades rurales, los establecimientos de salud estan ubicados en edificios
ruinosos y abandonados. Para cualquiera que haya visitado estas comunidades
rurales, es bastante obvio que no hay suficientes suministros para una atencion
médica adecuada. Que los habitantes de las zonas rurales tengan un seguro médico
es una completa quimera, teniendo en cuenta que no todas las personas disponen de
¢él, incluso en las grandes ciudades. A menudo, nos encontramos con que una
enfermedad menor puede requerir todos los ahorros de un nigeriano medio, ya que
la mayoria no tienen acceso a un seguro médico. No solo esto, sino que hay
personas que mueren a causa de una atencion médica insuficiente. Incluso curar
enfermedades habituales y simples como la malaria es extremadamente dificil.

El término atencién primaria de la salud se refiere a los dispensarios que
existen en las comunidades. El nivel es inferior a lo que seria necesario para cubrir
las necesidades de salud basicas de cualquier persona. El término primaria se ha
confundido con la calidad de la atencidn sanitaria que cada persona deberia recibir
de cualquier institucion de salud. Todos los niveles de gobierno deberian asignar un
porcentaje adecuado de sus presupuestos anuales a sostener y cubrir las necesidades
de asistencia sanitaria, especialmente de los habitantes de las comunidades rurales.

En las aldeas sudorientales y sudoccidentales de Nigeria, existen muy pocos
hospitales o dispensarios. Generalmente los hospitales publicos estan peor
gestionados que las instituciones de salud privadas. Lamentablemente, casi ningun
profesional médico privado quiere administrar un centro médico de forma eficiente
en un contexto rural. Todos los profesionales médicos quieren vivir en una gran
ciudad. Cuando trabajan en establecimientos médicos de zonas rurales, solo lo
hacen puntualmente o a tiempo parcial.

Con la labor que realizamos en esas aldeas, hemos intentado proporcionar
atencion médica basica y esencial a la poblacion rural. Hemos establecido un centro
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de atenciéon médica para satisfacer las necesidades basicas de las personas,
especialmente de las mujeres y los nifios. El dispensario opera como un servicio de
atencion primaria de la salud para que los habitantes de las aldeas tengan algun sitio
donde acudir para recibir asistencia médica en caso de problemas de salud basicos.
Los gobiernos deberian alentar a mas médicos a que establezcan centros privados de
atencion sanitaria en zonas rurales proporcionandoles mejores infraestructuras,
como redes de carreteras, agua potable y un suministro fiable de electricidad.

El Abidagba Health Centre, que nuestra organizacion establecié en la aldea de
Iloti de la ciudad de Iroto, esta funcionando desde hace casi 20 afios. Los problemas
en infraestructuras antes mencionados han afectado al funcionamiento del centro.
Por ejemplo, a menudo los asentamientos cercanos a Iroto no estan bien
comunicados con los nucleos principales de la aldea debido al mal estado de las
redes de carreteras. La topografia de la zona esta formada por un suelo muy lodoso
y los coches se atascan facilmente en la carretera cuando llueve. El deficiente
suministro de electricidad en las zonas rurales también afecta negativamente al
dispensario, ya que este debe depender de un generador de energia. El coste del
funcionamiento de un generador aumenta drasticamente los costes generales del
centro de salud. Esperamos que el dinero invertido por el Gobierno de Nigeria en el
suministro de electricidad en las zonas rurales comporte resultados positivos.

Otro aspecto importante de la labor que realizamos en el Abidagba Health
Centre son las visitas domiciliarias periddicas. Algunos pacientes no pueden
desplazarse al centro sanitario para recibir atenciéon médica de forma periodica.
Algunas de estas personas viven solas. Incluso si hay personas que las puedan
ayudar puntualmente, estas carecen de los conocimientos médicos basicos para
ayudar a los pacientes. Por lo tanto, el equipo médico del Iroto Healthcare Centre
proporciona un servicio inestimable a la comunidad iloti y su entorno, visitandolos
y prestandoles el tratamiento y el seguimiento necesarios.

Si no se construyen las estructuras adecuadas, la decision de vivir en una zona
rural presenta un riesgo para una buena salud. No puede existir un desarrollo
sostenible, salvo que los sistemas de atencion sanitaria puedan proporcionar una
cobertura adecuada para todos, independientemente de quiénes sean o donde vivan.
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