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议程项目 5(c) 

高级别部分：年度部长级审查 

 

 

具有经济及社会理事会咨商地位的非政府组织世界心理卫生

联合会提交的陈述* 

 

秘书长收到下列陈述，兹根据经济及社会理事会第 1996/31 号决议第 30 和第

31 段的规定分发。 

 

 

__________________ 

 * 本陈述在印发时未经正式编辑。 
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陈述 

 

世界心理卫生联合会自 1963 年起一直是具有经济及社会理事会特别咨商地

位的非政府组织。本组织的使命是预防精神失常和情感障碍，为那些具有这类疾

病的人提供适当的治疗和护理，并促进精神卫生和福祉。 

精神失常，作为一个种类，是全球范围内残疾的一个主要原因，在所有国家

非常普遍，往往导致社会和经济不平等。80％以上的精神失常者很少或几乎没有

获得有效的治疗或护理。自杀逐渐成为世界各地主要的死亡原因之一。精神失常

的发病通常还伴随着传染性和非传染性疾病，极有可能导致死亡和更糟糕的结果。

要成功实现可持续发展目标的各项目标，必须认识到精神失常问题。本组织断言，

没有具体和明确的承诺和具体目标，精神卫生将再次被人遗忘，而对精神失常的

关注和用于治疗该疾病的资源则将少之又少。 

我们完全支持和赞扬开放工作组的提议，即认识到有必要将精神卫生纳入可

持续发展目标 3。本组织与我们的全球合作伙伴一道，强烈敦促各会员国通过将

可持续发展目标 3 和#FundaMentalSDG 提议的具体目标 3.4 和 3.8 修订如下，对

精神卫生方面做出承诺： 

(a) 目标 3：“确保健康的生活并促进所有人在所有年龄段的身心健康和福

祉”； 

(b) 具体目标 3.4——“到 2030 年，充分按照世界卫生组织《预防和控制非

传染性疾病全球行动计划》，借助预防和治疗手段，将非传染性疾病的可预防死

亡率降低三分之一，并依据世界卫生组织《2013-2020 年精神卫生行动计划》，促

进精神卫生与福祉”； 

(c) 具体目标 3.8——“在身体和精神失常方面实现全民医保，包括财务风

险保障、所有人获得高质量的基本卫生保健服务，并获得安全、有效、优质和负

担得起的基本药物和疫苗。” 

当务之急是承认患有心理疾病和心理障碍者，并重申，身心健康是一项基本

人权，也是以人为本的全球可持续发展做法的核心。 

 

 

 


