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Последующая деятельность по итогам Всемирной 
встречи на высшем уровне в интересах социального 
развития и двадцать четвертой специальной сессии 
Генеральной Ассамблеи: приоритетная тема: 
содействие расширению возможностей людей  
в целях достижения искоренения нищеты, 
социальной интеграции и полной занятости 
и достойной работы для всех 

 
 
 

Заявление, представленное организациями "Американская 
психологическая ассоциация", "Международная ассоциация 
прикладной психологии", "Международный совет 
психологов", "Общество за промышленно-организационное 
общество", "Общество психологических исследований 
социальных вопросов", "Всемирный совет по психотерапии", 
членами Психологической коалиции при Организации 
Объединенных Наций, неправительственными 
организациями, аккредитованными при Экономическом и 
Социальном Совете, неправительственными организациями, 
имеющими специальный консультативный статус 
при Экономическом и Социальном Совете 
 
 

Генеральный секретарь получил следующее заявление, которое 
распространяется в соответствии с пунктами 36 и 37 резолюции 1996/31 
Экономического и Социального Совета. 
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Существует широкое признание, подтверждаемое психологическими и 
социальными научными исследованиями, что расширение прав и возможностей 
имеет важное значение для прогресса и стабильности в процессе развития. 
В рамках международного сообщества существует все меньше понимания и 
признания того факта, что расширение прав и возможностей является 
многоплановым психологическим и социальным процессом с участием 
отдельных лиц и групп, которые стремятся взять под контроль и улучшить свою 
жизнь. В Итоговом документе Всемирной встречи на высшем уровне в интересах 
социального развития 1995 года признается, что искоренение нищеты и 
обеспечение занятости на достойных рабочих местах имеет ключевое значение 
для достижения социальной интеграции и общества для всех. В нем также 
признается интерактивный характер целей Всемирной встречи на высшем 
уровне, которые в конечном счете уходят корнями в расширение 
психосоциальных возможностей и другие психологические процессы.  

Правительства, учреждения Организации Объединенных Наций и 
международное сообщество в целом сосредоточены исключительно на 
экономических стратегиях и показателях в своих усилиях по достижению целей 
Всемирной встречи на высшем уровне в интересах социального развития 
1995 года. Признавая важность экономических стратегий и мер, мы обращаемся 
с данным заявлением, с тем чтобы призвать правительства, учреждения 
Организации Объединенных Наций, частный сектор, организации гражданского 
общества и другие заинтересованные стороны относиться к психосоциальным 
факторам как к значительным, дополнительным показателям, связанным с 
искоренением нищеты, обеспечением полной занятости и социальной 
интеграции. Мы предлагаем следующие рекомендации относительно важности 
расширения психосоциальных возможностей, психического здоровья и 
психосоциального благополучия в целях достижения устойчивых обществ для 
всех. 
 
 

 I. РАСШИРЕНИЕ ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
Обеспечение доступа к продуктивной занятости на достойной работе и 
школьному образованию 

Исследования в области психологии показывают, что выполнение достойной 
работы способствует расширению психосоциальных возможностей, развивая 
чувство сопричастности, оптимизм и уверенность в своей эффективности при 
решении задач. Расширение возможностей, позволяющих людям быть 
продуктивными и изобретательными членами своих семей, общин и общества, 
способствует снижению нищеты и маргинализации. 

Поэтому мы призываем правительства создавать рабочие места и 
увеличивать и укреплять возможности по обучению предпринимательству 
и приносящим доход видам деятельности, развитию жизненных навыков и 
доступу к начальному, среднему и высшему образованию в качестве важных 
путей к получению достойной работы, социальной интеграции и 
уменьшению нищеты. Следует использовать соответствующие в 
культурном отношении психологические оценки для содействия в поисках 
наиболее эффективной совместимости сильных сторон человека с 
доступной работой, возможностями профессионального или карьерного 
роста. 
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Содействие социальному равенству, правам человека и социальной 
справедливости для всех 

Условия нищеты, включая структурное неравенство и социально-экономические 
различия, оказывающие влияние на отдельных лиц, группы и сообщества, 
являются нарушениями прав человека на выживание, защиту, развитие и 
социальное участие. Социально-психологическое научное исследование 
показывает, что социальное неравенство не позволяет людям развивать свои 
способности и вносить вклад в качестве продуктивных членов общества; создает 
стереотипы и дискриминацию, которые действуют как барьеры на пути к 
социальной сплоченности; и является источником межгруппового конфликта и 
социальной нестабильности, которые в свою очередь навсегда сохранят нищету. 

Поэтому мы настоятельно призываем правительства и все 
заинтересованные стороны: 

* Ставить права человека в центр своей стратегии национального 
развития и провести анализ и замену тех законов, стратегий, программ и 
практик на всех уровнях, которые являются дискриминационными в 
отношении отдельных лиц на основе их пола, возраста, расы, этнической 
принадлежности, цвета кожи, религии, национальности, сексуальной 
ориентации, инвалидности, сельского/городского/провинциального 
местожительства и других категорий социальной индивидуальности.  

* Обеспечить на постоянной основе обучение в области прав человека для 
всех членов общества, особенно отдельных лиц и групп, живущих в нищете, 
содействовать их жизнеспособности, устойчивости и активности для 
смягчения условий нищеты.  

* Уменьшить физическое и психическое бремя оплачиваемой и 
неоплачиваемой работы сельских женщин и девочек посредством 
предоставления доступа к услугам, инструментам и технологиям; и 
поддержать руководящие принципы Конвенции 189 Международной 
организации труда (МОТ) в отношении прав домашних работников. 

Расширять участие в сетях по вопросам принятия решений и укрепления 
потенциала 

Психологические исследования показали важность привлечения 
маргинализованных или живущих в нищете лиц и групп в качестве активных 
партнеров в программах социально-экономического планирования и рабочих 
программах на всех уровнях принятия решений. Повышение сплоченности 
группы возможно путем объединения разноплановой группы на равной основе и 
с разделяемой всеми целью, и взаимозависимой работы для достижения 
большей, общей цели. 

Таким образом, мы настоятельно призываем правительства и все 
заинтересованные стороны поощрять и предоставлять возможности для 
расширения и укрепления сетей сообществ по развитию потенциала на 
основе сотрудничества, благодаря которым может происходить обмен 
информацией о предпринимательских и социальных возможностях.  
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 II. ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ И СОЦИАЛЬНАЯ 
ЗАЩИТА 
 

Литература по вопросам психологической, социальной науки и психического 
здоровья все чаще подтверждает, что плохое психическое здоровье является 
одновременно причиной и следствием нищеты, которая часто предполагает 
условия изоляции, отсутствие образования и экономических возможностей и 
ресурсов и недостаточный доступ к здравоохранению и охране психического 
здоровья и другим социальным услугам, особенно в сельских районах. Эти 
многочисленные факторы стресса взаимодействуют друг с другом, вызывая 
тревогу и депрессию, оказывающую негативное воздействие на способность 
людей их преодолевать, что в результате приводит к сохранению нищеты. Кроме 
того, нищета может являться результатом экологической миграции вследствие 
изменения климата и стихийных бедствий, связанных с проблемами 
психического здоровья пострадавшего населения, таких как посттравматическое 
стрессовое расстройство, депрессия, жестокое обращение с детьми и другие 
формы межличностного насилия. Кроме того, нищета имеет последствия, 
связанные с разными поколениями в семьях и общинах. 

Поэтому мы:  

* Настоятельно призываем правительства и международное сообщество 
реализовать Инициативу по обеспечению минимального уровня социальной 
защиты, включая доступ к психологической помощи в рамках первичного 
медико-санитарного обслуживания, для удовлетворения основных 
потребностей всех уязвимых групп, и на протяжении всей жизни –
 всеобъемлющий подход на основе соблюдения прав, включая медицинское 
страхование для всех возрастных групп, прежде всего для наиболее 
нуждающихся. 

* Рекомендуем обеспечить наличие доступных многофункциональных 
центров обслуживания и передвижных станций, особенно в сельских 
районах, для оказания комплексного обслуживания, включая психологическую 
помощь, непрерывное просвещение и подготовку предпринимателей. 

* Рекомендуем обеспечить наличие квалифицированных психологов, 
консультантов по оказанию психологической помощи и социальных 
работников, хорошо разбирающихся в методологии и методах, связанных с 
культурными аспектами, для обучения и работы с коллегами – учителями из 
местных общин, особенно в сельских районах, для определения проблем, 
связанных с психическим здоровьем, и предоставления услуг и направления 
пациентов к врачу-специалисту на основе имеющейся информации и 
отсутствия любой дискриминации. 

* Настоятельно призываем принять особые меры в целях обеспечения 
осуществления всех услуг и мероприятий в соответствии с этическими 
принципами и с уважением прав человека и человеческого достоинства всех 
людей. 

* Поддержать усилия ВОЗ по обеспечению качества обслуживания, как 
изложено в ее кампании по обеспечению комплекса прав на качество 
обслуживания (QualityRights). 
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 III. ПСИХОСОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
Важность благополучия проявляется в положениях доклада Генерального 
секретаря о ликвидации крайней нищеты; в мерах по обеспечению благополучия, 
предусмотренных в предыдущем Докладе Организации Объединенных Наций о 
развитии людских ресурсов; в определении психического здоровья на веб-сайте 
ВОЗ по состоянию на октябрь 2011 года "как состояние благополучия, при 
котором каждый человек может реализовать свой собственный потенциал, 
справляться с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно 
работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества"; в Совещании 
высокого уровня по теме "Счастье и благополучие как новая экономическая 
парадигма", состоявшемся в Центральных учреждениях Организации 
Объединенных Наций 2 апреля 2012 года; и в группе, организованной под эгидой 
Программы развития Организации Объединенных Наций на Конференции  по 
устойчивому развитию (Рио+20) в июне 2012 года.  

Связь между благополучием и статусом занятости отмечена в Докладе о мировом 
счастье; в многочисленных исследованиях в области психологических и 
смежных наук; в исследованиях, опубликованных в профессиональных 
журналах, в том числе в журнале "Здоровье и благополучие" и в выходящей в 
печать книге Humanitarian Work Psychology (Carr, S. C., MacLachlan, M., & 
Furnham, 2012 год). 

Таким образом, мы настоятельно призываем правительства и 
заинтересованные стороны включить аспекты "психосоциального 
благополучия" и/или "психического благополучия" во все действия, 
стратегии и программы по искоренению нищеты и содействию социальной 
интеграции или социальному обеспечению, в итоговом документе Комиссии 
социального развития 2013 года. 
 
 

 IV. ПОТРЕБНОСТИ НАИБОЛЕЕ УЯЗВИМЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
Исследование также показывает, что маргинализованные и лишенные 
гражданских прав группы, включая женщин и девочек, инвалидов, 
расовые/этнические и религиозные меньшинства, мигрантов и беженцев и 
сельских жителей, подвержены наибольшему риску нищеты и социальной 
изоляции, а также связанных с нею психосоциальных и психических проблем со 
здоровьем. 

Поэтому мы рекомендуем уделить особое внимание маргинализованным и 
лишенным гражданских прав группам в усилиях по искоренению нищеты 
и рассмотреть программы и стратегии с учетом решения проблем 
гендерного и иного неравенства. 
 
 

 V. ОЦЕНКА ПРОГРАММ 
Необходимо провести оценку стратегий и программ, реализуемых с целью 
искоренения нищеты и безработицы и содействия социальной интеграции, с тем 
чтобы обеспечить их эффективность и определить степень достижения 
желаемого эффекта политики, для проведения которой они предназначены. 
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Поэтому мы рекомендуем произвести анализ и оценку инициатив и программ по 
искоренению нищеты и социальной интеграции или социальному обеспечению и 
провести разработку и анализ этих мер после консультаций с экспертами в 
области психологии, социальных наук или другими экспертами в области 
измерений и оценки программ и с их помощью.  

Справочные документы: 

Carr, S. C., MacLachlan, M., & Furnham, A. (Eds.). (2012). Humanitarian Work 
Psychology. Houndmills, England: Palgrave Macmillan. 

 


