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  لجنة التنمية الاجتماعية
  الدورة الحادية والخمسون

  ٢٠١٣فبراير / شباط١٥-٦
متابعة نتائج مؤتمر القمة العالمي للتنمية الاجتماعية       
ــة    ــة والعــشرين للجمعي ــدورة الاســتثنائية الرابع وال

  علـــىتـــشجيعال: الموضـــوع ذو الأولويـــة: العامـــة
 القــــضاء علــــى الفقــــر الأفــــراد في ســــياقتمكــــين 
ــا ــاعي ووالإدمـ ــق ج الاجتمـ ــة تحقيـ ــة الكاملـ العمالـ

        وتوفير فرص العمل اللائق للجميع
الرابطـة الدوليـة لعلـم الـنفس     و ،الرابطـة الأمريكيـة لعلـم الـنفس    بيان مقـدم مـن        

 وجمعيـــة علـــم الـــنفس الـــصناعي  ،المجلـــس الـــدولي لعلمـــاء الـــنفس و ،التطبيقـــي
المجلــس العــالمي ، وعيــةجمعيــة الدراســات النفــسية للقــضايا الاجتما و والتنظيمــي،

ــسي  ــدى     ،للعــلاج النف ــشاري ل ــة ذات مركــز است  وهــي منظمــات غــير حكومي
 المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

    
 مـن قـرار   ٣٧ و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي الذي يجرى تعميمه وفقـا للفقـرتين       

  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
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  بيانال    
العلـــوم  وعلـــم الـــنفسلنطـــاق ومـــدعوم بـــالبحوث في مجـــالي اعتـــراف واســـع اهنـــاك   

ولكن هنـاك قـدر أقـل       . لتقدم والاستقرار في التنمية   ا  لتحقيق التمكين ضروري  بأن   الاجتماعية
من التفهم والاعتراف داخل المجتمع الدولي بأن التمكين هـو عمليـة نفـسية واجتماعيـة متعـددة       

 ويحـسنوا قـدرتهم علـى مواجهـة مـا            بحياتهم حكموا أن يت   الأفراد والجماعات  تقتضي من الأبعاد  
 لعـام   ؤتمر القمـة العـالمي للتنميـة الاجتماعيـة        وتُقِـر الوثيقـة الختاميـة لم ـ      . تنطوي عليه من أحـداث    

 ة في بالغ ـ أهميـة القضاء علـى الفقـر والعمـل في وظـائف لائقـة همـا أمـران يكتـسيان                     بأن ١٩٩٥
 بالطـابع التفـاعلي      الختاميـة  كمـا تُقِـر الوثيقـة     . عتحقيق الاندماج الاجتماعي وبناء مجتمع للجمي ـ     
 في عمليات التمكين النفـسي والاجتمـاعي        أساساًلأهداف مؤتمر القمة، وهي أهداف متجذرة       

  .غيرها من العمليات النفسية وفي
وتركز الحكومات ووكالات الأمم المتحدة والمجتمع الدولي بشكل عـام، في جهـودهم           

ــداف   ــق أهــ ــة إلى تحقيــ ــام  الراميــ ــة لعــ ــؤتمر القمــ ــرات  ١٩٩٥مــ ــسياسات والمؤشــ ــى الــ ، علــ
ن الغـرض مـن هـذا      فـإ وبرغم إدراكنا لأهمية السياسات والتدابير الاقتـصادية،        . فقط الاقتصادية

 الحكومـات ووكـالات الأمـم المتحـدة والقطـاع الخـاص            أن تقـوم   ضرورةالبيان هو الدعوة إلى     
 العوامــل النفــسية والاجتماعيــة بمعالجــة ومنظمــات المجتمــع المــدني وأصــحاب المــصلحة الآخــرين

ــل       ــة والتكامـ ــة الكاملـ ــر والعمالـ ــضاء علـــى الفقـ ــرتبط بالقـ ــةً تـ ــةً تكميليـ ــاداً هامـ ــفها أبعـ بوصـ
ــاعي ــتمكين    و. الاجتمـــ ــة الـــ ــاه الـــــتي تتعلـــــق بأهميـــ ــواردة ادنـــ ــيات الـــ ــدم التوصـــ ــا نقـــ إننـــ

ــاه النفــسي وا   النفــسي ــة، والرف ق المجتمعــات جتمــاعي في تحقي ــلاوالاجتمــاعي، والــصحة العقلي
  .للجميع المستدامة

  
  التمكين النفسي والاجتماعي    
   التعليم النظاميعلى العمل المنتج واللائق وعلىصول الحتوفير إمكانية     

نخراط في العمل اللائـق يعـزز الـتمكين النفـسي           لاتشير البحوث في علم النفس إلى أن ا         
 تـه الثقـة في قدر   بالتفـاؤل و  ب و مـور تنميـة احـساس الفـرد بتـولي زمـام الأ          والاجتماعي من خلال    

 منـتجين وواسـعي   أفـراداً كمـا أن تمكـين النـاس ليـصبحوا         .  بفعاليـة  لتحـديات ل يتصدىعلى أن   
  . يؤدي إلى الحد من الفقر والتهميش عموماًالحيلة في أسرهم ومجتمعاتهم المحلية والمجتمع

زيــز فــرص لــذلك، فإننــا نحــث الحكومــات علــى إيجــاد فــرص عمــل مجديــة وزيــادة وتع    
 والأنــشطة المــدرة للــدخل، وتنميــة المهــارات الحياتيــة،   مباشــرة الأعمــال الحــرة  لــىالتــدريب ع

  للحــصول علــىوالحــصول علــى التعلــيم الابتــدائي والثــانوي والعــالي بوصــفها مــسارات هامــة  
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وينبغـي اسـتخدام التقييمـات      .  الاجتماعي والتخفيف مـن وطـأة الفقـر        والاندماجلعمل اللائق   ا
مـواطن القـوة     التوافق الأكثـر فعاليـة بـين         ايجاد المناسبة من الناحية الثقافية للمساعدة في        النفسية
  . المتاحةوظيفيةال أو ةفرص المهنيال أو العملفرص  الفرد ولدى

  
  تعزيز المساواة الاجتماعية وحقوق الإنسان والعدالة الاجتماعية للجميع    

وأوجــه التفــاوت الاجتمــاعي   لهيكليــةإن ظــروف الفقــر، بمــا في ذلــك عــدم المــساواة ا    
 تُعدُّ انتهاكاتٍ لحقـوق الإنـسان في   ، التي تؤثر على الأفراد والجماعات والمجتمعات     والاقتصادي

العلـوم   و علـم الـنفس   وتـدل البحـوث في مجـالي        . البقاء والحماية والتنمية والمشاركة الاجتماعيـة     
ــة ــة تم  الاجتماعي ــع النــاس مــن تطــوير قــدراتهم ومــن     علــى أن أوجــه عــدم المــساواة الاجتماعي ن

المساهمة كأعضاء منتجين في المجتمع، وتُوجِد القوالب النمطية والتمييز اللذان يعمـلان كعوائـق            
ــق التماســك    ــاعي، تحــول دون تحقي ــثلانالاجتم ــدم    ويم ــات وع ــين الجماع ــصراع ب ــصدراً لل  م

  .الاستقرار الاجتماعي، ويؤديان بدورهما إلى إدامة الفقر
  :لقيام بما يليا  علىث الحكومات وجميع أصحاب المصلحةلذلك، نح  

سـتبدال القـوانين    اوضع حقوق الإنسان في صلب أُطرهـا للتنميـة الوطنيـة، ومراجعـة و               •  
والسياسات والبرامج والممارسات، على جميع المستويات، التي تُميِّز ضد الأفـراد علـى             

أو اللــون أو الــدين أو   أو الأصــل العرقــي  العنــصر الجــنس أو الــسن أو   نــوعأســاس
  أو الحـــضرية أو الجنـــسي أو الإعاقـــة أو الإقامـــة في المنـــاطق الريفيـــةالميـــلالجنـــسية أو 

  ؛الضواحي وغيرها من فئات الهوية الاجتماعية
سـيما للأفـراد     توفير التَعَلُّم المستمر في مجال حقوق الإنـسان لجميـع أفـراد المجتمـع، ولا                •  

 التكيـف قر، مـن أجـل تعزيـز حيويتـهم وقـدرتهم علـى              والجماعات الذين يعيشون في ف    
  ؛ ظروف الفقر حدة في تخفيفدورهم الناشطو

تقليل العبء البدني والعقلي الذي تتعرض له النـساء والفتيـات الريفيـات عنـد قيـامهن                   •  
ــة حــصولهن علــى الخــدمات       ــوفير إمكاني بالعمــل المــأجور وغــير المــأجور عــن طريــق ت

ــا، و ــة     والأدوات والتكنولوجي ــل الدولي ــة العم ــة منظم ــم اتفاقي ــم دع ــة١٨٩رق   المتعلق
  .بحقوق العمال المترليين

  
  تشجيع المشاركة في شبكات صنع القرار وبناء القدرات     

لقد أثبتت البحوث في مجال علم النفس قيمة إشراك الأفراد والجماعات، سـواءً كـانوا                 
جتمـاعي والاقتـصادي وبـرامج      مهمشين أو يعيشون في فقرٍ، كشركاء نشطين في التخطـيط الا          

بـأن    مـا  مجموعـة  داخـل تماسـك ال أن يتحققويمكن . التشغيل على جميع مستويات صنع القرار 
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 بطريقـة مترابطـة    وأن يعملـوا  علـى قـدم المـساواة     و لغـرض مـشترك   مجموعـة متنوعـة     أفراد   يلتقي
  . أكبرٍ مشتركلتحقيق هدفٍ

ــشجيع      ــع أصــحاب المــصلحة لت ــذا، نحــث الحكومــات وجمي ــة  ل ــوفير الفــرص اللازم  وت
لتوسيع وتعزيز الشبكات المجتمعية التعاونية المعنية ببناء القدرات، والتي يمكن من خلالهـا تبـادل               

  .المعلومات حول فرص مباشرة الأعمال الحرة والفرص الاجتماعية
  

  ماية الاجتماعيةالح والصحة العقليةب العناية    
في مجــالات علــم الــنفس والعلــوم الاجتماعيــة وعلــم الــصحة العقليــة   صنفاتتؤكــد المــ  

بشكل متزايد بأن سوء الصحة العقلية هو مـن مـسببات الفقـر ومـن نتائجـه أيـضا، وهـو غالبـا                    
 التعليم والفرص والموارد الاقتصادية، وعدم كفايـة        الافتقار إلى فرص   العزلة و  يشمل ظروف  ما

الصحة العقلية والخـدمات الاجتماعيـة الأخـرى،        ب عنايةوالفرص الحصول على الرعاية الصحية      
لتتـسبب في القلـق والاكتئـاب      وتتفاعل هذه الـضغوطات المتعـددة       . سيما في المناطق الريفية    ولا

 يـؤثران سـلبا علـى قـدرة الأفـراد علـى التغلـب علـى المـصاعب، ممـا يـؤدى إلى اسـتمرار                          اللذين
لهجرة البيئية الناجمـة عـن تَغيُّـر المنـاخ والكـوارث         علاوة على ذلك، فقد ينتج الفقر عن ا       . الفقر

نفـسية  ال الاضـطرابات الطبيعية، هي أمور ترتبط بقضايا الصحة العقلية للسكان المتضررين مثل           
 والاكتئــاب وإســاءة معاملــة الأطفـــال، وغيرهــا مــن أشــكال العنــف بـــين        لاحقــة للإصــابة  ال

كة بـــين الأجيـــال داخـــل الأســـر وبالإضـــافة إلى ذلـــك، فـــإن للفقـــر آثـــار مـــشتر . الأشـــخاص
  .والمجتمعات المحلية

  
  :لذا فإننا  

، مبـادرة الحـد الأدنى للحمايـة الاجتماعيـة        نحث الحكومات والمجتمع الدولي على تنفيذ         •  
ة العقلية ضمن الرعايـة الـصحية       يرعاية الصح ال إمكانية الحصول على      توفير بما في ذلك  

تبـاع نهـج شـامل    ا لجميـع الفئـات الـضعيفة، و   الأولية بغية تلبيـة الاحتياجـات الأساسـية    
 العمـر، يـشمل التـأمين الـصحي لجميـع الفئـات             مـدى قائم على الحقوق ويستمر علـى       

  إليه؛العمرية، وخاصة من هم في أمس الحاجة 
نوصــي بتــوفير مراكــز خدمــة متعــددة التخصــصات وعربــات متنقلــة يــسهل الوصــول     •  

، بمـا في ذلـك   في مركـز جـامع   قديم الخـدمات    إليها، خاصة في المناطق الريفية، بغرض ت      
  مباشـرة  التعلـيم المـستمر والتـدريب علـى       تـوفير   الصحة العقلية، ومحو الأميـة، و     ب العناية

  .الأعمال الحرة
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نوصي بتوفير علماء نفس مدربين، ومستشارين في مجال الـصحة العقليـة، وأخـصائيين                •  
 بغيـة تـدريب المـدربين    فـة محـددة  خاصـة بثقا اجتماعيين ضليعين في منهجياتٍ وتقنياتٍ      

 والعمل معهم، خاصـة في المنـاطق الريفيـة، وذلـك للتعـرُّف              المحلية ات المجتمع الأقران في 
علـــى مـــشاكل الـــصحة العقليـــة وتـــوفير الخـــدمات والإحـــالات بطريقـــة مـــستنيرة         

 ؛تمييزية وغير

للمبـادئ  نحث على إيلاء عناية خاصة لضمان تنفيذ جميع الخدمات والتـدخلات وفقـا                •  
 لجميع الأفراد؛حقوق الإنسان و  كرامةالأخلاقية مع احترام

 الرعايـة المتـسمة بـالجودة        تـوفير  دعم الجهود التي تبذلها منظمة الصحة العالمية من أجـل           •  
الأدوات المتعلقــة بتحــسين مجموعــة  الحملــة الــتي أطلقتــها بــشأن علــى النحــو المــبين في 

 .نوعية الرعاية وأوضاع حقوق الإنسان
  

  الرفاه النفسي والاجتماعي    
القضاء علـى الفقـر؛ وجـرى تنـاول         عن  لقد تم إبراز أهمية الرفاه في تقارير الأمين العام            
؛ ويُـشار إلى الـصحة      تقريـر التنميـة البـشرية      الرفاه في إحـدى الإصـدارات الـسابقة مـن            مقاييس

 كـل فـرد فيهـا    يحقـق  من الرفاه نظمة الصحة العالمية على أنها حالةلم  الشبكي وقعالمالعقلية على   
العمـل بـشكل منـتج ومثمـر         و عادية للحيـاة  ال مجابهة الضغوط    ويكون قادراً على  إمكاناته الذاتية   

جتمـاع الرفيـع المـستوى بـشأن موضـوع          لاالمساهمة في مجتمعـه؛ وقـد نُـوقِش هـذا المفهـوم في ا             و
ر الأمــم المتحــدة  ، الــذي عُقــد في مق ــ “نمــوذج اقتــصادي جديــد  تحديــد : الــسعادة والرفــاه”
مـؤتمر  ، كما ناقشه فريـق برعايـة برنـامج الأمـم المتحـدة الإنمـائي في                 ٢٠١٢بريل  أ/نيسان ٢ في

  .٢٠١٢يونيه /في حزيران الذي عقد الأمم المتحدة للتنمية المستدامة
 والبحـوث في مجـال      ،تقريـر الـسعادة العـالمي      بين الرفاه والوضع الوظيفي      الصلةويدعم    

ــوم ذات الــصلة، والدراســات المنــشورة في المجــلات   العلــوم النفــسية  ــةوالعل ، بمــا في ذلــك المهني
  . الجوانب النفسية في العمل الإنساني الصحة والرفاه، وفي الكتاب المعنون دراسة بشأن

الرفــاه ” ي يــدرجوا مفهــوم علــى أنلــذا، فإننــا نحــث الحكومــات وأصــحاب المــصلحة   
 في جميـع الإجـراءات والـسياسات والـبرامج الـتي            “يالرفاه العقل ـ ”أو  / و “النفسي والاجتماعي 

، التكامــل الاجتمـاعي أو الانــدماج الاجتمــاعي ب والنـهوض بـدأ العمــل بهـا للقــضاء علـى الفقــر    
  .٢٠١٣والتي ستتناولها الوثائق الختامية لدورة لجنة التنمية الاجتماعية في عام 
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  احتياجات الفئات الأكثر ضعفا    
فئــات المهمــشة والمحرومــة، بمــن فــيهم النــساء والفتيــات،       تــبين البحــوث أيــضا أن ال    

، ون واللاجئـــونالإثنيـــة والدينيـــة، والمهـــاجر/، والأقليـــات العرقيـــةوالأشـــخاص ذوي الإعاقـــة
لمـشاكل  لوسكان المناطق الريفية، مُعرَّضة بدرجة عالية لخطر الفقر والاسـتبعاد الاجتمـاعي، و            

  . بذلكالمتصلة العقليةمشاكل الصحة النفسية والاجتماعية و
لذا، فإننا نوصي بإيلاء عناية خاصة للفئـات المحرومـة والمهمـشة في الجهـود الراميـة إلى                    

ــق بمعالجــة        ــسياسات فيمــا يتعل ــبرامج وال ــتم فحــص ال ــأن ي ــر، وب ــى الفق ــات االقــضاء عل لتفاوت
  . وغيرها من التفاوتاتالجنسانية

  
   البرامجتقييم     

 مـن أجـل القـضاء علـى الفقـر والبطالـة       تنفـذ امج الـتي   الاستراتيجيات والبر  ينبغي تقييم   
 الـسياسات  إلى أي مـدى حققـت      ضمان فعاليتها وتحديـد      من أجل وتعزيز التكامل الاجتماعي    

  .بها معالجتها النتائج المرجوةالتي قُصِد 
لــذلك، فإننــا نوصــي بــإجراء قيــاس وتقيــيم لمبــادرات وبــرامج القــضاء علــى الفقــر             

 وضــع وتحليــل هــذه التــدابير بالتــشاور مــع خــبراء بــضرورةالاجتمــاعي ووالتكامــل أو الإدمــاج 
، هــا وتقييم الــبرامجقيــاس في مجــال علــم الــنفس والعلــوم الاجتماعيــة، أو غيرهــم مــن الخــبراء في

  .وبمساعدتهم
  
  


