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Шестьдесят седьмая сессия 
 
 
 

  Просьба о включении пункта в предварительную 
повестку дня шестьдесят седьмой сессии 
 
 

  Удовлетворение социально-экономических 
потребностей отдельных лиц, семей и обществ, 
затрагиваемых проблемами расстройств 
аутистического спектра и других расстройств 
развития  
 
 

  Письмо Постоянного представителя Бангладеш при 
Организации Объединенных Наций от 5 июля 2012 года 
на имя Генерального секретаря 
 
 

 В соответствии с правилом 13 правил процедуры Генеральной Ассамблеи 
имею честь просить о включении пункта, озаглавленного «Удовлетворение со-
циально-экономических потребностей отдельных лиц, семей и обществ, затра-
гиваемых проблемами расстройств аутистического спектра и других рас-
стройств развития» в предварительную повестку дня шестьдесят седьмой сес-
сии Ассамблеи. Имею честь также просить, чтобы этот пункт был рассмотрен 
непосредственно на пленарном заседании. 

 В соответствии с правилом 20 правил процедуры Генеральной Ассамблеи 
настоящим препровождается объяснительная записка в поддержку вышеизло-
женной просьбы (приложение I) и соответствующий проект резолюции (при-
ложение II). 

 Имею честь просить о распространении настоящего письма и приложений 
к нему в качестве документа Генеральной Ассамблеи. 
 
 

(Подпись) А.К. Абдул Момен 
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Приложение I 
 

  Объяснительная записка 
 
 

1. Расстройства аутистического спектра — это группа комплексных наруше-
ний психического развития, характеризующихся нарушением способности к 
социальному взаимодействию и общению, а также повторяющимся поведени-
ем. У каждого человека симптомы аутизма проявляются по-разному, а степень 
их тяжести варьируется от легкой до тяжелой. У детей, страдающих аутизмом, 
умственные расстройства и другие психические и физические нарушения 
встречаются гораздо чаще, чем у их сверстников с нормальным развитием. Как 
и в случае с другими нарушениями развития, симптомы аутизма начинают про-
являться в детстве и сохраняются в юношеском и зрелом возрасте; при этом 
лица, страдающие аутизмом, имеют когнитивные, эмоциональные нарушения, 
испытывают сложности с обучением и социализацией, в связи с чем на их се-
мьи ложится серьезная финансовая нагрузка. Поскольку расстройства аутисти-
ческого спектра представлены множеством симптомов и на сегодняшний день 
полному излечению не поддаются, подход к их лечению должен быть много-
плановым и междисциплинарным. 

2. Расстройства аутистического спектра и другие нарушения развития не 
знают географических, экономических и культурных границ. В прошедшие не-
сколько десятилетий наблюдается значительный рост заболеваемости рас-
стройствами аутистического спектра. По, имеющимся на сегодняшний день 
данным, в Соединенных Штатах Америки аутизмом страдает каждый 
88-й ребенок, аналогичные показатели зафиксированы и в других регионах  
мира. 

3. Расстройства аутистического спектра не только становятся все более тя-
желым бременем для отдельных лиц, семей и общества, но и влекут за собой 
все более существенные издержки. Согласно результатам проведенного недав-
но исследования, совокупные расходы на больного, страдающего аутизмом, со-
ставляют в течение жизни 1,4 млн. долл. США, а ежегодные издержки для об-
щества составляют 137 млрд. долл. США (Mandell, Рersonal communication). 
Хотя о связанных с аутизмом издержках в странах с низким и средним уровнем 
доходов известно немногое, согласно изданиям, выпущенным в странах с огра-
ниченными ресурсами, совокупные расходы семей (медицинские и немедицин-
ские) и издержки для общества, включая упущенную производительность, 
представляются значительными. 

4. В последние годы в мире наблюдается снижение уровня младенческой и 
материнской смертности и улучшение показателей выживаемости детей, что 
отчасти обусловлено стремлением стран достичь Цели развития тысячелетия, и 
тем, что правительства, международные учреждения и частные фонды выде-
ляют финансовые средства на цели обеспечения всеобщей иммунизации и 
борьбы с распространением ВИЧ/СПИДа, малярии и других инфекционных 
заболеваний. Во многих странах повышение уровня выживаемости послужило 
одним из факторов эпидемиологического перехода: по распространенности 
инфекционные заболевания уступили место неинфекционным. Вследствие это-
го у детей все чаще диагностируется и будет диагностироваться расстройство 
аутистического спектра. 
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5. Основным препятствием, не позволяющим добиться улучшения состоя-
ния здоровья и повышения уровня благосостояния детей и семей, затрагивае-
мых аутизмом, является нехватка общих и специальных знаний, необходимых 
для распознавания симптомов и диагностирования расстройства аутистическо-
го спектра и других расстройств. Отсутствие эффективных методов диагности-
ки в свою очередь не позволяет своевременно обращаться за лечением и при-
нимать меры на раннем этапе. Даже если диагностика населения проводится, 
существует еще одна проблема: нехватка специалистов. Лечение, осуществ-
ляемое специально подготовленными врачами, является вполне эффективным, 
особенно если диагноз был поставлен на ранней стадии и лечение началось не-
замедлительно. Как правило, в случае своевременного вмешательства полно-
стью восстанавливаются до 10 процентов аутичных детей, а в состоянии по-
рядка 90 процентов детей наблюдаются стабильные посттерапевтические 
улучшения. Вместе с тем лечение требует специальной подготовки. Более того 
оно зачастую длится всю жизнь и параллельно с ним должна оказываться кли-
ническая и социальная поддержка. В отсутствие эффективных программ соот-
ветствующие решения, призванные повысить качество жизни лиц, страдающих 
расстройством аутистического спектра, и их семей, не будут иметь никакого 
практического значения.  

6. В декабре 2007 года Катар выступил с инициативой и содействовал при-
нятию резолюции 62/139 Генеральной Ассамблеи о Всемирном дне распро-
странения информации о проблеме аутизма. В этой резолюции Ассамблея при-
звала все страны и соответствующие группы каждый год 2 апреля отмечать 
Всемирный день распространения информации о проблеме аутизма и рекомен-
довала государствам-членам принимать меры для повышения информирован-
ности всех слоев общества, в том числе на уровне семей, о проблеме детей, 
страдающих аутизмом. За пять лет, которые прошли после принятия этой резо-
люции, усилия, касающиеся проблемы аутизма, стали во всем мире гораздо бо-
лее активными. 

7.  Например, 3 апреля 2012 года Постоянное представительство Бангладеш 
при Организации Объединенных Наций, Миссия Соединенных Штатов при 
Организации Объединенных Наций и Постоянное представительство Государ-
ства Катар при Организации Объединенных Наций совместно с организацией 
“Autism Speaks” («Об аутизме во весь голос») провели в Организации Объеди-
ненных Наций экспертную дискуссию на тему «Поиск ответов через всеобщее 
международное сотрудничество». Это мероприятие стало платформой, объеди-
нившей международное сообщество в стремлении найти ответы на вопросы о 
том, как аутизм влияет на семьи во всем мире и какие меры принимают лидеры 
в целях более эффективного содействия мобилизации ресурсов и услуг. 

8. Уже второй год подряд Генеральный секретарь вводит в оборот памятные 
марки Почтовой администрации Организации Объединенных Наций, посвя-
щенные распространению информации об аутизме.  

9.  20 сентября 2011 года состоялось мероприятие под названием «Аутизм в 
центре внимания всего мира», среди участников которого уже в четвертый раз 
была супруга Генерального секретаря г-жа Пан Сун Дэк. Первые леди и высо-
копоставленные официальные лица, включая министров здравоохранения бо-
лее чем 30 стран мира, стали участниками этого ежегодного мероприятия, при-
званного повысить уровень всеобщей осведомленности и поделиться передо-
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вым опытом со странами, общинами и семьями, которые борются с этим не 
признающим никаких границ заболеванием. 

10. В то время как уровень осведомленности о расстройствах аутистического 
спектра и других расстройствах развития высок в развитых странах, этого, к 
сожалению, нельзя сказать о многих развивающихся странах, особенно тех, ко-
торые принадлежат к группе наименее развитых стран. Отчасти это обусловле-
но неадекватностью оценки потребностей на местном уровне, в том числе не-
хваткой данных о распространенности аутизма и других схожих заболеваний. 
Национальные планы, предусматривающие удовлетворение потребностей лиц, 
страдающих от аутизма, и их семей, не могут быть полноценными без ком-
плексного представления о том, какой должна быть система обслуживания этих 
лиц, и об имеющихся ресурсах во всех секторах (т.е. секторе здравоохранения, 
образования и социального обеспечения) и на различных уровнях (например, 
семья и община.). 

11. Наряду с повышением уровня осведомленности необходимо обеспечивать 
надлежащее обслуживание. Несмотря на уже имеющуюся информацию о росте 
заболеваемости расстройствами аутистического спектра и другими расстрой-
ствами развития и связанных с ними значительных издержках для общества, в 
большинстве развивающихся стран, особенно принадлежащих к числу наиме-
нее развитых, системы социального обслуживания детей либо не существует, 
либо она удручающе несовершенна и не способна удовлетворять потребности 
лиц, страдающих расстройствами аутистического спектра и другими расстрой-
ствами развития, и их семей. Например, согласно данным Всемирной органи-
зации здравоохранения, в среднем по миру затраты государств на поддержание 
психического здоровья населения составляют 2,8 процента всех средств, выде-
ляемых на цели здравоохранения. В целом по миру на цели психического здо-
ровья населения тратится менее 2 долларов в год на человека, а в странах с 
низким уровнем доходов — менее 25 центов. Хотя забота о психическом здо-
ровье — это лишь одна часть спектра услуг, необходимых лицам, страдающим 
расстройствами аутистического спектра и другими расстройствами развития, 
эти цифры, тем не менее, говорят о том, насколько ограничен объем ресурсов, 
которыми располагают правительства для оказания самых основных медицин-
ских услуг своему населению. 

12. В конечном итоге удовлетворение растущих потребностей лиц, страдаю-
щих расстройствами аутистического спектра и другими расстройствами разви-
тия, и их семей потребует скоординированного, многопланового подхода на 
глобальном уровне, в центре которого будут повышение уровня осведомленно-
сти через генерирование знаний, пропаганда среди правительств идеи о необ-
ходимости инвестировать в деятельность, связанную с развитием детей и дет-
скими заболеваниями, и создание национальных систем, способных оказывать 
надлежащие высококачественные услуги. 
 

  Вопросы, которым предлагается уделить особое внимание в предлагаемой 
резолюции Генеральной Ассамблеи о скоординированных глобальных 
мерах реагирования в отношении расстройств аутистического спектра и 
других расстройств развития  
 

13. Резолюция Генеральной Ассамблеи в поддержку скоординированных, 
многоплановых глобальных мер в отношении аутизма и других расстройств 
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развития будет в значительной степени содействовать продвижению интересов 
и обеспечению благополучия миллионов людей, страдающих от аутизма, и их 
семей. Даккская декларация о расстройствах аутистического спектра и других 
расстройствах развития, которую единодушно приняли участники проходив-
шей 25 и 26 июля 2011 года конференции в Дакке под названием «Расстройства 
аутистического спектра и расстройства развития в Бангладеш и Южной Азии», 
должна стать основой для формирования осознанного содержания предлагае-
мого решения. В представляемом проекте резолюции предлагается сделать ак-
цент на следующих целях: 

 a) расширить возможности в плане оказания помощи затрагиваемым 
лицам. Сюда будет относиться обучение поставщиков услуг на всех уровнях 
систем здравоохранения, образования и социального обеспечения, в том числе 
родителей, специалистов, работников среднего звена, а также других рядовых 
поставщиков услуг; 

 b) активизировать исследовательскую деятельность в области здраво-
охранения с целью обеспечить интеллектуальную базу для разработки страте-
гий и их распространения/осуществления. Сюда относится определение поряд-
ка очередности эпидемиологических исследований и их проведения, включая 
составление картины заболеваемости, а также проведение исследований для 
выявления и внедрения доказавших свою состоятельность методов раннего ле-
чения и пожизненного ухода. 

14. Для достижения этих целей предлагаемая резолюция предусматривает 
следующие механизмы: 

 а) вовлечение всех учреждений Организации Объединенных Наций 
(обращенный к ним призыв к действию). Для повышения уровня потенци-
альной значимости этой резолюции, особенно с учетом того, что страновые 
доклады будут представляться на добровольной основе, важное значение имеет 
вовлечение всех соответствующих учреждений Организации Объединенных 
Наций. Поскольку расстройства аутистического спектра и другие расстройства 
развития по сути своей являются заболеваниями, необходимо, чтобы ведущую 
роль взяла на себя Всемирная организация здравоохранения; 

 b) создание источника/механизма финансирования. Наличие специ-
ально выделенных ресурсов будет способствовать прогрессу в достижении це-
лей резолюции в более сжатые сроки. Структура такого источника/механизма 
будет разработана и уточнена на предстоящих заседаниях, посвященных во-
просу создания предлагаемого глобального фонда; 

 с) представление докладов на добровольной основе. Странам и ор-
ганизациям системы Организации Объединенных Наций будет предложено на 
добровольной основе ежегодно или раз в два года представлять доклады о про-
грессе в осуществлении резолюции. 
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Приложение II 
 

  Проект резолюции 
 
 

  Удовлетворение социально-экономических потребностей 
отдельных лиц, семей и обществ, затрагиваемых проблемами 
расстройства аутистического спектра и других расстройств 
развития  
 
 

 Генеральная Ассамблея, 

 руководствуясь целями и принципами, воплощенными в Уставе Органи-
зации Объединенных Наций, 

 ссылаясь на Итоговый документ Всемирного саммита 2005 года и Декла-
рацию тысячелетия Организации Объединенных Наций, а также на решение 
крупных конференций и встреч на высшем уровне Организации Объединенных 
Наций в экономической, социальной и смежных областях, 

 ссылаясь также на Алматинскую декларацию, Оттавскую хартию укреп-
ления здоровья (1986 год) и последующие соответствующие резолюции Все-
мирной ассамблеи здравоохранения и региональных комитетов, 

 ссылаясь далее на Конвенцию о правах ребенка и Конвенцию о правах 
инвалидов, согласно которой инвалиды должны вести полноценную и достой-
ную жизнь в условиях, которые обеспечивают достоинство инвалида, способ-
ствуют его уверенности в себе и облегчают его активное участие в жизни об-
щества и полное осуществление всех прав человека и основных свобод нарав-
не с другими лицами, 

 подтверждая, что обеспечение и поощрение полной реализации всех 
прав человека и основных свобод всех инвалидов имеет исключительно важное 
значение для достижения согласованных на международном уровне целей раз-
вития, 

 сознавая, что аутизм — это постоянное нарушение развития, которое ска-
зывается на функционировании головного мозга и характеризуется наруше-
ниями способности к социальному общению, проблемами вербальной и невер-
бальной коммуникации и ограниченными и повторяющимися типами поведе-
ния, интересами и активностью, 

 будучи глубоко обеспокоена большой численностью и высокой долей де-
тей, страдающих аутизмом во всех регионах мира, и вытекающими отсюда 
проблемами в области развития, с которыми сопряжено осуществление долго-
срочных программ медицинской помощи, обучения, профессиональной подго-
товки и терапии правительствами, неправительственными организациями и ча-
стным сектором, а также его огромными последствиями для таких лиц, их се-
мей, общин и обществ, 

 признавая, что лица, страдающие расстройствами аутистического спектра 
и другими расстройствами развития, и их семьи зачастую сталкиваются с серь-
езными проблемами, связанными со стигматизацией, изоляцией и дискримина-
цией, а также отсутствием доступа к медицинскому обслуживанию и образова-
нию, 
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 признавая также, что внимания, уделяемого этому вопросу руководите-
лями и специалистами в области здравоохранения, а также объема выделяемых 
в этой связи ресурсов на сегодняшний день недостаточно для преодоления 
проблемы неадекватности лечения расстройств развития и что требуются более 
настойчивые скоординированные усилия, 

 признавая далее, что раннее диагностирование и надлежащее обследова-
ние и терапия имеют жизненно важное значение для роста и развития челове-
ка, 

 будучи обеспокоена тем, что в действительности в пересчете на годы жиз-
ни, скорректированные по нетрудоспособности (с использованием показателя 
ДАЛИ, оценивающего бремя болезни как функцию, определяемую показателя-
ми заболеваемости, потери трудоспособности, хронического характера заболе-
вания и возраста человека при проявлении болезни), бремя расстройств аути-
стического спектра и других расстройств развития является более значитель-
ным, чем бремя многих других признанных в обществе заболеваний, 

 сознавая, что бремя аутизма особенно остро ощущается в развивающихся 
странах, где нищета, недоедание, низкий уровень образования, недостаточно 
развитые механизмы охраны здоровья матери и ребенка и зачастую неприкры-
тая дискриминация усугубляют проблемы, с которыми сталкиваются лица, 
страдающие от аутизма, и их семьи, а также системы здравоохранения, образо-
вания и социального обеспечения, пытающиеся удовлетворить их потребности, 

 признавая, что Всемирной организацией здравоохранения были разрабо-
таны технические рекомендации, касающиеся расстройств аутистического 
спектра и других расстройств развития, 

 отмечая, что на своей шестьдесят пятой сессии Всемирная ассамблея 
здравоохранения приняла резолюцию о глобальном бремени психических рас-
стройств и необходимости в комплексных, скоординированных ответных мерах 
со стороны сектора здравоохранения и социального сектора на страновом 
уровне, в которой Всемирная ассамблея здравоохранения настоятельно призы-
вала государства-члены уделять надлежащее приоритетное внимание вопросам 
психического здоровья и упорядочивать деятельность в этой области, включая 
укрепление психического здоровья, профилактику психических заболеваний и 
оказание помощи, поддержки и лечения в программах здравоохранения и раз-
вития, и выделять надлежащие ресурсы на эти цели, 

 признавая, что основным препятствием, не позволяющим добиться улуч-
шения состояния здоровья и повышения уровня благосостояния лиц и семей, 
затрагиваемых аутизмом, является нехватка общих и специальных знаний, не-
обходимых для распознавания симптомов аутизма и диагностирования рас-
стройств аутистического спектра и других расстройств развития, 

 признавая также, что отсутствие эффективных методов диагностики в 
свою очередь не позволяет своевременно обращаться за лечением и принимать 
меры на раннем этапе, 

 признавая далее, что без разработки эффективных программ нахождение 
надлежащих решений, повышающих качество жизни лиц, страдающих рас-
стройствами аутистического спектра и другими расстройствами развития, и их 
семей, невозможно, 



A/67/141  
 

8 12-41268 
 

 с признательностью отмечая усилия по решению этой проблемы, пред-
принимаемые правительствами и занимающимися вопросами здравоохранения 
международными субъектами, в том числе проведение Всемирного дня рас-
пространения информации о проблеме аутизма, благодаря которым повысилось 
внимание международного сообщества к проблеме аутизма и других рас-
стройств развития, 

 подчеркивая необходимость инвестиций в деятельность, касающуюся рас-
стройств развития, включая аутизм, в соответствии с темой Всемирного дня 
психического здоровья 2011 года «Энергичные усилия: инвестиции в психиче-
ское здоровье»,  

 1. приветствует международную конференцию, организованную со-
вместно правительством Бангладеш, Всемирной организацией здравоохране-
ния и Глобальной инициативой организации «Об аутизме во весь голос» по ох-
ране здоровья лиц, страдающих аутизмом, по итогам которой 25 июля 2011 го-
да была принята Даккская декларация о расстройствах аутистического спектра 
и расстройствах развития; 

 2. признает, что для решения проблемы расстройств аутистического 
спектра и других расстройств развития необходим инновационный, комплекс-
ный подход к развитию, который будет основываться на повышении уровня ос-
ведомленности широкой общественности и специалистов о проблеме рас-
стройств аутистического спектра и других расстройств развития; накоплении 
исследовательского опыта и налаживании международного сотрудничества за 
счет подготовки исследователей, занимающихся проблемой аутизма и рас-
стройств, с уделением особого внимания вопросам эпидемиологии, скрининга, 
ранней диагностики и лечения; и совершенствовании обслуживания путем 
обучения поставщиков услуг и лиц, не имеющих специальной подготовки, по 
вопросам ранней диагностики и раннего вмешательства; 

 3. призывает государства-члены принимать меры для повышения 
уровня осведомленности всего общества, в том числе на уровне семьи, относи-
тельно лиц, страдающих расстройствами аутистического спектра и другими 
расстройствами развития; 

 4. призывает правительства укреплять службы психиатрической по-
мощи и готовить их к удовлетворению потребностей лиц, страдающих рас-
стройствами развития, включая аутизм, 

 5. настоятельно призывает систему Организации Объединенных На-
ций, включая Всемирную организацию здравоохранения, международные фи-
нансовые учреждения и другие соответствующие учреждения Организации 
Объединенных Наций, оказывать надлежащую и достаточную техническую 
поддержку и помощь государствам-членам в осуществлении деятельности, на-
правленной на повышение уровня общественной осведомленности, расшире-
ние сбора научных данных и улучшение медицинского обслуживания детей, 
страдающих расстройствами аутистического спектра и другими расстройства-
ми развития, в контексте оказания целевых комплексных услуг для укрепления 
психического здоровья человека; 
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 6. просит другие международные, двусторонние и неправительствен-
ные организации, частный сектор, гражданское общество, фонды и благотво-
рительные организации оказывать поддержку правительствам в осуществлении 
положений настоящей резолюции; 

 7. выражает глубокую признательность правительству Бангладеш и 
Глобальной инициативе по охране здоровья лиц, страдающих аутизмом, орга-
низации «Об аутизме во весь голос» за предложение провести в первом кварта-
ле 2013 года международную конференцию на эту тему с целью проанализиро-
вать ситуацию и наметить пути осуществления положений настоящей резолю-
ции; 

 8. призывает все учреждения Организации Объединенных Наций, в 
частности Всемирную организацию здравоохранения, гражданское общество и 
благотворительные организации оказывать странам помощь в подготовке стра-
новых докладов на добровольной основе; 

 9. просит Генерального секретаря довести настоящую резолюцию до 
сведения всех организаций системы Организации Объединенных Наций и со-
ответствующих заинтересованных сторон и представить Генеральной Ассамб-
лее на ее шестьдесят восьмой сессии доклад об осуществлении настоящей ре-
золюции по пункту повестки дня, озаглавленному «Удовлетворение социально-
экономических потребностей отдельных лиц, семей и обществ, затрагиваемых 
проблемами расстройств аутистического спектра и других расстройств разви-
тия». 

 

 


