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OBSERVATIONS DU GROUPE GONSULTATIF OMS/FAO/FISE DES PROTEINES 

PREAMBULE • ; " ' ' 

Gonformement a l a resolution 2519 (XXII) de I'Assemblee generale/ l e Groupe 
con s u l t a t i f des proteines (GGP) a examine et discute, au cours de l a reunion q u ' i l 
a tenue a Rome du 9 au 13 septembre 1968, l e rapport' du Secretaire general sur 
le probleme des proteines. 

Le Groupe con s u l t a t i f sur les proteines approuv'e I'idee de regrouper en un 
rapport d'ensemble 1'expose des mes\ires prises par les d i f f e r e n t s pays pour donner 
suite au rapport du Gomite consultatif svoc 1'application de l a science et de l a 
technique au developpement^ i n t i t u l e Alimentation de l a population mondiale en 
expansion - Action Internationale pour ecarter l a menace d'une crise des proteines-^' 
Le Groupe consultatif des proteines approuve egalement 1 ' i n i t i a t i v e qu'a prise l e 
Comite consu l t a t i f sur 1'application de l a science et de l a technique au develop-
pement d ' a t t i r e r 1 ' a t t e n t i o n des Nations Unies et des organisations qui l u i sont' -
r e l i e e s , des organisations et des gouvernements sur I'ampleur, 1'importance et l e 
caractere urgent du probleme des proteines. I I reconnait que l e questionnaire 
envoye aux gouvernements a contribue a leur f a i r e prendre' conscience du probleme 
et les a pousses a r e c u e i l l i r des informations dont autrement on ne disposeraii pas. 
Le Groupe consu l t a t i f regrette toutefois qiie beaucoup de pays n'aient pas repondu 
au questionnaire en temps voulu et que certaines reponses n'aient pas donne 
suffisamment de renseignements sur leurs a c t i v i t e s actuelles. C'est pourquoi, i l 
t i e n t a preciser que l a section du rapport consacree aux reponses des pays ne brosse 
pas un tableau complet de tout ce qui se f a i t actuellement dans l e domaine des 
proteines dans ion cadre national, b i l a t e r a l ou international. 

Etant donne qu'une partie' seulement des reponses avaient ete revues au moment 
ou l e rapport a ete redige, l e Groupe consu l t a t i f des proteines souhaite qu'un 
rapport plus complet s o i t f a i t dans deux ans, lorsque davantage de reponses auront 
ete communiquees et auront pu etre'analysees. 

• Le Groupe co n s u l t a t i f des proteines se f e l i c i t e de v o i r que l e questionnaire 
et l e rapport du Secretaire general ont contribue a entretenir l e v i f i n t e r e t . 

1 / Publication des Nations. Unies, No de vente : E.6 8 .XIII.2 . 
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qu'avait suscite l e rapport du Comite consu l t a t i f sur I'application de la,science 
et de l a technique au developpement,. En examinant' les reponses des pays, l e Groupe 
consultatif a note que des plans ou programmes d' a c t i v i t e ont ete mis en t r a i n 
sous une forme ou sous une autre dans tous.les domaines sur lesquels portaient 
les recommandations.du'Comite consultatif sur l'application,de l a science et de l a 
technique au developpement. Le Groupe consu l t a t i f estime qu'on a eu raison 
d'insister dans les deux rapports sur l a necessite d'augmenter l a production de 
proteines a p a r t i r des sources classiques, de reduire les pertes alimentaires et 
de r a l e n t i f l e taux d'accroissement de l a population mondiale. I I convient 
egalement q u ' i l faudra de plus- en plus suppleer aux proteines d'origine vegetale ' 
et animale classiques par les sources nouvelles qu'ont creees l a technique et l a • 
science alimentaires modernes. . • • . ' ' 

Le Groupe consultatif des proteines reconnait toute l a complexite du probleme 
des proteines qui exige qu'on fasse appel pour l e resoudre a plusieurs disciplines 
differentes e t a 1'analyse de systemes, et que I'on coordonne les e f f o r t s au niveau 
national, regional et international. En outre, i l estime qu'on do i t accorder a l a 
r e p a r t i t i o n des'denrees alimentaires a i n s i qu'aux conditions economiques et sociales 
qui i n f l u e n t sur l a consommation alimentaire, l a meme importance qu^a l a production 
alimentaire proprement d i t e . 

' • ' . . • GENERALITES , 

En elaborant ses recommandations, l e Groupe consultatif des proteines s'est 
inspire des considerations de base et des principes suivants. 

Les problemes de carence proteinique se posent dans l a plupart des pays 
et notamment dans ceux qui se trouvent au stade du'developpement. Dans ces derniers, 
deux groupes de population en souffrent tout particulierement : l a population 
rurale, que les produits alimentaires transformes n'atteignent pas, et l a population 
a faibles revenus des zones urbaines. , ' " 

' Les victimes de l a carence proteinique sont en grande majorite des enfants. 
Les enfants d'aujourd'hui constituent les jeunes generations d'adultes des annees 
annees 198O et 1990'et c'est de leur sante et du rendement de leur t r a v a i l que 
depend I'avenir. Pour que 1 'enfant se developpe normalement sur le-plan physique 
et i n t e l l e c t u e l , puisse res i s t e r a 1 ' i n f e c t i o n et a l a maladie, se maintienne en , 
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•bonne sante, i l est indispensable q u ' i l absorbe suffisamment de proteines. I I ^y"' 
est particulierement important que 1'alimentation des nourrissons, des jemes 
enfants^ des femmes enceintes, et les meres qui a l l a i t e r i t , contierine•suffisamment 
de proteines car l a carence risque d'avoir s u r l e foetus, l e nourrisson ou l e 
jeune' enfant des ef fets ̂  i r r e v e f s i b l e s . • I I faut ericourager'les femmes ' a a l l a i t e r ; 
La ou des produits mariiafactures sdrit en vente dans l e commerce, i l faut v e i l l e r 
a inculquer'i'idee qvie leur emploi ne d o i t pas .decourager 1'allaitement parmi les 
groupes' a f a i b l e s revenus."^ • • . • • ' 

I I y a encore un certain- nombre de pays ou les' d i s p o h i b i l i t e s en proteines 
sont-irisuffisantes pour f a i r e face aux b'esoins. De plus dans ces pays, a i n s i que 
dans beaucoup'd'autres ou les quantites disponibles•a 1 'echelon national semblent 
suffisantes, i l ne s'agit pas uniquement d'un probleme de quantite globale, mais 
d'un probleme-'de d i s t r i b u t i o n des aliments proteiques-^ entre l e s ' d i f f erentes 
regions d'un.pays et entre les groupes socio-economiques, et mgme entre les membres 
d'une m§me f'amille. . . . • , 

Des mesures a grande 'echelle s'imposent dans l e domaine de l a production et 
'de l a r e p a r t i t i o n des aliments' et aussi en-vue de reduire I'accroissement demo-

• . • 2/ • 

graph!que excessif-. •• . ' ' • ' ' 
Des programmes publics, nationaux ou internationaux, sont indispensables. Ceci 

pose, i l est evident que l a responsabillte en matiere de besoins n u t r i t i f s des 
enfants incombe nori seulement a\ax families prises individuellement mais egalement 
aux gouvernements eux-menies. •' • • ' '• 

Du cote de'la production, l e s ' d i s p o n i b i l i t e s ddivent, en premier l i e u , provenir 
des alinBnts ciassiques,-a l a production desquels doivent correspondre une demande , 
r e e l l e q-ul se t r a d u i t par des achats publics et prives. I I faut qu'a l a production 
classique s'ajoute de plus en plus une' production non classiqued'aliments riches 

1/ Le terme "aliments proteiques" (Protein food) sert a designer tout aliment 
susceptible de f o u r n i r me part importante de l a proteine alimentaire. I I 
recouvre done les cereales aussi bien que les sources vegetales et animales 

- riches- en proteines. 
2/ Les mesiares prises pour ameliorer l a nutrition'proteique reussiront peut-§tre 

d'ailleurs a elles seules'a reduire l e taux de mortalite i n f a n t i l e e t , par l a , 
l e desir d'avoir -un taux de natalite_eleve. ,-
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en proteines. Toutefois, l a majeure partie de l a population rurale n'aura pas de 
longtemps les moyens d'acheter de produits alimentaires i n d u s t r i e l s . I I faudra 
done d'aboi-d penser a ameliorer.les habitudes alimentaires de l a fam i l l e ^ et 
•dispenser un enseignement manager portant notamment sur l a meilleure maniere de 
produire certains aliments e t d e preparer les aliments proteiques^ et particu-
lierement les aliments u t i l i s e s l o r s du sevrage. Heme dans une societe a economie 
monetaire, certains groupes economiques n'axiront pas les moyens d'acheter s u f f i - . 
samment d'aliments proteiques; l e jeu normal du marche ne peut r i e n f a i r e centre 
cela; i l faudra done surtout s'attacher a ameliorer l a condition economique de ces 
groupes et leur pouvoir d'achat, et a accorder un appui economique aux programmes 
de d i s t r i b u t i o n des aliments. • • 

I I est interessant de noter que les especes vegetales a rendement eleve sont 
de plus en plus u t i l i s e e s . Etant donne que I'on n'a pas encore augmente leur 
teneur en proteines, i l faudrait f a i r e des e f f o r t s p a r t i c u l i e r s s o i t pour elever 
l a valeur proteique de ces plantes s o i t pour y suppleer par des proteines 
provenant d'autres sources. 

I I y a l i e u d'encourager particulierement l a production l a i t i e r e , notamment 
l o r s q u ' i l . est possible d ' u t i l i s e r pour 1'alimentation du b e t a i l des produits 
impropres a l a consomma,tion humaine ou du fourrage recolte dans les paturages 
naturels. . • . 

Le t r a v a i l deja accompli par l a FAO, I'OMS et l e FISE, sur.avis du Groupe 
consultatif sur les proteines, a contribue a f a i r e l a preuve que les aliments 

0 

riches en proteines non classiques ont d'enormes p o s s i b i l i t e s ; mais leur commer­
c i a l i s a t i o n ne f a i t que commencer. Pour que ces aliments atteignent les groupes 
necessiteux de l a population, i l faut proceder. avec methode et donner a l a 
production les encouragements economiques- qui l u i sont necessaires. I I faudrait 
i n s i s t e r pour que les gouvernements encouragent les entreprises desireuses et 
capables de lancer sur l e marche des aliments d'avenir riches en proteines a f a i r e 
les investissements necessaires et abaissent ou suppriment les taxes et les dr o i t s 
per^us sur les machines et les matieres premieres necessaires a l a production 
d'aliments riches en proteines. . ' • 
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On ne saurait separer les mesures prises pour accroitre les d i s p o n i b i l i t e s 
en proteines de leur contexte economique et soci a l . ' Une production alimentaire 
efficace est a l a base m§me de l a productivite i n d u s t r i e l l e e t , par consequent, 
du developpement economique; 1'expansion de l a production et du traitement des 
aliments constitue en soi l a p a r t i e l a plus importante de I'essor i n d u s t r i e l des 
pays en voie de developpement. 

En general les donnees scientifiques sont connues mais 1'amelioration des 
echanges d'information et l a mise au point de programmes d'emmagasinage et 
d'extraction des donnees etc., permettraient sans doute d'eviter les doubles 
emplois et de f a c i l i t e r - I ' a p p l i c a t i o n des connaissances existantes. 

En outre,' i l y a urait beaucoup a attendre d'etudes sociologiques et anthropo-
logiques sur les habitudes alimentaires familiales,, d'analyses economiques et de 
marche, d'^etudes sur l a motivation du consommateur etc. 

Tout aussi important que 1'expansion de l a production est 1'enseignement 
a dispenser en matiere de n u t r i t i o n . Meme s i tout est f a i t pour accroitre la' 
production de proteines et leur d i s t r i b u t i o n a I'echelle i n d u s t r i e l l e , i l n'en est 
pas' moins v r a i que pendant bien des annees eixcore, de vastes couches de l a popu­
l a t i o n , tant urbaine que r u r a l e , dans les pays en voie de developpement, devront 
pour s a t i s f a i r e leurs besoins en proteines compter comme toujours sur les aliments 
prepares en f a m i l l e , a p a r t i r de denrees locales t e l l e s que• les plantes legumineuses. 
Les choses etant a i n s i , i l est de l a plus haute importance que nous approfondissions 
nos' connaissances sur l a meilleure maniere de transformer les matieres premieres 
locales en aliments et plus particulierement en aliments de sevrage. I I faut 
assurer une d i f f u s i o n efficace de ces connaissances, en mettant en oeuvre-tous 
les moyens d'instruction, d'information et de vulgarisation. Bien que medecins 
et infirmieres jouent un role important dans 1 'education alimentaire, leurs e f f o r t s 
seuls ne sauraient s u f f i r e . I I faudrait f a i r e entrer en jeu tout l e systeme^ 
d*instruction et d'information du public, sans oublier les agents de vulgarisation 
agricole, n i les specialistes en econonie domestique n i les veterinaires n i tout 
specialement les i n s t i t u t e u r s . I I faut que tous recjoivent eri matiere de n u t r i t i o n , . 
l a formation necessaire. 

Pour resoudre l a crise des proteines, i l faut l a p a r t i c i p a t i o n de tous-les 
gouvernements et de tous les organismes internationaux a i n s i qu'une collaboration 
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entre pays developpes et pays en voie de developpement. I I sera souvent plus 
rationnel de chercber a resoudre les problemes a 1,'echelon regional p l u t o t qu'.a 
1'echelon national. L ' u t l l i t e ' d e s projets regionaux axixquels contribue l e PNUD 
n'est plus a demontrer quand i l s'agit de l a recherche et de 1 'information. Les 
centres de recherche regionaux devraient, entre autres obligations, assumer celle 
d'aider les centres nationaux de leur region. On aurait tout i n t e r e t a f a c i l i t e r 
les echangesd'information entre ces centres. L'assistance du PNUD est egalement 
u t i l e l o r s q u ' i l s'agit d'entreprendre a 1!echelon regional des projets de production 
et de commercialisation d'aliments proteiques, de t e l s projets devant s'appuyer 
siir les resultats.d*etudes completes de f a c t i b i l i t e , y compris les etudes de marche 
youlues. 

I I y aurait beaucoup a gagner a f a i r e entreprendre par les organismes des 
Nations Unies des' enquetes periodiques sur les progres realises 'quant a l a 
sati s f a c t i o n des besoins en proteines. G'est a i n s i qu'une enqu§te analogue a celle 
qu'a entreprise l e Secretaire general pourrait §tre utilement completee plus' tard 
par des etudes plus detaillees que feraient des specialistes dans des pays choisis, 

Le Groupe consultatif des protc'ines estime, etant donne I'ampleur du probleme, 
qu'un e f f o r t purement "cataiytique" ne saurait s u f f i r e . I I y a tout l i e u de penser 
que de nouveaux credits seront necessaires aux organismes qui s'occuperont de 
cette question sur l e plan international et aideront les gouvernements nationaux 
a r e a l i s e r leurs programmes. 

Enfin, l e Groupe consultatif des proteines est heureux d'annoncer q u ' i l accepte, 
avec les responsabilites que cela comporte, son .role e l a r g i de groupe consultatif 
sur ce probleme et que, au nombre de ses fonctions les plus importantes, i l est 
pret a assumer celle de favoriser les echanges d'informations par 1'interraediaire 
de son b u l l e t i n et par d'autres moyens et a poursuivre I'examen du probleme des 
proteines dans l e monde. 
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• : \ RECOMMAKDATIONS • _ 

I . P r i o r l t e s _ _ _ 

•. Le Groupe. c o n s u l t a t i f OMS/FAO/FISE des proteines confirme les p r i o r i t e s 
fixees par le Comite co n s u l t a t i f s u r l ' a p p l i c a t i o n de l a science e t d e l a 
technique au developpement dans son rapport i n t i t u l e Alimentation de l a population 
mondiale en •expansion :'.action internatlonale pour ecarter l a menace d'une- crise . 
des proteines.: • • . " . •' ' • •.• •;, 

.-En ciassant par ordre de p r i o r i te. les diverses .categories i d ' a c t i v i t e s 
.possibles,/le Groupe co n s u l t a t i f a-tenu compte de'I'accroissement de l a quantite' 
d'aliments proteiques destines a l a consonunation humaine que I'on peut esperer 
ohtenir s i le programme reussit, a i n s i que du temps, et des resso^\rces q u ' i l 
faudrait consacrer a 1 'amelioration q u a l i t a t i v e et quantitative du contenu 
proteique des regimes' alimentaires des populations auxquelles s'adresse le 
programme. . .• • , ^ .•. • -
• . Etant donne que les proteines doivent pour l a plupart provenir.de sources 

ciassiques animales ou vegetales ou des produits 'de l a p§che, qui fournissent 
actuellement les aliments les plus acceptables et les plus'recherches, i l faut 
accorder,la p r i o r i t e a leur production et a leur conservation; ce sont done .les v • 

objec.tif s - suivants qui yiennent en'tSte . : • • , ; • . •' 
1 . Favoriser I'accroissement de- l a production et 1 'amelioration de l a qualite 

• -des proteines vegetales et animales ciassiques pouvant etre consommees 
• • - . d i r e c t e m e n t par I'homme; • - . ' • • ' 

2 . '.. Eevelopper l a p§che maritime et l a peche. eneau douce, y compri-s l a 
• ,. ' pisciculture,, et-ameliorer leur renlement.- .Les recherches dans ce' ' 

• -• ~ .d'omaine devront-porter egalement sur les methodes de. d i s t r i b u t i o n , de ; 
conservation et de commercialisation; . . ' . 

3 . Prevenir les pertes d'^liments proteiques avant l a r ^ c o l t e , dans les 
exploitations, en magasin et a domicile. ̂  

Etant donne.qu'il faut suppleer a ces sources ciassiques de proteines par 
des sources nouvelles, les o b j e c t i f s suivants ont egalement leur importance : 

.4 . U t i l i s e r les graines oleagineuses et les concentres proteiques de 
graines oleagineuses propres a l a consommation pour ameliorer l a qualite 

. • • . / . . . 
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, • et accroitre l a q.uantite de proteines disponibles aux f i n s d'incor­
poration tant aux aliments prepares a domicile qu'a ceux qui sont 
t r a i t e s en vue de l a commercialisation; 

5^. Encourager l a production et l a consommation de•concentres proteiques 
de poisson sous une forme adaptee aux conditions locales; 

6. Accroitre l a production ef'la-consommation d'acides amines sjrnthetiques 
pour ameliorer l a qualite des aliments contenant des proteines d'origine 
vegetales et pour accroitre I ' e f f i c a c i t e de l a production de produits 
d'origine animale; 

7. Eevelopper l a production de proteines t i r e e s d'organismes u n i c e l l u l a i r e s , 
y compris les proteines extraites des algues, tant pour l a consommation 
indirecte sous forme de produits d'origine animale que, ,si possible, 
pour l a consommation directe par I'homme. 

I I . Elaboration et evaluation des projets 

Le Groupe consultatif recommande instamment.que les organismes des Nations -
Unies avant d'entreprendre un p r o j e t , continuent de f a i r e des etudes de f a c t i b i -
l i t e , notamment des Etudes.de marches et des enqu^tesde consommation; que I ' e t a t • 
d'avancement du projet s o i t evalue, de temps a autre; et qu'apres l a cessation de 
I'assistance de I'organisme des observations periodiques soient f a i t e s pour en 
determiner les benefices, eventuels. I I est indispensable de.proceder a ces 
obs,ervations s i I'on veut obtenir des indications, sur le cout et I ' e f f i c a c i t e -
des a c t l v l t e s des differentes I n s t i t u t i o n s , ainsi que sur les moyens d'ameliorer 
l a preparation et I'execution des projets a I'avenir. 

I I I . Propositions du Groupe consultatif OMS/FAO/FISE des proteines 

Le Groupe consultatif approuve, les propositions ci-apres contenues dans l e 
rapport du Comite consultatif -sur I ' a p p l i c a t i o n de l a science et de l a technique 
au developpement ; • • ^ -- : / , 

1 . Encourager par tous les moyens possibles I'accrolssement de l a production 
de proteines animales et vegetales.classiques; 

A cette f i n , i l faudra determiner par quelles methodes et dans 
quelles regions i l est possible d'accroitre au maximum et aux moindres 
•fr a i s le rendement et l a qualite des produits proteiques, et exploiter 



EA592/Add.l • . • . . , 
Franigais • * • ' '•• 
Page 10 • • . 

ces. renseignements. I I faut etudier les moyens d'encourager, l a 
d i s t r i b u t i o n et l a demande d'aliments proteiques, notamment parmi les 
populations qui ne consomment pas suffisamment de proteines. 

2 . - Encourager le developpement de l a pSche, et en p a r t l c u l i e r creer l a 
demande de poisson et de produits a base' de poissons et mettie au point 
des techniques rentables de conservation et de d i s t r i b u t i o n 
Reduire les pertes de denrees alimentaires en fournissant aux, pays e'n 
voie de developpement une assistance Internationale et b i l a t e r a l e 
en vue :' ' , • ' 
a) D'emp§cher les partes de denrees alimentaires dues aux insectes, 

aixx rongeurs et aux moisissures e t de lancer des campaghes d'ame-
l i o r a t i o n deis i n s t a l l a t i o n s et des procedes d'emmagasinagej 

b) De produire et d ' u t i l i s e r des fumigenes, des moyens de l u t t e contra 
les rongeurs et des materiaux n^cessaires,a l a construction de 
magasins appropries, et de former le^personnel voulu pour employer 
au mieux ces ressources. * i 

Produire des plantes genetiquement ameliorees, a haute teneur en 
proteines et a rendement eleve, et en developper l a culture, et a cet 
e f f e t : 
a) Encourager et aider l a recherche appliquee visant a ameliorer 

genetiquement les principales sources de proteines alimentaires 
d'origine vegetale; 

b) Mettre au point et favoriser des projets tendant a introduire • 
rap.idement des varietes ameliorees t e l l e s que le ma^s a teneur 
accrue en lysine et en tryptophane a i h s i que des graines de coton' 
sans glandes pigmentaires; 

c) . I d e n t i f i e r les facteurs propres a rendre ces varietes ameliorees 
plus acceptables au consommateur, et les exploiter en consequence. 

5 . Developper l a consommation humalne de graines oleaglneuses ' 
Encourager I'etude des'proprietes des proteines des graines 

.oleagineuses et de leurs modifications a f i n de determiner l a meilleure. 
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faqon de les incorporer avoi produits alimentaires de maniere a les 
ameliorer, c'est-a-dire non seulement a accroltre leur valeur n u t r i t i v e , 
mais encore a les rendre acceptables au consommateur. 
Encourager l a mlse au point de concentres proteiques de poisson 
acceptables et sans danger pour l a consommation humaine 

La production proprement d i t e ne do i t @tre encouragee dans les 
pays en voie de developpement ayant des ressources'marines importantes 
que lorsque des essais prealables auront montre que I'on peut produire, 
a ' p a f t i r des matieres premieres disponibles, un prcduit sans danger 
et u t i l i s a b l e dans 1 'alimentation. 
Encourager l a recherche sur l a valeur n u t r i t i v e et I'innocuite des 
proteines t i r e e s d'organismes u n i c e l l u l a i r e s , notamment desalgues 

I I faudra ensuite entreprendre des etudes sur l a faqon de rendre 
des proteines acceptables en vue de'la consommation humaine. 
Encourager 1 ' u t i l i s a t i o n de concentres proteiques et d'acides amines' 
synthetiques pour accroltre l a valeur n u t r i t i v e des proteines vegetales-
chaque fois-que cela est faisable et permet de f o u r n i r a un p r i x 
acceptable un important appoint n u t r i t i f ' -

I l faut poursuivre les recherches sur les besoins de I'homme en 
proteines et en acides amines et sur l a teneur en acides amines essentiels 
des aliments et de 1 'alimentation des populations qui souffrent de 
carence n u t r i t i o n n e l l e . Ces recherches doivent etre completees par des 
etudes sur les meilleurs moyens de fo u r n i r aux populations interessees, 
sous une forme acceptable' et abas p r i x ^ les acides amines essentiels 
dont elles ont besoin. 
Encourager l a d i s t r i b u t i o n et l a d i f f u s i o n , dans les pays en voie de 
developpement, d'aliments proteiques propres a l a consommation 

A cet egard, le Groupe consultatif formule les pbservations 
suivantes : - - ' 

a) I I faudrait encourager et aider par tous les moyens disponibles-
les pays en-voie de developpement a entreprendre des Etudes 
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sur les habitudes alimentaires de l a population, des etudes 
, . . • de marche et des- enqu§tes de.motivation qui fourniront des 

indications pour l a mise au point, 1 'introduction sur le 
..marche et l a ^ d i f f u s i o n de nouveaux aliments riches' en proteines; 

b) Lorsqu'un nouveau concentre proteique' ou un .nouveau melange 
alimentaire riche .en proteines a-ete reconnu propre a l a 

. consommation humaine,' I'ONU et les i n s t i t u t i o n s b i l a t e r a l e s 
devraient s'associer pour entreprendre 1 'education de l a 
population et. l a d i f f u s i o n du produit,.contribuant a i n s i a en 
assurer l a consommation par les fractions .de.-la population qui 

. en ont le plus grand besoin. .La f a b r i c a t i o n a I'echelle 
i n d u s t r i e l l e ne d o i t etre encoufagee que lors.que des etudes 
pilotes; auront permis de d.eterminer s i l e produit est acceptable 
et peut §tre fabrique, diffuse et vendu. en quantites suffisantes 
pour assurer l a r e n t a b i l i t e de 1' operation; .•. 

•' - c). .11 convient de rappeler que toutes les mesures de caractere 
national et inte r n a t i o n a l mentionnees'plus h a u t v i s a n t - a 
eduquer le public-et a d i f f user les produits,' peuvent se 

• • reveler i n u t i l e s s i les nouveaux produits ne sont pas 
• -\ ..• suffisamment attrayants et bon marche. C'est. pourquoi i l est 

•-hautement squhaitable, de-s'efforcer encore, d'-ameiiorer l a 
..presentation et de reduire le p r i x des nouveaux iproduits. 

• 10. Accprder une aide aux centres re.gio.naixx:. et nationaux de recherche 
et ,de formation dans le domaine de l a technique agricole, de l a 
n u t r i t i o n et des sciences' et des techniques de 1 'alimentation 

Les prganismes'internationaux et. bilateraux. doivent co.ntinuer 
a,.coordpnner leur assistance et a cooperer en vue..d'ericourager les 

- - :activites des centres nationa.ux et regionaux. 
1 1 . Accorder une assistance aux centres d'essais cliniques e t d'essais 

' . • ,sur les -animaux des nouveaux aliments proteiques destines aux pays 
• . en. voi.e de developpement ,. ... 

Les organismes appropries des Nations Unies devraient accorder 
une assistance accrue a certains centres hautement q u a l i f i e s pour 

/... 
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essayer sur I'homme et sur les animaux les nouveaux aliments proteiques 
.avant que ceux-ci ne soient produits ou diffuses dans les pays en voie 
de developpement, et- favoriser l a coordination des travaux' consacres 
aux essais de nouveaux' aliments proteiques. 

12. Encourager l a formation du personnel dans les domaines de l a comme'r- ' 
'c i a l i s a t i o n , des etudes de marche et de 1'analyse de systemes 

Le f a i t de posseder du personnel specialise dans ces domaines ne 
presente pas seulement un i n t e r e t inestimable du point de vue de 
I'execution dans des conditions economiques des projets concernant l a 
production d'aliments proteiques, mais permet en outre de determiner les 
besoins r e l a t i f s a une grande variete d'autres pr o j e t s , 

13. Augmenter le nombre des bourses de formation dans les domaines de l a 
n u t r i t i o n , des sciences et des techniques de 1 'alimentation et dans 
d'autres domaines importants pour l a production et l a consommation 
d'aliments proteiques 

En p a r t i c u l i e r : 
•a) Les organismes competents des Nations Unies devraient conside-

rablement e l a r g i r le'urs programmes de bourses de formation 
u n i v e r s i t a i r e , au niveau du doctorat ou apres'le doctorat, a i n s i 
que' leurs programmes de bourses pour l a formation de personnel 
q u a l i f i e dans certains centres regionaux situes dans des pays 
en voiede developpement; , -

b) I I convient d'encourager l a formation d'un nombre accru de 
specialistes et d'accroitre le nombre de centres pour l a 
formation du personnel enseignant qui, dans I'exercice de v 
ses fonctions, peut influencer et eduquer le public en matiere 
de n u t r i t i o n . 

Ik. 11 sera parfois necessaire d'adopter de nouvelles l o i s ou de modifier 
l a r6glementation en vigueur dans ce domaine 

11 s'agirait non seulement de controler l a qualite et I'innocuite 
des.aliments proteiques o f f e r t s sur le marche, mais encore de stimuler 

. / . . . 
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, l a production dans certains cas p a r t i c u l i e r s . En outre, i l sera souvent' 
indispensable,de coordonner les a c t i v i t e s de I'Etat a f i n de determiner 
et d'appliquer les mesures qui s'imposent, notamment pour apprendre 
a l a population comment u t i l i s e r au mieux ces aliments.' 

IV. Quelques aspects de l a mise en oeuvre de ces propositions 

Le Groupe con s u l t a t i f sur les proteines conclut en outre qu'en appliquant 
ces propositions .: 
1 . La menace d'une crise mondiale des proteines ne pourra @tre ecartee que s i 
les e f f o r t s de chaque pays en voie de developpement sont completes par ime 
action Internationale.- - _ - ' = . , " 
2 . Un haut degre de coordination et de cooperation entre les organisations 
Internationales, bilater'ales et nationales est necessaire s i I'on veut reussir 
a f o u r n i r au monde les proteines dont i l a besoin. 
3 . Dans les pays en voie de developpement, le probleme pos6 par le manque de 
proteines resulte directement de I'enorme accroissement de l a population qui 
.exige un taux de croissance de l a production alimentaire bien superieur a celui 
que l a plupart de ces pays ont a t t e i n t j u s q u ' i c i . On ne peut done separer le 
probleme de 1 'alimentation et de l a n u t r i t i o n de celui de l a dimension des 
families. 
h. En matiere de p l a n i f i c a t i o n agricole, i l convient de prater attention non 
seulement au rendement t o t a l , mais encore a l a production de proteines, car un 
accroissement du rendement peut souvent ehtrainer une diminution du contenu 
proteique par unite de production. I I faut egalement v e i l l e r a maintenir l a 
qualite des proteines que contient l a denree agricole produite. 
5 . La p l a n i f i c a t i o n visant a assurer une d i s t r i b u t i o n efficace et a f a i r e 
consommer des proteines par tous les'groupes de population les plus vulnerabies 
est un facteur'tout aussi important, sinon davantage, que le precedent. 
6. I I sera indispensable d'accroaltre l e pouvoir d'achat des populations qui ont 
a peine,, de quoi vivre pour leur permettre d'acheter des aliments proteiques; 
1 'amelioration du contenu proteique de 1'alimentation de ces populations est done 
intimement l i e e a 1 'amelioration de leur s i t u a t i o n economique. 
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7. Tout en encourageant les e f f o r t s tendant a la production i n d u s t r i e l l e et a la 
ccmmercialisation d'aliments proteiques, i l convient de ne pas negliger 
1'importance que presente l a preparation 'de ces aliments au niveau du v i l l a g e et de 
l a f a m i l l e . Cette derniere methode est l a seule qui s o i t immediatement applicable 
s i I'on veut eviter les carences de proteines parmi les populations qui vivent 
presque en economie de subsistance, ' 
8 . I I faut accorder l a meme attention a 1'emmagasinage, a l a d i s t r i b u t i o n ^ a l a 
consommation des aliments et au;c facteurs economiques et sociaux qui i n f l u e n t sur 
leur u t i l i s a t i o n , qu'a'leur production proprement d i t e . 
9 . Dans chaque pays, i l faut disposer de quantites suffisantes de' l a i t ou de . 
preparations a base de proteines susceptibles de remplacer le: l a i t a f i n de 
completer ou de varier 1 'alimentation des. nourrissons et des enfant,s d'age 
prescolaire. , 
10. Dans tous les programmes educatifs et de sante publique, i l convient 
d'accorder une attention toute p a r t i c u l i e r e aux besoins en proteines;des 
nourrissons, des enfants d'age prescolaire et des 'femmes enceintes ou qui a l l a i t e n t . 

'V, Coordination a'l'echelon national 

Pour resoudre l e probleme des proteines, i l faut proceder de faqon syste- ' 
matique. Les gouvernements devront done developper l a collaboration entre leurs 
diff e r e n t s services et, avec les savants, 'les techniciens et les hommes d'affaires. 
A I'echelon national, cet e f f o r t de cooperation d o i t ©tre continu et efficace. 
Lorsque les mecanismes necessaires a cette collaboration ne sont pas encore en. , 
place, les gouvernements devraient envisager l a p o s s i b i l i t e de creer un conseil, 
une commission ou un comite charge d'etudier I ' e t a t q ^ a l i t a t i f et q u a n t i t a t i f ' 
des reserves' alimentaires totales et de l a consommation, et de coordonner les 
programmes nationaux en matiere d'alimentation et de n u t r i t i o n . Les entreprises 
privees, qui sont generalement en mesure d'apporter une contribution importante, 
devraient §tre representees au sein de ces organismes. 

VI, Mesures immediates proposees a I'examen du Secretaire general de I'OMU 

Le Groupe consultatif des proteines : • 
1 . Recommande instamment q u ' i l s o i t t i r e p a r t i du rapport du Comite 

consultatif sur I'application de l a science et de l a technique au , 
developpement (Alimentation de l a population mondiale en expansion : 



•EA592/Add.l 
Franqais 
Page 16 

action Internationale pour ecarter la-menace, d'une crise des proteines) 
et du rapport du Secretaire general pour entretenir 1 ' i n t e r e t des 
gouvernements et" des i n s t i t u t i o n s reliees'a I'OKU et continuer d'appeler 
leur a ttention sur l e probleme des proteines; 

'2. Suggere de preparer dans deux ans un rapport plus complet sur les ' 
ac t i v i t e s entreprises a I'echelon national dans les domaines de l a 
production, de l a d i s t r i b u t i o n et de l a consommation des proteines; 

3 . Estime qu'un soutien financier accru de I'ONU, comme celui que propose 
dans son rapport l e Comite co n s u l t a t i f sur I'application de l a science 
et de l a technique au developpement, est essentiel a l a reussite des 

/ programmes entrepris par les organismes des Nations Unies qui 
contribuent a resoudre l e probleme mondial des proteines. 


