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OBSERVATIONS DU GROUPE CONSULTATIF OMS/FAO/FISE DES PROTEINES
PREAMBULE - c s

Conformément & la résolution 2319 (XXII) de 1'Assemblée générale ~le Groupe
consultatlf des protelnes (CCP) a examiné et discuté, au cours de la réunion qu'il
a tenue a Rome du 9 au 13 septembre 1968, 1le rapport du Secretalre general sur
le probleme des protelnes. _

Le Groupe consultatif sur les prétéines épproﬁﬁe 1'idée de regrouper en un
rapport d'ensemble 1'exposé des mesures prises par les différents pays pour donner
éuite au rapport du Comité consultatif sﬁr ltapplication de la science et de 1la

technique au.déveléppement,lintitulé‘Alimentation de la populatioh mondiale en

1/

expansion - Action internationale pour écarter la menace d'une crise des protéines—,

Le Gfoupe consultatif des protéines approuve également 1l'initiative qu'a prise le
Comité consultatif sur l‘appllcatlon de la science et de la technique au develop-
pement d'attlrer l'attention des Nations Unles et des organlsatlons qul Jui sont’ .
reliées, des organisations et des gouvernements sur l'ampleur 1'1mportance et le
caractére urgent du probléme des protelnes. Il reconnalt que le questlonnalre
envoyé aux gouvernements a contribué & leur faire prendre conscience du probleme

et les a poussés & recueillir des 1nformdtlons dont autrement on ne dlsposeralt pas.
Le Groupe cousultatif regrette toutef01s que beaucoup de pays n 'aient pas répondu
au questionnaire en temps #oulu et due certaines réponses n'aient pas donné
suffisamment de renseignements sur leurs activités actuelles. C'est poufguoi,’il
tient é préciser qﬁe la section du rapport consacrée aux réponses des pays ne brosse
' pas un tableau complet de tout ce qui se fait actuellement dans le domaine des
protéines dans un cadre national, bilatéral ou 1nternat10nal ‘ ’

Btant donné qu'une partie seulement des repoqses avaient été recues au moment
ou le rapport a été rédigé, le Groupe consultatif des protéines sguhaite qu'un.
rapport plus complet soit fait dané deux ans, lorsque davantage de réponsés auront
été communiquées et auront tu &tre analysées. | '

.. Le Groupe consultatif des protéines se félicite de voir Que le questionnaire

et le rapport 'du Secrétaire général ont contribué & entretenir le vif intérét . .

1/ Publication des Nations Unies, No de vente : E.68.XIII.2.
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qu'avait suscité le répport du Comité consultatif sur l'application de la science
et de la teéhnique au développement. En examinant les réponSesldes ‘rays, le Groupe
consultatif a noté que des plans ou programmes d'activité ont été mis en traln
sous une forme ou sous une autre dans tous.les domaines sur lesquels portaient -

les recommandaﬁions,du'Co%ité consultatif'sur llapplication,deAla science et de la
technique au développement. Le Groupe consultatif estime qu'on a eu raison
d'insister dans les deux rapports sur la'nécessité d'augmenter la produétion de

protéines & partir des sources classiques, de réduire les pertes alimentaires et

~de ralentir le taux-d'accroissement de la population mondiale. I1 convient

également qu'il faudra de plus en plus suppléer aﬁx'protéines d'origine végétale‘

et animale classiques par les sources nouvelles qu'ont créées la technique et la -

.science allmentalres modernes.'

Le Groupe consultatif des protelnes reconnait toute la complexité du probléme

des protelnes-qui exige qu'on fasse appel pour le résoudre & plusieurs disciplines

différentes et. a 1'aralyse de systemes, et que l'on coordonne les efforts au niveau

natlonal reglonal et 1nternat10nal. En outre, il estime qu'on doit -accorder a la

répartition des’'denrées alimentaires ainsi qu'aux conditions economlques et sociales .

qui influent sur la consommation alimentaire, la méme importance qu’é la production

alimehtaire proprement dite.

4

' GENERALITES |

En élaborant ses recommandations, le Groupe consultatif des protéines s'est
inspiré des considérations de base et des principes suivants.

Les problémeé de carence protéinique se posent dans la plupart des pays

et notamment dans ceux qui se trouvent au stade du'développement. Dans ces derniers,

deux groupes de population en souffrent tout particuliérement : la population
rurale, Que les produits alimentaires transformés n'atteignent pas, et la population
4 faibles revenus des zones urbalnes. , ‘ o - o

' Les victimes de la carence protéinique sont en grande majorité des enfants.

Les enfants d'aujourd'hui constituent les jeunes générations d'adultes des années

~années 1980 et 1990 ‘et c'est de leur santé et du rendement de leur travail que
dépend l'avenir. Pour que l'enfant se développe normalement sur le plan physique

" et intellectuel, puisse résister & 1'infection et & la maledie, se maintienne en .

/e

v



E/4592/Add.1 -~
Francgais
. Page 4

bonne santé, il est indispensable qu'il absorbe suffisamment de protéines. I1 e
est particuliérement impoftant que l'alimentation des nourrissons, des -jeunes
enfants, des femmes enceintes et les méres qui allaitent; contienne: suffisamment
de protelnes ‘car la carence risque: d‘av01r sur le foetus, 1e=n0ﬁrriSSOn ou le -’
jeune enfant des effetsfirreversibles.='Il faut éncourager lés femmes & allaiter:
La ol des produité marnufacturés sént en vente dans le commerce, il faut veéiller

a inéhlquerfiridée‘que“leur'empléi ne doit pas décourager lfallaitement parmi les
groupes & faibles revenus.™ ' ' - A _

I1 ¥ a ‘encore un certain nombre deé pays ou les disponibilités en protéines
sont\inéuffisahtes pour faire face aux besoins. De plus dans ces pays, -ainsi que-
 dans beéaucoup d'autres ol les quantités disponibles-a 1'échelon nationél semblent

suffisantes, il ne s'agit pas uniquement d'un probléme de quantité globale, mais
~d'un probléme-dé distribution des alimegts'prdtéiques¥/ entre les différentes
régions d'un pays et entre les groupes socio-économiques, et méme entre les membres
d'une méme famille. R S . S

Des mesures & grande'échélle s‘impbseﬁt dans le domaine de 1ld production et
de la répartition des aliments et aussi en vue de réduire l'accr01ssement démo-~
graphlque exce551fg/~" _

Des programmes publics, nationaux ou internationaux, sont indispensabies. 'Ceci
pos€, il est évident que la responéabilité en matiére de besoins'nutritifs des
enfants incombe nor seulement aux familles prises individuellement mais également
aux gouvernements eux-méries. ..’ IR N

Du cété de la productlon les dlsponibllltes doivent, en premler lieu, Provenlr,
des aliments classiques, & la production desquels doivent correspondre une demande
- réelle qui se traduit par des achats publics et privés. Il faut qu'a la production

classique s'ajoute de plus en plus une production non classique d'aliments riches

1/ Le terme "aliments protéiques” (Protein food) sert & désigner tout aliment
susceptible de fournir une part importante de la protéine alimentaire. I1
. recouvre donc les cereales aussi bien que les sources végétales et anlmales

. rlches en protelnes.

g/ Les mesures prises pour amellorer la nutrltlon protelque réussiront peut- -&tre
© d'ailleurs & elles seules a réduire le taux de mortalité infantile et, par 1a, .
le désir d'avoir un taux de natalité élevé. -

[eon
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en protéines. Toutefols, la majeure partie de la population rurale n'aura pas de
longtemps les moyens d'acheter de‘produits.alimentaires industriels. -I1 faudra

donc d'abord penser & améliorer les habitudes alimentaires de la famille, et

‘dispenser un enseignement menager‘por tant notamment sur la meilleure maniére de

produire certain§ aliments et.de préparer les aliments protéiques, et particu-

lierement les aliments utilisés lors du sevrage. Méme dans une société & économie

monétaire, certains groupes économiques n'auront pas les moyens d'achefer suffi-.
samment d'aliments protéiques; le jeu normal du marché ne péut rien faire contre
cela; il faudra donc'surtout s'attacher & améliorer la condition économique de ces'
groupes et leur pouvoir d'achat, et a aqcorder.un appui économique aux programmes
de distribution des aliments. . ‘ A

I1 est intéressant de noter.que les espeéces Végétales a rendement/élevé sont
de plus en plus utilisées. Etant donné qué l'on n'a pas encore augmenté leur
teneur en protéines, il faudrait faire des efforts particuliers soit pour éleveg
la valeur protéique de ces plantes soit rour y suppléer rar des protéines
provenant d'autres sources. /

Il ya lleu d'encourager particuliérement la productlon laitiére, notamment
lorsqu'il. est possible d'utiliser pour lfallmentatlon du bétail des produits
impropres & la consommation humaine ou du fourrage récolté‘dans les péturage;
naturels. _ , _' ' ‘ )

Le travail déja accompli par la FAO, 110MS et 1e‘FISE,‘sur,avis du Groupe
consultatif sur les protéines, a cdntribué a faire la preuve que les aliments
riches en protelnes non classiques ont d'enormes possibilités; mais leur commer-

cialisation ne fait que commencer. Pour que ces aliments atteignent les groupes

‘nécessiteux de la population, il faut procéder avec méthode et donner & la

production les encouragements économiques. qui lui sont népessaires. " I1 faudrait
insister pour que les gouvernements encouragent les entreprises désireuses et
capables de lancer sur le marché des aliments d'avenir riches en protéines a faire
les investissements necessalres et abalssent ou suppriment les taxes et les droits

pergus sur les machines et les matiéres premleres necessalres & la production

. d'aliments riches en protéines.

~ -
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Ori ne saurait séﬁarer les mesures.prises pour accroitre les disponibilités
en protéines de leur contexte économique et social. (Unebﬁroduction alimentaire
efficace est & la base méme de la productivité industrielle et, par coriséquent,
Iu développement économique; l'expansion de la production et du traitement des
aliments constltue en soi la partie la plus 1mportante de l'essor 1ndustrlel des
pays en voie de développement. '
En général les données scientifiques sont‘cdnnues mais l‘amélioration des
%qhanges d'information et 14 mise au point de programmes d'emmagasinage et
~d'extraction des données etc., permettraient sans doute d'éviter les doubles
emp101s et de fac111ter 1'application des connaissances existantes. _
En outre, il y auralt beaucoup & attendre d'études sociologiques et anthropo-
'logiques-sur les habitudes alimentaires familiales, d'analyses economlques et de
marché, dﬂ’tudes sur la motlvatlon du consommateur etc.
Tout aussi important que l'expansion de la production =st 1l'enseignement
a dlspenser en matiere de nutrition. Meme si tout est fait pour accroitre la’
productlon de protéines et leur dlstrlbutlon a 1'échelle 1ndustr1elle il n'en est
pas moins vrai que pendant bien des années encore, de vastes couches de la popu~
lation, tant urbaine que rurale, dans les pays en voie de développement, devront
pour satisfaire leurs besoins en protéines compter éomme toujours sur les aliments
préparés en famille, & partir de denrées locales telles queflés plantes légumineuses.
Les choses étant ainsi, il -est de la plus haute importance qﬁe nous approfondissions
nos’ connaissances sur la meilleure maniére de transformer les matiéres premiéres
locales en aliments et‘plus particuiiérement en aliments de sevrage. I1 faut
assurer une diffusion efflcace de ces connaissances, en mettant en oeuvre tous
les moyens d'lnstructlon, d'lnformatlon et de vulgarisation. Bien que médecins .
et infirmiéres jouent un rdle important dans 1'éducation allmentaire, leurs efforts
seuls ne Sauraient_suffire. 11 faudrait faire éntrer en jeu tout le systeme-
d'instruction et d'information du public, sans oublier les agents de vulgarisation
agricole, ni les spécialistes en économie domestique ni les vétérinaires ni tout - '
spécialement les instituteurs. TI1 faut que tous,reqoiveht en matiére‘de nutrition,
la formatién‘néces;aire. ‘
Pour résoﬁdrella crise des protéines, il faut la participation de toué~les

gouvernements et de tous les organismes internationaux ainsi qu'une collaboration

/" h : ,‘ . . /"".
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entre pays developpes et pays .en voie de developpement ' I1 sera souvent plus
rationnel de chercher a résoudre les problemes & 1l'échelon reglonal plutdt qula
1'échelon national. L'utilité .des projets régionaux auxquels contribue le PNUD
ntesf pius a démontrer quand il s'agit de la rechefche et de 1l'information. Les
centres de recherche‘régionaux devraient, ehtre autres obligations,‘assumer celle
dfaider les centres nationaux de leur région. On aurait tout intérét & faciliter
les échanges 4'information éntfe ces'centres. L?assistance'du PNUD est égélement
utile lorsqu'il s'agit d'entreprendre a 1l'échelon régional des projets de productior:
ét de commercialisation d’aliments protéiqués de tels projets devant s'appuyer
sur les resultats d'etudes complétes de factlblllte, y compris les etudes de marché
~ voulues. ' A
- I1 y aurait beaucoup a gagner a faire entreprendré rar les organismes des
Nations Unies des enquétes périodiques sur les progreés réalisés 'quant a la
satisfaction des besoins en protéines; Cl'est ainsi qu*une.enquéte analogue a celle
qu'a entreprise le Secrétaire général pourralt 8tre utilement complétée plus tard
par des etudes plus détaillées que feraient des spécialistes dans des rays ch01s1s.
Le Groupe consultatif des protéines estlme, étant donné l'ampleur du probléme,
qu'un effort purement "cata]ytique" ne saurait suffire. 11 y a tout lieu de penser
que de nouveaux crédits seront nécessaires aux organismes qui s'occuperont de '
Icette:question‘sur le plan international et aideront les gouvernements nationaux
é'réalise} leurs programmes. |
Enfin, le Groupe consultatif des protéines éét heureux d’annohcer qu'il accepte,

avec les responsabilités que cela comporte, éon.réle élargi de groupe consultatif
sur ce probléme et que, au nombre de ses fonctions les plus importantes, il est
" prét a assumer celle de favoriser les échanges d'informations par 1'ihtermédiaire .
de son bulletin et par d'autres moyens et a poursulvre l'examen du probléme des

~

protelnes dans le monde. "

gt
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RECOMMANDATIONS

I.  Priorités _
Le Groupeﬂconsultatif OMS/FAO/FISE des protéines confirme les prioritds
fixées par le Comité consultatif suf‘l’application de la science et-de la

technique au développement dans son rapport intitulé Alimentation de la population

mondiale en'expansion : action internationale pour écarter la meénace d'une crise.
5 : :

~

. des protéines,

- BEn classant .par ordre de priorité.les diverses catégories.d'activités
possibles, le Groupe coﬁsultatif a -tenu compfe de '1'accroissement de la guantité-
d'aliments protéiques destinds & la consommation humaine que l'on peut espérer
'_Obtenlr si le prugramme reu531t ainsi gue du temps et des ressovrces qu'il
faudrait censacrer & 1'amélioration qualltatlve et quantltatlve du contenu
protéique des régimes allmentalres des populatlons auxguelles s'adresse ‘le
programme, ' o . _

. Etant donné que les protéines doivent pouf‘la plupart provenir.de sources
.classiques animales ou végétales ou des produits de la peche, qui Pournissent
actuellement les aliments les plus acceptables-et‘les plus recherchés, il faut -
accorder.la priorité & leur production et 4 leur conservation; ce sont donc .les - .
objectifs -suivants qui viennent -en téte.: : o o RE

| 1. Favoriser';'accroissement de- la production et l'amélioration de la ‘qualité
:des protéines végétales.et animales classiques pouvant €tre consommées
" directement par 1thomme; ‘ .
Tévelcpper la péche maritime ét la péche. eneau douce, y compris la
- pisciculture, et améliorer leur renlement. .Les recherches dans ce’ °
- .domaine devront porter également sur les méthodes dg_distributidn,'de
conservation‘et de commercialisation; - j Co e

3. Prévenir les pertes d'aliments protéiques avant la récolte, dans les

exploitations, en magasin et a domicile, ‘

Etant donné qu'il faut suppléer & ces sources classiques de protéines par
des sources nouvélles, les obJjectif's suivants ont égaiement leur importance

| ‘&. | Utiliser les graines oléagineuses et les concentrés protéiques de

graines oléagineuses propres & la consommation pour améliorer la qualité

foon
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"et‘accroﬁtre'la‘quantité.de protéines disponibleé aux fins d'incor-
poration tant aux aliments prépards & domicile qu'a ceux qui sont
traités en vue 'de la commercialisation; 7

5.. Encourager la broduction et la consommation de'concentrés protéiques
de poisson sous une forme adaptée aux conditions locales;

6. Accroftre la procduction et la.consommation d'acides aminés synthétiques
bour améliorer la qualité des aliments contenant des protéines d'ofigine
végétales et pour accroitre l'efficacité de la production de produits
dtorigine animale; , '

7. CLévelopper la production de protéines tirées d'organismes unicellulaires,
y compris les protéines extraites des algues, tant pour la cohéommation
1nd1recte sous forme de prodults d'orlglne animale - que,,31 p0351ble,

pour la consommation dlrecte par 1! homme

IT. Elaborationuet évaluation des projets

Le Groupe consultatif reccmmande instamment que les organismes des Nations

Unies avant d'entreprendre un projet, continuent de faire des études de factibi-

lité, notamment des études de marchés et des enquétes de conscmmation; que l'état -
d'avancement du projet soit évalué, de temps a autre; et qu'apres la cessation de
llassistance de 1l'organisme desvobservations périodiques soient faites pour en
déterminer les bénéfices éventuels, Il est indispensable_de_ﬁrocéder a ces
observations si 1l'on veut obtenir des indications sur le colit et 1l'efficacité:

des activités des différentes institutions, ainsi que sur les moyens d'améliorer

.la préparation et 1'exécution des projets & ltavenir,

TIT, Propééitidns du Groupe consultatif OMS/FAO/FISE des_protéines

Le Groupe consultatif approuve les propositions ci-aprés contenues dans le
rapporf du Comité consultatif -sur l'application de la science et de la technique

au développement ;" S C

l. Encourager par tous les moyens possibles l'accroissement de 1a productlon

de protéines animales et végdétales classiques;

A cette fin, il faudra déterminer par quelles méthodes et dans
quelles régiors il est possible d'accroitre au maximum et aux moindres

‘frais le rendement et la qualité des produits protéiques, et exploiter
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ces. renseignements, Il faut étudier les moyens'd‘éncourager.la
distribution et la demdnde d'aliments protéiques, notamment parmi les
populations qui ne consomment pas suffisamment de protéines, '

Encourager le développement de la péche, et én particulier créer la

demande de poisson et de produits & base de poissons et mettie au point

deé/techniques rentables de conservation et de distribution

Réduire les pertes de denrées alimentaires en fournissant aux pays en

voie de développemept une assistancé internationale et bilatérale

en vue ‘ . '

a) D'empécher les pertes de denrées alimentaires dues aux insectes,

' - aux rongeurs et ‘aux moisissures et de lancer des campagnes d'amé-
lioration des installations et des procédés d'emmagasinage;

b) De produire et d'utiliser des fumigenes, des moyens de lutte contre
les rongeurs et des matériaux nééessaires,é la construction de
magasins appropriés, et de former le personnel voululﬁour employer

au mieux ces ressources. !

Produire des plantes génétiquement améliorées, & haute teneur en

protéines et & rendement élevé, et en développer la culture, et & cet

effet : | o ‘ ‘

a) Encourager et aider la recherche appliquée visant 2 améliorer

' génétiquement les principales sources de protéines alimentaireé
d'origine végétalé; '

b) Mettre au'point et favoriser des projets tendant & introduire
rapidemen£ des variétés améliorées telles que le ma¥s & téneur
accrue en lysine et en tryptophane ainsi gue des graines de coton:
sans glandes pigmentaires; T ' \

c¢) .Identifier les facteurs propres & rendre ces variétés améliorées

_plus acceptables au.consommateur, et les exploiter en conséquence,

Développer la consommation humaine de graines oléegineuses °
' Encourager 1'étude des propriétés des protéines des graines

oléagineuses et de leurs modifications afin de déterminer la meilleure .

[oee
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. fagon de les incorporer aux produits alimentaires de maniére & les

améliorer, c'est-a~dire non seulement & accroitre leur valeur nutritive,

. mais encore & les rendre acceptables au conscmmateur.

Encourager la mise au point de concentrés'protéiqueé de poisson

acceptables et sans danger pour la consommation humaine

La production proprement dite ne doit €tre encouragée dans les

pays en voie de développement ayant des ressources marines importantes

‘que lorsque des essais préalables auront montré gue 1l'on peut produire,

a'partir des matiéres premiéres disponibles, un produit sans‘danger
et utilisable dans 1'alimentation. ‘ |

Encourager la recherche sur la valeur nutritive et 1'innocuité des

protéines tirédes d'organismes unicellulaires, notamment des algues

11 faudra ensuite entreprendre des études sur la fagon de rendre

des protéines acceptables en vue de'la consommation humaine.

Encourager 1l'utilisation de concentrés protdigqués et d'acides aminds

synthétiques pour accroltre la valeur nutritive des protéines végétales:

'chaque fois-que cela est faisable et permet de fournir a un prix

acceptable un imbortant appoint nutritif

I1 faut poursuivre les recherclies sur les besoins de l'homme en
protéines et en acides aminés et sur la teneur en acides aminés essentiels
des aliments et de'l'alimentétion des populations qui souffrent de
carence nutritionneile. Ces recherches dbivent €tre complétées par des
études sur les meilleurs moyens de fournir aux popuiations intéressées,
sous une forme acceptable et & bas prix; les acides aminés essentiels
dont elles ont besoin, '

Ehcouraéer la distribution et la diffusionl dans"les pays en voie de

développement, d'aliments protéiques propres & la consommation

A cetvégard, le Groupe consultatif formule les observations
suivantes o )
a) I1 faudrait encourager et ailder par tous les moyens dispohibles

les pays en.voie de développement & entreprendre des études

[een
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Ielt,

b))

sur les habitudes alimentaires de "la population, des etudes
de marche et des enqu€tes de . motivation qui fourniront des

indications pour la mise au-point, l'introduction sur le

..marche et la*diffusion de nouveaux aliments riches en proteines;

Lorsqu'un nouveau concentre proteique ou un-.nouveau melange

alimentaire riche .en proteines a.ete reconnu propre a la

- consommation humaine, 1'0NU et les institutions bilaterales

devraient s'assccier pour entreprendre 1l'education de la
population et la diffusion du produit, .contribuant ainsi a en
assurer la consommation par les fractions .de.la population qui
en ont le plus grand besoin., ILa fabrication a l'echelle
industrielle ne doit etre encouragee que lorsque des etudes
pilotes- auront permis de determiner si le produit est acceptable
et peut &tre fabrique, diffuse et vendu en quantites suffisantes

pour assurer la rentabilite de 1l'operation;.:

.I1 convient de rappeler que toutes les mesures de caractere

national et international mentionnees plus haut, visant-a
eduguer le public-et -a diffuser les produits, peuvent se

reveler inutiles si les nouveaux prcduits ne 'sont pas

- suffisamment attrayants et bon marche, C'est pourquoi il est
- hautement souhaitable de- stefforcer encore dtameliorer la

.presentation et de reduire le prix des nouveaux produits.

Accorder une aide aux centres regionaux. et nationaux de recherche

et de formation dans le domaine de la technique -agricole, de la

nutrition et des sciences et des techniques de 1'alimentation

Les organismes ‘internationaux et bilateraux doivent continuer

a.coordonner leur assistance et a cooperer en vue_ d'encourager les

activites des centres nationaux et regionaux.

Accorder une assistance aux centres d'essais cliniques et d'essais

sur les -animaux des nouveaux aliments proteiques destines aux pays

- . en voie de developpement .

Les organismes appropries des Nations Unies devraient accorder

une assistance accrue a certains centres hautement qualifies pour

o ovs
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essayer sur l'homme et sur les animaux les nouveaux aliments protéiques

.avant que ceux-ci ne soient produits ou diffusés dans les pays en voie

de développement, et favoriser la coordination des travaux consacrés
) . \ . . i . 4 - ' )
aux essals de nouveaux aliments protéiques,

Encourager la formation du personnel dans les domaines de la commer-

" ‘cialisation, des tudes de marché et de 1'analyse de systimes

Le fait de posséder du personnel spééialisé dans ces deaines ne
présente pas seulement un intérét inestimable du pbint de vue de
ll'exécution dans des-.conditions économigues des projets concernant la
productioﬁ dTaliments protéiques,‘mais permet en outre de déterminer les
bescins relatifs é'une grande variété d'autres projets. '

Augmenter le nombre des bourses de formation dans les domaines de ia

nufrition, des sciences et des techniques de 1'alimentation et dans

d'autres domaines importants pour la production et la consommation

d'aliments protéigues

+En particulier : _

-a) Les organlsmes compétents des Natlons Unies devralent considé-

rablement elarglr leurs programmes de bourses de formatlon

universitaire, au niveau du doctorat ou apreés le doctorat, ainsi
que’ leurs programmes de bourses pour la formation de Personnel
qualifié dans certains centres régionaux situés dans des pays
en voie.de développement;

B) I1 convient d'encourager la formation d'un nombre accru de
spécialistes et dlaccroitre le nombre de centres pour la
formation du persbnnel enseignant qui; dans l'exercice d?\
ses fonctions, peut influencer et éduquer le public en matiere
de nutrition. '

.

T1 sera parfois nécessaire d'adopter de nouvelles lois . ou de modifier

la reglementatlon en vigueur dans ce domaine

I1 5 'agirait non seulement de contrbler la quallte et l'1nnocu1te

N des.allments protéiques offerts sur le marché, mais encore de stimuler

‘

e
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la productlon dans certalns cas partlcullers En outre, il sera souvent
1nd1spensable de coordonner les activités de 1'Btat afin de déterminer " B
et d'appliquer les mesures qui s'imposent, notamment pour apprendre

& la population comment utiliser au mieux ces aliments,

Iv, Quelqﬁes aspects de la mise en oeuvre de ces propositions

Le Groupe consultatlf sur les protéines ‘conclut en outre qu en appliquant
" ces propositions : ’

1. La menace d'une crise mondlale des protelnes ne pourra &tre ecartee gue si
les efforts de chaque pays en v01e de developpement sont completes par une
action internationale,. _ >

2. Un haut degré de coordination et de coopération entre les organisations
internationales, bilaééraleS~et nationales est nécessaire si 1'on veut réussir
a fournir au monde les protéines dont il a besoiﬁ.

3. Dans les pays en voie de développement, le probleme posé par le manque de
protéines fésulte.directement de 1'énorme accroissement de la population qui
exige un taux de croissance de la production alimentaire bien supérieug a celui
gque 1 plupart de ces pays ont atteint jusqu'ici. On ne peut donc séparer le
problémé dé 1'alimentation et de lé nutrition de celui de la dimension des
familles, _ ‘

b, En matlere de planification agrlcole, il convient de préter attention non
seulement au rendement total, mals encore a la production de protelnes, car un
accroissement du rendement peut souvent entrainer une diminution du contenu
protéique par unité de production.{.Il faut également veiller & maintenir la
qualité des protéines que contient la denrée agricolo produite, .

5 La planifioation visant 4 assurer une distributionleffioace et é_faire
'consomme? des protéines par tous les groupes de population les plus vulnérables
est‘un‘facteurftout aussi ﬁmportant, sinon davantage, que le précédent.

€. ‘ 11 sera indispensable d'accroitre le'pouvoir d'achat des populations gui ont
a peine, de quoi vivre pour leur permettre dlacheter des aliments protéiques;

1'amélioration du contenu protéique de l'alimentation"de ces populations est donc

intimement liée & 1'amélioration de leur situation économique.

« .
4 ,‘
4 . se e
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T Tout‘en,encourageant les efforts tendant a la production industrielle et a la
cemmercialisation d'aliments protéiques, il convient de ne pas négliger
1'importance que présente‘la'préparation de ces aliments au niveau du village et de

la famiile. Cette dernidre méthode est la seule qul soit 1mmed1atement appllcable

" si 1'on veut éviter les carences de protéines parmi les populations qul vivent

presque en économie de sdb31stance.

8. I1 faut‘accorder la. méme attention é)l’emmagasinage, a la distribuﬁion, a la
consommation des aliments et auy fécteurs économiques et sociagx qui influent sur
leur utlllsatlon, qu' a ‘leur production pr0prement dite.-

9. Dans chaque pays, il faut disposer de quantités suffisantes de lalt ou de :
préparations a base de protéines susceptibles de rempTacer le: lait afin de
completer ou de varler 1'alimentation des nourrissons et des enfants dtége
prescolalre. , )

10, Dans tous les programmes éducatifs et de santé publique, il c5nvient
d'accorder une attention toute particulidre aux besoins en protéines des

nourrissons, des enfants d'dge préscolaire et des femmes enceintes ou qui allaitent.

V. Coordination & 1l'échelon national
g hY
Pour résoudre le probléme des protéines, il faut procéder de fagon systé-

matique. Ies gouvernements devfont donc développer la collaboration entre leurs

différents services et avec les savants, "les techniciens et les hommes d'affaires.,

. A 1'échelon natibnal, cet effort de coopération doit €tre continu et efficace,

Lorsque les mécanismes nécessaires & cette collaboration nevéont pas encore en.
place, les gouvernements devraient euvisager la possibilité de créer un conseil,
une commission ou un comité chargé d'étudier 1'état qualitatif et quantitatif
des réserves alimentaires totales et de la consommation, et de cdbrdonner les
programmes nationaux en maticre d'alimentation et de nputrition. Leslentreprises

privées, qui sont géndéralement en mesure d‘'apporter une contribution importante,

devraient &tre représentées au sein de ces organismes.

VI. Mesures immédiates proposees a l’examen du Secrétaire general de 1'ONU

.

Ie Groupe consultatlf des protéines
1. Recommande instamment qu 11‘801t'tiré parti du rapport du Comité

coﬁsultatif sur l'spplication de la science et de la technique auw ,

développement (Alimentation de la population mondiale en expansion ;/_~'



E/4592/A44.1

Frangais
Page 16

action internationale pour ecarter la.menace d'une crise des proteines)
et du rapport du Secretaire general pour entretenir l'interet des
gouvernements et des institutions reliées a 1'ONU et continuer d'appeler
leur attention sur le probleme des proteines;

Suggere de preparer dans deux ans un rapport plus complet sur les
activites entreprises a l'echelon national dans les domaines de la
production, -de la distribution et de la consommation des proteines;
Estime qu'un soutien financier accru de 1'0ONU, ccmme celui que propose
dans son rapport le Comite consultatif sur 1l'application de la science
et de la technique au developpement, est essentiel a la reussite des
programmes entrepris par les organismes des Nations Unies gquil

contribuent a resoudre le probleme mondial des proteines.



