
E/CN.9/2012/NGO/4  الأمــم المتحـدة 

 

  المجلس الاقتصادي والاجتماعي
Distr.: General 
6 February 2012 
Arabic 
Original: English 

 

 

010312    010312    12-22392 (A) 
*1222392* 

  لجنة السكان والتنمية
  الدورة الخامسة والأربعون 

  ٢٠١٢أبريل / نيسان٢٧-٢٣
  * من جدول الأعمال المؤقت٤البند 

مناقـــشة عامـــة بـــشأن الخـــبرة الوطنيـــة في 
        المراهقون والشباب : المسائل السكانية

 حكوميــة بيــان مقــدم مــن الاتحــاد الــدولي لتنظــيم الأســرة، وهــو منظمــة غــير             
  مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي  ذات

 من قـرار    ٣٧  و ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين             
  .١٩٩٦/٣١المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

  

 
  

  *  E/CN.9/2012/2. 



E/CN.9/2012/NGO/4
 

2 12-22392 
 

  البيان    
ة والحقـوق   الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة مقدِّم عالمي للخدمات ونـصير رئيـسي للـصح              

 مـع المجتمعـات المحليـة ولـصالحها         حركة لمنظمات وطنية تعمـل    وهو  . الجنسية والإنجابية للجميع  
بمـا يحتاجونـه مـن     )١(تزويـد الـشباب  الاتحـاد علـى   عمـل  يو.  بلـداً في جميـع أنحـاء العـالم    ١٧٣في 

ــوفير ســب        ــة، ولت ــسية والإنجابي ــاتهم الجن ــشأن حي ــستنيرة ب ــرارات م ل معلومــات حــتى يتخــذوا ق
  .حسب الحاجة) وغير السريرية على السواء) الإكلينيكة(السريرية (حصولهم على الخدمات 

ويقــر برنــامج عمــل المــؤتمر الــدولي للــسكان والتنميــة بوجــه خــاص بأهميــة احتياجــات    
حـدى الفئـات   هـي إ  هـذه الفئـة العمريـة    ويرى أن المراهقين في مجال الصحة الجنسية والإنجابية،       

وهو يقر أيـضاً بحـق المـراهقين في الحـصول علـى خـدمات          . تياجاتها إلى حد كبير   التي أُهمِلَت اح  
ــرم خــصوصيتهم وســرية شــؤونهم       ــى نحــو يحت ــة عل ــسية والإنجابي ــصحة الجن ــام  . ال ــه في ع إلا أن

 عامـاً، تعـيش غالبيـة هـذه الفئـة العمريـة             ٢٥سـن   نصف سكان العـالم دون      مع كون   ،  ٢٠١١
ــزل الحــصول فيهــا علــى ه ــ   ــدان لم ي ــوارد محــدوداً في بل ــشباب   . ذه الم ــه أن ال وممــا لا جــدال في

راهقـة يلـدن    م مليـون    ١٣فإن مـا يقـرب مـن        : يحتاجون إلى خدمات الصحة الجنسية والإنجابية     
يــاً أو عاطفيــاً في لجــسمانياً أو مالــذلك كــل عــام في البلــدان الناميــة، دون أن يكُــنّ مــستعدات 

دة هي السبب الرئيسي للوفاة بين صـفوف        زالت مضاعفات الحمل والولا    أغلب الأحيان؛ وما  
ــراوح أعمــارهن بــين     ــواتي تت ــشابات الل ــع    ١٩  و١٥ال ــة؛ ونــصف جمي ــدان النامي ــاً في البل  عام

مـن الـشباب؛ ويُـصاب بـالفيروس كـل يـوم            هـم   المصابين الجدد بفيروس نقـص المناعـة البـشرية          
ية الـتي تتلقـى تعليمـاً لمـدة         والفتاة في البلدان النام   .  شاب ٥ ٠٠٠ إلى   ٤ ٠٠٠ نحوعددٌ يقدَّر ب  

.  طفـل ٢,٢سبع سنوات أو أكثـر، يتـأخر زواجهـا أربـع سـنوات وتنجـب أطفـالاً أقـل بمعـدل            
. لفتاة تعيش في تشاد هو أن تموت أثنـاء الـولادة مـن أن تلتحـق بمدرسـة ثانويـة                   رجح  أن الأ  إلا

ج إليهــا ولــذلك، فــإن إتاحــة المعلومــات ووســائل منــع الحمــل جــزء مــن مجموعــة خــدمات يحتــا
  .الشباب لكسر حلقة الفقر وانعدام المساواة بين الجنسين الممتدة منذ أجيال

ويواجـه الــشباب عوائـق فريــدة مـن نوعهــا في سـبيل حــصولهم علـى خــدمات الــصحة        
ويتعلـق الكـثير مـن      . الجنسية والإنجابيـة، يـضاعف منـها أو يـضاف إليهـا عوائـق متعلقـة بالـسن                 

و الخــدمات عنــهم، الأمــر الــذي لا يــؤدي إلا إلى تفــاقم      هــذه العوائــق بحجــب المعلومــات أ   

__________ 
 للإشـارة إلى فئـة الـذين تتـراوح أعمـارهم بـين              “شبابال ـ”يستخدم الاتحاد الـدولي لتنظـيم الأسـرة مـصطلح             )١(  

وهــذه تــشمل الفئــة الفرعيــة للمــراهقين، الــتي تــشير إلى فئــة الــذين تتــراوح أعمــارهم بــين   .  عامــا٢٤ً و ١٠
 . للإشارة إلى المراهقين“الشباب”ولأغراض هذا البيان، يُستخدَم مصطلح .  عاما١٩ً و ١٠



E/CN.9/2012/NGO/4  
 

12-22392 3 
 

ــشباب   ــهاكاً مباشــراً للحقــوق    . انكــشافهم للمخــاطر الــتي تواجــه ال ــضاً انت كمــا يُعــدّ ذلــك أي
  .ب القانون الدولي لحقوق الإنسانالمكفولة لهم بموج

ويقع على عاتق الآباء وأوليـاء الأمـر والمدرسـين والأخـصائيين الـصحيين وغيرهـم مـن            
بالغين ممـن يعملـون مـع الـشباب أو لـصالحهم، مـسؤولية دعـم الـشباب وإتاحـة فـرص الـتعلم                ال

ويـصدق هـذا    . أمامهم حتي يتمكنوا من بناء قدراتهم ومـن الانتقـال مـن التبعيـة إلى الاسـتقلال                
الـصحة الجنـسية والإنجابيـة؛ فيجـب تحقيـق التـوازن بـين حمايـة الـشباب مـن                    علـى   بوجه خاص   

  . يةلاستغلال وبين السماح لهم بالتعبير عن إرادتهم وأغراضهم بحرية واستقلالسوء المعاملة أو ا
تج يح ـو. توقـف علـى ظـروف الحيـاة       تلـدى كـل فـرد، و      وتيرة تطور القـدرات     تلف  تخو  
. اتخاذ قرارات بنفـسه  على  أي من الشباب    لقدرة  بأنه لا ينبغي استخدام السن كمؤشر       الاتحاد  

القانون، وفي التقدير الشخـصي     للقدرة في مجال    د  كمحِّدالسن  ورغم ذلك، كثيراً ما يُستَخدَم      
المواقـف القائمـة   الذي يقوم به الأخصائيون الصحيون، الأمـر الـذي يمكـن أن يـؤدي إلى إدامـة               

الحصول علـى موافقـة الأبـوين أو إخطارهمـا          تقتضي  والقوانين التي   . على إصدار أحكام مسبقة   
زالـت   وما. القدرةنجابية برهانٌ على افتراض عدم      لحصول على خدمات الصحة الجنسية والإ     ل

 تزيـل  القاضـية بـأن   مـن برنـامج العمـل    ٤٥-٧هذه القوانين باقيـة، رغـم مـا تـدعو إليـه الفقـرة          
الدول الحواجز القانونية التي تحـول دون حـصول الـشباب علـى المعلومـات والخـدمات المتعلقـة                   

صوص عليها في القوانين وفي الـسياسات العامـة         إلا أن الأحكام المن   . بالصحة الجنسية والإنجابية  
إشراك الوالدين في مـسائل الـصحة الجنـسية والإنجابيـة كـثيراً مـا تـردع الـشباب عـن                     بم  التي تُلزِِ 

ويتعـارض  . السعي للحصول علـى الخـدمات خوفـاً مـن اكتـشاف الوالـدين لنـشاطهم الجنـسي                 
أعلى مـستوى   في التمتـع ب ـ   ذلك مع حقوق الشباب في الخـصوصية وفي حفـظ سـرية شـؤونهم و              

  .يمكن بلوغه من الصحة
ويعتقــد الاتحــاد الــدولي لتنظــيم الأســرة أنــه ينبغــي تــشجيع الــشباب علــى القيــام طوعــاً   

بإشــراك والــديهم أو أوليــاء أمــرهم أو غيرهــم مــن البــالغين مــن أهــل الثقــة فيمــا يتخذونــه مــن    
ر الإيجابي الـذي يمكـن للبـالغين أن         إدراكاً جيداً الدو  كامل نطاقه   على  الاتحاد  درك  يو. قرارات

فرغم ما لآراء ومعارف النظراء من أهمية كبيرة في نظر الشباب لـدى             . يؤدوه في حياة الشباب   
ــشباب يفــضلون         ــبين البحــوث أن ال ــة، ت ــسية والإنجابي ــصحتهم الجن ــق ب ــرارات تتعل اتخــاذهم ق

  . لى الخدمات الصحيةالاستعانة بأحد البالغين من أهل الثقة حين يتعلق الأمر بالحصول ع
وتتسبب عوامل السن والأعراف المتعلقة بالنشاط الجنـسي للـشباب في تفـاقُم الوصـمة         

فالوصـمة تعـني كبـت الـشباب عـن الإعـراب       . المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية لدى الشباب   
هم  الأمــور الجنــسية مــع والــديفيبحريــة عــن رغبــاتهم الجنــسية، أو مــنعهم مــن الــتكلم بــصراحة  
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. أولياء أمـرهم، أو الحـصول علـى معلومـات وخـدمات متعلقـة بالـصحة الجنـسية والإنجابيـة                    أو
ويقع على المجتمعات المحلية والأسر والمؤسسات الدينية واجب تشجيع الحوار المفتـوح والـدقيق        

  .ةعن النشاط الجنسي للشباب بغية التقليل من الوصم
الحـــصول علـــى المعلومـــات وشباب  الـــطاغيـــة تحـــول دونويُعـــدّ وصـــم الـــذات قـــوة   

ويصدُق هذا الأمـر    . والخدمات التي يحتاجون إليها، بسبب الشعور بالخوف أو العار أو الحرج          
بوجـــه خـــاص علـــى الـــشابات النـــشطات جنـــسياً؛ وعلـــى الـــشباب مـــن المثلـــيين أو المثليـــات  

 نقـص المناعـة    بفـيروس ينمغـايري الهويـة الجنـسية أو ثنـائيي الميـل الجنـسي؛ والـشباب المـصاب         أو
وينبغـي للأخـصائيين   . البشرية؛ وفي بعض الـسياقات، علـى الـشباب والـشابات غـير المتـزوجين              

اتخـاذ مواقـف لا تقـوم علـى إصـدار أحكـام       الصحيين والمجتمعات المحلية والمؤسسات الحكوميـة   
ــل مــن الوصــم مــسبقة،  ــرويج للخــدمات  ةللتقلي ــار أنهــا  ، والت ــع باعتب ــرويج . متاحــة للجمي والت

خدمات الوقائية وخدمات المشورة يمكنه أيضاً أن يطمئن طالبي الخدمة المحتملين من الـشباب              لل
  .إلى أنه لن يُفتَرَض انخراطهم في نشاط جنسي لدى دخولهم من الباب طلباً للخدمات

وتمثل المدارس الابتدائيـة والثانويـة فرصـة حاسمـة لتوعيـة الـشباب بمعلومـات ومهـارات                    
الجنس والصحة والعلاقات، ومكافحة الأعراف الجنسانية الضارة أو غيرهـا مـن            الحياة المتعلقة ب  

ورغــم ذلــك، يــسود محافــل الحــوار في . الــصحة الجنــسية والإنجابيــةاعــتلال الأعـراف الــتي تــديم  
مناطق كـثيرة اعتراضـاتٌ لا تـدعمها أسـانيد علميـة تفتـرض أن تـوفير تلـك المعلومـات يـشجع                       

 مـا يكـون المربـون غـير مـدربين تـدريباً كافيـاً أو يـشعرون بعـدم                    فكـثيراً . على النشاط الجنـسي   
ويجـب علـى    . الراحة حيال تثقيف الشباب بمعلومات عن الـصحة والحقـوق الجنـسية والإنجابيـة             

المـربين حـتى تتولـد لـديهم الثقـة عنـد            التربيـة الجنـسية وتـدريب       بأهميـة   التوعيـة   الدول الأعـضاء    
ومـن الـضروري أيـضاً أن يُكفَـل اشـتمال       . ن جميـع الأعمـار    للـشباب م ـ  بالتربية الجنسية   قيامهم  

فرصـة مثاليـة لتوعيـة      تتـيح   فأطر التعلـيم الرسميـة      . الأطر غير الرسمية على التربية الجنسية الشاملة      
في ســن الإطــار هــذا يخرجــون عــن إلا أن الكــثير مــن الــشباب، لا ســيما الــشابات،  . الــشباب
ني للتربية الجنسية الشاملة أن يولي أولوية لتوعيـة فئـات      وبالتالي، ينبغي لأي برنامج وط    . مبكرة

  .الشباب من غير المنتظمين في المدارس والفئات المهمشة الأخرى من الشباب
 تتعلـق   “الحـصول علـى الخـدمات     عوائـق في سـبيل      ”ويواجه الكثير من الـشباب أيـضاً          

. بالــسبل العمليــة أو اللوجــستية الــتي تمكنــهم مــن الحــصول علــى الخــدمات الــصحية والإنجابيــة  
ــالي يواجهــون صــعوبة في        ــدرة علــى التنقــل وبالت ــراهقين، أقــل ق ــشباب، وبخاصــة صــغار الم فال

يـة  لوتوجـد عوائـق ما  . الوصـول إلى أمـاكن يمكنـهم الحـصول فيهـا علـى الخـدمات والمعلومـات        
ويمكن لمواعيـد   .  تُتَّخَذ تدابير لإتاحة حصول الشباب على الخدمات بأسعار مخفضة         أيضاً إذا لم  
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الــدوام في تقــديم الخــدمات في مراكــز الخدمــة أيــضاً أن تــشكل عقبــة إذا تزامنــت مــع مواعيــد    
فإن توفير خدمات الصحة الجنسية والإنجابية في مواعيد وأماكن في متنـاول            . المدرسة أو العمل  
  .  عليهازيادة فرص الحصوللالشباب طريقة 

باسـتثناء فـيروس    ( مـن الـشباب بعـدوى منقولـة جنـسياً            ٥٠٠ ٠٠٠كل يـوم    ويصاب    
بـين صـفوف    في المائـة مـن الإصـابات الجديـدة بـالفيروس            ٤٥، وتحـدث    )نقص المناعـة البـشرية    

 مليـون  ٢,٥ عامـاً نحـو     ١٩  و ١٥شابات تتـراوح أعمـارهن بـين        تُجرى ل وكل عام،   . الشباب
جهاض غير مـأمون تعـرض حيـاتهن وصـحتهن للخطـر، ومـع ذلـك تبلـغ النـسبة المئويـة                      عملية إ 

ــدار         ــع الحمــل مق ــن وســائل من ــة م ــة العمري ــذه الفئ ــاة له ــة٢٥للاحتياجــات غــير الملب .  في المائ
وللتصدي لهذه المـسألة وللعوائـق الـتي تم تحديـدها أعـلاه، يجـب أن تـشتمل الـبرامج الراميـة إلى                       

التربيـة الجنـسية    ) أ: (والإنجابية للشباب على ثلاث ركـائز أساسـية هـي         تحسين الصحة الجنسية    
التغــيير الــسياسي ) ج(خــدمات الــصحة الجنــسية والإنجابيــة الملائمــة للــشباب؛  ) ب(الــشاملة؛ 

والاجتمــاعي المــؤدي إلى تهيئــة بيئــة مواتيــة يمكــن للــشباب في إطارهــا التمتــع بالــصحة الجنــسية  
  .هاهم فيوقوالإنجابية وإعمال حق

والتربية الجنسية الشاملة إجراءٌ ضروري يَلزَم اتخـاذه لـضمان أن يكـون جميـع الـشباب                    
القـرارات المطلوبـة عـن      وإتخـاذ   الاختيـار   ومُتمكّنين مـن    على وعي بحقوقهم الجنسية والإنجابية،      

وتنطـوي التربيـة الجنـسية الـشاملة علـى        . وقادرين على التصرف بناءً على هذه القـرارات       علم،  
هو أكثـر مـن مجـرد تـوفير معلومـات عـن الـصحة والنـشاط الجنـسي؛ فهـي تهـدف أيـضاً إلى                     ما  

تطوير مهارات التفكير النقدي، وبناء الثقـة، ومهـارات التواصـل، والقـدرة علـى اتخـاذ القـرار،           
  .لقائمة على الحقوقالمدنيّة اوالمساواة بين الجنسين، والمشاركة 

ــى      ــشباب ســبل الحــصول عل ــاح لل ــة   ويجــب أن يت ــسية والإنجابي ــصحة الجن  خــدمات ال
وحــتى تكــون الخــدمات ملائمــة للــشباب، يجــب أن تكــون متاحــة ومقبولــة  . الملائمــة للــشباب

مــن أهميــة تحلــي الــذين يخــدمون  التقليــل ولا ينبغــي .  الجــودةيــةومتــوفرة بــشكل منــصف وعال 
اليـة مـن    الشباب من أخصائيين صحيين وموظفين في مراكز تقديم الخدمات للشباب بدرجـة ع            

  . إصدار أحكام مسبقةلا تنطوي على موقف التدريب و
وفي البرامج الهادفة إلى تعزيز الصحة الجنسية والإنجابية للشباب، يجـب إيـلاء الاهتمـام                 

وتكـريس المـوارد بـصفة خاصـة للقـضاء علـى الأعـراف الجنـسانية الـضارة وعـدم المـساواة بــين            
سـرة علـى اتبـاع نهـج إيجـابي تجـاه النـشاط الجنـسي         ويشجع الاتحاد الـدولي لتنظـيم الأ   . الجنسين

 تــصبح لــديهن الثقــة والقــدرة علــى اتخــاذ علــى أنللــشابات والفتيــات، يهــدف إلى مــساعدتهن 
ولجميـع الـشابات والفتيـات الحـق في اتخـاذ قـرارات بأنفـسهن فيمـا يتعلـق                   . القرارات بأنفسهن 
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ويـؤدي حجـب حـق الـشابات والفتيـات          . بصحتهن الجنسية والإنجابية وفقاً لقدراتهن المتطـورة      
 واعــتلالفي المعلومــات والــسبل للتــصرف بموجــب تلــك القــرارات إلى إدامــة انعــدام المــساواة    

 بأسرهن ومجتمعهن بنفس قـدر تأثرهـا        اتخاذ القرار وتتأثر قدرتهن على ممارسة الحق في       . الصحة
  . العامةبالأعراف الاجتماعية وبالسياسات

امج الراميـة إلى القـضاء علـى الأعـراف الجنـسانية الـضارة وعـدم                أن البر الاتحاد  عتقد  يو  
ويجب أن تنأى هذه البرامج عن أي نهـج         . أيضاً الشباب والفتيان  يشارك فيها   المساواة يجب أن    

يــصورهم كمنتــهِكين للحقــوق، وأن تتبــع نهجــاً يــسترشد بمــا فيــه الأفــضل لــصالحهم ويتنــاول   
  . الصحة الجنسية والإنجابيةبشكل أكثر فعالية احتياجاتهم في مجال

  
  التوصيات    

في المعلومات الـتي تتـيح لهـم اتخـاذ     حقا يعتقد الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة أن للشباب     
 في الحصول علـى الخـدمات اللازمـة لتحويـل تلـك القـرارات إلى واقـع                  اقرارات مستنيرة، وحق  

ــار      ر بــأن الــشباب، بمــن فــيهم    والاتحــاد، إذ يق ــ. بــدون خــوف مــن الانتقــام أو الــشعور بالع
علـيهم الحقـوق المنـصوص عليهـا في اتفاقيـات الأمـم المتحـدة،               تسري  المراهقون، أصحاب حق    

وإذ يقر بأن الحصول على تربية جنسية شاملة وعلـى خـدمات الـصحة الجنـسية والإنجابيـة أمـرٌ                    
أنـه  يـؤمن ب  ضروري لإعمال حق الشباب في التمتع بأعلى مـستوى يمكـن بلوغـه مـن الـصحة،                  

  :يجب على الدول الأعضاء القيام بما يلي
إلغاء القوانين الـتى تحـد مـن إمكانيـة حـصول الـشباب علـى خـدمات الـصحة الجنـسية                        •  

والإنجابيـــة والامتنـــاع عـــن تنفيـــذها، بمـــا في ذلـــك قـــوانين اشـــتراط موافقـــة الوالـــدين 
  الأزواج؛ أو

 الـسياسات والمنـاهج التثقيفيـة     العلمية السليمة لـدى صـوغ     الأدلةعدم الاستناد إلا إلى       •  
 المتعلقـة بهـذا     الأدلـة المتعلقة بالتربية الجنـسية، وتخـصيص المـوارد اللازمـة لتعزيـز قاعـدة               

  الشأن؛
إتاحة الفرص للشباب للحصول على المعارف والمهارات الحياتية التي يحتاجونها لاتخـاذ              •  

 تدريس التربيـة الجنـسية      ابسبل منه قرارات مستنيرة بشأن صحتهم الجنسية والإنجابية،       
  في المدارس؛

 الموافقـة علـى     علـى  الـشباب    قـدرة الاعتراف من حيث المبدأ وفي نـص القـانون بتطـور              •  
   والخدمات والرعاية المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية؛المعالجة
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اتخــاذ خطــوات للتأكــد مــن احتياجــات الــشباب الفعليــة والمتــصورة في مجــال الــصحة      •  
  ؛والتعاطي معهاوالإنجابية، وإشراك الشباب في تحديد تلك الاحتياجات الجنسية 

التصدي للعوائق العمليـة واللوجـستية الـتي يواجههـا الـشباب في سـبيل الحـصول علـى                     •  
يــة ل العوائــق الماتقلــيصخــدمات فيهــا إنقــاذ لحيــاتهم أو تحــسين لنوعيتــها، بمــا في ذلــك  

  والجغرافية؛
  مل لجميع من يحتاجون إليها من الشباب؛ضمان توافر وسائل منع الح  •  
ضمان توافر مجموعة شاملة من خـدمات الـصحة الجنـسية والإنجابيـة لجميـع الـشباب،                   •  

  بما فيها خدمات الإجهاض المأمون؛
 الــشباب، بمــن فــيهم علــى تزويــدضــمان تــدريب الأخــصائيين الــصحيين تــدريباً كافيــاً   •  

ينــأى عــن إصــدار أحكــام دمات علــى نحــو النــشطون جنــسياً منــهم، بالمعلومــات والخــ
  ؛مسبقة

كفالة تدريب عدد كاف من المربين للقيام بالتربية الجنسية الـشاملة للـشباب مـن سـن                   •  
  مبكرة؛

التشجيع علـى تثقيـف الآبـاء وأوليـاء الأمـر والمجتمعـات المحليـة وغيرهـم ليتولـوا إرشـاد                     •  
 مـن برنـامج     ٤٨-٧لفقـرة   الشباب ودعمهم أثنـاء مراحـل نـضوجهم، وفقـاً لأحكـام ا            

  العمل؛
لمدرســة في نــشر المعلومــات وفي التعريــف بخــدمات الــصحة  الحيــوي للــدور االإقــرار ب  •  

  الجنسية والإنجابية للشباب؛
ــة الحــصول علــى الخــدمات،       •   التــصدي لعــدم المــساواة بــين الــشباب مــن حيــث إمكاني

  ؛الأريافوبخاصة الذين يعيشون منهم في 
ــوافر البي   •   ــة ت ــشاملة      كفال ــة ال ــق التغطي ــدم المحــرز صــوب تحقي ــة لرصــد التق ــات اللازم ان

  للشباب بخدمات الصحة الجنسية والإنجابية؛
ضمان إشراك الشباب علـى نحـو مجـدٍ في عمليـة اتخـاذ القـرارات ووضـع الـبرامج علـى                        •  

  . المحلي والوطني والدوليالصعيد
  


	لجنة السكان والتنمية
	الدورة الخامسة والأربعون 
	23-27 نيسان/أبريل 2012
	البند 4 من جدول الأعمال المؤقت*
	* E/CN.9/2012/2.
	مناقشة عامة بشأن الخبرة الوطنية في المسائل السكانية: المراهقون والشباب 
	بيان مقدم من الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة، وهو منظمة غير حكومية ذات مركز استشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي 
	تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يجري تعميمه وفقاً للفقرتين 36 و 37 من قرار المجلس الاقتصادي والاجتماعي 1996/31.
	البيان
	الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة مقدِّم عالمي للخدمات ونصير رئيسي للصحة والحقوق الجنسية والإنجابية للجميع. وهو حركة لمنظمات وطنية تعمل مع المجتمعات المحلية ولصالحها في 173 بلداً في جميع أنحاء العالم. ويعمل الاتحاد على تزويد الشباب() بما يحتاجونه من معلومات حتى يتخذوا قرارات مستنيرة بشأن حياتهم الجنسية والإنجابية، ولتوفير سبل حصولهم على الخدمات (السريرية (الإكلينيكة) وغير السريرية على السواء) حسب الحاجة.
	ويقر برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية بوجه خاص بأهمية احتياجات المراهقين في مجال الصحة الجنسية والإنجابية، ويرى أن هذه الفئة العمرية هي إحدى الفئات التي أُهمِلَت احتياجاتها إلى حد كبير. وهو يقر أيضاً بحق المراهقين في الحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية على نحو يحترم خصوصيتهم وسرية شؤونهم. إلا أنه في عام 2011، مع كون نصف سكان العالم دون سن 25 عاماً، تعيش غالبية هذه الفئة العمرية في بلدان لم يزل الحصول فيها على هذه الموارد محدوداً. ومما لا جدال فيه أن الشباب يحتاجون إلى خدمات الصحة الجنسية والإنجابية: فإن ما يقرب من 13 مليون مراهقة يلدن كل عام في البلدان النامية، دون أن يكُنّ مستعدات لذلك جسمانياً أو مالياً أو عاطفياً في أغلب الأحيان؛ وما زالت مضاعفات الحمل والولادة هي السبب الرئيسي للوفاة بين صفوف الشابات اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاماً في البلدان النامية؛ ونصف جميع المصابين الجدد بفيروس نقص المناعة البشرية هم من الشباب؛ ويُصاب بالفيروس كل يوم عددٌ يقدَّر بنحو 000 4 إلى 000 5 شاب. والفتاة في البلدان النامية التي تتلقى تعليماً لمدة سبع سنوات أو أكثر، يتأخر زواجها أربع سنوات وتنجب أطفالاً أقل بمعدل 2.2 طفل. إلا أن الأرجح لفتاة تعيش في تشاد هو أن تموت أثناء الولادة من أن تلتحق بمدرسة ثانوية. ولذلك، فإن إتاحة المعلومات ووسائل منع الحمل جزء من مجموعة خدمات يحتاج إليها الشباب لكسر حلقة الفقر وانعدام المساواة بين الجنسين الممتدة منذ أجيال.
	ويواجه الشباب عوائق فريدة من نوعها في سبيل حصولهم على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية، يضاعف منها أو يضاف إليها عوائق متعلقة بالسن. ويتعلق الكثير من هذه العوائق بحجب المعلومات أو الخدمات عنهم، الأمر الذي لا يؤدي إلا إلى تفاقم انكشافهم للمخاطر التي تواجه الشباب. كما يُعدّ ذلك أيضاً انتهاكاً مباشراً للحقوق المكفولة لهم بموجب القانون الدولي لحقوق الإنسان.
	ويقع على عاتق الآباء وأولياء الأمر والمدرسين والأخصائيين الصحيين وغيرهم من البالغين ممن يعملون مع الشباب أو لصالحهم، مسؤولية دعم الشباب وإتاحة فرص التعلم أمامهم حتي يتمكنوا من بناء قدراتهم ومن الانتقال من التبعية إلى الاستقلال. ويصدق هذا بوجه خاص على الصحة الجنسية والإنجابية؛ فيجب تحقيق التوازن بين حماية الشباب من سوء المعاملة أو الاستغلال وبين السماح لهم بالتعبير عن إرادتهم وأغراضهم بحرية واستقلالية. 
	وتختلف وتيرة تطور القدرات لدى كل فرد، وتتوقف على ظروف الحياة. ويحتج الاتحاد بأنه لا ينبغي استخدام السن كمؤشر لقدرة أي من الشباب على اتخاذ قرارات بنفسه. ورغم ذلك، كثيراً ما يُستَخدَم السن كمحِّدد للقدرة في مجال القانون، وفي التقدير الشخصي الذي يقوم به الأخصائيون الصحيون، الأمر الذي يمكن أن يؤدي إلى إدامة المواقف القائمة على إصدار أحكام مسبقة. والقوانين التي تقتضي الحصول على موافقة الأبوين أو إخطارهما للحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية برهانٌ على افتراض عدم القدرة. وما زالت هذه القوانين باقية، رغم ما تدعو إليه الفقرة 7-45 من برنامج العمل القاضية بأن تزيل الدول الحواجز القانونية التي تحول دون حصول الشباب على المعلومات والخدمات المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية. إلا أن الأحكام المنصوص عليها في القوانين وفي السياسات العامة التي تُلزِِم بإشراك الوالدين في مسائل الصحة الجنسية والإنجابية كثيراً ما تردع الشباب عن السعي للحصول على الخدمات خوفاً من اكتشاف الوالدين لنشاطهم الجنسي. ويتعارض ذلك مع حقوق الشباب في الخصوصية وفي حفظ سرية شؤونهم وفي التمتع بأعلى مستوى يمكن بلوغه من الصحة.
	ويعتقد الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة أنه ينبغي تشجيع الشباب على القيام طوعاً بإشراك والديهم أو أولياء أمرهم أو غيرهم من البالغين من أهل الثقة فيما يتخذونه من قرارات. ويدرك الاتحاد على كامل نطاقه إدراكاً جيداً الدور الإيجابي الذي يمكن للبالغين أن يؤدوه في حياة الشباب. فرغم ما لآراء ومعارف النظراء من أهمية كبيرة في نظر الشباب لدى اتخاذهم قرارات تتعلق بصحتهم الجنسية والإنجابية، تبين البحوث أن الشباب يفضلون الاستعانة بأحد البالغين من أهل الثقة حين يتعلق الأمر بالحصول على الخدمات الصحية. 
	وتتسبب عوامل السن والأعراف المتعلقة بالنشاط الجنسي للشباب في تفاقُم الوصمة المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية لدى الشباب. فالوصمة تعني كبت الشباب عن الإعراب بحرية عن رغباتهم الجنسية، أو منعهم من التكلم بصراحة في الأمور الجنسية مع والديهم أو أولياء أمرهم، أو الحصول على معلومات وخدمات متعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية. ويقع على المجتمعات المحلية والأسر والمؤسسات الدينية واجب تشجيع الحوار المفتوح والدقيق عن النشاط الجنسي للشباب بغية التقليل من الوصمة.
	ويُعدّ وصم الذات قوة طاغية تحول دون الشباب والحصول على المعلومات والخدمات التي يحتاجون إليها، بسبب الشعور بالخوف أو العار أو الحرج. ويصدُق هذا الأمر بوجه خاص على الشابات النشطات جنسياً؛ وعلى الشباب من المثليين أو المثليات أو مغايري الهوية الجنسية أو ثنائيي الميل الجنسي؛ والشباب المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية؛ وفي بعض السياقات، على الشباب والشابات غير المتزوجين. وينبغي للأخصائيين الصحيين والمجتمعات المحلية والمؤسسات الحكومية اتخاذ مواقف لا تقوم على إصدار أحكام مسبقة، للتقليل من الوصمة، والترويج للخدمات باعتبار أنها متاحة للجميع. والترويج للخدمات الوقائية وخدمات المشورة يمكنه أيضاً أن يطمئن طالبي الخدمة المحتملين من الشباب إلى أنه لن يُفتَرَض انخراطهم في نشاط جنسي لدى دخولهم من الباب طلباً للخدمات.
	وتمثل المدارس الابتدائية والثانوية فرصة حاسمة لتوعية الشباب بمعلومات ومهارات الحياة المتعلقة بالجنس والصحة والعلاقات، ومكافحة الأعراف الجنسانية الضارة أو غيرها من الأعراف التي تديم اعتلال الصحة الجنسية والإنجابية. ورغم ذلك، يسود محافل الحوار في مناطق كثيرة اعتراضاتٌ لا تدعمها أسانيد علمية تفترض أن توفير تلك المعلومات يشجع على النشاط الجنسي. فكثيراً ما يكون المربون غير مدربين تدريباً كافياً أو يشعرون بعدم الراحة حيال تثقيف الشباب بمعلومات عن الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية. ويجب على الدول الأعضاء التوعية بأهمية التربية الجنسية وتدريب المربين حتى تتولد لديهم الثقة عند قيامهم بالتربية الجنسية للشباب من جميع الأعمار. ومن الضروري أيضاً أن يُكفَل اشتمال الأطر غير الرسمية على التربية الجنسية الشاملة. فأطر التعليم الرسمية تتيح فرصة مثالية لتوعية الشباب. إلا أن الكثير من الشباب، لا سيما الشابات، يخرجون عن هذا الإطار في سن مبكرة. وبالتالي، ينبغي لأي برنامج وطني للتربية الجنسية الشاملة أن يولي أولوية لتوعية فئات الشباب من غير المنتظمين في المدارس والفئات المهمشة الأخرى من الشباب.
	ويواجه الكثير من الشباب أيضاً ”عوائق في سبيل الحصول على الخدمات“ تتعلق بالسبل العملية أو اللوجستية التي تمكنهم من الحصول على الخدمات الصحية والإنجابية. فالشباب، وبخاصة صغار المراهقين، أقل قدرة على التنقل وبالتالي يواجهون صعوبة في الوصول إلى أماكن يمكنهم الحصول فيها على الخدمات والمعلومات. وتوجد عوائق مالية أيضاً إذا لم تُتَّخَذ تدابير لإتاحة حصول الشباب على الخدمات بأسعار مخفضة. ويمكن لمواعيد تقديم الخدمات في مراكز الخدمة أيضاً أن تشكل عقبة إذا تزامنت مع مواعيد الدوام في المدرسة أو العمل. فإن توفير خدمات الصحة الجنسية والإنجابية في مواعيد وأماكن في متناول الشباب طريقة لزيادة فرص الحصول عليها. 
	ويصاب كل يوم 000 500 من الشباب بعدوى منقولة جنسياً (باستثناء فيروس نقص المناعة البشرية)، وتحدث 45 في المائة من الإصابات الجديدة بالفيروس بين صفوف الشباب. وكل عام، تُجرى لشابات تتراوح أعمارهن بين 15 و 19 عاماً نحو 2.5 مليون عملية إجهاض غير مأمون تعرض حياتهن وصحتهن للخطر، ومع ذلك تبلغ النسبة المئوية للاحتياجات غير الملباة لهذه الفئة العمرية من وسائل منع الحمل مقدار 25 في المائة. وللتصدي لهذه المسألة وللعوائق التي تم تحديدها أعلاه، يجب أن تشتمل البرامج الرامية إلى تحسين الصحة الجنسية والإنجابية للشباب على ثلاث ركائز أساسية هي: (أ) التربية الجنسية الشاملة؛ (ب) خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الملائمة للشباب؛ (ج) التغيير السياسي والاجتماعي المؤدي إلى تهيئة بيئة مواتية يمكن للشباب في إطارها التمتع بالصحة الجنسية والإنجابية وإعمال حقوقهم فيها.
	والتربية الجنسية الشاملة إجراءٌ ضروري يَلزَم اتخاذه لضمان أن يكون جميع الشباب على وعي بحقوقهم الجنسية والإنجابية، ومُتمكّنين من الاختيار وإتخاذ القرارات المطلوبة عن علم، وقادرين على التصرف بناءً على هذه القرارات. وتنطوي التربية الجنسية الشاملة على ما هو أكثر من مجرد توفير معلومات عن الصحة والنشاط الجنسي؛ فهي تهدف أيضاً إلى تطوير مهارات التفكير النقدي، وبناء الثقة، ومهارات التواصل، والقدرة على اتخاذ القرار، والمساواة بين الجنسين، والمشاركة المدنيّة القائمة على الحقوق.
	ويجب أن يتاح للشباب سبل الحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الملائمة للشباب. وحتى تكون الخدمات ملائمة للشباب، يجب أن تكون متاحة ومقبولة ومتوفرة بشكل منصف وعالية الجودة. ولا ينبغي التقليل من أهمية تحلي الذين يخدمون الشباب من أخصائيين صحيين وموظفين في مراكز تقديم الخدمات للشباب بدرجة عالية من التدريب وموقف لا تنطوي على إصدار أحكام مسبقة. 
	وفي البرامج الهادفة إلى تعزيز الصحة الجنسية والإنجابية للشباب، يجب إيلاء الاهتمام وتكريس الموارد بصفة خاصة للقضاء على الأعراف الجنسانية الضارة وعدم المساواة بين الجنسين. ويشجع الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة على اتباع نهج إيجابي تجاه النشاط الجنسي للشابات والفتيات، يهدف إلى مساعدتهن على أن تصبح لديهن الثقة والقدرة على اتخاذ القرارات بأنفسهن. ولجميع الشابات والفتيات الحق في اتخاذ قرارات بأنفسهن فيما يتعلق بصحتهن الجنسية والإنجابية وفقاً لقدراتهن المتطورة. ويؤدي حجب حق الشابات والفتيات في المعلومات والسبل للتصرف بموجب تلك القرارات إلى إدامة انعدام المساواة واعتلال الصحة. وتتأثر قدرتهن على ممارسة الحق في اتخاذ القرار بأسرهن ومجتمعهن بنفس قدر تأثرها بالأعراف الاجتماعية وبالسياسات العامة.
	ويعتقد الاتحاد أن البرامج الرامية إلى القضاء على الأعراف الجنسانية الضارة وعدم المساواة يجب أن يشارك فيها أيضاً الشباب والفتيان. ويجب أن تنأى هذه البرامج عن أي نهج يصورهم كمنتهِكين للحقوق، وأن تتبع نهجاً يسترشد بما فيه الأفضل لصالحهم ويتناول بشكل أكثر فعالية احتياجاتهم في مجال الصحة الجنسية والإنجابية.
	التوصيات

	يعتقد الاتحاد الدولي لتنظيم الأسرة أن للشباب حقا في المعلومات التي تتيح لهم اتخاذ قرارات مستنيرة، وحقا في الحصول على الخدمات اللازمة لتحويل تلك القرارات إلى واقع بدون خوف من الانتقام أو الشعور بالعار. والاتحاد، إذ يقر بأن الشباب، بمن فيهم المراهقون، أصحاب حق تسري عليهم الحقوق المنصوص عليها في اتفاقيات الأمم المتحدة، وإذ يقر بأن الحصول على تربية جنسية شاملة وعلى خدمات الصحة الجنسية والإنجابية أمرٌ ضروري لإعمال حق الشباب في التمتع بأعلى مستوى يمكن بلوغه من الصحة، يؤمن بأنه يجب على الدول الأعضاء القيام بما يلي:
	• إلغاء القوانين التى تحد من إمكانية حصول الشباب على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية والامتناع عن تنفيذها، بما في ذلك قوانين اشتراط موافقة الوالدين أو الأزواج؛
	• عدم الاستناد إلا إلى الأدلة العلمية السليمة لدى صوغ السياسات والمناهج التثقيفية المتعلقة بالتربية الجنسية، وتخصيص الموارد اللازمة لتعزيز قاعدة الأدلة المتعلقة بهذا الشأن؛
	• إتاحة الفرص للشباب للحصول على المعارف والمهارات الحياتية التي يحتاجونها لاتخاذ قرارات مستنيرة بشأن صحتهم الجنسية والإنجابية، بسبل منها تدريس التربية الجنسية في المدارس؛
	• الاعتراف من حيث المبدأ وفي نص القانون بتطور قدرة الشباب على الموافقة على المعالجة والخدمات والرعاية المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية؛
	• اتخاذ خطوات للتأكد من احتياجات الشباب الفعلية والمتصورة في مجال الصحة الجنسية والإنجابية، وإشراك الشباب في تحديد تلك الاحتياجات والتعاطي معها؛
	• التصدي للعوائق العملية واللوجستية التي يواجهها الشباب في سبيل الحصول على خدمات فيها إنقاذ لحياتهم أو تحسين لنوعيتها، بما في ذلك تقليص العوائق المالية والجغرافية؛
	• ضمان توافر وسائل منع الحمل لجميع من يحتاجون إليها من الشباب؛
	• ضمان توافر مجموعة شاملة من خدمات الصحة الجنسية والإنجابية لجميع الشباب، بما فيها خدمات الإجهاض المأمون؛
	• ضمان تدريب الأخصائيين الصحيين تدريباً كافياً على تزويد الشباب، بمن فيهم النشطون جنسياً منهم، بالمعلومات والخدمات على نحو ينأى عن إصدار أحكام مسبقة؛
	• كفالة تدريب عدد كاف من المربين للقيام بالتربية الجنسية الشاملة للشباب من سن مبكرة؛
	• التشجيع على تثقيف الآباء وأولياء الأمر والمجتمعات المحلية وغيرهم ليتولوا إرشاد الشباب ودعمهم أثناء مراحل نضوجهم، وفقاً لأحكام الفقرة 7-48 من برنامج العمل؛
	• الإقرار بالدور الحيوي للمدرسة في نشر المعلومات وفي التعريف بخدمات الصحة الجنسية والإنجابية للشباب؛
	• التصدي لعدم المساواة بين الشباب من حيث إمكانية الحصول على الخدمات، وبخاصة الذين يعيشون منهم في الأرياف؛
	• كفالة توافر البيانات اللازمة لرصد التقدم المحرز صوب تحقيق التغطية الشاملة للشباب بخدمات الصحة الجنسية والإنجابية؛
	• ضمان إشراك الشباب على نحو مجدٍ في عملية اتخاذ القرارات ووضع البرامج على الصعيد المحلي والوطني والدولي.

