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  Declaración* 
 
 

 La World Youth Alliance, una alianza mundial de jóvenes, afirma que toda 
persona humana posee una dignidad intrínseca e inviolable. Creemos que esta 
dignidad impone a la comunidad internacional el deber de promover las condiciones 
para el crecimiento físico, emocional, mental y espiritual de todos. Nos 
comprometemos a trabajar en solidaridad para el desarrollo integral de cada 
persona, a través de un mejor acceso a una atención de salud de alta calidad. 
 

  Consecución de los objetivos de salud mundial  
 

 La consecución de los objetivos de salud mundial esbozados en diversos 
instrumentos, entre ellos los Objetivos de Desarrollo del Milenio y el Programa de 
Acción de la Conferencia Internacional sobre Población y Desarrollo exige la 
colaboración entre los individuos, las familias, las comunidades, los gobiernos y la 
comunidad internacional.  

 Estimamos que la familia, incluida la familia extendida, es la estructura 
primordial dentro de la cual comienza la promoción de la salud y de las opciones 
sanas, y donde se prestan cuidados y apoyo. Así pues, incumbe a la comunidad 
internacional promover las condiciones que apoyan y nutren la familia. A raíz de 
muchas enfermedades, en particular el VIH/SIDA, muchas personas quedan sin 
apoyo de la familia, y la sociedad debe responder prestando un apoyo alternativo. 
Estas estructuras alternativas deben sustentar el desarrollo integral de las personas 
cuyas familias han sido desmembradas, cultivando las oportunidades para la amistad 
y la apreciación de las culturas, la verdad y la belleza. 
 

  Fortalecimiento de los sistemas de salud  
 

 Unos sistemas de salud sólidos requieren estrategias de atención preventiva, 
primaria, secundaria y terciaria. La atención de salud preventiva es la primera línea 
de defensa contra las enfermedades transmisibles y no transmisibles.  

 Un elemento fundamental de la atención de salud preventiva es la lucha contra 
la pobreza. La pobreza está asociada con la desnutrición, la exposición a agentes 
contaminantes y la falta de acceso a agua limpia y saneamiento. Son indispensables 
medidas internacionales para luchar contra la desnutrición, expandir las estructuras 
de energía, agua y saneamiento y promover el crecimiento económico y la creación 
de empleos. Es más, es necesario empoderar a las comunidades a fin de que usen sus 
conocimientos del contexto local para fomentar mejores resultados en materia de 
salud y dotarse de información precisa y demostrada sobre la atención de salud y la 
prevención de enfermedades.  

 Los países deben velar por que el acceso a la atención de salud esté disponible 
para el mayor número de personas que lo necesitan, especialmente en los países con 
grandes poblaciones rurales. Uno de los componentes fundamentales del éxito de 
cualquier modelo de atención de salud es la capacitación y retención de 
profesionales de salud calificados. Las personas son el recurso más importante de la 
sociedad y se debe hacer participar a los trabajadores de la atención de salud como 
partes interesadas especializadas en la formulación de políticas y programas para 
expandir esta base de recursos.  

 
 

 * Se publica sin revisión editorial. 
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  Salud reproductiva  
 

 La atención de salud reproductiva debe centrarse en la educación, la atención 
prenatal y postnatal y un parto seguro. Una atención excesiva en los programas para 
evitar o interrumpir los embarazos ha desviado recursos de programas que podrían 
salvar la vida de miles de mujeres cada año. 

 En el contexto del VIH/SIDA, se debe dar a los países más autonomía y 
recursos para que elaboren soluciones empíricas adaptadas a sus epidemias locales. 
La cooperación de la comunidad internacional es necesaria para prestar la ayuda en 
proporción a las necesidades y asignar recursos de la máxima calidad para los 
programas de prevención, pruebas y tratamiento, especialmente suministrando 
terapias antirretrovirales, y atendiendo a las necesidades básicas de las personas en 
fase terminal, que padecen hambre, empobrecidas, explotadas y víctimas de abusos.  

 


