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  لجنة السكان والتنمية
  الثانية والأربعونالدورة 

  ٢٠٠٩أبريل / نيسان٣ -مارس / آذار٣٠
  * من جدول الأعمال المؤقت٣البند 

إجراءات متابعة توصيات المؤتمر الدولي     
      للسكان والتنمية

 ةبيان مقدم من برنامج مـساعدات المـشاريع الدوليـة، وهـو منظمـة غـير حكومي ـ                    
      ستشاري لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعيلاركز اتتمتع بالم
 مـن قـرار المجلـس       ٣٧ و   ٣٦تلقى الأمين العام البيان التالي، الذي يُعمم وفقا للفقرتين            

  .١٩٩٦/٣١الاقتصادي والاجتماعي 
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  *بيان    
لوفـاء بالالتزامـات    ا: المـأمون  الإجهاض   النهوض بحصول المرأة على سبل        

التي تم التعهد بها بموجب برنـامج عمـل المـؤتمر الـدولي للـسكان والتنميـة                 
  والأهداف الإنمائية للألفية

يترتـب  بمـا    إيـلاء الاهتمـام       ضرورة  برنامج عمل المؤتمر الدولي للسكان والتنمية إلى       نبّه  
اذ إجـراءات لمعالجـة هـذه    على الإجهاض غير المأمون من آثار صحية على المـرأة، ودعـا إلى اتخ ـ             

  .اسمة في مجال الصحة العامةذات الأهمية الحالمسألة 
 علـى أن تقـديم العنايـة لحـالات الإجهـاض ينبغـي أن يـشكل جـزءا                   ٦-٧تنص الفقـرة      •  

  .أساسيا من الرعاية الصحية الأولية
ــرة    •   ــنص الفق ــه  ٢٥-٨ت ــى أن ــا    ” عل ــا الإجهــاض مخالف ــتي لا يكــون فيه في الحــالات ال

  .“نون، ينبغي أن يكون مأموناللقا
، عــزز اســتعراض الأمــم المتحــدة الخماســي الــسنوات لتنفيــذ برنــامج   ١٩٩٩وفي عــام   •  

ــي       ــا يل ــى م ــدعوة إلى اتخــاذ إجــراءات، ونــص عل ــذه ال ــتي  ”: العمــل ه في الحــالات ال
يكــون فيهــا الإجهــاض مخالفــا للقــانون، ينبغــي لأنظمــة الــصحة أن تقــوم بتــدريب     لا

أن لـضمان   ، كمـا ينبغـي أن تتخـذ تـدابير أخـرى             ملصحية وتجهيزه مقدمي الخدمات ا  
مــا يتــصل بهــا مــن تكــون حــالات الإجهــاض هــذه مأمونــة وأن يكــون الحــصول علــى 

  .“ميسوراخدمات 
م في فتـــرة تحـــسين صـــحة الأ” مـــن الأهـــداف الإنمائيـــة للألفيـــة،  ٥ويـــسعى الهـــدف   
، ٢٠١٥ و ١٩٩٠ائــة بــين عــامي  في الم٧٥، إلى الحــد مــن الوفيــات النفاســية بنــسبة  “النفــاس

. الإنجابيـة تحقيق حصول الجميع على الرعاية المتعلقة بالـصحة         تتوخى  الهدف غاية   هذا  ويشمل  
 مــن الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة إلا إذا عولجــت مــسألة الإجهــاض   ٥ولا يمكــن تحقيــق الهــدف 

  .المأمون بشكل فعال غير
لات النفاســـية الناجمـــة عـــن لالاعـــتوتؤكـــد الفـــوارق الهائلـــة في معـــدلات الوفيـــات وا  

الإجهــاض غــير المــأمون بــين البلــدان الغنيــة والفقــيرة علــى أن تــأمين الحــصول علــى خــدمات     
ذات طبيعـة  الصحة الإنجابية المأمونة والشاملة، بما في ذلـك العنايـة المتعلقـة بالإجهـاض، مـسألة                 

 وشـكلا مـن أشـكال عـدم         ،مةويشكّل الإجهاض غير المأمون أزمة في مجال الصحة العا        . إنمائية
 
  

 .صدر دون تحرير رسمي  *  
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أن تقـوم   وثمـة ضـرورة ملّحـة       .  وانتهاكا لحقوق الإنـسان للمـرأة وكرامتـها        ،العدالة الاجتماعية 
الحكومات في جميع أنحاء العـالم بانتـهاج سياسـات والقيـام بتـدخلات تهـدف إلى القـضاء علـى                     

ا بموجب برنامج عمـل     الإجهاض غير المأمون، باعتبار ذلك خطوة أساسية تجاه الوفاء بالتزاماته         
  . من الأهداف الإنمائية للألفية٥المؤتمر الدولي للسكان والتنمية وتحقيق الهدف 

  
  سبب رئيسي للوفيات والإصابات النفاسية يمكن توقيه    

الوفيات علـى المـستوى العـالمي مـن مـضاعفات             من تقريبا في المائة    ١٣تُعزى ما نسبته      
لمــأمون، والنــسبة أعلــى مــن ذلــك بكــثير في العديــد مــن   الحمــل والــولادة إلى الإجهــاض غــير ا 

مـن  وذلـك   والإجهاض هـو مـن بـين أسـهل أسـباب الوفيـات النفاسـية علاجـا،                  . البلدان النامية 
 والعناية عالية الجـودة     ،خلال تحسين الحصول على المعلومات والخدمات المتعلقة بتنظيم الأسرة        

ومــع . ات الإجهــاض المــأمون والقــانوني  والحــصول علــى خــدم ،في المرحلــة التاليــة للإجهــاض 
  . ذلك، يظل الإجهاض غير المأمون وأسبابه الجذرية عاملين مهملين إلى حد كبير

في الأوضـاع الـتي يكـون فيهـا         بـين النـساء     وتبين البحوث أن حالات الإجهاض تشيع         
يهــا يــسمح فتــشيع بهــا في الأوضــاع الــتي الــتي بــنفس الــوتيرة الإجهــاض مقيــدا بحكــم القــانون 

القانون بالإجهاض على نطاق واسع، ولكن الوفيات والإصابات جراء الإجهاض غير المـأمون             
وعلــى الــصعيد العــالمي، يبلــغ عــدد . بمعــدلات أعلــى بكــثير في الأوضــاع المقيــدة قانونــاتحــدث 

 العقـد الأخـير   وفي.  امـرأة ٦٦ ٥٠٠النساء اللائي يتوفين سنويا بسبب الإجهاض غـير المـأمون       
الإجهـاض  بـسبب عـدم تـوفر خـدمات         قى ما يزيد على نصف مليون امـرأة حـتفهن           وحده، لا 
يتــولين ممــن وكــان هــؤلاء النــساء في مقتبــل أعمــارهن، وكــان معظمهــن غالبــا   -لهــن المــأمون 

شكل خـاص في بلـدان      ة ب ـ وحـالات الإجهـاض غـير المـأمون مرتفع ـ        . العناية بأطفـالهن وأسـرهن    
تــسم قــوانين الإجهــاض بــصفة عامــة بطبيعــة بالغــة   أفريقيــا الواقعــة جنــوب الــصحراء، حيــث ت 

ــارهن عـــن   . التقييـــد ــا نـــسب ٢٤وتـــشكل المراهقـــات والـــشابات اللائـــي تقـــل أعمـ ــنة مـ ه ت سـ
  .المائة من الوفيات المتعلقة بالإجهاض غير المأمون في ٤٦

 طويلـة الأمـد      الإجهـاض غـير المـأمون مـشاكل صـحية          وينجم بشكل شـائع أيـضا عـن         
وكما هـو الحـال فيمـا يخـص الوفيـات           . التهابات المسالك التناسلية والعقم   ومزمنة، بما في ذلك     

المتعلقة بالإجهاض غير المأمون، فإن النساء الأكثر عرضة للمعاناة من المضاعفات الخطـيرة هـن         
الـــشابات والفقـــيرات وأولئـــك اللائـــي يعـــشن في المنـــاطق الريفيـــة مـــن البلـــدان ذات قـــوانين   

  .الإجهاض التقييدية
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  قدم المحرز في معالجة الإجهاض غير المأمون منذ انعقاد المؤتمر الدولي للسكان والتنميةالت    
مــن بــين أوجــه التقــدم المحــرز في معالجــة المــسائل الــتي تكمــن وراء حــالات الاعــتلال       

والوفيات المتعلقة بالإجهاض في العقود القليلة الماضية الزيادة العامة الهائلة في اسـتخدام الطـرق               
المتزوجــات في النــساء ، ارتفعــت نـسبة  ٢٠٠٠ و ١٩٦٠وبــين عـامي  . ثـة لتنظــيم الأسـرة  الحدي

البلدان الناميـة اللائـي يـستخدمن وسـائل منـع الحمـل لـدرء وقـوع حـالات حمـل غـير مقـصود                         
بيد أن أوجـه التحـسن هـذه لم تكـن متكافئـة،      .  في المائة٦٠ في المائة إلى ١٠نسبته أقل من     مما

معـدلات منخفـضة جـدا       تفيد عن وجـود      بلدان الفقيرة لا تزال تقدم تقارير     إذ أن العديد من ال    
  .لانتشار استخدام موانع الحمل

وبدعم من طائفة واسعة من المانحين والتزامات حكوميـة قويـة في بلـدان عديـدة، تمثـل                    
لـى  أحد الإنجازات المهمة منذ انعقاد المؤتمر الدولي للـسكان والتنميـة في تزايـد حـصول المـرأة ع           

ــة   ــودة العاليـ ــة ذات الجـ ــة للإجهـــاض في الرعايـ ــة التاليـ ــة في  ،المرحلـ عـــلاج مـــضاعفات المتمثلـ
الإجهاض المتعلقة بتنظيم الأسرة في المرحلـة التاليـة للإجهـاض لمنـع تكـرر حـالات الإجهـاض،                   

العنايـة  سـبل   وأنقذ تحـسين تـوفر      . وغير ذلك من خدمات الصحة الإنجابية ذات الأهمية الحاسمة        
الأنظمة الصحية، وذلـك    وأفاد  ، وحسّن من صحتهن     النساءلإجهاض وجودتها حياة    ة ل اللاحق

  .بالحد من التكاليف وتحرير الموارد للاحتياجات الأخرى
حققت السنوات الخمس عشرة التي انقضت منـذ انعقـاد المـؤتمر الـدولي للـسكان                كما    

بـه   الحـد الـذي يـسمح        إلىالمـأمون   والتنمية بعض أوجـه التحـسن في الحـصول علـى الإجهـاض              
: الإجهـاض المـأمون  ، أصدرت منظمة الصحة العالمية منشورا بعنـوان   ٢٠٠٣وفي عام   . القانون

، وهــو مرجــع بــالغ  إرشــادات تقنيــة ومبــادئ توجيهيــة فيمــا يتعلــق بــسياسات الــنظم الــصحية  
بـشأن  الأهمية مهّد الطريق أمام عدد من البلدان لوضع معايير ومبادئ توجيهية وطنية ونـشرها               

وأُحـرز أيـضا تقـدم ملحـوظ، ولـو أنـه لا يـزال غــير        . العنايـة بالإجهـاض وجودتهـا   سـبل  نطـاق  
ــاء والقــابلات وغير  مــن مقــدمي الخــدمات الــصحية، وفي إتاحــة   هــم كــاف، في تــدريب الأطب

بتكلفـــة ميـــسورة، بمـــا في ذلـــك أدوات الـــشفط وتوفيرهـــا تكنولوجيـــات الإجهـــاض المـــأمون 
  .نية على النحو الذي أوصت به منظمة الصحة العالميةالصيدلاوالمواد التفريغي 
وأخلاقيــة إكلينيكيــة وأصــدرت منظمــات ومجموعــات طبيــة أخــرى مبــادئ توجيهيــة     

بــشأن الإجهــاض، ومــن بينــها الاتحــاد الــدولي لتنظــيم الأســرة والاتحــاد الــدولي لطــب النــساء      
التوليـد علـى أن للنـساء الحـق         وتنص المبادئ التوجيهية للاتحاد الدولي لطـب النـساء و         . والتوليد

في الحــصول علــى وســائل منــع الحمــل وخــدمات الإجهــاض المأمونــة بــشكل قــانوني ومــأمون    
  .وفعال ومقبول وميسور التكلفة
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ومــن بــين أهــم مــا اتُخــذ مــن إجــراءات للحــد مــن الوفيــات والإصــابات الناجمــة عــن      
 بجعـل قـوانين   ،٢٠٠٨ و   ١٩٩٥ خلال الفترة بين عـامي       ، بلدا ٣٦الإجهاض غير المأمون قيام     

نظــر في الوقــت الحــالي عــدد مــن الحكومــات الوطنيــة وحكومــات    وي.  تحــرراالإجهــاض أكثــر
المقاطعــات في تعــديل قوانينــها لزيــادة حــصول المــرأة علــى الحــق في الإنهــاء القــانوني الولايــات و

 تمكـن  وأُحرز تقدم أيضا في تطبيق أحكام معاهدات حقـوق الإنـسان الدوليـة لـضمان         . للحمل
ــها        ــساء مــن ممارســة حقــوقهن في إنهــاء الحمــل بــشكل مــأمون، اســتنادا إلى عوامــل مــن بين الن

 وعـدم   ثمـار التقـدم العلمـي،     والسرية، والإفادة مـن     ، والخصوصية،   حقوقهن في الرعاية الصحية   
  . ضدهنالتمييز

  
  الإجراءات المطلوبة    

يـتعين اتخاذهـا    كـثيرة   ءات  على الرغم من أوجه التحسن المذكورة، لا تزال هناك إجرا           
إذا مـــا أردنـــا أن نـــدرأ عـــن النـــساء والفتيـــات خطـــر المـــوت مـــن جـــراء حـــالات الإجهـــاض  

  :ومن بين هذه الضرورات العاجلة ما يلي. المأمون غير
ضمان حصول النساء، لا سيما الأشد ضعفا من بينـهن، علـى كامـل نطـاق خـدمات                    •  

 في وفقـا لمـا تقتـضيه حقـوقهن الإنـسانية، بمـا           الرعاية الـصحية الإنجابيـة، في مجتمعـاتهن،         
ذلــك اســتخدام وســائل منــع حمــل فعالــة وميــسورة التكلفــة، والحــصول علــى الرعايــة   

  .للإجهاض، والإجهاض المأموناللاحقة 
  فهـم  القيام بجهود مـن خـلال الـنُهُج المجتمعيـة ووسـائط الإعـلام لمـساعدة النـساء علـى                     •  

ــع حــالات    ــا من ــتي يمكــن به ــة ال ــوقهن القانوني ــ  الكيفي  في ة الحمــل غــير المقــصود، وحق
المـأمون، والأمـاكن الـتي     الإجهاض المأمون، والمخـاطر الـتي تـنجم عـن الإجهـاض غـير         

  .تتوفر فيها الرعاية للإجهاض المأمون
تدريب أعداد أكبر من مقدمي الرعاية الصحية، لا سـيما العـاملون في المجـال الـصحي                   •  

وذلك في مجـال    بخدمات التمريض والقابلات،    يقومون  من المستوى المتوسط، مثل من      
  .يخص رعاية حالات الإجهاض وتقديم المشورة فيماالإكلينيكي، الطب خدمات 

القضاء على العنف ضد المرأة، وضـمان حـصول النـساء اللائـي وقعـن ضـحايا للعنـف                     •  
ل  وتـوفير وسـائل منـع الحم ـ      ، وعـلاج إصـاباتهن    ،الجنسي علـى الـدعم النفـسي العاجـل        

ــشري     ــة مــن فــيروس نقــص المناعــة الب ــوفير الوقاي ــة، وت  بعــد التعــرض  ةللحــالات الطارئ
ــة عـــن طريـــق الاتـــصال الجنـــسي، وخـــدمات     ــابات المنقولـ للفـــيروس، وعـــلاج الإصـ

  .الإجهاض المأمون القانونية
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تشجيع الحوارات البنّـاءة علـى المـستويات الوطنيـة والمحليـة بـشأن حـالات الحمـل غـير                      •  
  .والإجهاض غير المأمونالمرغوب فيه 

إصلاح السياسات والقوانين لزيادة الحصول على خدمات الإجهاض المأمون وفقـا لمـا               •  
  .تنص عليه مبادئ حقوق الإنسان

في مجــال الــصحة حيويــة مــسألة باعتبــاره إن التــصدي الفعــال للإجهــاض غــير المــأمون   
ر عنـها في برنـامج عمـل المـؤتمر الـدولي            عب ـّلتحقيق الالتزامـات العالميـة الم     أمر بالغ الأهمية    العامة،  

ــة    ــة للألفي ــداف الإنمائي ــة والأه ــسكان والتنمي ــى حــد ســواء  ،لل ــات   .  عل ــى الحكوم ــتعين عل وي
  . متابعة تنفيذ هذه الالتزاماتمسؤولين عن أنفسهم أن يعتبروا السياسات وصانعي 

  


	الدورة الثانية والأربعون

