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EL FNUAP Y LAS CUESTI ONES DE DERECHOS HUMANGOS
. I NTRODUCCI ON

1. Desde que inici 6 sus actividades en 1969, el Fondo de Pobl aci 6n de | as
Naci ones Uni das (FNUAP) ha col aborado con | os gobi ernos, ayudandol es a
formular y aplicar politicas y programas en nmateria de pobl aci 6n que sean
conpati bl es con | os principios establ ecidos por |a Declaraci 6n Universal de
Der echos Humanos. El nmandato del Fondo, segun queda asentado en |la

resol uci 6n 1763 del Consejo Econdénmico y Social, entre otras cosas, supone
difundir el conocimento en | os paises, tanto desarrollados conp en
desarroll o, de | as consecuenci as soci al es, econém cas y para el nedi o anbiente
de | os probl emas de pobl aci 6n nacional es e internacional es, de | os aspectos de
la planificaci6n famliar rel aci onados con | os derechos humanos y de | as
posi bl es estrategi as para enfrentarl os, de conform dad con los planes y |as
prioridades de cada pais. En cunplimento de ese mandato, el FNUAP observa

| os principios fundanental es de universalidad, neutralidad y respeto de |la
soberania de cada pais.

2. El presente inforne, preparado con miras a la proéxima Conferencia Miundi a
de Derechos Humanos, expondra una visi 6n general de | a | abor del FNUAP en e
contexto del fonento de | os derechos humanos, exam nara | a dinensi 6n de | os
derechos humanos en determ nados anbitos del mandato del Fondo, tales cono |la
planificacion familiar y la condicion de la nmujer, e identificara al gunas de
| as cuestiones fundanental es que tendran que abordarse para afrontar |os

probl emas de poblaci6n y desarrollo en | os proxi nos decenios. Conb anexo a
este informe figuran extractos de diversos instrunentos internacional es
relativos a | a poblacion y | os derechos humanos.

I1. EL FNUAP Y LOS DERECHOS HUVANGS

3. En el cunplimento de su nandato consistente en habilitar a | os paises
para que hagan frente a | os probl emas de poblaci én y desarrollo, el FNUAP no
ha perdi do nunca de vista la universalidad e indivisibilidad de | os derechos
humanos. Ha hecho suya | a noci 6n de que todos | os derechos humanos estan
intimanmente |igados y que el pleno goce de uno de esos derechos esta
supeditado a la realizaci 6n de todos |os demdas. Cuando el Fondo inicid sus
actividades en 1969, en el nejor de |os casos habia atisbos de conprensi 6n de
la correlaci 6n existente entre |as tendenci as denograficas y | a consecuci 6n de
| os objetivos del desarrollo, por lo cual una de sus prineras tareas consistio
en crear una conciencia de esos enlaces. Para lograrlo, se basé en |os
articulos pertinentes de | a Declaraci 6n Universal de Derechos Hunmanos, en
particular, el reconocimento de que todos |os individuos son personas ante |a
| ey; el derecho a casarse y fundar una famlia; el derecho a trabajar y
recibir igual salario por trabajo igual, y el derecho a | a educacio6n, |la
seguridad social y a un nivel de vida decoroso. Es particularnmente pertinente
a la labor del Fondo el articulo 16 de |la Procl anaci 6n de Teheran (1968), en
el que se afirnma conp derecho hunmano fundanmental la libertad de procreaci 6n
del ser humano, al declararse que "los padres tienen el derecho humano
fundanental de determinar |librenente el ndnero de sus hijos y los interval os
entre los naci mentos". Esta disposicién se ha anpliado en buen nirmero de

i nstrument os i nternacional es desde 1968.
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4, El Fondo sienpre ha definido | a "poblaci é6n" en su sentido mas | ato, que
abarca no s6lo las principal es vari abl es denogréaficas, tales conp fecundidad,
nortalidad y migraci 6n, sino que insiste en intereses mas generales, tales
conb nejorar la condiciéon de la nujer, atender a | as necesi dades especi al es de
| os adol escentes y tener en cuenta la interacci 6n entre |a pobl aci 6n, |os
recursos, el nedio anbiente y el desarrollo. A cunplir con su mandato e
FNUAP ha trabaj ado de forma i nnovadora y flexible. Desde un com enzo, entablo
un di al ogo con | as organi zaci ones no gubernanentales y los circul os

académ cos, para recabar ideas sobre |la progranmaci 6n en este sector

rel ati vanente nuevo. En efecto, ésta fue una de |las prinmeras organi zaci ones
de | as Naci ones Unidas que incorporé a | as organi zaci ones no guber nanent al es
en | a ejecuci6n de |os proyectos. En su col aboraci én con | os gobi ernos el
Fondo siempre ha observado el principio de que cada naci 6n tiene el derecho
soberano a decidir su politica denografica.

5. El FNUAP ha prestado su asistencia principalmente en | os siguientes
ambitos: acopio y andlisis de datos, fornulaci é6n de politicas e investigacio6n
en materia de pobl aci 6n; salud naternoinfantil y planificacion famliar;

i nf or maci 6n, educaci 6n y comuni caci 6n; y, la nujer, |a poblacio6n vy el
desarrollo. En cada uno de estos sectores independi entes, el Fondo presta
apoyo a |l as activi dades de capacitaci 6n, investigaci 6n, apoyo técnico y
difusién de la informaci on. En respuesta a |l as solicitudes de asistencia
formul adas por |os gobiernos, el FNUAP, inicialnmente, a través de |as
nodal i dades de "eval uaci 6n de | as necesi dades" y, en la actualidad, nediante
el "exanen de progranas y establ ecimento de estrategi as", trabaja con |os

pai ses para articular politicas y programas adecuados destinados a crear la
capaci dad a nivel nacional necesario para responder a | os problemas criticos
de la poblacién y el desarrollo sostenible. Habida cuenta de |a escasez de

| os recursos financieros y por problemas de equidad, el Fondo estableci 6 un
sistema de prioridades por el cual asigna |la mayor parte de sus recursos a |los
pai ses con probl emas denograficos nmas serios y mas necesitados de asistencia
externa. Para optar a esa ayuda, |os paises deben tener un ingreso por
habitante inferior a 750 dol ares y satisfacer dos de | as condici ones
siguientes, contar con: un incremento de pobl aci 6n anual de 100. 000 habitantes
0 mas; una tasa de reproducci 6n bruta de dos o mas; un indice de nortalidad
infantil de 120 o més; una tasa de al fabetizaci 6n fenenina del 40% o inferior
y una densi dad de pobl aci 6n agricola de dos o nas personas por hectarea.

En la actualidad se da prioridad a 56 paises, a saber: 31 en Africa
subsahariana, 16 en Asia y el Pacifico, 6 en | os Estados arabes y 3 en Angrica
Latina y el Cari be.

6. Conp parte de sus actividades de pronoci 6n y para despertar una

conci enci a del problema, el FNUAP ha al entado a | os paises a reconocer que |la
pobl aci 6n es un sector que puede progranmarse y que | os probl emas denografi cos
forman parte de la planificacion del desarrollo. Para que |la planificacion
del desarroll o pueda atender |as necesidades fundanmental es del pueblo y
permitirle ejercer su derecho humano basico al desarrollo, es indispensable
di sponer de una base de datos exactos y oportunos para fornular politicas y
progranmas acertados. De ahi que el FNUAP haya prestado asistencia extensiva
a |l os paises para fortal ecer su capaci dad de recopilaci én, analisis y
utilizacion de datos sobre | a poblacion. Este esfuerzo por consolidar |os
dat os denobgrafi cos basicos fue particul armente notable en Africa, pues en
muchos paises africanos nunca se habia | evantado un censo noderno, en el
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sentido actual del término y, por consiguiente, disponian de poca o ninguna

i nformaci 6n sobre el alcance, la estructura y |las tendencias de crecinmento de
sus pobl aci ones. El FNUAP, en col aboraci 6n con | as Naciones Unidas y |a
Comi si 6n Econdmica para Africa, prestd apoyo al Programa del Censo de

Pobl aci 6n Africano, que abarco a 22 paises y duré de 1970 a 1977

7. El apoyo prestado por el FNUAP al |evantanmi ento de censos y encuestas y
al establecimento de servicios de planificaci 6n de |a poblaci 6n ha permtido
que | os paises en desarroll o adqui eran nej ores conoci m entos sobre su
situaci 6n su denmpgréafica. Estos conocimentos son un prinmer paso fundanental
para | os paises que deseen concebir politicas encam nadas a desarrollar |os
recursos humanos y reconocer a su pobl aci 6n el derecho al desarrollo.

El FNUAP sienpre ha insistido en la inportancia de formular politicas
denogréaficas y de incluir el tema de |la poblacién en |a planificaci én para e
desarrollo. Ha hecho hincapi € en que toda politica que se ocupe de |os

probl emas de pobl aci 6n, especi al nente de | as cuestiones relativas a
crecimento y la distribucién, es factor indispensable para el desarrollo
economco y social y para la realizaci 6n de | os derechos humanos y | as

i bertades fundanental es. El nudnero creciente de solicitudes de ayuda para
formular las politicas y para la planificaci 6n de | a pobl aci 6n envi adas a
FNUAP por | os paises insto al Fondo a iniciar el Programa Mundi al de

Capaci taci 6n en Pobl aci6n y Desarrollo. Este programa se destina a |los
funcionarios de la adm nistraci 6n publica en el nivel nedio de pronoci 6n
prof esi onal que desean acrecentar sus conocim entos sobre | a correl aci 6n

exi stente entre poblaci6n y desarrollo y afinar su capacidad para incorporar

| os probl emas denograficos en la planificacion del desarrollo. Si bien puede
argunent arse que todas las actividades a | as que el FNUAP presta su asistencia
sirven, en definitiva, para fonentar |os derechos humanos, |o0s dos anbitos en
| os que su contribucion es mas explicita son la planificacidon de la famlia

y | os derechos de procreaci6n, y los problemas relativos a la nujer, la

pobl aci é6n y el desarrollo. Estas cuestiones se exam naran en | a seccion

si gui ent e.

I11. ASPECTOS DE LA PLAN FI CACI ON DE LA FAMLIA Y LA CONDI Cl ON
DE LA MJWER QUE | NTERESAN A LOS DERECHOS HUMANGCS

Planificacién de la fanmlia

8. La libertad de procreaci 6n es un derecho humano basico y el derecho de

| os individuos a decidir con total libertad y responsabilidad el nunero de sus
hijos y el intervalo entre sus nacimentos ha sido confirnado en varios

i nstrunmentos internacionales. E principio fue establ ecido en 1966 por |a
Asanbl ea General de |as Naci ones Uni das, en su resoluci 6n 21/2211 sobre
Crecimento denpogréafico y desarrollo econém co, en |la que se establecia que
"la dimension de la famlia debe ser objeto de libre elecci én por cada
famlia". En esta resolucion se recordaba |a resolucio6n 1838 de |la

Asanbl ea General, de 18 de dicienbre de 1962, sobre Crecimento denogréafico y
desarroll o econdémico, y |l as resol uciones del Consejo Econémco y Social 933 C
(1963), sobre Intensificacion de |os estudios, investigaci 6n y capacitacion en
materi a de denografia; 1048 (1964) sobre Creci mento denografico y desarrollo
econom co y social; y 1084 (1965), sobre Programas de trabajo y prioridades en
materi a de pobl aci 6n, asi conp | as resol uciones pertinentes aprobadas por |os
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organos rectores de la OMS y la UNESCO. En 1968 | a Conferencia de Derechos
Hurmanos de Teheran confirnd estos principios, al establecer que "la conuni dad
i nternaci onal debe seguir velando por la famlia y el nifio. Los padres tienen
el derecho hurmano fundanmental de determinar |ibremente el ndnero de sus hijos
y los intervalos entre |l os naci mentos" (articulo 16 de |la Procl anaci 6n

de Teher an).

9. En | os afios ulteriores estos principios han sido afinados en varias
conferencias e instrunentos intergubernanental es (véase una sel ecci 6n de citas
en el anexo). E Plan de Acci 6n Mundi al sobre Pobl aci 6n, establ ecido por la
Conf erenci a Mundi al de Pobl aci 6n (Bucarest, 1974) anplié la formula utilizada
en | a Decl araci 6n de Teheran, al referirse a "individuos" y "parejas". En el
apartado f) del parrafo 14 del Plan se estipula que "todas |as parejas e

i ndi viduos tienen el derecho fundanental de decidir libre y responsabl enente
el naunero y espaci am ento de sus hijos y de di sponer de la infornmacion, la
educaci 6n y | os nmedi os necesarios para ello; |a responsabilidad de | as parejas
e individuos en el ejercicio de ese derecho exi ge que tengan en cuenta | as
necesi dades de sus hijos, vivos y futuros, y sus obligaciones hacia |la

conmuni dad".

10. En el Plan de Acci6n, |os aspectos de |la poblacién y el desarrollo que

i nteresan a | os derechos humanos se abordaban desde dos perspectivas:
macrografica y mcrografica. Se reconocia |la responsabilidad de | os gobiernos
de dotar a | as personas de | os nedi os para decidir eficaznmente sobre el nanero
de personas que conponen la familia. Se sefial aba | a necesi dad de que e
gobierno interviniera para nejorar |os niveles de salud y educaci 6n, asi cono
| as posi bilidades de enpleo y la condicién juridica y social de la nujer, a
destacar que estos factores influyen grandemente en | as deci siones sobre e
ninero de personas que integran la fanmilia y sobre la migraci 6n. Cuando se
desati enden estas obligaci ones o no pueden asumirse, el resultado nmenoscaba | a
vida del individuo y |as perspectivas de un desarrollo equilibrado. En el
Plan se indica que "es preciso conciliar el conportam ento individual con
respecto a la procreaci 6n y | as necesi dades y aspiraciones de |la sociedad. En
muchos paises en desarrollo y, especialmente, en | os grandes paises de Asia se
estima que el deseo de las parejas de tener nuchos hijos origina tasas

naci onal es excesivas de creciniento denografico, y |os gobiernos tratan
expresanente de reducir esas tasas nediante |la aplicaci 6n de nedi das de
politica concretas. En canbio, al gunos paises tratan de aunmentar, aunque solo
sea ligeramente, el tanmafio de la fanmilia deseada" (parr. 7).

11. El derecho a la libertad de procreaci 6n se reitera en |as reconendaci ones
de la Conferencia |nternacional de Pobl aci 6n de 1984 (México D.F.), en la
Convenci 6n sobre la elimnaci 6n de todas las fornmas de discrimnaci6n contra
la nmujer, de 1979, en las Estrategi as de Nairobi orientadas hacia el futuro,
aprobadas en | a Tercera Conferencia Mindial sobre Ia Mijer (Nairobi, 1985) y
en | a Declaraci 6n de Arsterdam fornul ada por el Foro Internacional sobre |la
Pobl aci 6n en el Siglo XXI (Ansterdam 1989).

12. El FNUAP, en virtud de su mandato, estéa situado en lugar privilegiado
para real zar | as posibilidades de que di sponen | as personas para ejercer su
derecho a la libertad de procreaci 6n. En los dltinos 23 afios el Fondo ha
col aborado con | os gobi ernos, ayudandol es a concebir programas de

pl ani ficaci6n faniliar que sean viabl es desde el punto de vista financiero y
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se adapten al entorno cultural. A prestar esta asistencia, el FNUAP apoya
todos | os métodos de planificacién famliar, entre ellos | os métodos natural es
de control de la natalidad que sean consi derados seguros y eficaces, desde el
punto de vista técnico, por la OMB y que se ajusten a las politicas de |os

pai ses solicitantes. El Fondo ha alentado a | os gobiernos a que faciliten |la
i nformaci 6n y el asesoram ento necesari os para que | os interesados puedan
adopt ar deci siones sobre la planificacién famliar libremente y con
conoci m ento de causa. Es un hecho sabi do que durante afios el FNUAP ha

dedi cado recursos apreciables a |as activi dades de difusion de informaci ones
para anpliar el conocimento de |as parejas sobre la |libertad de procreaci 6n y
| os nétodos anticonceptivos. Habida cuenta de |os indices el evados de
fecundi dad de | os adol escentes de todo el nundo, el Fondo ha prestado su apoyo
ala OVB para las actividades de investigaci on y capacitaci é6n vi ncul adas con
el programa, en |las que se abordan |as cuestiones fundanental es de | a higiene
de | a reproducci 6n en | a adol escenci a, especial mrente, |a concepci 6n de
progranmas de infornmaci 6n y servicios que atiendan a | as necesi dades de |os

j bvenes de anbos sexos. Reconoci endo que | os adol escentes son un grupo
particul armente vulnerable en 1o que respecta a la libertad de procreaci 6n, el
FNUAP, |la OVM5 y el UN CEF han fornul ado una Decl araci 6n Conjunta sobre |la

Hi gi ene de | a Reproducci 6n en | a Adol escencia (1989).

13. La experiencia acumul ada por el Fondo | e sefial a cuan i nportante es

di sponer de una anplia gama de nmétodos anticonceptivos seguros y eficaces y de
servici os conpetentes. Asi pues, al prestar asistencia técnica para |la

pl ani ficacion fanmiliar, el Fondo ha insistido ante | os gobiernos en |la

necesi dad de ofrecer una vari edad de netodos anti conceptivos, asi conp |la
necesi dad de prestar servicios oportunos, conpetentes y eficaces. E FNUAP ha
desti nado aproxi nadamente 46 mllones de dolares a la investigacion y e
desarroll o de nmétodos anticonceptivos bdasi cos, prestando asistencia a

Programa Especi al de Investigaciones, Desarrollo y Formaci 6n de | nvesti gadores
sobre Reproducci 6n Humana, de la OVB, y al Comité Internacional sobre

I nvesti gaci 6n de Meétodos Anticonceptivos. Al apoyar estos esfuerzos, el Fondo
ha destacado | a necesidad de desarrollar anticonceptivos mascul i nos, haci endo
hi ncapi é de este npdo, en que toda decisio6n sobre la planificaciéon famliar y
el uso de anticonceptivos es responsabilidad que | a pareja debe compartir.

El Fondo ha subrayado, asimsno, la inportancia de adaptar y nejorar |os

net odos actual es, especial nente | os nétodos de barrera. Estos nétodos cobran
una i nportancia fundanental, habida cuenta de |a pandem a del SIDA y conp
nedi o de frenar | a propagaci 6n de | as enfernmedades de transm si 6n sexual

14. La prestaci 6n de "servicios de calidad" es una etapa esencial para que
puedan observarse | os derechos humanos en el anbito de la higiene de la
reproducci6n y la planificacion famliar. El concepto de "calidad de |a
atenci 6n" esta basado en el respeto de |a dignidad del individuo y consta de
cuatro el ementos: wuna anplia opci 6n de nmétodos anticonceptivos; |a prestacion
de informaciones a | os usuarios; |la conpetencia técnica de | os proveedores de
servicio; la interaccion positiva proveedor/usuario; algin nmecani snm para
realizar el seguimento del usuario; y, por ultinmo, todo un conjunto de
servicios conexos en nateria de salud, atenci én nédica y asesorani ento.



A/ CONF. 157/ PC/ 61/ Add. 9
pagi na 7

15. Para nejorar el aspecto cualitativo de |os servicios de salud para la
reproducci 6n, el Fondo presta asistencia técnica a |os programas de
capacitaci 6n en materia de higiene maternoinfantil y planificacién de |la
famlia, destinados a formar diversos niveles de personal sanitario. El apoyo
prestado por el FNUAP al Centro de Capacitaci 6n Regi onal recién establ ecido en
Tunez, para | os paises de habla francesa, ha servido para fortal ecer su
progranma de instruccion y crear programas de gestion. El Fondo prestdé una

asi stencia anal oga al Centro de Capacitaci 6n Regional para la Salud de |la
Famlia de Mauricio. En el Africa subsahariana el FNUAP, en los ultinobs afos,
ha destinado casi la nitad de |a ayuda que presta a |as activi dades de sal ud
maternoi nfantil y planificacion famliar en esa regi 6n, a | os programas de
capacitaci 6n. Al nivel de actividades en |os paises de Africa, dentro de
marco del apoyo que presta a | os progranas de salud de la nadre y el nifio y de
planificacién de la famlia, el Fondo inparti 6 capacitaci 6n a | as trabaj adoras
rurales de la salud, a |las conadronas tradicionales y enfermeras/parteras,
dandol es a conocer |as nuevas técnicas de planificacion de la famliay
asimsno |la forma de establ ecer comunicaci6n con las famlias para informarles
acerca de la planificacion famliar.

Condici6n de la nmujer

16. La participaci 6n del FNUAP en el anbito de la nujer, |a poblacién vy el
desarroll o viene a ser la caracteristica de | a organi zaci 6n desde su
fundaci 6n. Conoci endo el hecho sefal ado por |os estudios enmpiricos de que
todo nejoramento de la condicion de la nmujer, especialnmente en |lo tocante a
la salud y | a educaci 6n, tiene repercusiones benéficas en |las variabl es
denogr &fi cas, el Fondo alentd a | os gobiernos a que abordaran este aspecto en
su planificacion de |la poblacién y del desarrollo. En 1975 el FNUAP formul 6
directrices destinadas a incorporar |os problemas de la nmujer en | as

activi dades de poblaci 6n y desarrollo, con |lo cual pas6 a ser una de |as
prinmeras organi zaci ones de | as Naci ones Uni das que ton® esa iniciativa.

Con el correr de |los afios esas directrices se han ido revisando y asi el Fondo
ha podi do responder a las circunstancias canbiantes. En 1987, el Consejo de
Adm ni straci 6n del FNUAP aprob6 una estrategia para la nmujer, |a poblacioény
el desarrollo. Se trataba de lograr la integracion conpleta y cabal de |os
intereses de la nujer en todas |las actividades de poblaci 6n y una nmayor
participaci 6n fenenina en todos | os proyectos financiados por el Fondo.

En 1991, el Consejo de Administraci on del FNUAP reconendd | a conveniencia de
mant ener vi gentes todos | os conponentes de | a estrategi a que ponen de relieve
| a capacitacion en materia de problemas de la nujer, la poblacidon y e
desarroll o, asi conmp |a consolidaci 6n de | as organi zaci ones feneni nas a nive
| ocal

17. En el marco establecido por las directrices y la estrategia, el FNUAP ha
i nsistido en dos nétodos basicos para incorporar los intereses de la nujer en
su prograna de trabajo: |os proyectos privativos de la nujer; y la
integracion de la nujer en todos | os proyectos de actividades a | os que presta
su ayuda; este Ultinp enfoque suel e denom narse "incorporacion a la corriente
principal". Los proyectos privativos de la nujer se centran en activi dades
que directanente nejoran la situacion de la nujer (tales conp |a educacion, |la
capaci taci 6n profesional, el desarrollo de aptitudes o |as actividades

econom cas) o bien las actividades destinadas a despertar |a conciencia de |os
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encargados de decidir la politica, de la prensa, laradioy la televisiény
del publico en general sobre la inportancia que tienen |os problemas de |a
mujer. Lo ideal seria que fuesen nujeres |as encargadas de adm nistrar |as
activi dades de esos proyectos y que | as asoci aci ones regi onal es, nacionales o
| ocal es de mujeres participasen anplianmente en | os proyectos. Los proyectos
concebi dos especificanente en provecho de la nmujer ofrecen un punto de partida
practico para desarrollar programas y proyectos mas anplios. Tienen una tasa
de rentabilidad el evada en el nejoranmiento de la situacion de la familia en su
conjunto y dan incentivos a |la nujer para que acepte | o0s servicios de

pl anificacién famliar. Estos proyectos ofrecen nuchas oportuni dades a |l a
nmuj er para adquirir confianza en si misnma, adquirir conocinientos y aptitudes
y prestigio social en su conunidad. El enfoque de la "incorporacion a la
corriente principal" viene a ser un reconocinento de que |la nmujer, sus

probl emas e intereses y sus capaci dades deben repercutir en |a concepci 6n

ej ecuci 6n y eval uaci 6n de | os proyectos en todos | os sectores, de la msnma
nmanera que esos proyectos tienen repercusiones en |la nujer, sus intereses y
sus capaci dades.

18. Adenés de incluir los intereses de la nujer en su progranmaci 6n, el FNUAP
desenpefia una funci 6n de pronoci 6n activa al poner de manifiesto |la

desi gual dad de oportuni dades que existe entre la nujer y el honbre en todas

|l as etapas de la vida y | a necesidad de corregir tal desequilibrio. E Fondo
opina que si la nmujer realnmente ha de realizar todo su potencial en su funcidn
productiva y en el papel comunitario que | e corresponde, serdé preciso

garanti zarl e el derecho de procrear y de admi nistrar su propia funcion
reproductiva. Para ello habra que facilitarle informaci 6n fiable, servicios
de planificacién famliar conpetentes y |l os servicios de atenci én sanitaria
necesari os para prevenir y tratar |as infecciones que merman | a sal ud.

Son i ndi spensabl es esos factores para garantizar el derecho de procreaci 6n de
la mujer. El primer paso para pernmtirle ejercer otras opciones es
reconocerl e su capacidad para decidir libremente y con conociniento de causa
el nunero de hijos que desea y el intervalo entre los nacimentos. Cuando |la
nuj er se percata de que puede decidir independi entemente cuantos hijos va a
tener, la autonom a de esa decisién va a difundirse a | os demas aspectos de su
vida. Esa nueva experiencia |la habilita para aprovechar oportuni dades
diferentes y le da |la fuerza para adoptar deci si ones que pueden dar un giro
nuevo a su vida

19. La planificacion de la famlia viene a ser esencial para acrecentar |la
autonoma de la nujer. Por |lo demas, el control de |a natalidad cono nedida
de salud rinde inportantes beneficios que estan anplianente docunent ados.
Todos | os afios, son 500.000 | as nmujeres que nmueren de conplicaci ones de
enbarazo y del parto. El 99% de esas mujeres vive en paises en desarrollo, en
los que el riesgo de nuerte de |la nadre es 50 a 100 veces nayor al de |os

pai ses desarrol |l ados. Michas de | as nujeres que sobreviven padecen de dafios y
| esi ones graves y, a veces, permanentes, a raiz de |las conplicaciones

experi ment adas durante el enbarazo y el parto. La comuni dad internaci ona
reconoce que la libertad de procreaci 6n es un derecho humano de i nportancia
critica para la nmujer, pues su capacidad para desenpefiar funciones miltiples
en la famlia, en el lugar de trabajo y en | a conuni dad esté supedi tada a que
di sponga de buena atenci 6n de salud y buenas condi ciones de nutricioén y
reproducci 6n. El acceso a |l a ensefianza y | 0s servicios en materia de neétodos



A/ CONF. 157/ PC/ 61/ Add. 9
pagina 9

contraceptivos, sumado a un nmayor acceso a |l a educaci 6n en general y a la
atenci 6n sanitaria satisfactoria, permte a la nmujer ejercer su derecho a la
i bertad de procreaci 6n y su derecho a | a sal ud.

20. En la resoluci6on 45/216 de | a Asanbl ea General, de 21 de dicienbre

de 1990, se pone de relieve la situacién principal de la nujer en |as
politicas denogréficas y en el desarrollo en general. La resolucién destaca
"la inportanci a deci siva que supone para el éxito de | os programas en nmateria
de pobl aci 6n las inversiones de recursos en salud y educaci 6n, especial nente
para |las nmujeres, e insta a | os gobiernos de | os paises en desarrollo a que
refuercen, segln sus capaci dades y condi ci ones econdm cas y soci al es, sus
conprom sos politicos y financieros de inversidn en el sector social, e insta
tambi én a | os gobi ernos de | os paises desarrollados, asi compb a |as

or gani zaci ones i nternaci onal es, regionales y no gubernanental es interesadas, a
gue aunmenten su apoyo financiero y técnico a |los sectores de la salud y la
educaci 6n, respondan positivanente a la solicitud de asistencia en materia de
pobl aci 6n e incrementen en grado considerable | a proporcion de su asistencia
para el desarrollo destinada a actividades de pobl aci 6n" (apartado b) de
parrafo 5).

21. Dado que la condicion de la nujer afecta y se ve afectada por vari abl es
denograficas tales conp la fecundidad y la nortalidad materna e infantil, la
i bertad de procreaci on reviste para ella una inportancia vital. Esa gran

i mportancia se halla asentada en | a Convenci 6n sobre |l a elimnaci 6n de todas
| as formas de discrimnacion contra la mujer, de 1979; en |la Conferencia

I nt er naci onal de Pobl aci 6n, cel ebrada en México, D.F., en 1984, y en la
Conferencia Mundi al para el Examen y | a Eval uaci 6n de | os Logros del Decenio
de |l as Naciones Unidas para |a Mijer, celebrada en Nairobi en 1985.

22. La Convenci on de 1979 destaca | os derechos inalienables de la mujer, en
condi ci ones de igualdad con el honbre, de "decidir libre y responsabl enente e
nanmero de sus hijos y el intervalo entre los nacimentos y a tener acceso a la
i nformaci 6n, | a educacién y los nedios que le permitan ejercer esos derechos"
(parrafo e) del articulo 16).

23. La Conferencia Internacional de Pobl aci 6n, cel ebrada en 1984, se expl ayo6
sobre este derecho, al indicar que "la capacidad de |a nujer para regular su
propi a fecundi dad constituye una base inportante para el disfrute de otros
derechos; asimsnp, |la garantia de oportuni dades soci oeconém cas en un pie de
i gual dad con el honbre y el acceso a | 0os servicios necesarios permten a la
muj er asumr nmayores responsabilidades con respecto a su vida reproductiva"
(parr. 17). En el parrafo f) de |la reconendaci 6n 18, se estipula que |as
nmedi das para reducir la norbilidad y nortalidad naterna deben tender a apoyar
"la planificacion de la famlia cono nedida sanitaria en todos | os progranas
de salud maternoinfantil, conop nedio de reducir |os enbarazos a edades nuy
tenpranas o tardias en la vida de | a nmadre, procurando aurmentar el intervalo
entre los nacimentos y limtar el nunero de hijos, y prestando especia

consi deraci 6n a | as necesi dades de |las nadres en el periodo del puerperio y en
la lactanci a".
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24. En |l a Decl araci 6n de Ansterdam de 1989 se insiste en | a necesidad

i mperi osa de reconocer que "la mujer estd en el centro del proceso de
desarrollo y que el nmejoram ento de su condicién y |a nmedida en que sea libre
de adopt ar deci siones rel acionadas con su vida y con la de su fam lia seran

el enent os decisivos en | a determ naci 6n de |as tasas futuras de creciniento de
| a pobl aci 6n" (péarr. 1.1).

25. Acorde con el tenor de esos instrunentos internacionales, muchos de |os
proyect os apoyados por el FNUAP procuran nejorar |la situaci 6n de la nujer

nedi ante | a educaci 6n, |a capacitacio6n, la formaci 6n de aptitudes y |as

activi dades econonicas. En todas |as regiones el Fondo apoya diversos
proyect os basados en la Iniciativa de |a Maternidad sin Ri esgos, que se centra
en | as necesi dades de |la nujer, especialnente de las nifias y mujeres jovenes y
en la prestaci 6n de servicios de calidad en materia de salud maternoi nfantil y
planificacion de la famlia. Una de |as necesi dades nas aprem antes en el
anbito de la nujer y el desarrollo es |a de obtener datos clasificados por
sexo. El Fondo trabaja en estrecha col aboraci 6n con la Oicina de Estadistica
de |l as Naciones Unidas para |la difusi 6n de datos sobre la nujer y e
desarrollo. E FNUAP ha financiado adenés vari os esfuerzos de la Oicina de
Est adi stica destinados a asegurar que en |l as activi dades naci onal es de
recopi |l aci 6n de datos se recojan datos desgl osados por sexo.

26. En varios paises el Fondo ha prestado su apoyo a m croenpresas de

nuj eres. Por ejenplo, en Filipinas ha financiado una actividad i nnovadora
para generar ingresos, por la que se trata de nejorar el destino de |as

nmuj eres desfavoreci das de | as pequefias comuni dades pesqueras de Capiz y
Pangasi nan, aunentando el acceso al crédito y a |os servicios sociales.

En China, el FNUAP ha prestado asistencia, nediante | a aplicaci6n de fondos
rotatorios, a grupos de mujeres de al gunas comarcas sumamente pobres, para
permitirles realizar actividades generadoras de ingresos.

V. CUESTI ONES PARA LOS ANCS 1990

27. A nedi ados de 1992, |a poblaci 6n mundi al se acercaba a los 5.500 nillones
de personas, estimandose que al canzara los 6.000 mllones en 1998. Durante e
pr 6xi mo deceni o, el increnento anual al canzara un pronedi o de unos 97 nill ones
de personas, el mas alto jamas al canzado. Casi la totalidad de este
incremento, o sea el 95%correspondera a | os paises en desarrollo de Africa,
Asia y América Latina. En |los proéxinos diez afos, cerca del 83% del
crecimento de | a poblaci 6n correspondera a | as zonas urbanas, debi éndose
tanto a su crecimento natural cono al increnento de |a afluencia de pobl aci 6n
procedente de |las zonas rurales. En la actualidad, existen once ciudades con
mas de 10 m |l ones de habitantes, siete de | as cual es se encuentran en |os

pai ses en desarrollo. Hacia el afio 2000, seran 21 |as ciudades que contaran
con una pobl aci 6n superior a los 10 mllones de habitantes, 17 de |as cual es
estaran situadas en | os paises en desarrollo.

28. Si pueden considerarse cono indicador |as actual es tendencias soci al es,
economni cas y denograficas, cabe esperar que se produzcan inportantes
novi m ent os i nternaci onal es de poblaci 6n. Se calcula que cerca de 70 nmillones
de personas, procedentes en su mayoria de |os paises en desarrollo, estéan
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trabajando (legal o ilegal nente) en paises distintos de aquellos de | os que
son originarios. Cada afio, mas de un mllén de personas emigran
definitivamente, y existe un ndnero simlar de solicitantes de asilo. Durante
el periodo que va de nedi ados de | os afios 1970 hasta 1990, se ha podido
observar un rapido increnento del nanero de refugi ados, que pasé

de 2,8 mllones en 1976 a 17,3 nill ones en 1990.

29. Esas tendencias cl aranmente sefial an que, |a poblaci 6n sera sin duda una de
| as cuestiones mas aprem antes que surgiran en | os proéxi nos deceni os.

Los propios factores denograficos (crecimento, distribucion, estructura y

m graci 6n) ya son notivo de grave preocupaci 6n; sin enbargo, |a gravedad de
tales tendencias es incluso nas seria cada vez que |a poblaciodn se mra en

rel aci 6n con su vinculo con | a pobreza, con |as tensiones derivadas del nedio
anbi ente, con el desarrollo de |os recursos humanos y con el potencial de
todos | os puebl os para ejercer sus derechos humanos.

30. Al exam nar las cuestiones criticas en materia de politica dembgréafica y
de derechos hunanos para | os afios veni deros, ciertanente primaran |a
mtigaci 6n de | a pobreza, conmb |a conservaci 6n del nedio anbiente y la nejora
de la situaci 6n de la nujer, conp sectores de atenci6n y acciO6n prioritarios.
La mitigaci 6n de | a pobreza es uno de | os objetivos principal es que persiguen
todos | os paises. Un estudio reciente de | as Naci ones Uni das sobre |a
situaci on social en el nmundo denuestra que, aunque se redujo el porcentaje de
personas que viven en condi ci ones de pobreza en | os paises en desarroll o,

baj ando del 52%en 1970 al 44%en 1985, el nunero de | os que viven en
condi ci ones de pobreza absol uta pasé, en este m snp periodo, de 944 mllones
a 1.200 mllones de personas. La pobreza y |os problemas denograficos estan
estrechamente ligados. Las nas altas tasas de nortalidad y de crecimento
denogr afico se dan en | os paises pobres y entre la gente pobre. Para que |os
progranmas de mitigacion de | a pobreza sean eficaces, deberian ocuparse de
resol ver el problenma del crecimento denografico y facilitar el acceso a
servicios conpetentes en materia de planificacion famliar y de salud vy,
asimsno, el acceso a |a educaci 6n

31. La Conferencia de | as Naci ones Unidas sobre el Medio Arbiente y e
Desarroll o (CNUVAD) destacé la relaci 6n existente entre |a poblacién y el
nedi o anbi ente. La CNUMAD hi zo hincapi é en que cada vez que | as tasas de
creci mento denografico son el evadas y van aconpafiadas de desequilibrios de la
di stribuci é6n de | a pobl aci 6n, el resultado suele ser un deterioro del nedio
anbi ente que viene a limtar el acceso a | os recursos natural es necesarios
para mantener un nivel de vida mininp. Las tensiones nedi oanbientales y |la
nmerma de | os recursos natural es di sponibles cul mi nan en situaci ones de
privaci 6n, en especial para | os grupos que ya estan margi nados. La atencion
preferente que se ha prestado al nmedi o anbi ente ha puesto de relieve varios
probl emas relativos a |la igual dad, especialnmente en | o que atafie a | as
nodal i dades de consunb del Norte y del Sur, problema que habra que abordar en
| os afios veni der os.

32. Tanto | as nodalidades de la mgraci 6on internacional conp | os novim entos
de refugi ados representan sendos probl emas cruciales a | os que debera
enfrentarse la comunidad nundial. Resultan esenciales la garantia y e
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respeto de la dignidad y de | os derechos humanos de qui enes participan en
tales movimentos. Un priner paso para entablar un dial ogo mas i nformado
acerca de estas cuestiones, consistiria en reunir informaci én acerca de |la
magnitud y las caracteristicas denograficas de tales flujos.

33. Aun cuando | a Decl araci 6n Uni versal de Derechos Humanos proclama | a

i gual dad entre honbre y nujer y se reitera esa decl araci 6n en nuner 0sos

i nstrunent os naci onal es e internaci onal es, queda aun nmucho por hacer para
nejorar la situacion de la nmujer. En la actualidad, se reconoce con caracter
general que el desarrollo sostenible no puede al canzarse sin la plena
participaci 6n de honbres y mujeres en todos | os aspectos de |la vida productiva
y reproductiva. Por ende, |os gobi ernos deberian asegurarse de que se |leve a
cabo una recopilaciéon y un analisis de |os datos diferenciando anbos sexos, de
forma que puedan val orarse |las repercusiones de las estrategias y politicas de
desarrollo en la nujer. Dicho analisis permitiria elaborar politicas
estrategias y programas nmas equilibrados entre honbres y mujeres.

34. Debe respetarse y facilitarse el derecho de la nujer a la |ibertad de

el ecci 6n en relaci 6n con las principal es deci siones que afectan a su vida.
Para ello es necesario que la ley reconozca y obligue a respetar sus derechos
y asimsnp habra que anpliar de fornma significativa su acceso a | a educaci 6n
a los recursos donmesticos, a una atenci 6n sanitaria conpetente, al enpleo y a
crédito. Teniendo en cuenta |los altos niveles de nortalidad materna

exi stentes en muchos paises y | os nodel os de norbilidad fenenina, |os

gobi ernos deberian conceder prioridad a | a aprobaci 6n de nmedi das desti nadas a
promover la salud y la nutricion de la mujer y de las jovenes. Una

i ntervenci 6n que podria ser crucial a este respecto seria |la aplicacion de la
Iniciativa de la maternidad sin riesgos. La libertad de procreaci 6n es un
factor clave para nejorar la situaci 6n de la nujer. Debe tener acceso a la
informaci 6n y a toda una gama de netodos anticonceptivos seguros y baratos.

35. Los resultados de varios estudios recientes sobre salud y fertilidad
revel an una gran demanda de planificacién famliar. En |la actualidad, hace
falta desarrollar con urgencia nmétodos anticonceptivos seguros y mnejorados
para regular la fertilidad, asi conp nuevos productos farmacéuti cos de acci 6n
eficaz para dar protecci6n contra | as enfernmedades de transm si 6n sexual

Teni endo en cuenta | a gana de netodos disponibles en |a actualidad, convendria
dar preferencia a |l a de nmétodos anticonceptivos nasculinos. Tiene maxi m

i mportancia el respeto de | os derechos humanos durante el proceso de

i nvestigaci 6n, desarrollo e introducci 6n de | os métodos anticoncepti vos.

La investigaci 6n en materia de anti concepci 6n y | a experi nentaci 6n de nuevos
net odos deberia regirse por principios éticos aceptados y nornas

i nt ernaci onal nente reconoci das. En especi al cabe sefal ar que | 0s nuevos

net odos deberian experinmentarse sobre distintos individuos en | os paises
desarroll ados y en desarroll o, que estén cabal mente infornmados, y que

i brenente hayan aceptado participar en | 0s ensayos.

36. La experiencia del FNUAP en los Ultinps 23 afios ha denpstrado de forna
concluyente la inportancia que tiene abordar | os aspectos de noral y ética
propi os de | os problemas de |a poblacion y el desarrollo. Esa experiencia ha
denostrado, asimsnmo, |a necesidad de exami nar el derecho a | a procreaci 6n
conp derecho humano basico; asi conp |a necesidad de aplicar politicas y
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progranmas de desarrollo equitativos e i doneos que reconozcan |l a inportancia
capital de la rmujer conp participante en el proceso de desarrollo. Si bien se
han realizado grandes avances, aun queda nucho por hacer. El Fondo se ha
conpronetido a trabajar con | os gobi ernos, con | a conunidad internacional de
donantes y con | as organi zaci ones no gubernanental es para garantizar que |as
politicas y progranas en materi a de pobl aci 6n respondan a | as circunstancias
naci onales y locales y que el derecho humano basico al desarroll o se promnmueva
y extienda a todos.
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Anexo

EXTRACTOS DE VARI OS | NSTRUMENTGOS | NTERNACI ONALES RELATI VOS
A LA POBLACION Y A LOS DERECHOS HUMANGS

Resol uci 6n N° 1838 (XVII) de la Asanblea General de | as Naci ones Uni das,

de fecha 18 de dicienbre de 1962, sobre crecimento
denpgrafico y desarroll o econdm co

La Asanbl ea Genera

Consi derando que el rapido progreso econonmco y social de |os paises en
vias de desarroll o depende, en no escasa nedi da, de que esos paises puedan
proporcionar a sus habitantes instrucci 6n, un nivel de vida adecuado y |la
posi bilidad de un trabajo productivo,

Consi der ando _ademas que el desarrollo econémico y el crecimento
denogr &fi co estan estrechanente rel aci onados,

Reconoci endo que la salud y el bienestar de la familia son de prinordia
i mportancia no sélo por obvias razones hunanitarias, sino tanbi én en cuanto
respecta al desarrollo econémco y al progreso social, y que la salud y e
bi enestar de la fam lia exigen especial atenci6n en | as regiones en que |la
tasa de crecimento denografica es relativanente el evada

4. Recom enda al Consejo Econdmico y Social que, en col aboraci 6n con
| os organi smbs especi al i zados, |as comi siones econdnicas regionales y la
Comi si 6n de Pobl aci 6n, y teniendo en cuenta |os resultados de |a encuesta
nenci onada en el parrafo 3 supra, intensifique sus estudios e investigaciones
sobre la relacion entre el crecimento denografico y el desarrollo econénico y
soci al prestando especial atencion a |las inversiones que necesitan | os paises
en vias de desarrollo para | os servicios de sanidad y de ensefianza, dentro de
marco de sus programas general es de desarroll o;

Sel eccién de articulos de |a Convenci 6n sobre la elininacién de
todas las formas de discrimnacion contra la mujer, 1979

Articulo 12

1. Los Estados Partes adoptaran todas |as nedi das apropi adas para
elimnar la discrimnacion contra la nmujer en la esfera de |a atenci 6n nmédi ca
a fin de asegurar, en condiciones de igualdad entre honbre y mujeres, e
acceso a servicios de atenci 6n nédica, inclusive los que se refieren a la
pl anificaci6n de la famlia.

2. Sin perjuicio de o dispuesto en el parrafo 1 supra, |os Estados
Partes garantizaran a la nujer servicios apropi ados en rel aci 6n con el
enbarazo, el parto y el periodo posterior al parto, proporcionando servicios
gratuitos cuando fuere ncesario, y |l e aseguraréan una nutrici 6n adecuada
durante el enbarazo y la |actancia.
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Articulo 16

1. Los Estados Partes adoptaran todas |as nedi das adecuadas para
elimnar la discrimnacion contra la nmujer en todos | os asuntos rel aci onados
con el matrinmonio y las relaciones famliares y, en particular, aseguraran en
condi ci ones de igual dad entre honbres y nujeres:

e) Los m snos derechos a decidir libre y responsabl enente el nlmero de
sus hijos y el intervalo entre los nacinientos y a tener acceso a la
i nformaci 6n, | a educacié6n y |los nedios que les permtan ejercer estos derechos;

Sel ecci 6n de reconendaci ones de | a Conferencia
I nt ernaci onal de Pobl aci 6n, México 1984

Reconendaci ones acerca de las cuestiones relativas a la nujer, la poblacidén y
el desarrollo

Reconendaci 6n 5

Se insta encareci damente a | os gobiernos a que integren plenanente a la
nuj er en todas |las fases del proceso de desarrollo, incluidas |a planificacién
y | a adopci 6n de politicas y decisiones. Los gobiernos deben enprender en
forma mas enérgica programas de acci 6n encam nados a nejorar y proteger |os
derechos y la condicion juridica de la nujer, y esforzarse por descubrir y
elimnar las barreras institucionales y culturales que obstaculizan |a
educaci 6n, |la capacitacion y el enpleo de la nmujer y su acceso a | a atencion
de | a salud. Adenés, |os gobi ernos deben prever nedidas correctivas, incluso
progranmas de educaci 6n masiva, para ayudar a la mujer a al canzar |a igual dad
con el honbre en la vida social, politica y econém ca de sus paises. Debe
darse inportancia prinordial al fonmento del apoyo de la comunidad y a la
col aboraci 6n que soliciten | os gobiernos a | as organi zaci ones no
guber nanent al es, especi al nente | as organi zaci ones feneni nas, para acel erar
esos esfuerzos.

Reconendaci 6n 6

Los gobi ernos deben garantizar que |as nujeres participen |ibrenente en
la fuerza de trabajo y no sufran restricciones de participacion ni se vean
obligadas a participar en la fuerza | aboral por razones de politica
denogréafica ni de tradicion cultural. Por otra parte, no debe usarse de
ni nguna manera |la funci én biol 6gica de la nujer en el proceso reproductivo
conp razon para limtar su derecho al trabajo. Los gobiernos deben tomar
iniciativas para elimnar todas |l as barreras que se opongan a |l a realizaci6n
de ese derecho y deben crear oportuni dades y condiciones para que |as
activi dades fuera del hogar puedan conbi narse con la crianza de los hijos y
| as actividads donesticas.

Reconendaci 6n 10
Se insta encarecidamente a todos | os gobi ernos que aun no | o hayan hecho

a que firmen y ratifiquen la Convenci 6n sobre la elimnaci6n de todas |as
formas de discrimnacion contra la nmujer o se adhieran a ella.
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Reconendaci ones en materia de politicas denograficas

Reconendaci 6n 33

Se insta a | os gobi ernos que hayan adoptado o tengan | a intenci én de
adoptar politicas de fecundidad a que fijen sus propias netas cuantitativas en
esta esfera. Los paises que pongan en practica programas de planificacion de
la fam lia deben fijar netas para esos progranas en el plano operacional
respet ando el derecho fundanmental de las parejas y |os individuos a decidir en
forma libre y responsable el nunero y el espaciam ento de sus hijos, teniendo
en cuenta | as necesi dades de sus hijos vivos y futuros, y sus
responsabi | i dades respecto de | a comuni dad, asumidas |ibremente y sin coercién

Oientaciones generales para la formulaci 6n de politicas sobre mgracidn
i nt er naci onal

En | as orientaci ones que figuran a continuaci 6n se tiene debi damente en
cuenta el hecho basico de que la mgracion internacional interesa tanto a lo
pai ses receptores conb a | os paises de origen, particul arnente cuando se trata
de la migraci 6n de trabajadores calificados. Reflejan |los efectos que |la
m graci 6n i nternaci onal puede tener sobre el proceso de establ ecimento de un
nuevo orden econdni co internacional y reconocen que |a sal vaguardi a eficaz de
| os derechos humanos basicos y las |ibertades fundamental es de todos | os
m grantes, sin discrimnaci é6n por razones de raza, cultura, religi 6n o sexo,
€S un requisito previo esencial para que esas personas puedan aportar una
contribuci én positiva a | a soci edad que | os reci be.

Reconendaci 6n 45

Las politicas sobre mgraci 6n internaci onal deben respetar |os derechos
humanos basicos y las |ibertades fundanental es de | a persona reconocidos en |la
Decl araci 6n Uni versal de Derechos Humanos, el Pacto |Internacional de Derechos
Econdém cos, Sociales y Culturales, el Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos y otros instrunentos internacionales pertinentes. De acuerdo con
est os docunentos, |os paises receptores deben adoptar nedi as para proteger |os
derechos humanos basi cos de todos | os mgrantes que se encuentren en sus
territorios y garantizar el respeto a su identidad cultural. Tanbién se deben
tomar medi das para pronover |a adaptaci 6n nutua de | os grupos inmgrantes y de
| a pobl aci 6n del pais receptor

Reconendaci 6n 52

Todas | as nedi das que adopten o apliquen | os paises de salida y de
entrada para reducir el ingreso, |la pernanencia o el enpleo il egales de
m grant es i ndocunent ados (por ejenplo |las amistias, otros planes de
regul ari zaci 6n de su situaci 6n, |la supervisién de las fronteras y |as
deportaci ones) deben respetar |os derechos humanos basi cos de esas personas.

Reconendaci 6n 53

Al formular leyes y reglamentaci ones destinadas a limtar |la migraci 6n de
personas i ndocurmentadas, se invita a | os gobiernos de | os paises receptores a
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gue consideren | as pautas establecidas en el Convenio de la OT sobre |as
m graci ones en condi ci ones abusivas y |a pronoci 6n de | a igual dad de
oportuni dades y de trato.

Reconendaci 6n 54

Se invita a | os Estados que aln no | o hayan hecho a que consideren |la
posi bi | i dad de adherirse a |l os instrunentos internacional es sobre |os
refugi ados, en particular a la Convenci 6n sobre el Estatuto de |os Refugi ados
de 1951 y al Protocolo sobre el Estatuto de | os Refugi ados de 1967

Reconendaci 6n 55

Se insta a los gobiernos y a | os organi snos internaci onal es a que
procuren hallar sol uciones duraderas a | os probl emas rel aci onados con | o0s
refugi ados y | os novim entos de refugiados y se esfuercen por elimnar |as
causas de esos problemas. Se insta a | os gobiernos, |as organi zaci ones
i nternacional es y | as organi zaci ones no gubernanental es a que sigan
pronovi endo | a protecci 6n de | os refugi ados y prestando pleno apoyo a | os
paises de prinmer asilo para que atiendan a |as necesi dades basicas de | os
refugi ados. Se deben proseguir | os esfuerzos encani nados a crear |as
condi ci ones adecuadas para que pueda tener lugar la repatriacidn voluntaria y
se debe prestar asistencia para la rehabilitacion de |os repatriados.

Se deben garantizar las |ibertades basicas y | os derechos humanos de | os
repatriados y sus familias y se debe proporcionar asistencia para aunentar sus
oportuni dades de volver a |levar una vida normal y productiva. Se insta a |os
gobi ernos, |as organi zaci ones internacionales y | as organi zaci ones no
gubernanental es a que, en |l as situaciones en que no parezcan viables la
repatriaci 6n voluntaria ni el reasentam ento en terceros paises, presten apoyo
y asistencia a los paises de prinmer asilo a fin de que desarrollen su

i nfraestructura econénica y social naci onal para nantener y, con sujecion a la
aprobaci 6n plena de | os paises receptores, integrar a |os refugi ados.

Extracto del inforne del Foro Internacional sobre Pobl aci 6n

en el

Siglo XXI (Arsterdam 1989)

En el preanbulo de |l a Declaraci 6n de Ansterdam | os partici pantes
de 79 paises expresaron su preocupaci 6n acerca de | os acuci antes probl emas y
de | as necesi dades de desarrollo de | os proéxinbs deceni os. Reconoci eron que
| a poblaci 6n, los recursos y el nedi o anbiente estan indisolublemente |igados
y reafirmaron su enpefio en crear una rel aci 6n sostenible entre | a pobl aci én
|l os recursos y el desarrollo.

Reconoci eron que la nujer esta en el centro del proceso de desarrollo y
que el nejoramento de su condicion y la nedida en que sea |libre de adoptar
deci si ones rel aci onadas con su vida y con la de su famlia seran el enentos
deci sivos en |la determ naci 6n de las tasas futuras de crecimento de |la
pobl aci 6n.

Reconoci eron ademas que el principal objetivo del desarrollo social
economco y cultural, del que las politicas y programas de pobl aci 6n son
partes integrantes, es nejorar |la calidad de |a vida del pueblo. E Foro de
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Anst erdam sobre Pobl aci 6n en el Siglo XXI adoptd6, en novienbre de 1989, |os
siguientes objetivos y netas. La consecuci 6n de | os objetivos y fines de
pobl aci 6n debe descansar en | os siguientes puntos:

e

En
pr Oxi

fortalecimento de la voluntad politica;

fornul aci 6n de estrategi as y programas naci onal es;

acel eraci 6n y expansi 6n de | a novilizaci 6n de recursos;
fortal ecimento del papel y de la condicién de |la nujer;

fortalecimento de la calidad, la eficacia y el acceso a | os progranas
y servicios de planificacion de la familia y de salud naternoinfantil
tanto en el sector publico cono en el privado;

aunento de la conciencia y de la participacion de |a conunidad, a
todos los niveles, en la formulaci 6n y ejecuci 6n de | os progranas y
proyectos sobre |l a base de las prioridades y necesi dades expresadas
por la nujer y por el honbre interesados; y por altino

intensificaci 6n de | a cooperaci 6n internacional en |la esfera de |as
activi dades de pobl aci 6n, especialnmente dirigidas y adaptadas a | as
condi ci ones especificas y, en particular a | as condiciones

soci ocul tural es de | os paises beneficiarios.

ultima instancia, los fines y objetivos nacional es de pobl aci 6n para
no decenio y mas adel ante han de incluir por |0 menos:

una reducci 6n del ndnmero nedi o de ni fios naci dos por cada nujer, en
proporci on con el logro, cono minino, de la variante nmedia de |as
proyecci ones denograficas de | as Naci ones Uni das;

una reducci 6n consi derabl e de | a proporci 6n de nujeres y honbres que
no usan actual mente métodos fiables de planificacién de la famli a,
pero que qui eren postergar, espaciar o limtar |a procreaci én

una reducci 6n sustancial del matrinonio a edad tenprana y del enbarazo
de | as adol escent es;

un aunento de la preval encia del uso de anticonceptivos en | os paises
en desarroll o para abarcar por | o nmenos el 56% de |as nujeres en edad
de procreaci 6n, para el afio 2000;

una reducci 6n de la tasa de nortalidad infantil al canzada en 1980 a
tasas de 50 por cada 1.000 nacidos vivos a | o suno en el afio 2000 y en
todos | os paises y en los principal es subgrupos dentro de | os paises;

una reducci 6n de la nortalidad nmaterna debida a todas |as causas, con
i nclusi 6n del aborto ilegal, al nenos de 50% para el afio 2000,
particularmente en | as regi ones donde esa cifra excede actual nente

de 100 por cada 100. 000 partos;
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un aunento de | a esperanza de vida al nacer a 62 afios o mas a fines de
siglo, tanto para las nujeres conp para | os honbres en | os paises con
tasas de nortalidad el evadas;

una mej or distribuci 6n geografica de |a poblacién en los territorios

naci onal es con el uso racional de |os recursos.



