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 مجلس حقوق الإنسان
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 الأعمالمن جدول  3البند 

تعزيز وحماية حقووق الإنسوانا المدن وة والس ا و ة وااديةوا ية 
 والثقاف ةا بما في ذلك الحق في الينم ة وااجيماع ة

تقرير المقرر الخاص المعني بحق كو  ننسوان فوي اليميوع بومعلو مسويو    
 ممكن من الةحة البدن ة والعقل ة

 مذكرة من الأمانة  
، تتشلالارا الأمانلالان رلالا ن  يلالاس تق ارقلالا  تاريلالار 24/6الإنسلالاان عملالا ب رالالاراس حقلالا  حالالاو   

دنيلالان والقاقيلالان  سلالاتومم ن لالان ملالان البلالا ن البالمالالارس اصلالااع المقلالال إلالاا  لالاس تنسلالاان ل التمتلالا  رلالا عق  م
لقمسلالاا ن ل النالالاال حلالاول البلالا ن القاقيلالان   ولويلالان يلالا ين عالميلالان، ير لالاز المالالارس اصلالااع عقلالا   وسلالاقياب 

القاقين وعقلا  رقلاا الت لادياا وال لارع الأساسلاين، وىلا  عقلا   حا  س تنسان ل التمت  رالب ن
ول  يلالالالا  الأوسلالالالاا   ويلالالالادعو تق  لالالالاول ل  سالتطلالالالار  لقنبلالالالاو  رالبلالالالا ن القاقيلالالالان ل  يلالالالا  الأعملالالالاا

ت لالارس انتبا لالااا حالالاو  الإنسلالاان ل صيطلالااا البلالا ن القاقيلالان، اللالا  تلالا  ر ل الالالاا ع عقلالا  النملالاو   
   اجتماعين  -رين وتدسا ين ومقرفين ون سانين قاا ف أغقب الأحيان عق  الأشخاع المبارين رإعا

ويتادم المارس اصاع رقدد من التويياا الموجبن تق الدول وتق  ي  الجباا يلااحبن  
 عاقين تاوم عق  حاو  الإنسان وتمتثس لها   ن من أجس المضي قدماب نحو نظع ي ن المبق
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اليميوع بومعلو مسويو  فوي تقرير المقرر الخاص المعني بحق كو  ننسوان   
 ممكن من الةحة البدن ة والعقل ة

 المحتوياا
 الب  ن 

 3                                                                                        مادمن - أولب  
 3                                                                                       السيا  -  انياب  
 6                                                                         أعباء القراقيس والقاباا -  الثاب  
 6                                                             يحياهيمنن نمو   الطب الأ - ألف   
 7                                                                أوجه عدم تناظر الاومم - راء   
 9                                          الب ن القاقينالستخدام المت يز للأدلن ل حال  - جيع   
 10                                            الإطاس المقياسي الآخذ ل التطوس ل حال الب ن القاقين - سارقاب  
 11                                                                    تطاس الحا ل الب ن القاقين - خامساب  
 11                                                                            اللتزاماا - ألف   
 12                                                                         التقاون الدولي - راء   
 13                                                                              المشاس ن - جيع   
 14                                                                           عدم التمييز - دال   
 15                                                   لب ن القاقينالمساءلن رش ن خدماا ا - هاء   
 16                                تجاوز خدماا الب ن القاقين والتوجه يوب الرعاين والدعع - واو   
 18                                الموافان المستنيرة عق  خدماا الب ن القاقين والإ راه عقيبا - زاي   
 19                                           المحدداا الأساسين والجتماعين لقب ن القاقين - حاء   
 20                                                             القاقين الب ن خدماا  ويس نمو   - سادساب  
 20                                وحمايتبا حاو  الإنسان ضروسة حتمين لتقزيز الب ن القاقين - ألف   
 22                                                   الق  : النتاال من القزلن تق ارتم  - راء   
 24                                                                       الستنتاجاا والتويياا - سارقاب  
 24                                                                         الستنتاجاا - ألف   
 25                                                                            التويياا - راء   
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 مقدمة -أواا  
تقد الب ن القاقين والس من القاط ين حالين من ارالا  اا الأولويلان ل تر يلاز المالارس  -1

(  و ان المالارس اصلااع قلاد حلااول، ل  لاس تاريلار ملان التالااسير A/HRC/29/33اصاع )انظر الو يان 
 المواضيقين، التر يز عقلا  البلا ن القاقيلان رويلا با أولويلان ملان أولويلااا حالاو  الإنسلاان والتنميلان ل

( A/HRC/32/32(، والمراهالالالان )A/70/213سلالالايا  النملالالاو ل مرحقلالالان الط وللالالان المب لالالارة )انظلالالار الو يالالالان 
  ( A/71/304وأهداا التنمين المستدامن )

ول هلالاذا التاريلالار، يتوسلالا  المالالارس اصلالااع ل هلالاذه المسلالا لن ويقلالار  مادملالان أساسلالاين للالابقا  -2
البلالالا ن القاقيلالالان  ول ضلالالاوء الت لالالادياا وال لالالارع الر يسلالالاين لقنبلالالاو  ر عملالالاال حلالالاا  لالالاس تنسلالالاان ل 

اد تطاس حاو  الإنسان الآخذ ل التطوس وقاعدة الأدلن، يسلاق  اد المس لن ونطا  وتقنطا  وتق
البلالالا ن ظبلالالاوس المالالارس اصلالالااع ل تاريلالالاره تق تالالالادلم تسلالابام ل المناقشلالالااا الهاملالالان الجاسيلالالان ملالا  ردايلالالان 

 ن   ولوين عالمين ل حال الب ن  القاقي
يلالااحبن المبلالاق ن،  حموعلالان واسلالاقن ملالان الجبلالااا مشلالااوساا م ث لالان رلالاينوهلالاذا التاريلالار نتي لالان  -3

اين صلالادماا البلالا ن القاقيلالان، بملالان ل  للالال نثقلالاو حتملالا  المقلالااقين والمسلالاتخدمين والمسلالاتخدمين السلالاار
الب ن القاقين، بمن ل  لل نثقو حتم  عقع اللان   ومنظملان البلا ن  وارتم  المدني، ومبني ونثقو

  الدول الأعضاء  ، ونثقون وأعضاء آلياا الأمع المت دة لحاو  الإنسانو القالمين واصبراء الأ اديمي

 (1)ملاحظة بخةوص المةطلحات  
 يقلااب، ذلاذا  نىتا   س تنسان، طوال حياته، تق ريئن تدعع ي ته وس مته القاقين؛ ونحلا -4

البدد، مسلاتخدمون صتمقلاون صلادماا البلا ن القاقيلان  والقديلاد ملان ريننلاا سلاوا يشلابد يلاقوراا 
ملان عاهلااا  منلاا يقلاانون ل تلادوم طلاوي ب أو  ررلااب يتطقلاب دعملااب تضلاافياب  واللابقاعاسضن قد ن سانين 

بلارا النظلار أشخاع مبلاارون رالتوحلاد ويواجبلاون، ر عهاجتماعين، أو  -قرفين وف رين ون سانين م
علالالان  ديلالالادهع اللالالاذاص أو تشخيبلالالابع، حلالالاواجز ل ناسسلالالان حالالالاوقبع عقلالالا  أسلالالاا  تعاقلالالان حايايلالالان أو 
م ترضن وهع رالتالي مقرضون رش س غير متناسب لنتبا اا حالاو  الإنسلاان ل حلاالا البلا ن 
ع بالقاقين  والقديد من الأشخاع قد ي ون لهع تشخيص  و يقن رالبلا ن القاقيلان أو تنطبلاا عقلاي

 اسة، ل حين قد يختاس آخرون  ديد أن سبع رطر  أخرمم، بما ل  لل  ناجين  القب
سلاتناد تق اصدماا والأشخاع المبلاارين رقاهلااا، رال يدين من هذا التارير رين المست زويمي -5

    ون  س شخص ياحب حاو  ال امقن لراعاة المبا ه لء الأشخاع م  الحواجز ال  يواجب

 الس اق -ثان اا  
أنلالاه ل يم لالان أن ت لالاون هنلالااو يلالا ن رلالادون يلالا ن عقلالا  اللالارغع ملالان الأدللالان الواضلالا ن عقلالا   -6

  السياسلالاااعاقيلالان ل تتمتلالا  البلالا ن القاقيلالان ل أي م لالاان  لالاان رالمسلالااواة ملالا  البلالا ن البدنيلالان ل
ل الما لالالان ملالالان  7يالالالادس أن أقلالالاس ملالالان  ،والميزانيلالالااا الوطنيلالالان أو ل تققلالالايع الطلالالاب وناسسلالالاته  وت لالالاالب 

__________ 

انظر منظمن الب ن القالمين "تجراءاا المنايرة لتقزيز حاو  الإنسان ل حلاال البلا ن القاقيلان وملاا اتبلاس رلاذلل  (1)
 (   2017من حالا" )
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 القام  خصبلاص لمقالجلان البلا ن القاقيلان  ول البقلادان المنخ ضلان اللادخس، ين لاا ميزانياا الب ن ل
  وير لالاز مقظلالاع السلالاتثماس (2)سلالانوياب عقلالا  البلالا ن القاقيلالان أقلالاس ملالان دولسيلالان عقلالا  الشلالاخص الواحلالاد

يلالالا دي تق الأملالالار اللالالاذي الم سسلالالاين الطويقلالالان الأجلالالاس ومستشلالالا ياا الأملالالارا  الن سلالالاين،  نعقلالا  الرعايلالالا
  وال بلاس (3)القامن لقنبو  رالب ن القاقين رش س شامس لق ميلا  تخ ا  شبه  قي لقسياساا

التقس ي رين الب ن الجسدين والب ن القاقين وما يتب   لل من عزلن وت ال لقب ن القاقين قد 
أسبع ل ظبوس حالن ل تطا  ملان الحتياجلااا غلاير المقبلااة والنتبا لااا لحالاو  الإنسلاان )انظلار 

 عق  مسلالاتومم يم لالان رلالا(، بملالاا ل  للالال الحلالاا ل التمتلالا  21-11 ال الالاراا ،A/HRC/34/32الو يالالان 
  (4)رقوغه من الب ن القاقين والجسدين

افلاس طب الن   وسعاين البلا ن القاقيلان ح والمسا س المنسين ل تولد تل أناساب منسيين  وتاسيخ -7
وضلالالاو  رمم راسلالالاع الطلالالاب  ومتجلالالارالنتبا لالالااا الجسلالالايمن لحالالالاو  الإنسلالالاان،  الجراحلالالان الستئبلالالاالين اللالالا  

دوليلالان أخلالارمم،  لحالالاو  الإنسلالاان، فضلالا ب علالان ات اقيلالااا القلالاالمي نالحلالارب القالميلالان الثانيلالان واعتملالااد الإعلالا 
الإنسلالاان ل البلالا ن القاقيلالان وطلالاب اللالان   ت لالاالب   حلالاااب ملالان الهتملالاام عقلالا  متزايلالاد اب قلالادس  أضلالا   أملالاوس
 يظس م توحاب ما ت ا  ان ارتم  القالمي قد تققع فق ب من الماضي المرير عس ال الل ن 
سلابع  ي أحيلاالقطب الأخدماا الب ن القاقين نمو   اختزالي هيمن عق  طوال عاود،  -8

لأشلالالاخاع  وي الإعاقلالالان ال  ريلالالان والمقرفيلالالان والن سلالالاانين لإسلالالااءة لل التبملالالايا والإ لالالاال والإ لالالاراه وا
لسياسلاين والأشخاع المبارين رالتوحد وأولئل الذين ىيدون عن الاواعد الثاافين والجتماعيلان وا

يظلالاس الق لالاوء الم لالار  تق طلالاب اللالان   مسلالا لن تبقلالا  عقلالا  رلالاال  الاقلالاا   ،السلالاا دة  ورشلالا س خلالااع
ول حين أن خدماا الب ن القاقيلان صروملان ملان الملاواسد فلاإن أي اسلاتثماس تضلاال تلاب أن يتبقلاوس 

 رت اسب الماضي لضمان أن ل يقيد التاسيخ ن سه  
اب ملالاا تتميلالاز رلالاالجم  الت لالاولا ل النملالاا   اللالا  غالبلالاوال بلالاع القبلالاري لقبلالا ن القاقيلالان تبقلالاوسه  -9

 200 عاين الأخ قين  وقلاد رلادأ  للال منلاذالر و ل الرعاين الاا من عق  الأدلن  رين الت سن والإخ ا 
  مضلالالا  رالرغبلالالان ل فلالالال قيلالالاود "ارلالالاانين" ل زنزانلالالااا السلالالا ون والنتالالالاال تق القملالالاس رلالالاالق سلالالانن 

رلالاين  سب السلالااعن ا  وت سج لالا  عالالاالالارن القشلالارينالقاقيلالان ل الالن سلالاي والقلالا   رالبلالادماا والملالاداواة 
وملا خراب، نايضلاين متمثقلاين ل "ال  لار رلا  عالاس" و"القالاس رلا  ف لار"   ي ين شرح تناس الرقاع رين 
تم العلاتراا رايلاود التر يلاز عقلا  الحلاالا المرضلاين ال رديلان وحلادها، ملالا   ،وملان خلا ل تطلااس الإعاقلان

  لأوس  لق ياة الشخبين والجتماعين والسياسين والقتبادين  ديد الإعاقن والرفاه ل الحا ا
سلالاا دين ل الالالارن القشلالارين قلالاد  اوتتلالااد تلالاوازن رلالاين النايضلالاين الآنلالاف   ر لالاا والقلالاذين  انلالا -10

ل الم سسلالالااا و ديلالالاد نملالالاو   سعايلالالان حيويلالالان ن سلالالاانين اسلالالاتمراسين   حلالالاد لايلالالادا  خقلالالاا ز لالالااب لوضلالالا
دع  فيه تق  2001متوازن  وعززا منظمن الب ن القالمين تقل الجبود ل تارير يدس ل عام 

خلادماا البلا ن المسلات يدين ملان تتاد تطاس عبري لقب ن القامن و رير البلا ن القاقيلان و ريلار 
__________ 

، والمالالاال الققملاي رقنلاوان "م اسقلااا البلالا ن 9، البلا  ن 2014منظملان البلا ن القالميلان، أطقلالا  البلا ن القاقيلان  (2)
 (،PLOS Medicine) قلالان الطلالاب الققميلالان اللالا  تنشلالارها الم تبلالان القموميلالان لقققلالاومحالقاقيلالان: فلالار  القلالا   وققلالان العلالاتراا"، 

 (   2013)أياس/مايو  5القدد  10ارقد 
   9، الب  ن 2014منظمن الب ن القالمين، أطق  الب ن القاقين  (3)

 -الن سلالاانين  انظلالار أيضلالااب منظملالان سيلالاد حالالاو  الإنسلالاان "القلالايا ل ج لالايع: العتلالاداءاا عقلالا  الأشلالاخاع  وي الإعاقلالان (4)
   ( 2016الجتماعين ل تندونيسيا" )آ اس/ماس  
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قاعلالادة إلالا  متناميلالان اللالادليس عقلالا  أن الوضلالا  قلالادّم    وقلالاد (5)القاقيلالان ملالان القزللالان والويلالاع والتمييلالاز
الم  راا الملالاداواة رلالالا، بملالاا ل  للالال  يحيلالالااا ع اللالاذي يبقلالاب عقيلالالاه الاقلالاا تزاء تلالادخ ا الطلالاب الأالالالا

القاقين، والتدارير غير التوافايلان، م  يقلاد ملان المم لان اللادفا  عنلاه ل سلايا   سلان البلا ن القاقيلان  
ياودهلالالالاا ملالالالان لقم تملالالالا  الملالالالادني، ول سلالالالايما الحر لالالالااا اللالالالا  وملالالالاا هلالالالاو أهلالالالاع ملالالالان  للالالالال الجبلالالالاود المنظ

الساراون ومنظملااا الأشلاخاع  وي المست يدون منبا خدماا الب ن القاقين و المست يدون من 
الإعاقلالان، ل توجيلالاه النظلالار تق تخ اقلالااا خلالادماا البلالا ن القاقيلالان التاقيديلالان ل تقبيلالان الحتياجلالااا 

او  الإنسان ووضلاق  ع جلااا رديقلان وأعلاادا ا دواف  انتبا اا حوت مين الحاو   وقد  د  
 يياغن توييف جديد لقب ن القاقين 

والزخع المستمر الذي فرضه ارتم  المدني ل اتجاه  ول ل النمو   قد أسبع ل ظبلاوس  -11
تطاس لحاو  الإنسلاان ل حلاال البلا ن القاقيلان  واعتملااد ات اقيلان حالاو  الأشلاخاع  وي الإعاقلان 

لأس  لت ول  لل النملاو   ذلادا الرتقلااد علان تست انتبا لااا حالاو  ا أسس  2006ل عام 
الإنسلاان ل خلالادماا البلا ن القاقيلالان  والحلاا ل أعقلالا  مسلاتومم يم لالان رقوغلاه ملالان البلا ن رإم انلالاه 
أن يسلالابع  ثلالايراب ل النبلالاو  رلالاذلل الت لالاول ويلالاوفر تطلالااساب لاعملالاال ال املالاس لحلالاا  لالاس شلالاخص ل 

 الب ن القاقين 
ئلالااب  فبلالادا س القلالا   ال قاللالان والمابوللالان والاارقلالان لقتوسلالاي  يالتالالادم رط ورقلالاد مضلالاي عالالاد ل يلالازال -12
الإيلالالادا  خلالااس  الم سسلالالااا، واسلالاتمر السلالالاتثماس ل  وتباطلالا ل حلالادود نظلالالاع الرعايلالان البلالالا ين،   ظقلالا

وانتشر الإي ح التشريقي لقب ن  ، يحياالب ن القاقين ل التر يز رالأسا  عق  نمو   لقطب الأ
دسة الاانونين والحماين المتسلااوين بموجلاب الالاانون رالنسلابن تق الأشلاخاع  وي ف الاقالقاقين، نا أض

القاهلالااا المقرفيلالان وال  ريلالان والن سلالاانين  ول رقلالاا البقلالادان، خقلالاا التخقلالاي علالان الملالا ومم تبقبلالا ب خ يلالااب 
ديلاد لقتشرد والمستش ياا والس ون  وعندما ت ون المساعدة الدولين متاحلان فإالاا غالبلااب ملاا تلادعع تج

 ال برمم ومستش ياا الطب الن سي، الأمر الذي ياو  التادم   الإيواءا م سسا
أ ين أسباب تردي الب ن القاقيلان ملان قبيلاس القنلاف وعلادم تُهمس وما زال  السياساا القامن  -13

 -واايلالالالالااس ارتمقلالالالالالااا المحقيلالالالالالان، والحرملالالالالالاان الجتملالالالالالااعي  ،والقزللالالالالالان ،والسلالالالالالاتبقاد الجتملالالالالالااعي ،التم لالالالالاين
والأوضلاا  الضلااسة ل القملاس والمدسسلان  واللانب  تجلااه البلا ن القاقيلان اللا  تت اهلاس  ملانب ،المالقتبادي 

البيئلالان الجتماعيلالالان والقتبلالاادين والثاافيلالالان ل تج لالاف وحسلالالاب رالأشلالاخاع  وي الإعاقلالالان وتنملالاا تنلالالاتاص 
 أيضاب من النبو  رالب ن القاقين لققديد من الأشخاع الآخرين ل مختقف مراحس حياتُع 

لقتنميلالان المسلالاتدامن والجبلالاود اللالا  رلالاذلتبا ملالا خراب الجبلالااا ال اعقلالان  2030 وراعتملالااد خطلالان -14
القالمين الم  رة من قبيلاس منظملان البلا ن القالميلان، والحر لان ملان أجلاس البلا ن القاقيلان القالميلان، والبنلال 
اللالادولي، ودا لالارة البلالا ن القاقيلالان تظبلالار عقلالا  البلالاقيد اللالادولي  ضلالاروسة قبلالاومم ملالان ضلالاروساا التنميلالان 

 3التنميلالان المسلالاتدامن تشلالامس البلالا ن القاقيلالان: فالهلالادا  ومقظلالاع أهلالاداا 2030البشلالارين  فخطلالان 
 4-3، فيما يشمس الهدا  النبو  رالرفاه ل  ي  الأعماسيسق  تق ضمان حياة ي ين وتق
الحلالالاد ملالان مقلالادل الوفيلالااا الناتجلالالان علالان الأملالارا  غلالالاير  ملالان أجلالاسالنبلالاو  رالبلالا ن القاقيلالان والرفلالالااه 
لهلالاا لمقالجلالان البلالا ن القاقيلالان  2030الجبلالاود الوطنيلالان زخلالاع خطلالان  المقديلالان  والطريالالان اللالا  تسلالاخر ذلالاا

 مضاع اا هامن عق  الإعمال ال ققي لق ا ل الب ن 
__________ 

    "الب ن القاقين: فبع جديد، أمس جديد " 2001تارير منظمن الب ن القالمين لقام انظر منظمن الب ن القالمين،  (5)
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واللالازخع وال ريلالان الحاليلالاان لقمضلالاي قلالادماب فريلالادان ملالان نوعبملالاا  وانط قلالااب ملالان هلالاذا الظلالارا  -15
تالالادلم مسلالاا ن دوليلالان، يسلالاق  المالالارس اصلالااع تق القمقيلالااا ت قلالاي الالتلالااسيخي رالت ديلالاد، ل سلالايا  

 ذذا التارير  

 أعباء العراد   والعقبات -ثالثاا  
تتمثلالاس أداة فقاللالان مسلالاتخدمن لقنبلالاو  رالبلالا ن القاقيلالان ت لالاالب ل اسلالاتخدام تحبلالااءاا  -16

عبئبا القتبلاادي  ول حلاين أنلاه و  تبق  عق  النزعا  لاشاسة تق ح ع "الضطراراا القاقين"
 يين من الأشخاع ل  ي  أنحاء القام  ل يتمتقلاون ت لاالب من غير المثير لق دل م حظن أن الم

بملالاا فيلالاه ال  ايلالان ملالان اصلالادماا فلالاإن الالا  "علالابء الملالار " الحلالاالي مت يلالاس الجلالاذوس ل أزملالان البلالا ن 
 ي، وهلالاو أضلالالايا نلالاا يم لالان ل لالاي ي لالاون اسلالاتباقياب وت اعقيلالالااب ل أحيلالااالقاقيلالان القالميلالان ل نملالاو   طلالا  

  المسلالاتويين اللالاوطل والقلالاالمي  والتر يلالاز عقلالا  مقالجلالان الأوضلالاا  مقالجلالان مسلالاا س البلالا ن القاقيلالان عقلالا
ال ردين يلا دي رشلا س حتملاي تق ترتيبلااا ونظلاع وخلادماا خصقلاا نتلاا   ضلايان وغلاير فقاللان وىتملاس 
أن ت لالالاون ضلالالااسة  وهلالالاو يمبلالالاد السلالالابيس لزيلالالاادة تضلالالا اء الطلالالاار  الطلالالا  عقلالالا  البلالالا ن القاقيلالالان القالميلالالان، 

لجلالالان اصطلالالار الر يسلالالاي والقواملالالاس الوقا يلالالان، نلالالاا يلالالا  ر ل و ويلالالاس أنظلالالااس يلالالاانقي السياسلالالااا علالالان مقا
البلالا ن القاقيلالان لق ميلالا   ولتقبيلالان الحاجلالان غلالاير المقبلالااة رشلالا س واضلالال تق خلالادماا البلالا ن القاقيلالان 
الاا ملالان عقلالا  حالالاو  الإنسلالاان لق ميلالا ، ىتلالاا  الأملالار تق تايلالايع "أعبلالااء القراقيلالاس والقابلالااا" اللالا  

 قاقين  أرا  عق  الوض  الراهن ل حال الب ن ال
 القاباا الر يسين الث ت ال  تقزز تحداها الأخرمم  ل ال رو  التالين و دد  -17

 ئيح اه منة نموذج الطب الأ -ألف 
 ي جوانب وعمقياا ريولوجيا الأعباب ت سيراب للأحوال القاقين حيايقتبر نمو   الطب الأ -18

قبيلالاس "اخلات ل التلالاوازن ال يميلاا ي" ملالان  ي ملان حيلااقتالالاد أن ت سلايراا الطلالاب الأوأساسلااب لقتلادخس  ويه 
  غير أن  لل (6)ش اا أن تارب رين الب ن الجسدين والطب القام، بما ياضي تدستياب عق  الويع

 ي ل البلالا ن حيلالااالأ لمزيلالاد ملالان الأإلالاات ل ت  يلالاد دعلالاع نملالاو   الطلالابم  ىبلالاس وقلالاد قبّلالار تجلالاراء ا
لضطراراا   ودليس تشخيص وتحباء االتبنيف الدولي للأمرا القاقين  وأدواا التشخيص، مثس

نلالااب رلالادون قاعلالادة عقميلالان أحياالقاقيلالان، ملالاا زاللالا  توسلالا  نطلالاا  رلالااسامتراا التشلالاخيص ال لالاردي، و للالال 
  وىذس النااد من أن فر  توسي  نطلاا  فئلااا التشلاخيص ينلاال ملان تجررلان الإنسلاان رطريالان (7)متينن

   (8)يم ن أن ت ضي تق قبول ضيا لقتنو  البشري
تضلالا اء الطلالاار  الطلالا  ولنملالاو   الطلالاب   حلالاال البلالا ن القاقيلالان ل يلالازال يخضلالا  ل لالار  غلالاير أن -19
يبلالايمن عقلالا  المماسسلالان وملالاا زال  ي الختلالازالي، رلالادعع ملالان طلالاب اللالان   والبلالاناعن البلالايدلنين، حيلالااالأ

الطبيلالالان، والسياسلالالااا القاملالالان، ورلالالارام  الب لالالا ، والتققلالالايع الطلالالا ، والسلالالاتثماس ل البلالالا ن القاقيلالالان، ل 
__________ 

 Derek Bolton and Jonathan Hill, Mind, Meaning and Mental Disorder: the Nature of Causalانظلار  (6)

Explanation in Psychology and Psychiatry (Oxford, Oxford University Press, 2004)   
 Thomas Insel, “Transforming diagnosis” (April 2013), available fromانظر  (7)

www.nimh.nih.gov/about/director/2013/transforming-diagnosis.shtml   

 Stefan Priebe, Tom Burns and Tom K.sJ. Craig, “The future of academic psychiatry may beانظلار  (8)

social”, British Journal of Psychiatry, vol. 202, No. 5 (May 2013)   
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قلالاام   وأغقبيلالان اسلالاتثماساا البلالا ن القاقيلالان ل البقلالادان  اا اللالادخس الملالانخ ا والمتوسلالا   يلالا  أنحلالااء ال
  (9) ي ل طلاب اللان  حيلااوالمرت   تمول رش س غير متناسب اصدماا رالسلاتناد تق نملاو   الطلاب الأ

قلالا   رلالاالم  راا القاقيلالان، عقلالا  اللالارغع ملالان تلالارا ع علالا   اصلالا  الأملالاامي تق ال لوهنلالااو أيضلالااب انحيلالااز 
الأدلن ال  تبيّن أاا غير فقالن  ما  ان يقتاد ل السارا، وأاا  دت آ اساب جانبين ضاسة، ول حاللان 
مضاداا ال تئاب، ورالت ديلاد لقلا   ال تئلااب المقتلادل والمتوسلا ، فلاإن ال ا لادة الناتجلان علان  للال 

م رشلالا س متزايلالاد   وعقلالا  اللالارغع ملالان تقلالال المخلالااطر تسلالاتخد(10)يم لالان نسلالابتبا تق تلالا  ير اللالادواء اللالاو ي
رلالالاالم  راا القاقيلالالان ل البقلالالادان  اا اللالالادخس المرت لالالا  والمتوسلالالا  والملالالانخ ا ل  يلالالا  أنحلالالااء  الق جلالالااا

أن أفضلالاس الحقلالاول لمقالجلالان  لالادياا البلالا ن القاقيلالان هلالاي الملالاداواة  وهلالاع  فقالالاد  نلالاا نقلالايا ل (11)القلالاام 
  ي  حياوغير  لل من أش ال التطبيب الأ

ماعي قلاد ظبلار  لارد فقلاس قلاا ع عقلا  أدللان عقلا  نملاو   الطلاب الجت -والنمو   الن ساني  -20
 يلالان )دون اسلالاتثنا با( وفبلالاع الت لالااسب حيا  وهلالاو ينظلالار تق ملالاا وساء القواملالاس الطبيلالان الأ(12) يحيلالااالأ

الن سلاانين والجتماعيلان راعتباسهلالاا عواملاس تسلالابع ل سداءة البلا ن القاقيلان و قواملالاس تتاريلان مسلالاا ن 
لق جلالالااا ل الأجلالالاس الابلالالاير ورت ق لالالان منخ ضلالالان اللالالا  يم لالالان ل الرفلالالااه  ويم لالالان أن يشلالالامس  للالالال ا

، يم لالالان أن تمّ لالالان  ملالالاا ينببلالالايتدماجبلالالاا ل الرعايلالالان المنتظملالالان  وهلالالاذه الق جلالالااا، ملالالا  اسلالالاتخدم   
الضلاق اء و سّلالان الأرلالاوة والأموملالان وغلاير  للالال ملالان الالالادساا وتسلاتبدا الأفلالاراد ل السلالايا  اصلالااع 

الن   وال رامن  ول ي يمتثس أي نظام من نظلاع وتش   العتزاز ر ،ذع، و سّن جودة الق قاا
 - يلالالالان والن سلالالالاانين حياالبلالالا ن القاقيلالالالان لق لالالاا ل البلالالالا ن ل رلالالالاد لقنملالالاا   والتلالالالادخ ا الطبيلالالان الأ

الجتماعين أن ت ون متوازنن رش س م  ع، بما تنب الفلاترا  العتبلااطي وأن تلادخ ا الطلاب 
   (13) ي أ ثر نجاعنحياالأ

 و أوجه عدم تناظر الق -باء 
يتوقلالالاف تقزيلالالاز وحمايلالالان حالالالاو  الإنسلالالاان ل البلالالا ن القاقيلالالان عقلالالا  تعلالالاادة توزيلالالا  الالالالاومم ل  -21

الأوسا  الإ قيني ين وأوسا  الب   والسياساا القامن  وينا  الاراس ل حلاال البلا ن القاقيلان 
 ي الذين تدعمبع البلاناعن البلايدلنين  وهلاذا يضلاقف حيامرّ ز رين أيدي الأمناء عق  الطب الأ

دئ القبلالارين لقرعايلالان الشلالاامقن والحو ملالان ملالان أجلالاس البلالا ن القاقيلالان والب لالا  المبت لالار والمسلالاتاس المبلالاا
المتقدد الختباياا ووض  الأولوياا الاا ملان عقلا  أسلاا  الحالاو  ل السياسلان القاملان لقبلا ن 
القاقيلالان  والمنظملالالااا الدوليلالان، ورالت ديلالالاد منظملالان البلالالا ن القالميلالان والبنلالالال اللالادولي، جبلالالااا فاعقلالالان 

ن طلالالاب ضلالالااب يتمثلالالاس دوسهلالالاا وتتمثلالالاس ع قاتُلالالاا ل الت املالالاس واللالالاترار  ملالالا  دوس وع قلالالااا مبنلالالاملالالا  رة أي
 الن   والبناعن البيدلنين 

__________ 

    32، الب  ن 2014انظر منظمن الب ن القالمين، أطق  الب ن القاقين،  (9)

 ,Irving Kirsch, “Antidepressants and the placebo effect”, Zeitschrift für Psychologie”, vol. 222انظلار  (10)

No. 3 (February 2015) and David Healy, “Did regulators fail over selective serotonin reuptake 

inhibitors?”, BMJ, vol. 333 (July 2006)   

   Ross White, “The globalisation of mental illness”, The Psychologist, vol. 26 (March 2013)انظر  (11)

 Anne Cooke, ed., Understanding Psychosis and Schizophrenia, (Leicester, The Britishانظلالار (12)

Psychological Society, 2014)   

 Nikolas Rose and Joelle M. Abi-Rached, Neuro: the New Brain Sciences and the Management ofانظلار  (13)

the Mind (Princeton, New Jersey, Princeton University Press, 2013) and Pat Bracken, “Towards a 

hermeneutic shift in psychiatry”, World Psychiatry, vol. 13, No. 3 (October 2014)    
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وعقلالا  المسلالاتومم الإ قيني لالاي، يقلالازز اخلالات ل تلالاوازن الالالاومم النزعلالان الأرويلالان رلالاس وحلالا  الالا  سلالاقطن  -22
خلالالادماا البلالالا ن  المسلالالات يدين ملالالانالأب أو الجلالالاد اللالالا  تُلالالايمن عقلالالا  الق قلالالان رلالالاين مبنيلالالاي طلالالاب اللالالان   

القاقيلالالان  وعلالالادم التنلالالااظر يشلالالاسّ المسلالالاتخدمين ويالالالاو  حابلالالاع ل اخصلالالاا  الالالالاراساا  بلالالاوع يلالالا تبع، 
 تسلامليخقا جواب يم ن أن  لادت فيلاه انتبا لااا لحالاو  الإنسلاان رلاس و بلاس فقلا ب  والالاوانين اللا   نا

عقلا  تقلال السلاقطن تض ي البلاببن الاانونيلان والإيدا  الاسري ل الم سساا لمبنن طب الن   رالق   
تسلالالااءة اسلالالاتخدامبا  وتسلالالااءة السلالالاتخدام تقلالالال لأوجلالالاه علالالادم تنلالالااظر الالالالاومم تتنلالالاام ، جز يلالالااب، لأن عقلالالا  و 

 الوض  الاانوني غالباب ما يرغع المبنيين ويقزم الدولن راخصا  تجراءاا قسرين  
القاقيلان  وال ئن المبنين ل طب الن   جبن فاعقن قويلان ل الحو ملان والمنايلارة ل حلاال البلا ن  -23

 ي والتقتلالالايع عقلالالا  حيلالالااوللالالادمم اسلالالاتراتي ياا البلالالا ن القاقيلالالان الوطنيلالالان نزعلالالان تق ترلالالاراز خطلالالا  الطلالالاب الأ
ين السلالااراين ملالان د يدين والمسلالات يوجبلالااا نظلالار ارتملالا  الملالادني ومشلالااس ته الهادفلالان و لالاذلل مشلالااس ن المسلالات

السلالالالايا ،    ول  للالالالال (14)خلالالادماا البلالالالا ن القاقيلالالان واصلالالالابراء ملالالان مختقلالالالاف الختبايلالالااا غلالالالاير الطبيلالالان
رشلالا ن البلالا ن القاقيلالان، "حالالاو  الإنسلالاان  2005المرجقلالاي لمنظملالان البلالا ن القالميلالان لقلالاام  ال تلالااب  لالاان

راسلالاتخدام المبلالاادئ التوجيبيلالان لحالالاو  الإنسلالاان آنلالاذاو، شلالاديد الأ يلالان ل وضلالا   أهعلالادّ اللالاذي  ،والتشلالاري "
اا" الاانونيلان ملان قوانين الب ن القاقين ال  تسمل روجود "استثناءاا"  وقلاد جققلا  تقلال "السلاتثناء

الإ راه أمراب طبيقياب ل المماسسن اليومين، نا وس  ارال لحلادوت انتبا لااا لحالاو  الإنسلاان وهلاو رالتلاالي 
تطوس صمود لإعادة النظر ل الاوانين وس ب ال تلااب المرجقلاي سايلااب، نتي لان لاطلااس اللاذي انبثلاا علان 

    (15)ات اقين حاو  الأشخاع  وي الإعاقن
والوض  الراهن ل طب الن   الحالي، الذي ياوم عق  أوجه علادم تنلااظر الالاومم، يلا دي  -24

ويبدد وياو  اقن مبنن طب اللان    والمناقشلااا  المست يدينتق انقدام الثان لدمم القديد من 
الم توحن والمتوايقن داخس مبنن طب الن    بوع مسلاتابقبا، بملاا ل  للال دوسهلاا تزاء الجبلااا 

  ويرحلاب المالارس اصلااع ذلاذه المناقشلااا ويشلالا قبا ل (16)المبلاق ن، أملار حيلاوي الأخلارمم يلااحبن
مبنن طب الن   وم  الجباا الأخرمم ياحبن المبق ن، وهلاو ماتنلا  رلا ن الب لا  علان توافلاا ل 

مبلالاق ن الجميلالا ، بملالاا ل  للالال طلالاب اللالان    والمشلالااس ن النشلالاطن لمبنلالان  انالآساء وتحلالاراز تالالادم يخلالادم
طب الن   وقادتُلاا ل الت لاول نحلاو سياسلااا وخلادماا تمتثلاس لق الاو  ل حلاال البلا ن القاقيلان 

 عنبر حيوي لن اح المبنن ل تبيراا الب ن القالمين الإتارين  
ختزالي لمسا س البلا ن القاقيلان  ي الحياوالح من التاقيدين الاا من عق  ت سير الطب الأ -25

المقالالالالادة يبلالالالايمن عقلالالالا  سياسلالالالااا وخلالالالادماا البلالالالا ن القاقيلالالالان، و للالالالال حلالالالا  ل غيلالالالااب دعلالالالاع ملالالالان 
 اب أشخايلالاقتلالابرون خطلالا ب اجتماعيلالان يه  -الب لالاوت  وملالاا زال الأشلالاخاع المبلالاارون رإعاقلالااا ن سلالاانين 

واع خطرين، و لل عق  الرغع ملان وجلاود أدللان واضلا ن تشلاير تق أالاع علاادة ضلا ايا أ ثلار ملان  لا
  ورالمثلاس فلالاإن قلادستُع عقلا  اخصلاا  الالالاراساا مشلا وو فيبلاا،  للال أن القديلالادين (17)ملارت بين لققنلاف

__________ 

  التالي: عق  الموق ،WHO MiNDbankانظر  (14)
www.mindbank.info/collection/type/mental_health_strategies_and_plans/all   

    /www.who.int/mental_health/policy/legislation/enانظر  (15)

 Heinz Katschnig, “Are psychiatrists an endangered species? Observations on internal andانظلار  (16)

external challenges to the profession”, World Psychiatry, vol. 9, No. 1 (February 2010)   

 Jillian K. Peterson and others, “How often and how consistently do symptoms directlyانظلار  (17)

precede criminal behavior among offenders with mental illness?”, Law and Human Behavior, vol. 

38, No. 5 (April 2014)   
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 ن سلابع  و للال رمن رينبع يبلان ون رلا اع مقلادومو الأهقيلان وىرملاون ملان الحلاا ل اخصلاا  الالاراساا 
الااللالالاب النمطلالالاي أيلالالابل الآن مرفوضلالالااب رانتظلالالاام  للالالال أن النلالالاا  يظبلالالارون أن رإم لالالاااع أن يقيشلالالاوا 

 حياة مستاقن م  تم تم ينبع من  لل من خ ل الحماين والدعع الاانونيين المناسبين  
أوجلالالاه علالالادم التنلالالااظر السلالالاقطن الماليلالالان والت ال لالالااا ملالالا  البلالالاناعن البلالالايدلنين   اوقلالالاد علالالازز  -26

وحيثملاا تبيلاب الملالاواسد الماليلان لقب لا  والرت لالااس تسلاد البلالاناعن الثبلارة رالادس ضلالائيس ملان الشلالا افين ل 
الرعايلالالان البلالالا ين وملالالاوفري خلالالادماتُا   يتملالالااد القالالالااقير أو ل الق قلالالااا المشلالالابوهن بمبنيلالالاعمقيلالالااا اع

 ي حيلالااالعتملالااد ل السياسلالااا القاملالان عقلالا  نملالاو   الطلالاب الأ  و للالال السلالايا  يبلالايّن  يلالاف أن فلالار 
   (18)تجاوز الحدود تق حد  بير وهو الآن نان  لقتبيير تق حد رقيد قد

 في مجال الةحة العقل ةاا يخدام الميح ز للأ لة  -ج م 
الأدللالان الداعملالان لقتلالادخ ا ل حلالاال البلالا ن القاقيلالان تشلالا الياا علالابر  قاعلالادةلالالاد شلالابدا  -27

الم  راا رلالارقلالاا الق جلالااا  لن اعلالان التلالااسيخ  وملالاا زال هلالاذا الوضلالا  مسلالاتمراب،  للالال أن قاعلالادة الأدللالان
المنظلالاوس  متزايلالاد ملالان  لالاس ملالان  لالادّ   ي موضلالا حيلالااالقاقيلالان وغلالاير  للالال ملالان تلالادخ ا طلالاب اللالان   الأ

فقاللالالان ل تداسة   و لالالاون هلالالاذه التلالالادخ ا يم لالالان أن ت لالالاون (19)الققملالالاي والمنظلالالاوس الالالالاا ع عقلالالا  الت ررلالالان
ل نلالالازا  فيلالالاه ول لالالان هنلالالااو مشلالالااغس متزايلالالادة  بلالالاوع فلالالار  الويلالالاف ذلالالاا وفلالالار   أوضلالالاا  مقينلالالان أملالالار

شلالالالار اا ال  وهنلالالالااو تلالالالااسيخ طويلالالالاس لمتنلالالالاا  (20)اسلالالالاتخدامبا ل الحلالالالاالا اللالالالا  ل ت لالالالاون فيبلالالالاا لزملالالالان
البلالالايدلنين علالالان ال شلالالاف علالالان النتلالالاا   السلالالاقبين لختبلالالااساا القالالالااقير، الأملالالار اللالالاذي زاد ملالالان يلالالاقورن 
استخدام قاعدة الأدلن  وهذا ىرم مبنيي الب ن ومستخدميبا من تم انيلان الويلاول تق المققوملااا 

    (21)ال زمن لخصا  قراساا متروين
اللاذي يلابرس السياسلان القاملان ووضلا  الأدللان والجبلااا ال اعقلان الاويلان تلا  ر ل حلاال الب لا   -28

 زال موضلالالالا  التن يلالالالاذ  والب لالالالا  الققملالالالاي ل البلالالالا ن القاقيلالالالان والسياسلالالالان القاملالالالان ل هلالالالاذا ارلالالالاال ملالالالاا
الأعبلااب  ورشلا س خلااع فلاإن  اير زان عق  نملاو   ريولوجيلا يش وان من ناص التمويس وما زال

ياسلااا  بلاوع توزيلا  الملاواسد طب الن   الأ اديمي له ت  ير غير عادي، وهو يوجه يانقي الس
طب الن   الأ اديمي قد حبر ررام  والمبادئ التوجيبين لسياساا وخدماا الب ن القاقين  و 

 ي  وهلالالاذا الت يلالالاز حيلالالاا، ل الباللالالاب، ل القواملالالاس المحلالالاددة لقبلالالا ن القاقيلالالان ل حلالالاال الطلالالاب الأإو لالالاه
قلااسا تق الأجيلاال ال حالان يبيمن أيضاب عق  التدسي  ل  قياا الطلاب، الأملار اللاذي يايلاد نالاس الم

 من المبنيين وىرمبا من فبع  امس نطا  القوامس ال  ت  ر ل الب ن القاقين وتسبع ل التقال  
__________ 

 Ray Moynihan, Jenny Doust and David Henry, “Preventing overdiagnosis: how to stopانظلار  (18)

harming the healthy”, BMJ, vol. 344 (May 2012)   
 Peter Tyrer and Tim Kendall, “The spurious advance of antipsychotic drug therapy”, Theانظلار  (19)

Lancet, vol., No. 9657 (January 2009); Lex Wunderink and others, “Recovery in remitted first-

episode psychosis at 7 years of follow-up of an early dose reduction/discontinuation or maintenance 

treatment strategy”, JAMA Psychiatry, vol. 70, No. 9 (2013); Joanna Le Noury and others, “Restoring 

Study 329: efficacy and harms of paroxetine and imipramine in treatment of major depression in 

adolescence”, BMJ, vol. 351 (September 2015); and Andrea Cipriani and others, “Comparative 

efficacy and tolerability of antidepressants for major depressive disorder in children and adolescents: 

a network meta-analysis”, The Lancet, vol., 388, No. 10047 (August 2016)  
  "Ray Moynihan, "Preventing overdiagnosis: how to stop harming the healthyانظر  (20)
 Irving Kirsch and others, “Initial severity and antidepressant benefits: a meta-analysis of dataانظلار  (21)

submitted to the Food and Drug Administration”, PLOS Medicine (February 2008)  
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 ي يوجلالالاد ت لالالااوا زملالالال رلالالاين ظبلالالاوس الأدللالالان و ي يلالالان اسلالالاتخدامبا حيلالالااورسلالالابب  يلالالاز الطلالالاب الأ -29
ا ملا  قاعلادة الأدللان المسلاتندة لتوجيه وضلا  السياسلااا القاملان والمماسسلان القمقيلان  وعقلا  ملادمم عالاود تر 

الجتماعيلالان الموجبلالالان نحلالاو التقلالالاال ودعلالالاع  -تق الب لالا  الت لالالاري  والققملالاي دعملالالااب لقخلالادماا الن سلالالاانين 
ي  هلالاذه اصلالادماا والسلالاتثماس بلالادا س غلالاير الاسلالارين لقخلالادماا الاا ملالان  ورلالادون تشلالا الهلالاذه اصلالادماا و 

امشلالالاين وللالالان تسلالالاتطي   ايلالالاا ههلالالاذه اصلالالادماا رلالالادون دعلالالاع الجبلالالااا يلالالااحبن المبلالالاق ن، سلالالاتظس فيبلالالاا، 
 التبييراا ال  تقد رإدخالها  

 الإطار المع اري الآخذ في اليطور في مجال الةحة العقل ة -رابعاا  
ا دستوس منظمن الب ن القالمين الب ن ر اا "حالن من ا تمال الس من ردنياب وعاقيلااب يقرّ  -30

البيولوجيلالالالان  سملالالالاحموعلالالالان واسلالالالاقن ملالالالان القواز"  وهنلالالالااو واجتماعيلالالالااب، ل حلالالالارد انقلالالالادام الملالالالار  أو الق لالالالا
  وانط قلالااب (22)والجتماعيلالان والن سلالاانين، شلالا اا شلالا ن  يلالا  جوانلالاب البلالا ن، تلالا  ر ل البلالا ن القاقيلالان

مين رالواجبلالااا أن ي بملالاوا رشلالا س أد  ملالاا عقلالايبع ملالان التزاملالااا ماارقلالان ، يم لالان لقالالاا ملالان هلالاذا ال بلالاع
لق ميلالا   وقلالاد تم لالاوسا مقظلالاع النااشلالااا  للالاذلل لحلالاترام وحمايلالان وتعملالاال الحلالاا ل البلالا ن القاقيلالان

وافالالالان المسلالالاتنيرة ل سلالالايا  علالالا   طلالالاب الحاليلالالان  بلالالاوع البلالالا ن القاقيلالالان وحالالالاو  الإنسلالالاان حلالالاول الم
  ول حلالاين أن هلالاذا اصطلالااب هلالاادا و و مبلالازمم فالالاد ظبلالار  نتي لالان لاخ اقلالااا المنتظملالان ل اللالان  

 حماين الحا ل الب ن القاقين ول توفير ردا س ع جين غير قسرين 
ويشلالامس السلالايا  المقيلالااسي الآخلالاذ ل التطلالاوس  بلالاوع البلالا ن القاقيلالان البلالاقن الحميملالان رلالاين  -31

الحا ل الب ن والحا ل التمت  رالقوامس المحلاددة الأساسلاين وحريلان   لاع ال لارد ل يلا ته وجسلاده  
 هلالاو ملالارتب  أيضلالااب رلالاالحا ل الحريلالان وعلالادم التقلالار  لقتلالادخس دون موافالالان واحلالاترام الأهقيلالانهلالاذا الأملالار و 

الاانونين  ول حين أن الموافان المستنيرة لزمن لق بول عق  ع   يت لاا ملا  الحلاا ل البلا ن، فلاإن 
رلالالاد ملالالان تمييزهلالالاا علالالان الأهقيلالالان القاقيلالالان  ويشلالالامس الحلالالاا ل  الأهقيلالالان الاانونيلالالان لزملالالان لإعطلالالااء الموافالالالان ول

مسلالاتاس و لالاذلل   لالاع لققلالايا رشلالا س البلالا ن أيضلالااب الحلالاا ل الإدملالاا  ل ارتملالا  والقلالا   راللالادعع الم
، 86-83، ال الالاراا E/CN.4/2005/51اسسلالان الأهقيلالان الاانونيلالان )انظلالار عقلالا  سلالابيس المثلالاال الو يالالان لمم

  وغالبلالالااب ملالالاا يلالالا دي الحرملالالاان ملالالان الأهقيلالالان الاانونيلالالان تق الحرملالالاان (23)(10، ال الالالارة A/64/272والو يالالالان 
   بلالاوع حظلالالار الحريلالان والتلالادخ ا الطبيلالان الاسلالارين، الأملالار اللالالاذي يطلالارح تسلالاا لا للالاي  فالالا ملالان

  تنما أيضاب الحا ل الب ن و الحت از التقس ي والمقامقن الااسين أو ال تنسانين أو المبينن 
د ملالالان ديلالالاوقبلالالاس اعتملالالااد ات اقيلالالان حالالالاو  الأشلالالاخاع  وي الإعاقلالالان، استرشلالالادا اللالالادول رالق -32

الب وو غير المقزمن المختق ن ل  ديد التزاماتُا ل حماين حاو  الأشخاع  وي الإعاقن ل سلايا  
(  ول حلاين أن اللابقا منبلاا 48/96و 46/119و 37/53الق   )انظر قلاراساا الجمقيلان القاملان 

ا أي مقلا  ل ا رالحاو  والمقايير الهامن فإن الضماناا ال  انطوا عقيبا غالباب ما ل ي ون لهيقتر 
(  A/58/181والو يالان  ،90-88، ال الاراا E/CN.4/2005/51المماسسن القمقين اليومين )انظر الو يان 

غلالاير الطلالاوعي،  أو الإيلالادا وبملالاا أن الحلالاا ل البلالا ن يضلالامن حريلالان علالادم التقلالار  لقتمييلالاز أو القلالا   
__________ 

    7(، الب  ن 2013)2020-2013انظر منظمن الب ن القالمين، خطن عمس الب ن القاقين لق ترة  (22)
( رشلالا ن العلالاتراا رالأشلالاخاع 2014)1انظلالار أيضلالااب لجنلالان حالالاو  الأشلالاخاع  وي الإعاقلالان، التققيلالاا القلالاام سقلالاع  (23)

   13 وي الإعاقن عق  قدم المساواة م  الآخرين أمام الاانون، ال ارة 
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والتابلالاير ل ضلالامان رلالاد أيضلالااب ملالان فبلالاع أنلالاه يضلالامن الحلالاا ل القلالا   والإدملالاا  ل ارتملالا    ل فإنلالاه
  لل الحا وغيره من الحرياا داف  س يسي من دواف  الإ راه والإيدا  الاسري 

وتشدد لجنن حاو  الأشخاع  وي الإعاقن عق  الحلاترام ال املاس للأهقيلان الاانونيلان والحظلار  -33
المطقلالالالالاا ل حت لالالالالااز غلالالالالاير الطلالالالالاوعي رسلالالالالابب الإعاقلالالالالان والاضلالالالالااء عقلالالالالا  القلالالالالا   الاسلالالالالاري )انظلالالالالار الو يالالالالالان 

A/HRC/34/32 وحلالادها الضلالاماناا الإجرا يلالان   ايلالان  وهلالاذا يسلالات يب لقلالادم  (24)(33-22، ال الالاراا ،
ربلالادا س غلالالاير قسلالارين والإدملالاا  ل ارتملالالا  لتلالا مين حالالاو  الأشلالالاخاع  وي  اب بملالاا يتطقلالاب اهتماملالالااب شلالاديد

الإعاقلالالان  ول سلالالايا   للالالال الإطلالالااس الآخلالالاذ ل التطلالالاوس م  تشلالالامس  يلالالا  آليلالالااا حالالالاو  الإنسلالالاان الحظلالالار 
لمتققلالالاا رالحت لالالااز والقلالالا   غلالالاير الطلالالاوعيين والقتلالالاين  لالالاد   عنبملالالاا الق نلالالان  وملالالان رلالالاين هلالالاذه المطقلالالاا ا

ال تنسلالالاانين  الآليلالالااا الق نلالالان ال رعيلالالان لمنلالالا  التقلالالاذيب وغلالالايره ملالالان ضلالالاروب المقامقلالالان أو القاورلالالان الااسلالالاين أو
والق نلالالالالالان المقنيلالالالالالان إالالالالالالاو   (25)(، ولجنلالالالالالان مناهضلالالالالالان التقلالالالالالاذيبCAT/OP/27/2المبينلالالالالالان )انظلالالالالالار الو يالالالالالالان  أو

  غير أن ت سيرها ل ستثناءاا المستخدمن لتبرير الإ لاراه أضلايا ملان  للال، وهلاي تشلاير تق (26)الإنسان
مبلالاادئ الأملالاع المت لالادة الأساسلالاين ومباد بلالاا  ف لالايالمناقشلالااا الجاسيلالان  بلالاوع المسلالا لن  ورشلالا س خلالااع 
ومم ا  لاس شلاخص يسلاقب حريتلاه ل تقاملان دعلاالتوجيبين رش ن سبس النتباا والإجراءاا المتققالان إلا

أح لالاام ات اقيلالان حالالاو  الأشلالاخاع  وي  ال ريلالاا القاملالاس المقلالال رالحت لالااز التقسلالا يأملالاام ص ملالان، أ لالاد 
، A/HRC/30/37الإعاقلالالان فيملالالاا يتبلالالاس رالضلالالاماناا المتققالالالان إظلالالار الحت لالالااز التقسلالالا ي )انظلالالار الو يالالالان 

   ( 107-103ال اراا 
ل الوقلالالا  الحاضلالار ملالالا ز   بلالالاوع  ي يلالان تن يلالالاذ اللتزاملالالااا فيملالاا يتبلالالاس رلالالاالق    ويوجلالاد -34

ردون موافان ل ضوء أح ام ات اقين حاو  الأشخاع  وي الإعاقن، نظراب لقت سلاير المختقلاف اللاذي 
  سلاع تقلال التطلاوساا وهلاو ي ملاس أن يتتادمه آلياا حاو  الإنسان الدولين  وقد تلاار  المالارس اصلاا

فلالالاا ل الآساء لقبلالالادء ل النتالالالالاال نحلالالاو سياسلالالااا وخلالالالادماا مقلالالاززة ل حلالالاال البلالالالا ن التويلالالاس تق توا
 تم انيلالان تالالادلم تاريلالار القاقيلالان دون ترطلالااء  وهلالاو يسلالاق  تق المشلالااس ن رنشلالاا  ل هلالاذه القمقيلالااا وتق

 التادم المحرز  حدداب عن

 نطار الحق في الةحة العقل ة -ساا خام 
 االيزامات -ألف 

اصلالااع رلالاالحاو  القتبلالاادين والجتماعيلالان والثاافيلالان تطلالااساب مقزملالااب قانونلالااب  يلالاوفر القبلالاد اللالادولي -35
  وهلاذا أملار ت مقلاه مقلاايير قانونيلان وضلاقبا، القاقين لق ا ل التمت  ر عق  مستومم ن ن من الب ن

، ات اقيلالالان حالالاو  الأشلالاخاع  وي الإعاقلالالان وات اقيلالان الاضلالااء عقلالالا  البلالالا وو اللالا  وضلالاقتباملالان  قلالان 
ضلالالاد الملالالارأة، وات اقيلالالان حالالالاو  الط لالالاس  ويالالالا  عقلالالا  اللالالادول التلالالازام احلالالاترام وحمايلالالان   يلالالا  أشلالالا ال التمييلالالاز

وتعمال الحا ل الب ن القاقين ل الاوانين والقوا ل والسياساا وتدارير الميزانين والبرام  وغلاير  للال 
 من المبادساا عق  البقيد الوطل 

__________ 

، ولجنلان حالاو  الأشلاخاع  وي الإعاقلان، 14و 12ضاب ات اقين حاو  الأشخاع  وي الإعاقن، المادتلاان انظر أي (24)
 من الت اقين   14والمبادئ التوجيبين المتققان رالمادة  1التققيا القام سقع 

؛ 30و 29، ال ارتلالالالالالالالالالالالالاان CAT/C/FRA/CO/7؛ و23و 22، ال ارتلالالالالالالالالالالالاان CAT/C/FIN/CO/7انظلالالالالالالالالالالالار الو لالالالالالالالالالالالاا ا  (25)
   41و 40، ال ارتان CAT/C/DNK/CO/6-7؛ و27و 26، ال ارتان CAT/C/AZE/CO/4و

 ( رش ن حا ال رد ل الحرين ول الأمان عق  شخبه  2014)35انظر التققيا القام سقع  (26)
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من اللتزاماا المباشرة والمتطقبلااا لخصلاا  تجلاراءاا  ويشمس الحا ل الب ن القاقين   ب  -36
  ويتقلالاين عقلالا  اللالادول (27)مترويلالان ومقموسلالان وهادفلالان ملالان أجلالاس الإعملالاال التلالادستي لتقلالال اللتزاملالااا

استخدام م شراا ومقايير مناسبن لريد التادم، بما ل  لل فيما يتبس رالحد من الإ لاراه الطلا  
سلالالاب أملالالاوس ملالالان رينبلالالاا الجلالالان  والسلالالان والأيلالالاس القرقلالالاي والاضلالالااء عقيلالالاه  وتلالالاب توزيلالالا  الم شلالالاراا إ

رلالاد لقلالادول ملالان خصبلالايص أقبلالا   القتبلالاادي  ول -والأيلالاس الإ لالال والق لالاز والوضلالا  الجتملالااعي 
القلاالمي عقلا  البلا ن البلاقيد ن ا حاليلااب عقلا  يه ،  لل أنه ل يم ن من المواسد لق ا ل الب ن ما

 الب ن الجسدين عق  نا ين ا ل الما ن  10أقس من  لتالقاقين 
ورقا اللتزاماا ل خصض  لاعمال التلادستي ول رلاد ملان تن يلاذها فلاوساب، بملاا فيبلاا رقلاا  -37

الحريلالااا واللتزاملالااا الأساسلالاين  واللتزاملالااا الأساسلالاين تشلالامس وضلالا  اسلالاتراتي ين وطنيلالان لقبلالا ن 
 للال  سلاد تحي  الحا ل البلا ن القاقيلان ي  ومن (28)القاقين والويول ردون تمييز تق اصدماا

ل وض  استراتي ين وطنين لقب ن القاقين  اسطن طريلاا ت ضلاي تق الرتقلااد علان القلا   الاسلاري 
وترمي تق  ايا المساواة ل الحبول عق  خدماا البلا ن القاقيلان الاا ملان عقلا  الحالاو ، بملاا ل 

  لل التوزي  المنبف لقخدماا ل ارتم  

 اليعاون الدولي -باء 
اا الدوليلالالان رلالااللتزام رالتقلالالااون اللالالادولي ملالالان أجلالاس الحلالالاا ل البلالالا ن، وهلالالاي تقلالاترا المقاهلالالاد -38

ملالالان  17مسلالالا ولين يقززهلالالاا اللتلالالازام رشلالالارا ن عالميلالالان ملالالان أجلالالاس التنميلالالان المسلالالاتدامن ل تطلالالااس الهلالالادا 
أعق  من غيرها واجب تادلم المساعدة ملان ال  لها دخس أهداا التنمين المستدامن  وعق  الدول 

البقلادان اللا  لهلاا دخلاس ملانخ ا  وهنلااو    للال البلا ن القاقيلان، تق ن، بملاا لأجس الحا ل البلا
التزام فوسي ومباشر رالمتنا  عن توفير نظلاع سعايلان لقبلا ن القاقيلان الداعملان لقتقلااون الإنملاا ي اللا  
هلاي تمييزيلالان أو ىلالادت فيبلاا عنلالاف وتقلالاذيب وانتبا لااا أخلالارمم لحالالاو  الإنسلاان  والتقلالااون الإنملالاا ي 

أن يلادعع تشلا ي  البلا ن المتلاوازن والتلادخ ا وغلاير  للال ملان البلادا س الاا ع عقلا  الحالاو  تلاب 
الجتماعي، ال  تهوفر ل ارتم  ملان أجلاس الحمايلان ال ققيلان للأفلاراد  -الق جين ل ارال الن ساني 

  من الرعاين الإ قيني ين التمييزين و/أو التقس ين والم رطن وغير الم  من أو غير ال قالن 
 للالال اللتلالازام فإنلالاه ملالان المحلالاير أن البلالا ن القاقيلالان ل تلالازال مبمقلالان ل التقلالااون ورلالاالنظر تق  -39

 2007الإنملالالاا ي ول السياسلالالااا الدوليلالالان الأخلالالارمم المتققالالالان رتمويلالالاس البلالالا ن  ف لالالاي ال لالالاترة ملالالاا رلالالاين 
  ول (29)ل الما ن من المقونن الدولين لقب ن تق البلا ن القاقيلان 1م  تنبرا تل نسبن  2013و

نسلالاانين ل ملالارحق  الإغا لالان والإنقلالاال، تلالاب أن يشلالامس اللالادعع اللالادولي اللالادعع أوقلالااا الأزملالااا الإ
الجتملالااعي لتقزيلالاز الالالادسة عقلالا  المااوملالان ل وجلالاه المحلالان والمقانلالااة الها قلالان  ول ارلالاالا  -الن سلالااني 

الأخلالارمم اللالا  وهفيلالار فيبلالاا التقلالااون، أهعطيلالا  الأولويلالان لت سلالاين مستشلالا ياا الأملالارا  القاقيلالان الاا ملالان 
  (30)الرعاين الطويقن الأجس ال  ل تتماش  أي ب م  حاو  الإنسانومرافا 
__________ 

 (   1)2القبد الدولي اصاع رالحاو  القتبادين والجتماعين والثاافين، المادة  (27)
( رشلالا ن الحلالاا ل التمتلالا  رلالا عق  2000)14لجنلالان الحالالاو  القتبلالاادين والجتماعيلالان والثاافيلالان، التققيلالاا القلالاام سقلالاع  (28)

    45-43مستومم ن ن من الب ن، ال اراا 

(29) Seth Mnookin, “Out of the shadows: making mental health a global development priority”, World 

Bank Group and WHO (2016), p.13   
    15، ال ارة 5لجنن الحاو  القتبادين والجتماعين والثاافين، التققيا القام سقع  (30)
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لسياسلالااا وناسسلالااا اللالادوليين أيضلالااب اللالادعع التالالال ويشلالامس  لالاس ملالان المسلالااعدة والتقلالااون  -40
البلالا ن القاقيلالان الاا ملالان عقلالا  الحالالاو   ومبلالاادسة منظملالان البلالا ن القالميلالان لق الالاو  المتققالالان رلالاالجودة 

المسلالااعدة التانيلالان هلالاذه  ويرحلالاب المالالارس اصلالااع أيضلالااب راللالادعع اللالاذي ملالان أمثقلالان جلالادير رالثنلالااء مثلالاال 
البلا ن القاقيلان تق النتالاال رقدمه ملا خراب البنلال اللادولي وقدمتلاه منظملان البلا ن القالميلان ملان أجلاس 

صوس جدول أعملاال التنميلان القالميلان  ل لان المالارس اصلااع ىلاذس ملان أن مثلاس هلاذه المبلاادساا القالميلان 
حموعلان حالاو  الإنسلاان  ورشلا س خلااع يتقلاين عقلا  الو لاالا المتقلاددة ل رد أن تتضمن  امس 

الأطراا تعطاء الأولوين لت مين رقوغ الحا ل الب ن رالنسبن لقذين هع ل أشد الحالا ضق اب، 
ان اقلاا الشلاديد وال تئلااب )و لاا الحالتلامثس الأشلاخاع المقلااقين  واصطلان القالميلان اللا  تر لاز عقلا  ال

ق لا  تخ اقلااب ل الإحاطلان رالأشلاخاع اللاذين هلاع ل أشلاد اقين( يم ن أن تالشا قتان لقب ن الق
الحاجن تق تبيراا قا من عق  الحاو  ل خلادماا البلا ن القاقيلان  ومثلاس هلاذه اللابرام  النتاا يلان 

قلالا  أشلالا ال السلالات ارن الإنسلالاانين يم لالان أن تقلالازز المماسسلالااا الاا ملالان عقلالا  تضلالا اء الطلالاار  الطلالا  ع
عقلا  أشلا ال السلات ارن المماسسلااا الاا ملان عقلا  تضلا اء الطلاار  الطلا  قالج رش س غير م  ع وت

قلالالاالج رشلالالا س غلالالاير م  لالاع المسلالالاا س الهي قيلالالان ملالالان قبيلالاس ال الالالار وعلالالادم المسلالالااواة والاواللالالاب الإنسلالاانين وت
 النمطين الجنسانين والقنف 

وعقلا  اللادول واجلالاب الحمايلان ملالان الإيلاذاء عقلالا  أيلادي أطلالاراا  الثلان، بملالاا ل  للال الاطلالاا   -41
ع، وتلالاب أن تقملالاس عقلالا  ضلالامان دعلالاع الجبلالااا ال اعقلالان اصايلالان لإعملالاال الحلالاا ل البلالا ن اصلالاا

 ذلل اصبوع وسها وواجباتُا رالقاقين، ل ظس ال بع ال امس لد

 المشاركة -ج م 
يتطقلالاب الإعملالاال ال ققلالاي لق لالاا ل البلالا ن مشلالااس ن الجميلالا ، ل سلالايما أولئلالال اللالاذين يقيشلالاون  -42

الالاراس عقلا  المسلاتومم الالاانوني وعقلا  مسلاتومم السياسلااا القاملان ل فار ول حالا ضقف، ول يلان  
وارتملالالا  واصلالالادماا البلالالا ين  أملالالاا عقلالالا  مسلالالاتومم السلالالا ان، فلالالاإن تم لالالاين الجميلالالا  ملالالان المشلالالااس ن رشلالالا س 
هلالالاادا ل اخصلالالاا  الالالالاراساا المتققالالالان رالبلالالا ن والرفلالالااه يتطقلالالاب مشلالالااس نب متقلالالاددة الاطاعلالالااا وشلالالاامقن ملالالا  

خلادماا البلالا ن القاقيلان ويلالاانقي والمسلات يدين السلااراين ملالان  المسلالات يدينأيلا اب المبلاق ن ملالان قبيلاس 
والشلارطن وملاوفري  ،السياساا وموفري اصدماا وعمال الب ن والقمال الجتماعيين والمبنلان الاانونيلان

   الرعاين وأفراد الأسرة وارتم  الأوس  
السلاتا لين رويلا بع أيلا اب حلاا ل ناسسلان المسلات يدين ول رد لدوا ر البلا ن ملان تم لاين  -43

والمشاس ن رش س هادا وفققي ل  ي  المسا س ال  تُمبع، واختيلااس سلابس حمايلان يلا تبع ر ن سلابع، 
 بما ل  لل ي تبع الجنسين والإنجارين، ومقالجن هذه اصياساا رالدعع المناسب عند الضروسة 

ر وجلالاه علالادم تنلالااظر والمشلالااس ن ل خلالادماا البلالا ن القاقيلالان ظلالااهرة حديثلالان نسلالابياب وتلالازداد تقايلالاداب  -44
  ومن الأ يلان بم لاان تيسلاير تم لاين الأفلاراد، ول سلايما ملانبع (31)المترسخن ل نظع الب ن القاقين ممالاو 

أولئلالالال اللالالاذين لهلالالاع احتياجلالالااا خايلالالان ل حلالالاال البلالالا ن القاقيلالالان، ملالالان خلالالا ل دعلالالاع مبلالالاادساا المنايلالالارة 
اا المنايلارة اللا  يلاهاِلادعم عقيبلاا الذاتين، وشلاب اا دعلاع الأقلاران، والحلاواساا الث  يلان وغلاير  للال ملان مبلاادس 

، فضلالا ب علالان أسلالااليب عملالاس جديلالادة ملالان قبيلالاس الإنتلالاا  المشلالاترو، بملالاا يضلالامن مشلالااس نب تمثيقيلالان نو المسلالات يد
__________ 

 Judi Chamberlin, “User/consumer involvement in mental health service delivery”, Epidemiologyانظلار (31)

and Psychiatric Sciences, vol. 14, No. 1 (March 2005)    
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وهادفلالالالان ل تطلالالالاوير وتلالالالاوفير اصلالالالادماا البلالالالا ين  ويهقلالالالاد خقلالالالاا فضلالالالااء لقم تملالالالا  الملالالالادني ودعلالالالاع أنشلالالالاطن 
ثالان رلاين ملاوفري الرعايلان وأيلا اب الحالاو  المنظماا غير الح ومين، ذذا البدد، حيوياب لإعادة تقلاراس ال

   اصدماا الب ين  يست يدون منالذين 

 عدم اليم  ز - ال 
 ي  لاس الالاانون اللادولي لحالاو  الإنسلاان الحلالاا ل علادم التمييلاز ل الحبلاول عقلا  خلالادماا -45

اب ويقتملالاد الحلالاا ل البلالا ن القاقيلالان أيضلالا  (32)الأساسلالاين لقبلا ن ددااالرعايلان البلالا ين القاقيلالان والمحلالا
اب عقلا  المسلالااواة وعلالادم التمييلالاز ل التمتلالا   ميلالا  حالالاو  الإنسلالاان الأخلالارمم اللالا  يم لالان اعتباسهلالاا صلالادد

 . (33)إد  اتُااب أساسي
 والأشلاخاع النسلااء فلايبع بملان الأفلاراد، قلادسة تقيلاا والمتداخقنل تزال أش ال التمييز المتقددة و  -46
ولملالاا  لالاان التمييلالاز   القاقيلالان البلالا ن ل حالالاوقبع تعملالاال عقلالا  والإ نيلالان، القرقيلالان الأققيلالااا ملالان الإعاقلان و و 

 ل، طويقلالان الأجلالاس تلالارتب  رلالاالعتاب سلالاوء البلالا ن القاقيلالان، فلالاإن لهملالاا آ لالااس ملالان أسلالاباب ونتلالاا    وال مسلالااواة
التمييلالاز والاواللالاب النمطيلالان الضلالااسة )بملالاا ل  للالال نلالاو   لالاس ملالان ويالالاو     (34)والوفلالااة، والرفلالااه الجتملالااعي

الجلالالان ( والويلالالاع ل ارتملالالا  المحقلالالاي وداخلالالاس الأسلالالارة ول المدسسلالالان وم لالالاان القملالالاس، الق قلالالااا البلالالا ين 
ال زملان لرفلااه الجميلا  ويلا تبع القاقيلان  ورالمثلاس، تشلا س  والإدملاا والروار  الجتماعيلان وريئلااا اللادعع 

 السياسلالالالااا والالالالالاوانين والمماسسلالالالااا حلالالالاواجز أملالالالاام الأشلالالالاخاع اللالالالاذين المواقلالالالاف التمييزيلالالالان اللالالالا  تلالالالا  ر ل
، و اعلااااب ومن ثم، فإن الذين يتقرضلاون لقتمييلاز أفلاراد اب أو عاط ياب اجتماعياب أو ع جاب ىتاجون دعم

رمون من حابع ل الب ن القاقين   ،المماسسن أو ر قيبماالاانون أو ل    ىه
يلا  ر ل خلادماا البلا ن القاقيلان، الأملار ون أو إ لاع الواقلا  إ لاع الالاان التمييز يزال ول -47

المست يدين من حموعن متنوعن من الحاو ، بما ل  لل الحا ل سفا الق  ، والحا  ردالذي ت
 دوس طلاب اللالان   ويتسلاع ل الأهقيلان الاانونيلان واصبويلاين وغيرهلالاا ملان الحالاو  المدنيلان والسياسلالاين 

علالادم تداملالان ملالان ثم وضلالا  تلالادارير لضلالامان ، ويتطقلالاب ر  يلالان خايلالانن القاقيلالان الأخلالارمم ومبلالان البلالا 
   قويع والتمييز لالمماسساا المبنين 

 حيلالالااة ل القاقلالالاي الضلالاطراب تشلالالاخيص رلالالاه يضلالاطق  اللالالاذي المقالالالاد اللالادوس تدساو المبلالالاع وملالان -48
تم انيلالان القديلالاد ملالان النلالاا  أن فئلالااا التشلالاخيص م يلالادة وتتلالايل لهلالاع ول الوقلالا  اللالاذي يلالارمم   النلالاا 

أفضس لب تبع القاقين، يرمم البقا الآخر أالاا غلاير م يلادة وتتسلاع اب عق  اصدماا، وفبمالحبول 
الالالاد أسلالالايء اسلالالاتخدام تشلالالاخيص البلالالا ن القاقيلالالان لتبلالالانيف أملالالارا  الهويلالالان، وأملالالاوس متنوعلالالان ف  رالويلالالاع 

المثقيلااا  هويلااا تلازلخصه و   لق   ر   الإنسان الأدوين أخرمم، بما ل  لل النزو  تق العتماد عق  
، ل الملالالار يلالالاين ومزدوجلالالاي الميلالالاس الجنسلالالاي ومبلالالاايري الهويلالالان الجنسلالالاانين وحلالالاامقي يلالالا اا الجنسلالالاين والمثق

   ضدهع تمييزالو  بعالأمر الذي يضاعف ويم

__________ 

، 18ال الالالارة  A/61/338؛ 18، ال الالالارة 14لجنلالالان الحالالالاو  القتبلالالاادين والجتماعيلالالان والثاافيلالالان، التققيلالالاا القلالالاام سقلالالاع  (32)
   26و 25وات اقين حاو  الأشخاع  وي الإعاقن، ال ارتان 

( رشلالا ن علالادم التمييلالاز ل الحالالاو  2009)20انظلالار لجنلالان الحالالاو  القتبلالاادين والجتماعيلالان والثاافيلالان، التققيلالاا القلالاام سقلالاع  (33)
   القتبادين والجتماعين والثاافين 

 Kate Pickett and Richard Wilkinson, The Spirit Level: Why More Equal Societies Almost Always: انظلار  (34)

Do Better, (London, Penguin Books, 2010)    
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 ل تلالالا  ر تمييزيلالالان ناسسلالالااا تتضلالالامن رلالالاس الملالالار ، تشلالالاخيص ل المشلالالا قن هلالالاذه تن بلالالار ول -49
ملاا يقلااني اب وغالبلا  ملان التشلاخيص ن سلاه أ بر ضرس ل يتسبب قد الذي الأمر المباب، الشخص

النلاا  ملان أنملاا  "الرعايلان" التمييزيلان وغلاير المناسلابن أ ثلار ملان مقانلااتُع ملان الآ لااس الطبيقيلان لظلاروا 
   الب ن القاقين 

 اللالا  والمسلالااساا الإنسلالاانين الت لالااسب رتنلالاو  والعلالاتراا اب،واسلالاقاب فبملالا التنلالاو  فبلالاع وينببلالاي -50
  وتسلااهع التنلاو  أملار حاسلاع لإالااء التمييلازهلاذا ترام احفلا  الحيلااة تجلااسبو دسب يسلاق با النلاا  ل 

اعلالااا المسلالااعدة الذاتيلالان، اللالا  تسلالااعد عقلالا  تطبيلالا  الت لالااسب الإنسلالاانين  و  قيلالاادة الأقلالارانحر لالااا 
   وعدلب اب موس اب تساص وس  ل تنشاء حتمقاا أ ثرتاقيدين، مسا ن أغير ال

 خدمات الةحة العقل ةة بشمن المساءل -هاء 
 البلالالالا ن القاقيلالالالان عقلالالالا     لالالالان عنايلالالالار:التمت  رلالالالاالحا ل فيملالالالاا يتبلالالالاس رلالالالاسلالالالااءلن المتقتملالالالاد  -51
الريد؛ )ب( الستقرا  المستاس وغير المستاس ملان قبلاس الهيئلااا الاضلاا ين، وشلابه الاضلاا ين،  )أ(

سلابس النتبلااا والجلابر  ) (  ؛ملاث ب  عن آلياا المساءلن الجتماعين والسياسين، والإداسين، فض ب 
 يطلاالبونو  ،ي اب الحاو  فرين فبع  يف ي دي المضطققون رالمبلاام واجبلااتُعوتتيل المساءلن لأ

شلالارح تجلالالاراءاتُع، لفريلالالان لقمضلالاطققين رالمبلالالاام اب   وتتلالالايل المسلالااءلن أيضلالاالالاو الحرلالاالجبر عنلالاد انتبلالالااو 
 وتقديقبا عند القتضاء  

 وتجلالاراءاا الإعاقلالان،  وي الأشلالاخاع حالالاو  ات اقيلالان اعتملالااد يتلالايل اللالادولي، البلالاقيد وعقلالا  -52
اءلن رشلالالا ن الحلالالاا ل لقمسلالالا جديلالالادة هاملالالان وسلالالايقن ،المقنيلالالان الطلالالارا اللالالا  تضلالالاطق  ذلالالاا الدوللالالان الإرلالالا غ

وعقلالا  ع لالا   الجتماعيلالان والمقرفيلالان وال  ريلالان  - البلالا ن القاقيلالان للأشلالاخاع  وي الإعاقلالان الن سلالاين
 للالالالال، ل ت لالالالاي آليلالالالااا المسلالالالااءلن الوطنيلالالالان المتققالالالالان رلالالالاالحا ل البلالالالا ن القاقيلالالالان رلالالالاالبر  ل الباللالالالاب  

آخلالالالاذة ل البلالالالا ن القاقيلالالالان الهيئلالالالااا الاضلالالالاا ين المقنيلالالالان رعقلالالالا  اصبلالالالاوع أن يبقلالالالا  عقلالالالا  الاقلالالالاا  نلالالااو 
 -داخلالاس نظلاع البلالا ن القاقيلالان  تضلالا ي الشلارعين عقلالا  الإ لالاراه وتزيلاد ملالان عزللان الأشلالاخاع، و النتشلااس

تق القداللان  وعقلا  اللارغع ملان الجبلاود المحملاودة  ويلاولهعو ول دون  - عو  أن تتيل آلين لقمساءلن
ل  عقلا  نطلاا  واسلا  يبذلها ال ثير من آلياا الوقاين الوطنين، تنتشر انتبا اا حالاو  الإنسلاان ال 

ملاا ت لاون فلارع ويلاول اب وغالبلا  (35)قاقين، وي ق  مرت بوهلاا ملان القالاابأوسا  خدماا الب ن ال
وقلاد ىلادت هلاذا الأملار لأنلاه يهقتالاد   الأفراد تق القدالن صدودة، بما ل  لل آلياا المسلااءلن المسلاتاقن 

أهقيلالالالان قانونيلالالان، أو لهلالالالاع مقرفلالالالان صلالالالادودة إالالالالاوقبع، أو ل يم لالالالانبع أي  رلالالا ن هلالالالا لء الأفلالالالاراد ل يمق لالالالاون
    غير موجودة هيئاا سيد الش اومم لأن قانونين، أوساعدة الحبول عق  م

 المرافلاا  يلا  رريلاد مسلاتاقن سلاقطاا قيلاام ت  لاس الأطلاراا اللادول أن عق  الت اقين وتنص -53
ويتقلالالاين تدسا  حالالالاو  الإنسلالالاان  ( 3-16 الملالالاادة) الإعاقلالالان  وي الأشلالالاخاع صدملالالان المقلالالادّة واللالالابرام 

ويشلا   المالارس   ضمن الإطاس المرجقي لجمي  تجراءاا الريد والستقرا  ل حال البلا ن القاقيلان 
ضلامن أنشلاطتبا  رلاالحا ل البلا ن القاقيلانالهتملاام اصاع الم سساا الوطنين لحاو  الإنسان عق  

ل  ،أسلارهع، تضلاافن تق المتققان رريد هذا الحلاا وتقزيلازه  وينببلاي تشلاراو الأفلاراد اللاذين ملاروا رت لااسب
   وض  وتن يذ ترتيباا الريد والمساءلن 

__________ 

 Association for the Prevention of Torture, “Monitoring psychiatric institutions” Jean-Jacques انظلالار (35)

Gautier NPM symposium outcome report (2016), available from www.apt.ch/content/files_res/report-

jjg-symposium-2016-en.pdf    
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 تجاوز خدمات الةحة العقل ة واليوجه صوب الرعاية والدعم -واو 
 متلالالالاوافرة، وخلالالالادماااب وسلالالالاقق مرافلالالالاا واللالالالادعع والرعايلالالالان القاقيلالالالان البلالالالا ن ل الحلالالالاا يتطقلالالالاب -54

الرعاين والدعع الاا مان عق  الحا ل البلا ن القاقيلان ف  عقيبا الحبول ويسبس ،وجيدة ومابولن،
   جزء ل يت زأ من الرعاين الب ين لق مي  

 خدمات الةحة العقل ةتوافر   
 تسلالاتند البقلالادان، ملالان القديلالاد ف لالاي  القاقيلالان البلالا نل حلالاال   افيلالان خلالادماا تتاحلالان يتقلالاين -55

  ضلالالاياين م سسلالالااص وطلالالاار  ي أحيلالالاا طلالالا  نملالالاو   تق المحلالالادودة الجتماعيلالالان والرعايلالالان القاقيلالالان البلالالا ن
ول لالالاي تتماشلالالا  الرعايلالالان ملالالا  الحلالالاا ل   تلالالاب أن تنطلالالاوي زيلالالاادة الرعايلالالان عقلالالا  سعايلالالان غلالالاير مناسلالالابن  ول

، والق  ، الب ن، يتقين أن تتضمن حموعن واسقن من اصدماا المتداخقن والمتناسان هدفبا الوقاين
وتعلالالالاادة الت هيلالالالاس، والرعايلالالالان، والتقلالالالاال؛ وتلالالالاب الستقاضلالالالان علالالالان خطلالالالااب "الزيلالالالاادة"  طلالالالااب "الزيلالالالاادة 
الأوس "  ويتضمن  لل خلادماا البلا ن القاقيلان الم مقلان لقرعايلان البلا ين الأساسلاين والقاملان، اللا  
ا تلالالادعع التشلالالاخيص والقلالالا   المب لالالارين، وتلالالارتب   لالالادماا يهلالالامم  للالالادعع مختقلالالاف فئلالالااا ارتمقلالالاا

الجتماعيلان الاا ملان عقلا  الأدللان لالققميلاند، وتلادسيب  - ويتقين تقزيلاز الق جلااا الن سلاين  (36)المحقين
وتلالاب أن تلالادعع هلالاذه اصلالادماا حالالاو  الأشلالاخاع   (37)ين البلالا يين المسلالا ولين علالان تتاحتبلالااالقلالاامق

ملان أجلاس الجتماعيلان  -  وي الإعاقلان الذهنيلان، والإدسا يلان، والن سلاينالأشلاخاع التوحد و ر المبارين
 ل ارتم ، عو  سعايتبع ل مرافا غير م  من  ربر  تدماجبعالقيا المستاس، 

ن البلالالا ل حلالالاال يواجلالالاه القديلالالاد ملالالان البقلالالادان نلالالادسة ل الملالالاواسد البشلالالارين لأغلالالارا  الرعايلالالان و  -56
رلالاذل جبلاود لتطلاوير قلاوة عامقلان تتضلالامن مبنيلاين يلا يين أخبلاا يين وغلالاير ملاا تبرهلاا عقلا  القاقيلان، 

وأطبلالالااء علالالاامين، وعلالالاامقين يلالالا يين حتمقيلالالاين، وغلالالايرهع ملالالان المبنيلالالاين مثلالالاس المدسسلالالاين، أخبلالالاا يين، 
ملالالالالان  وي  ارتمقيلالالالالاين والقلالالالالاامقين المسلالالالالااعدين والأخبلالالالالاا يين الجتملالالالالااعيين وأقلالالالالارااع ملالالالالان القلالالالالاامقين

   المباساا المناسبن )بما ل  لل التثايف ل حال حاو  الإنسان(

 الحةول علو خدمات الةحة العقل ة  
 أسلالاا  وعقلالا اب وماليلالااب جبرافيلالااب ن نلالا القاقيلالان البلالا ن خلالادماا عقلالا  الحبلالاول ي لالاون أن بتلالا -57
البقلالالالادان المنخ ضلالالان والمتوسلالالالاطن اللالالالادخس، تتر لالالاز هلالالالاذه اصلالالادماا ل الملالالالادن الر يسلالالالاين  ف لالالاي  التمييلالالالاز علالالادم

قيبا  وتشتد حدة هذه المشلا قن ل البقلادان اللا  ت لار  ععق  جزء  بير من الس ان الحبول  ويبقب
وتتلالايل خلالالادماتُا لقمرضلالا  اللالاداخقيين، مثقملالالاا المن بلالاقن الأملالالارا  الن سلالاين م سسلالااا ل العتملالااد عقلالا  

ل وضلالا  نملالاا   لقرعايلالان قا ملالان عقلالا  الحالالاو  ل ت شلالاس قلالال اللالا  وت، الحلالاال ل وسلالا  وشلالار  أوسورلالاا هلالاو
وملالالالان شلالالالا ن تدملالالالاا  البلالالالا ن القاقيلالالالان ل المستشلالالالا ياا القاملالالالان، ول الرعايلالالالان   (38)أوسلالالاا  ارتملالالالا  المحقلالالالاي

ق الالالاو  أن لت نولوجيلالالااا المتناقلالالان اللالالا  تمتثلالالاس الأوليلالالان، ول خلالالادماا الرعايلالالان الجتماعيلالالان، واسلالالاتخدام ال

__________ 

 J. Jaime Miranda and others, “Transitioningو 26و 25ات اقيلالان حالالاو  الأشلالاخاع  وي الإعاقلالان، ال ارتلالاان  (36)

mental health into primary care”, The Lancet Psychiatry, vol. 4, No. 2 (February 2017)    
    9، الب  ن 2020-2013منظمن الب ن القالمين، خطن عمس الب ن القاقين،  (37)
(38) Natalie Drew and others, “Human rights violations of people with mental and psychosocial 

disabilities: an unresolved global crisis”, The Lancet, vol. 378, No. 9803 (November 2011)  
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 لمشلالالااس ن ل ارتملالالا  المحقلالالاي تلالالادعع تم انيلالالان الحبلالالاول عقلالالا  هلالالاذه اصلالالادماا والتمتلالالا  رلالالاالحا ل القلالالايا وا
لجمبلاوس وتسلاتند تق مققوملااا قاملان المققوماا رش ن الب ن القاقين دقيان وأن تتاح لأن ت ون اب تو 

اب منتظملالالااب الأملالالار اللالالاذي يتطقلالالاب تفبلالالااح ؛علالالان القلالالا   قا ملالالان عقلالالا  اللالالادليس، بملالالاا ل  للالالال آ اسهلالالاا الجانبيلالالان
   ملالالاا أن فبلالالاع سلالالايا  تجلالالااسب المقانلالالااة دويلالالانميلالالا  المققوملالالااا المتققالالالان رالت لالالااسب السلالالاريرين للألج و لالالاام ب 

    ن القاقين ق  هذه اصدماا ضمن نظع الدعع وسعاين الب والشدة مس لن حاان لضمان الحبول ع

 خدمات الةحة العقل ةمقبول ة   
مبنلالالان الطلالاب وحالالاو  الإنسلالالاان، وأن  أخ قيلالااااا البلالالا ن القاقيلالان خلالادم  لالاترم أن تلالاب -58

وأن تراعي متطقباا الجنسين ودوسة الحياة، وأن ترملاي ل تبلاميمبا تق احلاترام  اب،ت ون م  من  اافي
وتلاب أن  لاترم مبلادأي   (39)من مراقبن حلاالتبع البلا ين وسفلااهبعسرين اصدماا، وأن تم ن الأفراد 

"(، والختيلااس، والسلايطرة، مبدأ عدم الإضراسأخ قياا مبنن الطب وحاو  الإنسان )بما ل  لل "
، دويلالالالالانثم تن العتملالالالالااد الم لالالالار  عقلالالالا  القلالالالا   رالأ  (40)ين، والإسادة، والت ضلالالالايس وال راملالالالانوالسلالالالاتا ل

المستشلالا   تتقلالااس  ملالا  مبلالادأ علالادم الإضلالاراس، واحلالاترام  اا الداخقيلالان لالاسلالارين، والق جلالا ااسرلالاااوالم
وينببلالالالاي أن تتلالالالااح رانتظلالالالاام فلالالالارع رنلالالالااء الالالالالادساا ل حلالالالاال حالالالالاو  الإنسلالالالاان تق   حالالالالاو  الإنسلالالالاان 

ويابقبلالالاا الأشلالالالاخاع اب وتلالالالاب أن ت لالالاون هلالالاذه اصلالالادماا م  ملالالالان  اافيلالالا  البلالالا ن القاقيلالالان  أخبلالالاا يي
الجتماعيلالان والإدسا يلالان، والمراهالالاون، والنسلالااء،  - التوحلالاد، أو  وو الإعاقلالان الذهنيلالان، أو الن سلالاين  وو

و و باس السن، والس ان الأيقيون، والأققياا، وال جئون، والمباجرون، والمثقيلااا والمثقيلاون ومزدوجلا
فلاال ثير ملان هلا لء السلا ان يخضلا    الميس الجنسي ومبايرو الهوين الجنسانين وحامقو ي اا الجنسلاين 

 وغير مناسبن   ضاسةويقاني من ناسساا قسرين تستند تق قوالب نمطين  دوينلقق   رالأ
تملاام خلااع لقنسلااء ال  لاي يقلاانين رشلا س غلاير متناسلاب ملان المماسسلااا اه تي ء وينببي -59
، وعقلالالا  التنميطلالالااا الجنسلالالاانين الأب والجلالالاد سلالالاقطن تااليلالالادطلالالان رالبلالالا ن القاقيلالالان الاا ملالالان عقلالالا  المرتب

تواجلاه و الضاسة وغير المناسبن، وعقلا  تضلا اء طلاار  طلا  عقلا  مشلااعر الملارأة، وسلاقو با، وت راهبلاا  
مسلااواة داخلاس أسلارهن، ول حتمقلااتُن المحقيلان، ول ارتملا ،  الو قلاانين ملان القنلاف يالنساء ال  لاي 

حلالالالاالا قلالالالاد تتسلالالالااومم وتقنلالالالاي بن، وت لالالالاراهبن، ل الباللالالالاب  ،أملالالالارا  عاقيلالالالانملالالالان ملالالالان ثم  يقلالالالاانينو 
فملان غلاير المابلاول أن يقلاانين   وتهانتبن، والنيلاس ملان  لارامتبن ل أوسلاا  خلادماا البلا ن القاقيلان 

انتبا اا تضافين ل أوسا  ي تر  أاا تقزز يلا تبن القاقيلان، رقلاد أن علاانين انتبا لااا داخلاس 
انتبا لااا ان ل هلاذا البلادد التشلاديد عقلا  أن وملان الأ يلان بم لا هلاا ملان الأملاا ن أسرهن ول غير 

   أ ر سق  مباشر عق  الب ن القاقين لقمرأة تنطوي عق  حاو  الب ن الجنسين والإنجارين 

 خدمات الةحة العقل ة جو ة  
 العتملااد الأملار هلاذا ويتطقلاب ن ت ون خدماا البلا ن القاقيلان خلادماا جيلادة أ تب -60
  (41)والتقلالاال القلالا   وتتلالايل وتقززهلالاا، الوقايلالان، خلالادماا تلالادعع اللالادليس عقلالا  قا ملالان ناسسلالااا عقلالا 

ويدعع التقاون ال قال رين مختقف مادمي اصدماا، والأشلاخاع المسلات يدين، وأسلارهع، وشلار اء 
، بملاا ل  للال  يلانحياالأ ملاا أن الإفلارا  ل الق جلااا الطبيلان    نوعين الرعاين ويقززها اب الرعاين أيض

__________ 

   ) ( 12، ال ارة 14لجنن الحاو  القتبادين والجتماعين والثاافين، التققيا القام سقع  (39)
   19و 15، 12ات اقين حاو  الأشخاع  وي الإعاقن، الديباجن وال اراا  (40)
    9، الب  ن 2020-2013منظمن الب ن القالمين، خطن عمس الب ن القاقين  (41)
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ل اب ، وت لاراه المرضلا ، وتيلاداعبع قسلار أو الإفلارا  ل ويلا با الأمرا  القاقيلان أدوينسوء استخدام 
ادة خلادماا البلا ن الأولوين لزيلاعطاء ثم تن ت ل سعاين جيدة  بع، تنتبل  يقبا حاالم سساا
اب تتلالالايل دعملالالايلالالان اللالا  ، وتقبئلالالان الملالاواسد الجتماعالاا ملالان عقلالالا  ارتملالا  المحقلالالاي الجتماعيلالالان - الن سلالاين

 نوعين اصدماا  م نان من تقزيز سيه  ، مي  طوال حياتُعلق
 الرعايلان، ملان مسلات يدين حرد المستخدمين أن ف رة هذا النوعين عنبرب أن يت اوز وت -61

 ن أجلالاس الاضلالااء عقلالا  المماسسلالااا التمييزيلالان،وملالا  فققيلالان رال املالاس حالالاو  أيلالا اب اعتبلالااسهع وينتالالاس تق
 الو يالالالان ينببلالالاي أن تقيلالالاد اللالالادول النظلالالار ل طريالالالان تالالالادلم اللالالادعع وخلالالادماا البلالالا ن القاقيلالالان )انظلالالار

A/HRC/34/58 ) 
 وجلالالالاه عقلالالالا الذهنيلالالالان  الإعاقلالالالانرو  التوحلالالالادر المبلالالالاارون والبلالالالاالبون الأط لالالالاال يقلالالالااني ملالالالاااب و ثلالالالاير  -62

 المابلالالاول غلالالاير وملالالان  الطبيلالالان الم رطلالالان ااالمماسسلالالا وملالالان  سسلالالااتين،الم ااسرلالالاااالم ملالالاناب  ثلالالاير  اصبلالالاوع
اب  لالادي يمثلالاسفالتوحلالاد   الإعاقلالان أسلالاا  عقلالا  التوحلالادالمبلالاارين ر الأط لالاال تطبيلالاب خلالادماا م سسلالان

، ت  اتضلالالال أن المحلالالااولا الطبيلالالان الراميلالالان تق "علالالا  " الحديثلالالان لرعايلالالان واللالالادععارلالالاال  الأ يلالالان للالالانظع 
المبلالاارين بلالا ن القاقيلالان للأط لالاال والبلالاالبين الملالاا  انلالا  ضلالااسة، وأفضلالا  تق تلالادهوس اب التوحلالاد غالبلالا

عقلالا  حابلالاع ل البلالا ن، رلالاس الأشلالاخاع التوحلالاد  ول ينببلالاي أن ياتبلالار اللالادعع المالالادم تق هلالا لء ر
    أن يتناول حابع ل التققيع والقمس والقيا ل حتمقاتُع المحقين عق  قدم المساواة م  الآخرين 

  عل ها والإكراهعلو خدمات الةحة العقل ة الموافقة المسين رة  -زاي 
ت امقتين عنبر أساسي ضمن الحا ل الب ن، روي با حرين وحماين م المستنيرة وافانالم -63

الحلالاا ل الموافالالان عقلالا  القلالا   والتطبيلالاب الحلالاا ل  ويتضلالامن ( A/64/272 لقتمتلالا  ذلالاذا الحلالاا )انظلالار
وقلالالاد سلالالااعد انتشلالالااس التشلالالاريقاا   ( 82، ال الالالارة E/CN.4/2006/120 الو يالالالان سفلالالاا القلالالا   )انظلالالار

 الإ راه الط   انتشاس الاا من عق  منظوس أروي لقب ن القاقين وعدم وجود ردا س عق  
تق مبلادأ "الضلاروسة الطبيلان" ومبلادأ "اصطلاوسة"  اب وتستند مبرساا الق وء تق الإ لاراه عموملا -64

لتلالا وي ا واسلالاقن، اب حلالال تلالادعع الب لالاوت هلالاذه المبلالاادئ الذاتيلالان، ويظلالاس تطبيابلالاا م تو وملالا   للالال، 
تسلاتند  ثلايراب ملاا ملاا فتئلا  خصضلا  لمزيلاد ملان التلادقيا الالاانوني  و اتُاملااا رالتقسلاف  الأمر اللاذي يثلاير

"اصطوسة" تق  يز غير مناسب ولي  تق دليس  وتوجد ح   مانقن ر ن الق   الاسلاري، هذه 
  (42)مبا الواس  النطلاا لرغع من استخدابما ل  لل أدوين الأمرا  الن سين، ليس  فقالن عق  ا

ن بر الاراساا المتققان راستخدام الإ راه عق  الأطباء الن سلايين اللاذين يقمقلاون ل نظلاع ت تالار تو 
والواقلالا  أنلالاه ل توجلالاد رلالادا س ل ال ثلالاير ملالان   تق الأدواا السلالاريرين اللالا  تتلالايل خيلالااساا غلالاير قسلالارين 

    فشس منب ي ل حماين حاو  الأفراد ن العتماد عق  خياس الإ راه فيبا يقود تق تالبقدان حي  
 ويلالازس  الرعايلالان، ع قلالااا ل الالالاوة ملالاوازين اخلالات ل الن سلالاي الطلالاب ل الإ لالاراه خيلالااس ويلالادلم -65

 مسلالالالااعدة التملالالالاا  يخشلالالالاون وتققبلالالالاع اللالالالاتردد، تق ال ثلالالالايرين ويلالالالادف  والتمييلالالالاز، الويلالالالاع وي لالالالااقع الريبلالالالان،
ضلالالامن تطلالالااس اب البلالالا ن أيلالالابل م بوملالالا ورلالالاالنظر تق أن الحلالالاا ل  السلالالاا دة القاقيلالالان البلالالا ن خلالالادماا
__________ 

 Steve R. Kisely and Leslie A. Campbell, “Compulsory community and involuntary outpatient انظلار (42)

treatment for people with severe mental disorders”, Cochrane database system (December 2014); and 

Hans Joachim Salize and Harald Dressing, “Coercion, involuntary treatment and quality of mental 

health care: is there any link?”, Current Opinion in Psychiatry, vol. 18, No. 5 (October 2005)    
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يتقلالاين اخصلالاا  تجلالاراءاا فوسيلالان ص لالاا حلالاالا الإ لالاراه إنلالاه ات اقيلالان حالالاو  الأشلالاخاع  وي الإعاقلالان، ف
ول هلاذا   الاسري  والإيدا الط  رش س جذسي، وتيسير وض  حد لجمي  أش ال الق   الن سي 

وافالالان، راسلالاع الأشلالاخاع لمسلالااعدي يلالاانقي الالالاراساا المعلالادم السلالاماح البلالادد، يتقلالاين عقلالا  اللالادول 
ملالان  للالال تالالادلم   وي الإعاقلالان، عقلالا  الالالاراساا اللالا  تُلالاع سلالا متبع البدنيلالان أو القاقيلالان؛ وينببلالاي رلالادلب 

    (43)  لل ل حالا الطواسئ والأزمااالدعع تليبع ل  ي  الأوقاا لخصا  قراساتُع، بما ل
المبلاق ن، ل سلايما  أيلا اب مختقف عنبا أعرب ال  رالشواغساب عقم اصاع المارس وىي  -66

ويقلاترا المالارس   (44)مي  أش ال التدارير غير التوافايلانلجرش ن الحظر المطقا  ،داخس الأوسا  الطبين
واللالاتخقص منبلالاا ل اايلالان المطلالااا أملالار حسلالاا  سيسلالاتبر  رقلالاا اب جلالاذسيرلالا ن تاقلالايص هلالاذه الشلالاواغس 

ع ت شلاي انتبا لااا حالاو  وملا   للال، يوجلاد ات لاا  مشلاترو تزاء الست لاا  غلاير المابلاول لح لا الوق  
ملالان  ورلالادلب   الإنسلالاان ل أوسلالاا  القلالاامقين ل قطلالاا  البلالا ن القاقيلالان، وتزاء ضلالاروسة تبيلالاير هلالاذا الوضلالا  

تلالادعو تق تضلالاافر الجبلالاود ملالان فلالاإن الحاجلالان إ لالا  قانونيلالان أو أخ قيلالان لتبريلالار الوضلالا  اللالاراهن،  التلالاذس 
يالاترح   ولهلاذا السلابب، لت ايلاا هلاذا التبيلايرقع يقد من المابول عدم اخصلاا  تلادارير فوسيلان ف  أجس تبييره 

    عق  الن و التالي:، و لل المارس اصاع  سن تجراءاا مدسوسن، وموجبن، ومقموسن
 قانونين؛ تي حاا تدخال أجس من السياساا ضمن الإ راه ردا س تقميع (أ) 
 الاسرين؛ غير القمقين البدا س من وافرة حموعن تطوير (ب) 
ذلالالادا الحلالالاد اب يلالالاا ص لالالاا المماسسلالالااا الطبيلالالان الاسلالالارين جلالالاذسيطر  خاسطلالالان وضلالالا  ( ) 

 شاس ن مختقف أي اب المبق ن، بمن فيبع أي اب الحاو ؛و لل بممنبا، 
 داخقبا؛ ول البقدان رين الجيدة المماسساا تبادل (د) 
 من  اا ما لريد والنوعين ال مين البياناا و   الب وت ل الستثماس زيادة ( ه) 

 هداا الأ هذه يوب تادم

 المحد ات الأ ا  ة وااجيماع ة للةحة العقل ة -حاء 
 الرعايلالان البلالا ين والمحلالادداا الأساسلالاين والجتماعيلالان لقبلالا ن شلالامس الحلالاا ل البلالا ن حلالاا ي -67

رالمحلادداا  التمتلا  ل الحلاا لضلامان أساسلاين وهلاي و اعيلان، فرديلان أرقلااد عق  القامن الب ن وتنطوي
(45)لقبلالالالا نالأساسلالالالاين والجتماعيلالالالان 

ورلالالالاالنظر تق اللالالالاروار  الو يالالالالان رلالالالاين البلالالالا ن القاقيلالالالان والبدنيلالالالان    
الجتماعين، والبيئن السياسلاين والقتبلاادين، فلاإن الحلاا ل صلادداا البلا ن شلار  مسلابا  - والن سين

اللالادول تنظلار بموجلالاب الالاانون اللادولي لحالالاو  الإنسلاان، تلالاب أن ف  لضلامان الحلاا ل البلالا ن القاقيلان 
داا الأساسلالاين، مثلالاس القنلالاف، والتمييلالاز، والبيئلالااا الداعملالان للأسلالارة، لتلالا مين حلالاا حموعلالان ملالان المحلالادل 

ل البلا ن  وراختبلااس، يتطقلاب  ،(47)والأشخاع  وي الإعاقن عق  اصبلاوع ،(46)الأط ال والنساء
__________ 

    22من الت اقين، ال ارة  14المبادئ التوجيبين رش ن المادة  (43)
 Melvyn C. Freeman and others, “Reversing hard won victories in the name of human rights: aانظر  (44)

critique of the general comment on article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities” The Lancet Psychiatry, vol. 2, No. 9 (September 2015)   
(، ولجنلان الحالاو  القتبلاادين 2)12لحاو  القتبلاادين والجتماعيلان والثاافيلان، التققيلاا القلاام سقلاع رلاا اصلااع القبد اللادولي (45)

    37، ال ارة 14والجتماعين والثاافين، التققيا القام سقع 
    12المرأة، المادة ، وات اقين الاضاء عق   ي  أش ال التمييز ضد 24ات اقين حاو  الط س، المادة  (46)
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لضلالامان رقلالاا الشلالارو  المسلالابان  اا اب متضلالاافر  احلالاترام وحمايلالان وتعملالاال الحلالاا ل البلالا ن القاقيلالان عملالا ب 
    القاقين البقن رالب ن 

ا القمقياا الدولين والإققيمين المختق ن عق   ديلاد ضلاروساا البلا ن القاملان والقداللان وساعد -68
التاريلالار النبلالاا ي لق نلالان المقنيلالان   لالاان وقلالاد الجتماعيلالان ملالان أجلالاس مقالجلالان المحلالادداا الجتماعيلالان لقبلالا ن 

المحلالالالالالالادداا هلالالالالالالاذه ملالالالالالالان الضلالالالالالالاوء عقلالالالالالالا  اب سلالالالالالالاق  مزيلالالالالالالاد اب الجتماعيلالالالالالالان لقبلالالالالالالا ن م ل  لالالالالالالااب سا لالالالالالالاد رالمحلالالالالالالادداا
والطلالالاب، ل سلالالايما م ونلالالاه الملالالارتب  رالبلالالا ن القاقيلالالان، عقلالالاع اجتملالالااعي تق حلالالاد  بلالالاير،   (48) الجتماعيلالالان

لقمماسسن  ومراعاة ل امس الأدللان  اا البلاقن رالبلا ن القاقيلان، تلاب  وينببي توظيف هذا ال بع دلي ب 
والتمييلالالاز، وتوضلالالايل الأ يلالالان مسلالالااواة  توسلالالاي  نطلالالاا  الحلالالاا ل هلالالاذه المحلالالادداا وريئتبلالالاا الماديلالالان لت لالالااوز ال

 16، ال ارتلاان A/71/304الو يالان ، و 55، ال الارة A/70/213 الو يان المو ان لبيئاا الب ن الن سين )انظر
وع قاا الحلاترام داخلاس الأسلار، ول  ويتضمن  لل وض  سياساا عامن تقزز ال عنف  (49)(19و

    المداس ، وأما ن القمس، وارتمقاا المحقين، واصدماا الب ين والجتماعين 

 خدمات الةحة العقل ة تحوي  نموذج - ا  اا  
 وحماييها  العقل ة الةحة ليعزيز حيم ة ضرورة الإنسان حقوق -ألف 

 تقلازز الحالاو  عقلا تالاوم  اسلاتراتي ياا وضلا  ر  يلان القالميلان البلا ن منظملان اعتراا  ان -69
فالقواملالاس ال رديلالان والجتماعيلالان، والالالايع   (50)ترحيلالاب صلالاس السلالا ان لجميلالا  القاقيلالان البلالا ن و ملالاي

وارتمقلالااا  ،الثاافيلالان، والت لالااسب الجتماعيلالان اليوميلالان داخلالاس الأسلالار، ول الملالاداس ، وأملالاا ن القملالاس
ل المدسسلان،  طلاوي ب اب وقتلاياضلاون الأط لاال لملاا  لاان المحقين تلا  ر ل البلا ن القاقيلان ل لاس شلاخص  و 

القمس الاا ع عق  الحاو  تب أن يقزز ريئاا يلا ين وم مونلان فإن ، بعن ل أما ن عمقو والبالب
ورالمثلالاس، تلالا  ر البلالا ن القاقيلالان   وتم ينيلالان خاليلالان ملالان القنلالاف والتمييلالاز وغيرهلالاا ملالان أشلالا ال الإسلالااءة 

أ ل تشلالا يس يلالا ن السلالا ان وارتمقلالااا المحقيلالان  حلالاالا حياتلالاه وهلالاي جلالازء ل يت لالاز  لقشلالاخص ل
اللانظع البلا ين تق تجلااوز اللاردود ل وتدف  مااسرلااا البلا ن القاقيلان عقلا  أسلاا  تشلاراو السلا ان 
 مسلااواة )المحلادداا الجتماعيلان( الو ال ردين تزاء الإجراءاا المتخذة رش ن طا  لان ملان الحلاواجز الهي قيلان 

    قاقين ل الب ن الاب ال  يم ن أن ت  ر سقب
لارة وشلاراء المستشلا ياا رنلااء عمقيلااا رتمويلاس علاالمي شلابه التلازام ويوجد -70 ملان  دويلان رلادلب والأ الأسع

لالا وملالان الم سلالاف أن اللتلالازام ربنلالااء حتملالا  يزدهلالار فيلالاه الجميلالا   ملالان م ونلالااا  الوقايلالان والتقزيلالاز اس عنبلالار يهبم 
  يلاان لوحلاد ا لتم لاين تالحسلانن والتضلا ين  النيلانثم تن الفتراضلااا الاا قلان رلا ن   عمس الب ن القاقيلان 

 الس ان من الح اظ عق  ي تبع القاقين وسفاهبع افتراضاا ضاسة لتبرير هذا التااع   

                                                                                                                                                                                                 
   ( ب)أ( و)25، ال ارة نات اقين حاو  الأشخاع  وي الإعاق (47)
تضييا ال  لاوة ل ارلاال البلا ي ل غضلاون جيلاس واحلاد: القداللان والإنبلااا ل ارلاال البلا ي ر ضلاس اخصلاا  تجلاراءاا  (48)

   ( 2008)جنيف، منظمن الب ن القالمين،  حول المحدداا الجتماعين لقب ن
 WHO, “Investing in mental health: evidence for action” (2013) and “Risks to mental أيضلااب  انظلار (49)

health: an overview of vulnerabilities and risk factors”, discussion paper (2012)   
    2020-2013خطن عمس الب ن القاقين  ،منظمن الب ن القالمين (50)
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 تشلالامس تجلاراءاا اخصلاا  القاقيلالان البلا ن لتقزيلاز الجتماعيلان المحلالادداا رضلامان اللتلازام يتطقلابو  -71
ققلالا  سلالابيس المثلالاال، توجلالاه اسلالاتراتي ياا ف  المقنيلالان اللالاوزاساا  يلالا  ملالاناب قويلالااب التزاملالا وت  لالاس قطاعلالااا علالادة

 تئلالااب السلالاريري راعتبلالااسه الوقايلالان ملالان النت لالااس علالاادة اهتمامبلالاا تق ال ئلالااا المقرضلالان لقخطلالار، وتقلالاالج ال 
، ل حلالاين أن اللالابرام  الشلالاامقن لقلالادة قطاعلالااا تقلالاالج المحلالادداا الجتماعيلالان والبيئيلالان  يأحيلالااظلالااهرة طلالاب 

رلارام  واعلادة  وينببلاي اعتبلااس ظلااهرة تسلاق  الأقلاران ل شلاراو السلا ان ل نت اس بمااسراا عقلا  أسلاا  ت
قبلاس  لاس شلايء أن تقلاالج اللادول و اب أيضلاوينببلاي   ل المدسسن من أولوياا الب ن القامن الوطنيلان والقالميلان 

علالان الهتملالاام  اب الجتماعيلالان، وتوجلالاه اهتمامبلالاا تق ع قلالااا الأفلالاراد عوضلالا -البيئلالااا القاط يلالان والن سلالاين 
    أن سبع  الأفرادر

  للال ل بملاا القنلاف، أشلا ال  يلا  ملان وخصقلاو و ميبلاا الإنسلاان حالاو   ترم ال  والبيئن -72
 - ثم تن الب ن القاملان والق جلااا الن سلاين ني، أمر أساسي ل قالين تقزيز الب ن الجنسا القنف

الجتماعيلالان عنبلالاران أساسلالايان ملالان عنايلالار نظلالاام البلالا ن القاقيلالان الاا ملالان عقلالا  الحالالاو ، وليسلالا  
اللالالات  ع ل وتلالالاب أن تسلالالاتند الإجلالالاراءاا  اا البلالالاقن تق تم لالالاين الأفلالالاراد ملالالان    ملالالان ال ماليلالالااا

    ي تبع و سينبا

 والمراهقة المبكرةلطفولة امحنة   
 مرحقلالان ويلالادماا صلالان تسلالاببه اللالاذي الملالادمر والجتملالااعي البلالا ي الأ لالار الأإلالاات أظبلالارا -73

فاد تبين أن الإجباد الحاد، وسوء المقامقن داخس الأسرة، والق قاا الحميمين، وتيلادا    (51)الط ولن
 اب،وعاط يلالااب ورلالادنياب الأط لالاال البلالاباس ل م سسلالااا الرعايلالان، وتسلالاق  الأقلالاران، وتيلالاذاء الأط لالاال جنسلالاي

الادسة عق  سر  ع قلااا سلاقيمن، ملاا يلا  ر ل ، و بع القاقينما ل اب ت  ر سقب ،والديبعمن وحرمااع 
ردوسه ل قدسة الأط لاال عقلا  تعملاال  املاس حابلاع ل البلا ن عنلاد انتالاالهع تق مرحقلان البقلاوغ )انظلار 

   ( 67ال ارة  A/70/213 الو يان، و 73-67، ال اراا A/HRC/32/32الو يان 
 رسلالابب البلالاباس الأط لالاال يق لالاا اللالاذي الملالادمر الأ لالار عقلالا  الضلالاوء اصلالااع المالالارس ويسلالاق  -74

خلادماا ريلاد أن   (52)نملاوهع و املاس القاقيلان ربلا تبع يتبلاس ملاا سيما ل م سساا، ل تيداعبع
لاول الب ن القاقين للأط لاال  بملاا ي  لاي، وت تالار لمقلاايير جلاودة الرعايلان و  ايلان الملاوظ ين، الأملار ل تمه

اللاذين يواجبلاون يلاقوراا الأط لاال ريئن يت ش  فيبا تيلاذاء الأط لاال  وي الإعاقلان، أو يولد الذي 
هنلالااو ال ثلالاير ملالان و   ل م سسلالااا الرعايلالان يودعلالاون اللالاذين  الأط لالاالوعاط يلالان، ل سلالايما اجتماعيلالان 

اب الأمثقلان المبت لالارة صلالادماا وناسسلالااا البلا ن القاقيلالان للأط لالاال ل  يلالا  أنحلااء القلالاام ، وهنلالااو أيضلالا
  (53)البلالا ن القاقيلالانأوضلالاا  ومنلالا  تلالادهوس  ن رشلالا ن فقاليتبلالاا ل تقزيلالاز البلالا ن القاقيلالانإلالاوت مانقلالا

ملالالالاا ت لالالالاون حلالالالارد مشلالالالااسي  تجريبيلالالالان رسلالالالابب ضلالالالاقف الإسادة السياسلالالالاين اب أن هلالالالاذه المماسسلالالالااا غالبلالالالا ريلالالالاد
   وتقميمبا ل خدماا الرعاين القامن للأط ال  لستنساخبا

__________ 

 Mental health matters: social inclusion of youth with mental“تداسة الشلا ون القتبلاادين والجتماعيلان،  انظلار (51)

health conditions” (2014)    
 WHO and the Gulbenkian Global Mental Health Platform, “Promoting rights and community انظلار (52)

living for children with psychosocial disabilities” (2015) and United Nations Children’s Fund, 

“Ending the placement of children under three in institutions: support nurturing families for all young 

children” (2012)   
(53) International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions, “Textbook 

of child and adolescent mental health” (2015)   
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تمويلاس، فلاإن النوعيلان المتدنيلان ال ينابلابا ملاااب غالبلا القاقيلان البلا ن خدماا أن تق ورالنظر -75
تنلالااول الأدويلالان، والقنلالاف  ر فلالات ضلالاي تق  صلالادماا الرعايلالان الن سلالاين لقمرضلالا  المايملالاين واللالاداخقيين

هذه اصلادماا أو  ويقبلاا تق حلاد  وتب التخقي عن  وسا ر أش ال انتبا اا حاو  الأط ال 
 يلالالا اب  رالأط لالالاال  تقلالالاترا تشلالالااس ين  رلالالارام  الط وللالالان حلالالاول أطلالالارتهلالالانظع أن اب ؛ وتلالالاب أيضلالالا بلالالاير
   بعالقاقين وسفاهتبع ي  سين هع من أسر و المتنامين، وتم نبع  قدساتُع، و ترم حاو   

 اانيقال من العزلة نلو المجيمع :العلاج -باء 
 التقلاال عقلا  قا ملان نوعيلان ناقلان  ايلاا تق تسلاق  ال  لقدول نقويتشاسة  الب ن ل الحا -76
ملالان اللالادعع واسلالاقن نلالادما  الجتملالااعي، ويتلالايل حموعلالان يقلالازز ال؛ فبلالاذا الحلالاا تملالا ار مبلالااحعقلالا  و 

 الرعاين الأولين والمتخببن  مممستو عق  جاا الاا من عق  الحاو  الن سي والق 
 تتنلالااول ل اللالا  ،لققلالا   الضلالايان  يحيلالااالأ الطلالاب مااسرلالااا اعتبلالااس المم لالان ملالان يقلالاد وم  -77

ل لالان  اب، ي مبملاحيلااالطلالاب الأ م لاونويظلاس   ن البلالا ل الحلاا ملا  متوافالالان ،والق قلااا السلاياقاا
أيلاب   تقطلاي نتلاا   ع سلاين، وتضلاقف أيلا اب الحالاو ، وتزيلاد ملان حلادة   لاونهيمنن هذا الم

، ومابوللالالان سلالالابقن المنلالالاال لالالاي  ثلالالاير ملالالان أنحلالالااء القلالالاام ، ل توجلالالاد سعايلالالان حتمقيلالالان ف  الويلالالاع والإقبلالالااء 
ملالاا تاتبلالار عقلالا  أدويلالان الأملالارا  الن سلالاين(  ويوجلالاد  اب  ثلالاير ت    افيلالان )مابوللالان و/أو    اا نوعيلالان و/أو

لالار   ة المن بلالاقن علالان خلالادماا الرعايلالان البلالا ين القاملالان أ لالابر تجملالا  لمستشلالا ياا الأملالارا  القاقيلالان والأسع
 لتنلالاتب البقلالادان  اا اللالادخس الأعقلالا ؛ وهلالاذا الأملالار  لالاذير لقلالادول المنخ ضلالان والمتوسلالاطن اللالادخس  ل

   (54) عاقين مختق ن قا من عق  الحاو ن وتت ول تق سعاين ي ياب مختق اب مساس 

 تعم م الةحة العقل ة  
 والرعايلالالان الأوليلالالان الرعايلالالان ملالالان القاقيلالالان البلالالا ين الرعايلالالان تاريلالالاب البلالالا ن ل الحلالالاا يتطقلالالاب -78

المبلال، والسياسلاي، والجبلارال   ياايلان ل البلا ن البدنيلان عقلا  المسلاتو القاق الب ن وتدما  القامن،
ول تهدم  خدماا الب ن القاقين ل الرعاين الب ين القامن ربيلان تتاحتبلاا لق ميلا  ف سلاب، رلاس 

حبلالاول حموعلالااا  امقلالان ملالان النلالاا  اللالاذين ل ىبلالاقون علالاادة عقلالا  الرعايلالان البلالا ين اب تضلالامن أيضلالا
وينطلاوي هلاذا    الإعاقلان ، بملان فلايبع الأشلاخاع  وووالدعع عقلا  قلادم المسلااواة ملا  الآخلارين نالقام

فالبلالا ن القاقيلالان تشلالابس الجميلالا  وينببلالاي عنلالاد   (55)عقلالا  مزايلالاا اجتماعيلالان واقتبلالااديناب ضلالاالإدملالاا  أي
  الحاجن أن ت ون خدماتُا متاحن ومتوافرة لق مي  عق  مستومم الرعايتين الأولين والمتخببن 

 ااجيماع ة الأ ا  ة - العلاجات النفس ة  
 ل ىتاجبلالاا ول جيلالاد، رشلا س مقبلالاا يت اعلالاس ل الجميلا  ل لالان م يلالادة، الن سلاين الأملالارا  أدويلان -79
عقلا  اللارغع ملان أالاا غلاير مطقورلان  ،الأملارا  الن سلاين قلا  لويلاف الأدويلان  تن ثم  الحلاالا من ال ثير

 ، ويلالافالق جلالااا الن سلالاين الجتماعيلالان والبلالا ن القاملالان ال قاللالان غلالاير متلالاوافرةورلالارد أن  ،وغلالاير ضلالاروسين

__________ 

   1-1-4، الجدول 2014منظمن الب ن القالمين، أطق  الب ن القاقين  (54)
(55) Lena Morgon Banks and Sarah Polack, “The economic costs of exclusion and gains of inclusion of 

people with disabilities. Evidence from low and middle income countries”, London School of 

Hygiene and Tropical Medicine (2015), part B, sect. 3   
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ينببلالاي أن ي لالاون  ،ملالاث ب  ،ف لالاي أغقلالاب حلالاالا ال تئلالااب البسلالاي  والمتوسلالا   الحلالاا ل البلالا ن و  يتنلالااى
 الجتماعي، والق   الن سي، ل واجبن الق جاا   - "، والدعع الن سيذس"الترقب الح

الجتماعيلالان،  - وعقلالا  اللالارغع ملالان التلالازام الحلالاا ل البلالا ن رإتاحلالان اللالادعع والق جلالااا الن سلالاين -80
الأملالالار  ؛وللالالاي  ع جلالالااا أساسلالالاين ،الق جلالالااا تهقتلالالابر  ماليلالالااا ملالالا  الأسلالالافهلالالاذه ع و تل أن هلالالاذا اللالالادع

 أالالاا تثبلالا  اللالا  الأدللالان ملالان اللالارغع عقلالا اب مسلالاتداماب اللالاذي تققبلالاا ل تسلالاتثمر ل اللالانظع البلالا ين اسلالاتثماس 
د ملالان الق جلالااا الطبيلالان الأفلالارا و ملالاي تتاريلالان، يلالا ين نتلالاا   ولهلالاا أساسلالاين، الق جلالااا فبلالاذه  (56)فقاللالان

والجلالالاا رة  والأهلالالاع أن ملالالان شلالالا اا أن تتضلالالامن ع جلالالااا رسلالالايطن، ومنخ ضلالالان الت ق لالالان، وقبلالالايرة الضلالالااسة 
الملالادمم، وتتلالااح ضلالامن سلالاياقاا الرعايلالان البلالا ين ارتمقيلالان القاديلالان  ويتقلالاين تزويلالاد الممرضلالااا، والأطبلالااء 
القلالالالاامين، والالالالالاار ا، والأخبلالالالاا يين الجتملالالالااعيين، والقلالالالاامقين ل حلالالالاال البلالالالا ن ارتمقيلالالالان رالمبلالالالااساا 

وينببلالالالاي أن ت لالالالاون   (57)لإتاحلالالالان الق جلالالالااا، وتدماجبلالالالاا، واسلالالالاتدامتبااب الجتماعيلالالالان ضلالالالامان - لن سلالالالاينا
الجتماعين، ولي  الأدوين، أول خيلااساا القلا   لبالبيلان السلا ان اللاذين يقلاانون  - الق جاا الن سين

   من مشا س ي ين عاقين 

 الكرب واليعافي  
خلادماا مت امقلان  الت لاول تقلرغع ملان أن الناقلان النوعيلان لقبلا ن القاقيلان تتطقلاب ا عق  -81

وقا ملالالالان عقلالالالا  مبلالالالااح السلالالالا ان، تل أن حلالالالاالا ال لالالالارب سلالالالاوا تهسلالالالا س، وسلالالالاتدعو الحاجلالالالان تق 
ستخدم ل الحالا اصطيرة هي أ لابر اتُلاام ع جاا قا من عق  الحاو   ولقس الق جاا ال  ته 

، والتطبيلالابويتقلالاين الستقاضلالان علالان خيلالااساا الإ لالاراه،    ي حيلالااالأ يهوجلالاه تق تاقيلالاد القملالاس رالطلالاب
ع قلالالالااا الرعايلالالالان الن سلالالالاين التاقيديلالالالان ر بلالالالاع حلالالالادي  لقتقلالالالاال  مخق لالالالاااوالإقبلالالالااء، اللالالالا  هلالالالاي ملالالالان 

  وخدماا قا من عق  الدليس تقيلاد ال راملان والحالاو  تق أيلا اذا وتق أسلارهع وحتمقلااتُع المحقيلان 
رال قلالالاس حلالالا  ل أقسلالالا  ظلالالاروا قيدواا علالالاافيتبع، وهلالالاع يسلالالات يسلالالاتقيدوافالنلالالاا  قلالالاادسون عقلالالا  أن 

   (58)ل القيا حياة  امقن وغنينأن يستمروا الب ن القاقين، و 
 يلااحببا تم لان شخبلاين سحقلان ر نلاه قلار ايه  ملاااب  ثلاير  ت  لقتقلاال، موحد تقريف يوجد ول -82
 وعنلالادما تهطبلالاا  رطريالالان أفضلالاس الت يلالاف عقلالا اب قلالاادس  يبلالابل أن وملالان مقلالا ، لهلالاا حيلالااة اسلالاتقادة ملالان

، وتم لاين التبقلاب عقلا  علادم التنلااظرعقلا   ، فإالاا تسلااعدبما يتوافا وحاو  الإنسان مااسرن التقال
 قلالاد  االالالا الرعايلالان  و أنلالالاا  خلالاامقين يسلالات يدون ملالالان الأفلالاراد، وجققبلالاع عواملالاس تبيلالالاير وللالاي  حلالارد 

ليس والتقلالالاال خطلالالاواا ها قلالالان ل هلالالاذا ارلالالاال، ت  تشلالالاير الأدللالالان تق تطبيلالالاا اللالالادعع الالالالاا ع عقلالالا  اللالالاد
ذه ذلاساعدا عق  استقادة الشقب أمقه و اته  ،واصدماا ل المماسسن ل  ي  أنحاء عام  اليوم

    ن سه أيضاب راصدماا، و 

__________ 

 John Hunsley Katherine Elliott and Zoé Therrien, “The efficacy and effectiveness of انظلالار (56)

psychological treatments for mood, anxiety and related disorders”, Canadian Psychology, vol. 55, 

No. 3 (August 2014)   
 Clair Le Boutillier and others, “Staff understanding of recovery-orientated mental health practice: aانظلار  (57)

systematic review and narrative synthesis”, Implementation Science, vol. 10 (June 2015)    
 .Richard Warner, “Does the scientific evidence support the recovery model?”, The Psychiatrist, vol انظلار (58)

34, No. 1 (January 2010)    
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 الاا ملان اصلادماا ملان يت لازأ لاب جلازء يببل فإنه اب،قوياب دعم الأقران دعع ي ون وعندما -83
اللالابقا، بملالاا ل  للالال ملالان  عاللالاتققع ملالان رقضلالابن النلالاا  ملالان يلالازس  الأملالاس ويمّ لالا ت  ،(59)التقلالاال عقلالا 

  خ ل شب اا دعع الأقران، وجقساا التقال، والنلاوادي، ومرافلاا الأزملااا اللا  يلاديرها الأقلاران 
الطلااسئ ل والتطبيلاب فاد حس الحواس الم توح والناجل لنظام الب ن القاقين رال امس صس الق   

دوس مم وحداا لإداسة أزماا البلا ن القاقيلان، و وتتضمن النما   غير الاسرين الأخر   (60)لر ند
لنلالالادما  الجتملالالااعي، وأمنلالالااء المظلالالاام  الشخبلالالايين، ملالالان أجلالالاس ا، ونملالالاا   لقتنميلالالان ارتمقيلالالان سعايلالالان

، سلالاوتيريا هلالااو مشلالارو  قلالاد استهنسلالاخ و   والطلالاب الن سلالاي الإتلالاات، واجتماعلالااا اللالادعع الأسلالاري 
ثم تن تتاحلالان مزيلالاد ملالان   (61)البقلالادان ل القديلالاد ملالان ،نملالاو   طويلالاس الملالادمم قلالاا ع عقلالا  التقلالاال وهلالاو

حاالالان لايلالاا    يقبلالاا م شلالاراا   ،البلالادا س، والتققلالايع، والتلالادسيب عقلالا  اسلالاتخدام تلالادارير غلالاير توافايلالان
  التادم القام المحرز ل السقي من أجس المتثال لق ا ل الب ن 

 اا ينياجات واليوص ات - ابعاا  
 اا ينياجات -ألف 

ا فإنهووا تةووبي ره نووة الموووار لهووا الةووحة العقل ووةا لكوون عنوودما تيوووافر  هموو ت  مووا اا غالبوو -84
ودد أفضو هوذا الأمور نلوو الحالوة الراهنوة   النماذج والموادف وااخيلاات الضارة وغ ر النافعة.

 لبوا بشك  صارخا احي اجوات الرعايوة وتعزيوز الةوحة العقل وة القائموة علوو الحقووق.ح ث ا ت  
خودمات الةوحة يكونون فوي حاجوة نلوو ما يعانون عندما اا غالب اارهمعلو اخيلاف أعم افالناس
  أو بسبب خدمات ضارة وغ ر نافعة.  انما بسبب غ اب الرعاية والدعم االعقل ة
 فوي الإنسوان حقووق انيهاكوات معالجوة فوي الوراهن الوضوع بفش  القبول يمكن وا -85

ا من أولويات الس ا ات العاموةقد أصبحت الةحة العقل ة أولوية ف  .العقل ة الةح ة النظم
الفش  في ر وم  وب   أفضو  للمضوي أ باب ومن الأهم ة بمكان في الودت الراهن تق  م 

  .علو السواء واليوص  نلو توافق في الآراء بشمن ك ف ة اا يثمار وعدم اا يثمار اااددم
 مون عوبء أي مون أثقو  بمنوه مقلوق بشوك  العوالم عبور العقبات عبء تق  م ويوحي -86

فر يوةا حالوة ينبغي أن تدار أزمة الةحة العقل ة باعيبارهوا  ". واالعقل ة ااضطرابات" أعباء
ج   ا ات الةحة العقل ة ب  أزمة عقبات اجيماع ة تعوق الحقوق الفر ية. وينبغي أن تعال  

 .  الأ وية"معالجة اخيلال من " " بداا اخيلال توازن القو "
ة مبيكور    ا وة وضعلالأولوية  تحولنحداث  نلو الملحة الحاجةتعطي  أن وينبغي -87

يشووواري ف هوووا السوووكان وتووورتبا بالمحووود ات ااجيماع وووةا وينبغوووي أن تيخلوووو عووون النمووووذج 
 . الطبي السائد الذي يسعو نلو معالجة الأفرا  با يهداف "اضطراباتهم"

__________ 

(59) Sarah Carr, “Social care for marginalised communities: balancing self-organisation, micro-provision and 

mainstream support”, University of Birmingham, policy paper No. 18 (February 2014)  
(60) Jaako Seikkula and others, “Five-year experience of first-episode nonaffective psychosis in open-

dialogue approach: treatment principles, follow-up outcomes and two case studies”, Psychotherapy 

Research, vol. 16, No. 2 (March 2006)   
(61) Tim Calton and others, “A systematic review of the Soteria paradigm for the treatment of people 

diagnosed with schizophrenia”, Schizophrenia Bulletin, vol. 34, No. 1 (January 2008)   
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 ااعيوراف الودولي بالةوحة العقل ووةا نذ أن العقل وة للةوحة فريودة فورص ال ووم وثموة -88
تطوور ا ٢٠٣٠لعوام  اعيبارها حيم ة صح ة عالم ةا بما في ذلك خطوة الينم وة المسويدامةو 

تسيرشووود بوووه الووودول ليوج وووه   ا ووواتها اا وييووو ي الحوووق فوووي الةوووحة نطوووار  يحظوووو باليرح وووب.
وبغ ة تحق ق تووازن   وا يثماراتها القائمة علو الحقوق من أج  ضمان كرامة ورفاه الجم ع.

لرعايوووة الةوووح ة الأول وووة بووو ن الةوووحة البدن وووة والعقل وووةا يجوووب ن مووواج الةوووحة العقل وووة فوووي ا
مشوواركة جم ووع أصووحاب المةوولحة فووي وضووع   ا ووات عامووة تعووالج محوود اتها ا و والعامووة

ااجيماع ووة فووي المجيمووع المحلوويا  - وينبغووي زيووا ة فعال ووة العلاجووات النفسوو ة  الأ ا وو ة.
   في الأخذ بطابعها الطبي.ثقافة الإكراها والعزلةا والإفراط  واليخلي عن

وتوجد بالفع  مبا رات واعدة فوي جم وع أنحواء العوالما بموا فوي ذلوك فوي البلودان  -89
نيجووا  اليح ووز الوولازما موون ثووم نن   المنخفضووة والميو ووطة الوودخ ا تيحوود  الوضووع الووراهن.

 هذهمن أج  تمك ن المجيمعات المحل ة من ر م كاف ة  وموار دوية د ا ة   ا  ة  خلال
    اا.و  لةٌ دوية ليعزيز اليغ  رات اللازمة والدفع بها ددم الممار ات

ويسووعو المقوورر الخوواصا موون خوولال عمل ووة شوواملة ودائمووة علووو المشوواركة والحوووار  -90
جم وع وضع مبا ئ توج ه ة بشمن حقوق الإنسان والةحة العقل ة لمساعدة نلو المفيوحا 

ا كوو  فووي أصووحاب المةوولحة علووو تنف ووذ   ا ووات الةووحة العقل ووة القائمووة علووو الحقوووق
   الخاص بالمساهمات وااديراحات في هذا الةد . ويرحب المقررمجال عمله. 

 اليوص ات -باء 
عووبء العقبووات عبوور مواجهووة دووا رة علووو  د ووا ةنيجووا  يوودعو المقوورر الخوواص نلووو  -91

ويشوم  ذلوك   العامة صحة عقل ة مبيكورة دائموة علوو الحقووق.الس ا ات وتضم ن العالما 
لطب د ا ات في مجال االدول ةا و  الس ا ات بناء حكوم  ن يساهمون في جهو مناصرين 

ا ومووديري خوودمات الةووحة العقل ووة غ  وورالمرتبطووة بضوورورة اليبووة مقار تقوو م الالنفسووي المهنووي 
ومسووولي البلوديات الوذين يناصورون ابيكوارات ا زعمون هذا اليغ  ر ويعطون المثالييالذين 

ضومن شوراكة موع نواخب هما بمون فو هم شوخاص ويجب أن يعم  هوواء الأ  الفئات الشعب ة.
   ااجيماع ة. -اليوحدا والأشخاص ذوو الإعادة الذهن ةا والإ راك ةا والنفس ة المةابون ب

ئ ووة فووي تنوواول خوودمات الةووحة العقل ووةا ح اوبغ ووة معالجووة خلوو  المقاربووة الطب ووة الأ -92
   :الدول بما يلييوصي المقرر الخاص 

تداب ر فورية لإنشاء أطور تشوارك ة شواملة وها فوة ليةوم م وصونع القورار اتخاذ  (أ) 
بشوومن الس ا ووات العامووة تيضوومنا فووي جملووة أمووورا علموواء الوونفسا والأخةووائ  ن ااجيموواع  نا 

 اا؛شد ضعفالأا و والفقراءا والمجيمع المدنيا تالخدماالمسيف دين من و والممرض نا 
ا بمووا فووي ذلووك الآخوورين أصووحاب المةوولحة المعن وو نالق وواما نلووو جانووب  (ب) 

 ا وذلوكأولويات البحوث في مجال الةحة العقل ةبإعا ة تحديد المو سات الأكا يم ةا 
وتشووارك ةا فووي مجووال العلوووم ااجيماع ووةا  وموون نوع ووة ج وودة بغ ووة تعزيووز بحوووث مسوويقلةا

 نماذج بديلة للخدمات تكون غ ر دسرية؛فضلاا عن ا يكشاف ومنابر البحوثا 
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شراكات مع المو سات الأكا يم ة بغ ة اليةودي للفجووة المعرف وة ندامة  ) ( 
بشووومن الةوووحة العقل وووة القائموووة علوووو الحقووووقا وتلوووك القائموووة علوووو الووودل   ضووومن بووورامج 

   طب.ال تدريس
وبغ ة ضمان معالجوة المحود ات ااجيماع وة والأ ا و ة للنهووص بالةوحة العقل وة  -93

   للجم عا يوصي المقرر الخاص الدول بما يلي:
تحديووود أولويوووات تعزيوووز الةوووحة العقل وووة والودايوووة فوووي الس ا وووات العاموووةا  )أ( 

   وزيا ة اا يثمارات في مخيلف الوزارات المعن ة؛
اتخووواذ نجوووراءات فوريوووة لوضوووع   ا وووات عاموووة تينووواولا بموووا ييماشوووو موووع  )ب( 

ا مراهقوةوالالمبكورة أهداف الينم ة المسويدامةا الةوحة العقل وةا والينم وة الشواملة للطفولوة 
   ونعطاء الأولوية ليعزيز العلاجات النفس ة ااجيماع ة؛

ي جم ووع اتخوواذ تووداب ر   ا ووات ة وتشووريع ة بشوومن القضوواء علووو العنووف فوو ( ) 
 الناسا ويدر ونا ويعملون؛ف ها يع ش اليي الب ئات 

الجنسوووان ة للقوالوووب النمط وووة اتخووواذ نجوووراءات فوريوووة مووون أجووو  اليةووودي  (د) 
 المس ئةا والعنف الجنسانيا والوصول نلو الةحة الجنس ة والإنجاب ة؛

اتخاذ خطوات فورية من أج  القضاء علو العقاب البدني للأطفالا بمون  ( ه) 
 نيداعهم في مو سات الرعاية.علو ف هم الأطفال ذوو الإعادةا و 

خطوة تحق وق و  عقل وةالحوق فوي الةوحة النعموال اليعواون الودولي وبغ ة ضمان أن يكف   -94
 :ما يلي ا ينبغي أن تعم  الدول والمو سات الدول ة علو٢٠٣٠لعام الينم ة المسيدامة 

ا المنفةوولةلمو سووات الةووحة العقل ووة المقوود م ننهوواء كوو  الوودعم المووالي  (أ) 
 ؛المنفةلةومسيشف ات الأمراص النفس ة وغ رها من المرافق والخدمات 

تعموو م مراعوواة الحووق فووي الةووحة العقل ووة ضوومن ا وويرات ج ات ونجووراءات  (ب) 
ة ن راجهوا بكو  وضووح فوي الس ا وات وخطوا الةوحالةحةا والحد من الفقرا والينم ةا و 

 العامة وذات الأولوية؛
النهوص بالةحة العقل ة فوي جم وع أنشوطة رصود أهوداف الينم وة المسويدامةا  ) ( 

   بما في ذلك في المحاف  الس ا  ة الرف عة المسيو .
ومووون أجووو  كفالوووة خووودمات الرعايوووة الةوووح ة لضووومان الحوووق فوووي الةوووحة العقل وووة  -95

   :ما يلي للجم عا ينبغي أن تعم  الدول علو
فووي تةووم م وتنف ووذ وتقووديم وتق وو م خوودمات خدم ن مسوويالكفالووة مشوواركة  (أ) 

 الةحة العقل ةا ونظمها و  ا اتها؛
نلووووو  هودووووف توج ووووه اا وووويثمار نلووووو الرعايووووة المو سووووات ة ونعووووا ة توج هوووو (ب) 

 الخدمات المجيمع ة؛
اا وويثمار فووي الخوودمات النفسوو ة اليووي تنوودرج فووي الرعايووة الأول ووة والخوودمات  ( ) 

 نا واحيرام ا يقلالهم؛دم خالمجيمع ة ليمك ن المسي
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 زيا ة اا يثمار في خدمات الةحة العقل ة البديلة ونماذج الدعم؛ (د) 
 وضع مجموعوة علاجوات نفسو ة اجيماع وة أ ا و ةا ومنا وبةا ومقبولوة )ثقاف واا  ( ه) 

 اليغط ة الةح ة الشاملة؛مكونات من اا أ ا  اا مكونوعال ة الجو ةا واعيبارها  ا(أيضاا 
خفووول العلاجوووات الطب وووة القسووورية وموجهوووة نلوووو اتخووواذ توووداب ر ملمو وووة  )و( 

ا وت س ر اليوجه نلو الحد من جم ع حاات ااحيجواز القسوري والعلاجوات بشك  جذري
   النفس ة القسرية؛

منظموووة الةوووحة العالم وووة للحقووووق اليقن وووة مووون مبوووا رة اليمووواس المسووواعدة  )ز( 
  نوع ة الرعاية الةح ة العقل ة.بغ ة تق  م وتحس ن  الميعلقة بالجو ة

    


